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5 .ٌٍَٕٕ 

 حزفً ثبنٍٕو انؼبنًً نهجٍئخانؼبنى ٌ

 

مغ شيخ  5في اليػـ العالسي لمبيئة والحي يرادؼ 
يػنيػ اتخحت الأمع الستحجة مغ دحخ التمػث 

الأمع  وتححر .البلاستيكي شعارا ليا ليحا العاـ
مميػف شغ  444مغ أف العالع يشتج أكثخ مغ  الستحجة

سشػيا في جسيع أنحاء العالع،  المجائغ البلاستيكية مغ
 .في السئة مشيا 14فيسا لا يُعاد تجويخ سػى أقل مغ 

عمى جديئات بلاستيكية دقيقة في دـ العمساء  عثخوقج 
 ي السذيسة؟ وف البذخ؟

لبلاستيظ أصبحت مدألة خارجة عغ الديصخة مذكمة او 
وجديئات البلاستيظ متشالية الرغخ، باتت مػجػدة في 

 .تخبتشا ومائشا وىػائشا الحي نتشفدو
والخصػرة تتسثل في أف البلاستيظ يحتػي عمى مػاد 

 .كيسيائية تحتاج إلى مئات الدشيغ لتتحمل
 .والحكػمات تقػؿ إف البلاستيظ يعاد تجويخه

 رُٓئـــــــــــــــــــــخ
 ٌُٓىء 

  

 لطبع خذيخ انًجزًغ ٔرًٍُخ انجٍئخ
 

 ثجبيؼخ أسٍٕط
  

 )يزكش انذراسبد ٔانجحٕس انجٍئٍخ(
 

 الايزٍٍ انؼزثٍخ ٔالاسلايٍخ

 
 

 انًجبرنضححى ثحهٕل ػٍذ الأ
 

 أػبدِ الله ػهٍُب ٔالأيخ الإسلايٍخ 

  ٔانؼبنى أجًغ
 

 ثكم انخٍز ٔانسؼبدح
 

  ثخٍز ٔكم ػبو ٔاَزى
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حيح.. لكغ وفق الأمع الستحجة لا يُعاد نعع ىحا ص
في السئة مغ البلاستيظ.. بل  14تجويخ سػى 

ىشاؾ دراسات حجيثة تقػؿ بأف عسمية التجويخ في 
حج ذاتيا تؤذي البيئة إذ يشتج عشيا جديسات 

وبالتالي .وتيكية متشالية الرغخ ممػثة لمبيبلاس
 23إلى  19يشتيي السصاؼ بسا يقجر بشحػ 

يًا مغ البلاستيظ مميػف شغ سشػ 
والأنيار والبحار. وىػ ما يعادؿ أكثخ  البحيخات في

 .مغ ألفي ضعف وزف بخج إيفل تقخيبًا
إلى ذىغ كل مغ يدسعشي  الدؤاؿ الحي قج يتبادر

 الآف.. لساذا لا ندتغشي عغ البلاستيظ؟
الستخرز في شؤوف البيئة والتشسية حدغ 
التميمي عبخ اف أمشيتو "لػ كاف الأمخ بيحه 

 ."البداشة
ما يجعل مادة البلاستيظ والججيخ بالحكخ أف 

شائعة.. ىػ سيػلة استخجاميا ورخز ثسشيا 
إلا أف العسل  ورغع سػداوية الأمخ...وخفة وزنيا

 .جار عمى قجـ وساؽ لابتكار بجائل لمبلاستيظ
في مرخ مثلا يعكف باحثػف عمى تصػيخ وسيمة 

جس( إلى القخي) الجسبخي  تدسح بتحػيل قذخ
أغذية رقيقة مغ البلاستيظ القابل لمتحمل، فيسا 

يعسل باحثػف في إنجونيديا عمى إنتاج بجائل و 
 .لمبلاستيظ مغ الصحالب البحخية

واكتذفت مجسػعة مغ عمساء باكدتاف نػعا مغ 
البػلي  الفصخيات لو القجرة عمى تحميل مادة

 .السػجػدة في البلاستيظ يػريثاف
لكغ ىحه السبادرات الإيجابية لع تسشع الأمع الستحجة مغ 

واعتباره شعارا ليا في اليػـ .التححيخ مغ البلاستيظ
 .ي لمبيئة ليحا العاـالعالس

https://www.skynewsarabia.com/technology 

 
 

رئٍس جبيؼخ أسٍٕط ٌهزمى نجُخ اخزٍبر أفضم 

 جبيؼخ صذٌمخ نهجٍئخ
 

 

سج السشذاوي، رئيذ جامعة التقى الجكتػر أح 
أسيػط، اليػـ الأحج، لجشة اختيار أفزل جامعة صجيقة 
لمبيئة، وذلظ فى إشار السدابقة التي تشطسيا وزارة 
 التعميع العالي والبحث العمسي، لاختيار أفزل جامعة

، بخعاية الجكتػر أيسغ 2423صجيقة لمبيئة لعاـ 
 .عاشػر وزيخ التعميع العالي والبحث العمسي
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زخ المقاء الجكتػر محسػد عبج العميع القائع ح
بعسل نائب رئيذ الجامعة لذئػف خجمة السجتسع 
وتشسية البيئة، والجكتػر ثابت عبج السشعع مجيخ 

، ومشدق الديارة  مخكد الجراسات والبحػث البيئية
والجكتػر محمد مرصفى حسج وكيل كمية التخبية 

وتزع .لذئػف خجمة السجتسع وتشسية البيئة
محمد نبيل عبجالسجيج الأستاذ الستفخغ  /دالمجشة؛ 

بسعيج الأراضي والسياه والبيئة بسخكد البحػث 
ىشج فخوح أستاذ البيئة والتشسية .دالدراعية، 

العسخانية السدتجامة بسخكد بحػث الإسكاف 
مدئػؿ التشسية  سساح صالح  ـ/والبشاء، 

إيياب محمد ـ/ ،السدتجامة بسكتب وزيخ البيئة
فاروؽ مجيخ عاـ الاختبارات بييئة تشسية 

 .واستخجاـ الصاقة الججيجة والستججدة

 
وفى مدتيل المقاء رحَّب الجكتػر أحسج السشذاوي 
رئيذ الجامعة بأعزاء المجشة؛ مؤكجا أف جامعة 

فسشح  أسيػط مغ الجامعات السرخية العخيقة، 
أسػار  ، وىى جامعة بلا1957نذأتيا عاـ 

وتستج إسياماتيا لخجمة السجتسع وتشسية البيئة، 
بالإضافة لكػنيا مشارة لمرعيج فى العمع والسعخفة فيي 
الجامعة الأـ لجامعات الرعيج، كسا لعبت دورا ميسا 
بػصفيا محخكا أساسيا في السجتسع العسخاني 
بالسحافطة، إلى جانب دورىا التشسػي والخجمي 

يد، كسا أنيا تستمظ مجيشة شبية والتعميسي والبحثي الستس
متكاممة بسدتذفيات تخررية تخجـ محافطات 
الرعيج، ومجف جامعية لإقامة الصلاب السغتخبيغ سػاء 
مغ داخل أو خارج جسيػرية مرخ العخبية؛ فعجد 

ألفا  25ألف شالب وشالبة، و 85الصلاب يقخب مغ 
 5444مغ السقيجيغ بسخحمة الجراسات العميا وأكثخ مغ 

مغ الػافجيغ مغ كافة الجوؿ، إلى جانب قخية  شالب
أوليسبية؛ لسسارسة كافة الأنذصة الخياضية، ومجسع 
الخجمات السخكدية لأعزاء ىيئة التجريذ والعامميغ 
والصلاب؛ لتدييل استخخاج كافة الأوراؽ والذيادات 

وأشاد الجكتػر أحسج السشذاوي رئيذ  .الخسسية
عالي والبحث العمسي، الجامعة، بجيػد وزارة التعميع ال

ومتابعتيا لػاحج مغ أىع السمفات السصخوحة عمى 
الداحة فى الػقت الخاىغ، وىػ السمف البيئي، والحي 
كاف لو الكثيخ مغ التجاعيات التي أثخت عمى العالع 

الكثيخ مغ  بأكسمو، مذيخا إلى أف الجامعة قج اتخحت 
الخصػات الجادة ، وشبقت عجدا مغ الدياسات 

؛ سعيا لتكػف ضسغ قائسة الجامعات الرجيقة الخزخاء
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لمبيئة محمياً وعالسياً مثل نطخائيا مغ الجامعات 
ببيئة واعية، ونطع  السحمية والعالسية الستستعة

 .وتقشيات تتػاكب مع الأنطسة البيئية العالسية
أف الكثيخ مغ أنطسة ترشيف الجامعات مذيخا 

قييع الجامعات، وتحجيج تعتسج معاييخ بيئية في ت
مخاتبيا، وترشيفاتيا عالسياً، ومغ ىشا سارعت 
جامعة أسيػط في إنذاء مخكد التشسية السدتجامة 

خمق بيئة مدتجامة في و ليتابع أنذصة الجامعة، 
مع حخـ الجامعة بكمياتو ومعاىجه السختمفة، 

ية بالكثيخ مغ الأنذصة والسذاريع البيئالكياـ 
مثل: تقميل انبعاثات غازات الكخبػف مغ الحخـ 
الجامعي، وتشفيح مذاريع إعادة التجويخ، ورفع 

 .ايا البيئيةالػعي العاـ بالقز

 

 

وأكج الجكتػر محسػد عبج العميع القائع بعسل نائب 
رئيذ الجامعة لذئػف خجمة السجتسع و تشسية البيئة، 

ر حخص الجامعة عمى السذاركة فى مدابقة اختيا
مذيخا إلى أف السدابقة  أفزل جامعة صجيقة لمبيئة،

نافحة نخى مغ خلاليا جيػد جامعاتشا ثابة تعج بس
السرخية، ودور كل ٍّ مشيا؛ لمحفاظ عمى البيئة، والدعي 
لتحقيق التشسية السدتجامة، بأشكاليا السختمفة، 

مسا يبخىغ التداـ عمى أعمى مدتػى، وأنطستيا البيئية 
تصبيق السعاييخ العالسية لجػدة البيئة سػاء بالجامعات 

فى الأنطسة التعميسية أو البحثية أو البشية التحتية، 
والصاقة والتبجؿ السُشاخي، وإدارة السخمفات ، والسياه، 

امل وأساليب الشقل، والأزمات والكػارث، والاستعجاد والتع
مع الأوبئة، وىي بحلظ تحس جامعاتشا عمى بحؿ أقرى 
الجيج؛ لسػاكبة الخكب العالسي نحػ بيئة نطيفة 

عجاد إبمقاء لجشة عساليا أوقج استيمت المجشة .مدتجامة
تقجمت بو جامعة السمف البيئي الحي 

دارة السخكد وىع إمجمذ عجة أو  2422/2423سيػطأ
عزاء أو  –مجيخ السخكد ثابت عبجالسشعع  /دالدادة 

عسخ حداـ الجيغ  /د –بػالقاسع أمحمد  /دالسجمذ وىع 
عراـ  /د –فاروؽ عبجالقػي  /د –عادؿ عبجة  /د –

بخئاسة نائب رئيذ الجامعة و  محمد محسػد /د –عادؿ 
 .وتشسية البيئة  لذئػف خجمة السجتسع
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خصج تصػيخ البشية التحتية بعساليا أبادرت ثع 

أكج الجكتػر و  .الرجيقة لمبيئة في جامعة أسيػط
يػط، أف جامعة أحسج السشذاوي رئيذ جامعة أس

أسيػط بكافة كمياتيا تديخ بخصى ثابتة نحػ 
تحقيق جامعة خزخاء، تدعى لأف تكػف أكثخ 

؛ إذ تع  بشاء أوؿ سصح أخزخ  صجاقة لمبيئة
مكث ف بكمية الدراعة، وتدعى الجامعة إلى تصبيق 
عجد مغ الدياسات الخزخاء؛ سعياً لتكػف ضسغ 

 .عالسياً قائسة الجامعات الرجيقة لمبيئة محمياً و 
استيمػا   أعزاء المجشة الججيخ بالحكخ أفومغ 

 .زيارتيع بسجسع الخجمات

 

مرصفى شعيب السذخؼ عمي / وكاف في استكباليع ا 
جساؿ العجوي مجيخ الذيخ  /الخجمات، وا جسعم

ياسخ ا/ ىاني ميخاف مجيخ مكتب البخيج،  /االعقاري، 
رخية للاترالات، وتع تفقج سعج محمد مجيخ مكتب الس

الذيخ العقاري, ، we  اترالاتالبخيج، كل مغ تب امك
الزخائب تػثيق وزارة الخارجية، حجد تحاكخ القصارات، 

الدجل السجني، فزلًا عغ خجمات تجشيجية، العقارية، 
ج مكتب الخجمات الذخشية، والتي تؤدي ػػػػػػػػػػتفق

جمات التالية : استخخاج جػازات الدفخ ، ػػػػػػػػخال
وصحيفة الحالة الجشائية، وتراريح العسل لمخارج، 

 .والذيادات الثبػتية )البيػمتخية(، قاعة السعارض
  والتي تزع ووتابعت المجشة زيارتيا لمقخية الأوليسبي

)حساـ الدباحة الأوليسبي، السلاعب " قجـ،شائخة، 
 ., الرالة الججيجةاسكػاش، سمة، الجيع 

 
 

وأعقب ذلظ، قياـ المجشة بديارة كمية اليشجسة، وكاف 
في استكباليع الجكتػر محمد صفػت وكيل الكمية لذئػف 
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خجمة السجتسع وتشسية البيئة، والجكتػر وليج أبػ 
الػفا مشدق بخنامج ىشجسة التذييج وإدارة 
السذخوعات والسذخؼ عمي ورش كمية اليشجسة، 

عبج السشعع مخغشي وكيل الكمية لذئػف  عدت د/
التعميع والصلاب والقائع بعسل رئيذ قدع العسارة، 
حيث تع تفقج قدع اليشجسة السعسارية، ومعسل 

ربيع محمد د/  بحزػر  العسارة الحكية السدتجامة
رفعت أستاذ العسارة وتكشػلػجيا السعمػمات بقدع 

 .العسارة و الباحث الخئيدي لمسذخوع

 

  كسا تفقجت المجشة معسل الصاقة الذسدية
أحسج حسدة الحديشي رئيذ قدع د/ بحزػر 

معسل الصاقة الججيجة و ىشجسة القػي السيكانية ، 
محمد عبج العطيع نايل رئيذ د/ إشخاؼ بوالستججدة 

د/ مازف عبج الدلاـ د/ فى وجػد قدع الكيخباء 
حج معجي يخبائية وااستاذ اليشجسة الك عادؿ عبجه

وأختتست الديارة باستكباؿ وتػديع  ممفات السدابقة
  .المجشو مغ الجكتػر نػبي حدغ عسيج الكمية 

 
تفقجت المجشة السدتذفيات الجامعية، وقامت بعجىا و 

  core lab د الصبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوىسا؛ السخكخكديغ بتفقج م
عدة د/ ليا بالباثػلػجيا الإكميشيكية وكاف في استكبا

حشاف د/ محسػد رئيذ قدع الباثػلػجيا الاكميشيكية، 
حشاف سيج محمد د/ جلاؿ أستاذ الباثػلػجيا الإكميشيكية،

زيارة بشظ و مجيخ وحجة الكياس والتقػيع بكمية الصب، 
 .الجـ ، ومحصة مياه لأنطسة معالجة السياه بالبشظ
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تفقج معسل السشاعة وتابعت المجشة زيارتيا ب
والشدؼ والتجمط، ثع حجخة السيكخوسكػبات 

لاب السخكدي،  الستعجدة العيػف، ومعسل الكػر
، ووحجة إدارة الشفايات، وذلظ  ومجسع السفارـ
بحزػر الكيسيائى أحسج حسدة السذخؼ العاـ عمى 

وتزسشت الجػلة أيزاً  الدلامة والرحة السيشية
بالرعيج  تفقج السخكد الصبي لدراعة الكبج

د/ بسدتذفي الخاجحى، حيث كاف في استكباليع 
بذيخ أبػ د/  ،شخيف كامل مجيخ السدتذفى 
مخمػؼ  ناىجد/ الدعػد نائب مجيخ السدتذفى ،

 .أستاذ شب السشاشق الحارة
 

 
والحي تع بو  2414  ويخجع تأسيذ السخكد لعاـ

ه عسمية زراعة كبج، بسا يداىع بجور  86إجخاء 
فى تقجيع الخجمات الصبية العلاجية والعسميات 

 . فى زرع الكبج  الجخاحية الجقيقة
تفقجت المجشة كمية الدراعة وكاف في استكباليا ثع 
عادؿ محمد محسػد عسيج الكمية، والدادة وكلاء د/ 

الكمية لسختمف قصاعاتيا، فزلًا عغ الدادة رؤساء 
المجشة  تفقجتو الأقداـ وأعزاء ىيئة التجريذ، 

البيػلػجيا   السعامل السخكدية بالكمية والتى تزع معسل
الجديئية، وزراعو الأندجة السيكخوبيػلػجي وتحميلات 
كيسيائية، وحقغ مجيخي فديػلػجي الشبات إلى جانب 
معسل الأراضي لمتحميلات والاستذارات الفشية، وزراعة 

 .الأسصح والدراعة السائية
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إلى كمية العمػـ وكاف في  وأجخت المجشة زيارة
استكباليع الجكتػر عبج الحسيج ابػ سحمي عسيج 
الكمية، والجكتػر أبػ بكخ محمد الصيب وكيل الكمية 
لذئػف خجمة السجتسع وتشسية البيئة، والجكتػر 
بياء أبػ زيج رئيذ قدع الكيسياء، والجكتػرة 
نجػى أبػ السعالى مجيخ مخكد اختبار الكفاءة 

ل، وخلاؿ الجػلة تع تفقج مخكد الفشية لمسعام
 ات الحىػػػػػالتسيد البحثي لمعمػـ متعجدة التخرر

  

 
 

، ويقػـ بإجخاء البحػث 2444تع أنذاؤه عاـ 
الأساسية والتصبيكية لسكافحة الأمخاض الػراثية 
والدخشانية الذائعة في مرخ، ومعالجة القزايا 
الرحية السيسة، ويقػـ بالتعاوف الجولي 

مع كبخى السخاكد البحثية والعمسية والإقميسي 
والجامعات والسعاىج العالسية، ويعقج مؤتسخات 
دولية تيجؼ إلى تبادؿ الخؤية البحثية وتحجيثيا 
في شتى القصاعات والسخكد، تحت إشخاؼ 

 .الجكتػرة نجػي ثابت أبػ السعالي

واحجا مغ كسا تع تفقج معسل الصاقة الخزخاء وىػ  
لسػاجية ضاىخة الاحتباس مذخوعات تصػيخ الكمية؛ 

الحخاري والتغيخات السشاخية تحت إشخاؼ الجكتػر محمد 
حسيجة عبج الله، وييجؼ إلي إنتاج الػقػد الحيػي مثل 
الييجروجيغ الأخزخ والاسيتػف الايثانػؿ مغ السخمفات 
الدراعية ومخمفات الجواجغ حيث أنيا مغ السخمفات 

مشيا بصخيقة  السدتجامة في البيئة والتي يسكغ التخمز
عمسية أمشة تداعج في إنتاج الػقػد الحيػي الأخزخ 
كصاقة نطيفة لا تؤثخ عمي البيئة بعيجاً عغ الػقػد 
البتخولي والاحفػري السدبب للاحتباس الحخاري 
والتغيخات السشاخية والتي تعػؽ التشسية السدتجامة في 

 .مجتسعشا السرخي 
كيسياء كسا تع تفقج قدع الكيسياء )ب(، ووحجه ال

التحميمية، ومعسل قياسات الكيسياء العزػية، ومعسل 
 .شلابي
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انٍٕو انؼبنًً نسلايخ الأغذٌخ.. أػزف طزق 

 رخشٌٍ انطؼبو ٔطٍّٓ ٔاسزٓلاكّ ثأيبٌ

 
 7في  باليػـ العالسي لدلامة الأغحية يتع الاحتفاؿ

يػنيػ مغ كل عاـ، لمفت الانتباه إلى معاييخ الغحاء 
حتى يكػف ما نأكمو آمشًا ولا يريبشا بالسخض، 
الغحاء ىػ أحج ضخورياتشا الأساسية، إنو الػقػد 
الحي يغحي أجدامشا ، ويػفخ الصاقة والعشاصخ 

حيػية والخفالية العامة، الغحائية اللازمة لمشسػ وال
في حيغ أف الصعاـ الجيج يسكغ أف يداعجنا في 
الحفاظ عمى صحتشا ، فإف الصعاـ السمػث أو 
السشتيي الرلاحية أو غيخ السخدف بذكل صحيح 
يسكغ أف يؤدي إلى مخاشخ صحية مختمفة، يراب 

أشخاص في جسيع أنحاء العالع  14واحج مغ كل 
ة كل عاـ، وفقا لسا بالأمخاض التي تشقميا الأغحي

 ".hindustantimes نذخه مػقع "
مسارسات أساسية يجب عمى السخء  7وىشاؾ 

 : اتباعيا لػجبات آمشة
 أٌذي َظٍفخ .. طؼبو آيٍ  -1

 24ابجأ بغدل يجيظ بالساء الجافئ والرابػف لسجة 
ثانية عمى الأقل قبل التعامل مع أي شعاـ، القزاء 

مػث مغ خلاؿ الحفاظ عمى عمى البكتيخيا الزارة ومشع الت
 .نطافة اليجيغ السشاسبة

 

 أسطح َظٍفخ -2
 

حافع عمى أسصح مصبخظ نطيفة ومعقسة، قع بتصييخ 
أسصح العسل وألػاح التقصيع والأواني بانتطاـ لسشع 

 .انتذار مدببات الأمخاض الزارة
 

 رحمك يٍ انزهف -3
 

تأكج مغ نزارة ونطافة السكػنات، تحقق مغ وجػد أي 
تمف أو تمف قبل الصيي أو تشاوؿ الصعاـ، قل لا  علامات

 .لمسػاد الغحائية السذكػؾ فييا
 

 فصم انطؼبو  -4
 

استخجـ أواني وألػاح تقصيع وحاويات تخديغ مختمفة 
لتجشب انتقاؿ البكتيخيا الزارة، احكع إغلاؽ الصعاـ الشيء 
واتخكو لأسفل ، بيشسا يسكغ وضع الصعاـ السصبػخ عمى 

والحفاظ عمى  شع التمػث الستبادؿ ،سلأرفف أعمى، 
صحتظ سميسة ، مع ىحه القاعجة البديصة ، سلامة 

 .الثلاجة ىي حكيقة واقعة
 

 طًٓ ثشكم صحٍحان  -5
 

يتع ضساف سلامة الصعاـ السصبػخ عشجما تختفع درجة 
الحخارة الجاخمية بجرجة كافية لقتل الجخاثيع التي لجييا 

امظ بذكل القجرة عمى إصابتظ بالسخض، شيي شع
صحيح لقتل البكتيخيا ومدببات الأمخاض الأخخى، 

https://www.youm7.com/story/2023/6/3/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-200-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84/6200875


-14- 

استخجـ مكياس حخارة الصعاـ لمتأكج مغ وصػؿ 
الحخارة الجاخمية إلى مدتػيات آمشة ، درجات 

والقزاء عمى أي مخاشخ، يسكغ وضع الأشعسة 
السجسجة بأماف في الثلاجة أو في الساء البارد أو 

إذابة تجسيج في السيكخوويف لإذابة الثمج، سيؤدي 
الصعاـ السجسج عمى السشزجة إلى تمفيا حيث يسكغ 
لمبكتيخيا أف تتكاثخ بدخعة في أجداء الصعاـ التي 

 .ترل إلى درجة حخارة الغخفة
 

 ٌجمٍّ يجزدا -6
 

درجات  5حافع عمى درجة حخارة الثلاجة عشج 
 15-مئػية أو أقل ودرجة حخارة الفخيدر أقل مغ 

ظ بالأشعسة القابمة لمتمف درجة مئػية، تحكخ الاحتفا
)المحػـ والسأكػلات البحخية ومشتجات الألباف 
والفػاكو السقصعة وبعس الخزخاوات وبقايا الصعاـ 
السصبػخة( أو أقل في غزػف ساعتيغ وخلاؿ 
ساعة واحجة إذا تعخضت لجرجة حخارة عالية مثل 
الديارة الداخشة، قع بتخديغ بقايا الصعاـ عمى 

لسشع نسػ البكتيخيا والحفاظ عمى  الفػر بعج الػجبات
 .سلامة الغحاء

 

 رخشٌٍ انطؼبو  -7
 

قع بتخديغ الصعاـ في حاويات مشاسبة ، مع تقميل 
التعخض لميػاء والسمػثات، تأكج مغ أف حاوياتظ 
 نطيفة وفي ضخوؼ مشاسبة واستخجميا فقط لتخديغ

الصعاـ،، قع بتدسية العشاصخ بالتػاريخ لتتبع نزارتيا 
تيلاؾ الأشعسة مشتيية الرلاحية، استخجـ وتجشب اس

عجة أوعية نطيفة وضحمة لتعبئة الصعاـ الجافئ أو 
الداخغ ثع قع بتبخيجه، لا بأس في تبخيج أجداء صغيخة 

 .مغ الصعاـ الداخغ لأنيا ستبخد بذكل أسخع
https://www.youm7.com/story 

 

جبيؼخ أسٍٕط رُظى َذٔح رٕػٌٕخ حٕل "انغذاء 

 ٔثُبء الإَسبٌ" انسهٍى

 

شيجت جامعة أسيػط، اليػـ الثلاثاء، انصلاؽ وقائع 
الشجوة التػعػية التي يشطسيا قصاع شئػف خجمة 
السجتسع وتشسية البيئة، تدامشا مع اليػـ العالسى لدلامة 

والتي ميع وبشاء الإنداف".الغحاء تحت عشػاف "الغحاء الد
الجكتػر أحسج السشذاوي رئيذ جامعة أسيػط، فييا أكج 

 الجور التػعػي الحى تقػـ بو الجامعة في مختمف
السجالات، وخاصة في السجاؿ الرحي، باعتباره واحجا 

https://www.youm7.com/story
https://www.youm7.com/story
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مغ الخكائد الأساسية لبشاء إنداف صحى سميع 
قادر عمى العسل والعصاء مغ أجل بشاء الػشغ 

 وتقجمو.

 
وأوضحت الجكتػرة مجيحة دروير، أف السخكد تع 

شبقا لقخار السجمذ الأعمي  2447إنذاؤه عاـ 
، وذلظ بخئاسة 2422لمجامعات، وتع تفعيمو فى 

الجكتػر أحسج السشذاوي رئيذ جامعة أسيػط 
كخئيذ لسجمذ إدارتو، مرخحة أنو يعج أوؿ 
مخكد عمى مدتػى الرعيج يذتسل عمى أجيدة 

ملاييغ جشيو، ويقجـ  14 تديج عغ متسيدة تكمفتيا
العجيج مغ الخجمات السختمفة التي تديع في 
ضساف سلامة الغحاء لمحفاظ عمى صحة 
الإنداف، كسا يػفخ إمكانيات بحثية حجيثة لصلاب 
الجراسات العميا، فزلًا عغ تقجيع الخجمات 

وقج حاضخ الاستذارية لمقصاع الحكػمي والخاص.
محسػد أحسج في ىحه الشجوة كل مغ ا.د/ 

عبجالعميع نائب رئيذ الجامعة لذئػف خجمة 
السجتسع وتشسية البيئة ، ا.د/ أشخؼ عبجالسالظ 
استاذ ورئيذ قدع الخقابة الرحية عمى الأغحية 

ومجيخ السخكد التخرري لرحة وسلامة الغحاء بكمية 
أستاذ شب الصب البيصخي ، أ.د/ اسامة العذيخي 

ة التغحية الإكميشيكية الأشفاؿ بجامعة أسيػط ومجيخ وحج
 .بسدتذفى الأشفاؿ الجامعى 

  
محاضختو أكج د محسػد نائب رئيذ الجامعة عمى وفي 

 يػـ  1444ضخورة الاىتساـ بالجشيغ والخضيع خلاؿ 
مغ تذكيل الجشيغ حتى بمػغ الصفل  ىي الفتخة ،و 

فخصة سانحة يسكشيا إحجاث وىي لدشتيغ مغ عسخه. 
عشجما يتع التفكيخ جيجا ف،  و مجى الحياةرحالفخؽ في 

نطاـ ونأكمو فإف ذلظ يعشي اتباع  في كل ما نفعمو
أمخ ضخوري لشسػ جيج وىػ غحائي صحي ومزبػط، 

لمصفل، ولتصػره الجماغي والسعخفي، ولتكػيغ أمثل 
لأعزاء التسثيل الغحائي ولا سيسا الجياز اليزسي 

في الػاقع، تمعب ه السشاعي ، و وأيزا لتقػية جياز 
حية الجيجة خلاؿ ىحه الفتخة دورا ميسا في الشسػ التغ

، وتحجث سيادتو وتقمل مغ مخاشخ الإصابة بالأمخاض
عغ أىسية الكالديػـ والحجيج والسعادف والفيتاميشات 

 اليامة ودورىا للاـ والجشيغ .  
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وقج ركد د أشخؼ عبجالسالظ بزخورة تػخي الححر 
عشج تشاوؿ الأشعسة خاصة السزاؼ الييا 

يتخيت خاصة مع تعجيو لمشدب السدسػح بيا الش
عمى فى حجيثو عالسياً ، أما د العذيخي فقج أكج 

رحية الضخورة إبعاد الأشفاؿ عغ الأغحية غيخ 
مثل السذخوبات الغازية، والسعجشات، والػجبات 
الدخيعة ، مع الاىتساـ بتخبية الأشفاؿ عمى أكل 
الخزخوات ، والفػاكو ، كسرجر أساسي 

ات والسعادف والتى تداعج الجدع عمى لمفيتاميش
 .الشسػ بذكل سميع وحفع وضائفو الحيػية

كسا نرح بتقميل تعخض الأشفاؿ لمذاشات 
الإلكتخونية مثل أجيدة الحػاسب واليػاتف 
السحسػلة بسا لا يديج معجؿ استخجاميا عغ 
ساعتيغ فى أياـ العصلات فقط وذلظ لتأثيخىا 

حىشية لمصفل، السباشخ والدمبى عمى القجرات ال
مححراً كحلظ مغ الدساح للأشفاؿ بتشاوؿ السأكػلات 

أماـ الذاشات الإلكتخونية والحى يعج أحج أسباب 
، كسا وضع أماـ  الإصابة بالدسشة عشج الأشفاؿ

 .ملامح خخيصة التغحية الدميسة للأشفاؿ الحزػر 
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