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 الحفل الختامٌ للأىصطُ البًئًُ

 2012/2012لجامعُ أسًىط 

) قطاع خدمة المجتمع تحتفل جامعة أسيوط 
متمثلًا فى مركز الدراسات  –وتنمية البيئة 

موافق يوم السبت الوالبحوث البيئية بالجامعة ( 
ة الثمانية بالمبني الإداري فبراير بالقاع ٘ٔ

جتمع لمجامعة مراسم احتفالية قطاع خدمة الم
وتنمية البيئة بالحفل الختامي للأنشطة البيئية 

 ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓلجامعة أسيوط لمعام الجامعي 
تكريم الكميات الفائزة بدرع التميز وفيو يتم 

لكل من القطاع البيئي عمى مستوى الجامعة 
وعمى الإنساني  –العممي واليندسي  –الطبي 
ويعتبر  / رئًس الجامعُأ.د السيدمعالي شرف 
حتفال بمثابة يوم احتفا  وتكريم لكل من ىذا الا

ساىم فى الأنشطة البيئية من طلاب وعاممين 
وأعضا  ىيئة تدريس ، وتعرض فية الكميات 
نماذج من المشروعات البيئية المتميزة لأبنائيا 

، كما يتم توزيع شيادات التقدير الطلاب 
لمطلاب المتميزين بيئياً وكذلك السادة وكلا  

ذلوه من جيد خلاق طوال العام الكميات لما ب
الدراسي فى الأنشطة البيئية والميدانية 

 .والمشاركات المجتمعية 
 

 

 
 

لغرس الأشجار  "ٍيجنلَا"الجنال يدشً مبادرَ 

 المثنرَ ظامعُ أسًىط

 ويدعى الطلاب للنصاركُ

 
 

 الدكتىر طارق الجنال رئًس جامعُ أسًىط، شّند
ى فعاليات أول ٕٕٓٓيناير  ٕٓاليوم الإثنين 

مبادرة "ىنجمميا" من خلال غرس الشجرة الأولى 
فى ىذه المبادرة داخل الحرم الجامعى، وىى 

 الرئًس عبد الفتاح السًسِ المبادرة التى أطمقيا
لزراعة مميون شجرة مثمرة فى مختمف المحافظات 
والقرى الفقيرة والجامعات المصرية والشوارع 

أبنا  الجامعة الرئيسية، داعياً كافة الطلاب من 
لتفعيل المبادرة من خلال مشاركة كل طالب بزرع 
شجرة داخل الحرم الجامعى، وذلك بما يسيم فى 

المساحة الخضرا  ونشر روح العمل الجماعى  زيادة
والتوعية بكيفية زراعة الأشجار المثمرة والحفاظ 
عمييا، وأكد رئيس الجامعة عمى حرصو عمى 

جرة مثمرة، وذلك المشاركة فى المبادرة بغرس ش
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لتشجيع أفراد المجتمع الجامعى عمى الاىتمام 
بثقافة التشجير والتى تعد أحد السموكيات 
اليامة التى تحمل مردود بيئى وجمال لممجتمع، 
كما تقدم بعداً اقتصادياً بزراعة النباتات 

جا  ذلك بحضور الميندس  والأشجار المثمرة .
عمى محمد سعيد قبطان منسق عام المبادرة 

نائب  مَا غانموالدكتورة مستوى الجميورية، 
رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية 
البيئة، والدكتور حازم عمى حسن وكيل وزارة 
القوى العاممة، والدكتور حسام صلاح عبد العال 
وكيل وزارة البيئة، والدكتورة رشا الصراف منسق 
م الصعيد لممبادرة، وبمشاركة الدكتور محمد حما

عميد كمية الزراعة، والدكتورة أسما  عبد 
الناصر عميد معيد البيولوجيا الجزيئية، 
والدكتور فاروق عبد القوى مستشار رئيس 
الجامعة لمشئون الزراعية، والدكتور ثابت عبد 
 المنعم مدير مركز الدراسات والبحوث البيئية،

إلى سادة أعضا  مجمس شئون البيئة ، لوا
  الكميات المختمفة وسميرة جانب لفيف من وكلا

مخموف مدير إدارة المشروعات البيئية، وقيادات 
 المجتمع المحمى والإدارات المختصة بالجامعة .

عمى  مَا غانموفى ىذا الإطار أكدت الدكتورة 
ترحيب الجامعة وحرصيا عمى المشاركة فى 

كافة المبادرات المجتمعية التى تخدم الوطن 
حةً أن ىذه المبادرة ليا والمناطق المحيطة ، موض

دور فعال فى نشر المساحات الخضرا  التى تساىم 
فى تعزيز روح الانتما  وحب الوطن لدى الشباب، 
إضافةً إلى تنمية الوعى لدى طلاب الجامعة 
بأىمية الحفاظ عمى البيئة .كما أضافت أن المبادرة 

 ٓٓ٘شتمة مثمرة لمجامعة و  ٓٓ٘بدأت بزراعة 
المحافظة ما بين أشجار أخرى عمى مستوى 

الزيتون والميمون والرمان كمرحمة أولى لممبادرة، 
وذلك من خلال التعاون بين إدارة المشروعات 
دارة الحدائق بكمية الزراعة عمى  البيئية بالجامعة وا 
أن يتم التنسيق لزراعة نحو ألف شجرة أخرى خلال 

 الشير المقبل .
طان، أن وفى السياق ذاتو أشار الميندس محمد قب

رئًس تفعيل أعمال المبادرة يأتى تنفيذًا لتوجييات 

بضرورة تفعيل المشاركة المجتمعية  الجنَىريُ
اليادفة، وذلك من خلال تحقيق خمسة أىداف 
رئيسية فى مقدمتيا ىدف عممى يتمثل فى 
المساىمة فى مواجية التغيرات المناخية والاحتباس 

أشجار الحرارى، وىدف اقتصادى من خلال زراعة 
نتاجيا المثمر، وزيادة المساحات  ليا عائدىا وا 
الخضرا  الجمالية داخل المناظق المختمفة، 
والمحافظة عمى المياه من خلال زراعة أشجار أقل 
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استيلاكاً لممياه، وأخيراً ىدف عام وشامل يتمثل 
فى الالتفاف تحت قيادة سياسية واحدة واعية 

متطمعاً فى  وتعزيز روح الولا  والانتما  لموطن،
ذلك إلى عقد بروتكول تعاون مشترك بين 
الجامعة والوزارات المعنية لتحقيق المزيد من 
التعاون المثمر من أجل خمق مناخ صحى 

 وسميم لكافة المواطنين .

 
 مبادرَ 

 ليصر الىعٌ البًئٌ "اتحضر للأخضر  "

 

 

 
 

، وزيرة البيئة، ً فؤادـياسمًعقدت الدكتورة البئةوزيرة 
ى جمسات الحوار المجتمعي لمبادرة "اتحضر أول

وزيادة التشجير  للأخضر" حول موضوع
المسطح الأخضر في كافة محافظات 
 الجميورية، بحضور لفيف من الخبرا  في

والتصميم العمراني لمحدائق الحدائق النباتية 
وممثمي مؤسسات المجتمع المدني والقطاع 

مة بخدمة البيئة والمجتمع الخاص الميت
وزارة البيئة  أطمقت وأصحاب مبادرات التشجير.

حممة جديدة تحت عنوان "اتحضر للأخضر.. 
قبل"، والتي تُعد أول حممة وطنية اتحضر لممست

في مصر وذلك اتساقًا مع الوعي البيئي  لنشر
 جيود الحكومة لمتحول نحو الاقتصاد الأخضر.

، خلال الاجتماع، أن ً فؤادـياسمًوأكدت الدكتورة 
ضمن مبادرة التشجير  شير يناير ىو شير

"اتحضر للأخضر" التي أطمقتيا وزارة البيئة تحت 
لجميورية لنشر الوعي البيئي، حيث رعاية رئيس ا

تتناول موضوعًا أو قضية بيئية كل شير لنشر 
 الوعي بيا بين المواطنين.

ودعت الوزيرة، ممثمي المجتمع المدني والقطاع 
 الخاص لممشاركة بفعاليات وأنشطة تستيدف

في مناطق مختمفة بالمحافظات خاصة التشجير 
حول المدارس والميادين العامة وتحويل أماكن 
 تراكمات القمامة إلى مسطحات خضرا  لنشر فكر

بين المواطنين وخاصة طلاب المدارس، التشجير 
مشيرة إلى أن فروع وزارة البيئة في المحافظات 

 ستوفر الدعم الفني اللازم لتسييل مشاركتيم.
وأشارت الوزيرة، إلى أن وزارة البيئة عممت خلال 
الأشير الماضية عمى الإعداد لمحممة القومية 

ف لزيادة المساحات الخضرا  لمتشجير والتي تيد
وتييئة الوعي العام عمى الاعتياد عمى اعتبار 
الأشجار والمساحات الخضرا  أسموبًا لمحياة، وىذا 
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ضمن سعي وزارة البيئة لمحفاظ عمى الموارد 
الطبيعية، حيث تعد زراعة الأشجار ىي أسرع 
وأرخص طريقة لمواجية تموث اليوا  وآثار 

فاظ عمى الموارد التغيرات المناخية والح
تم قد وأوضحت وزيرة البيئة، أنو  الطبيعية.

عرض مقترح عمى مجمس الوزرا  لإعداد نظام 
لزراعة الأشجار داخل أنحا  الجميورية وفق 
تخطيط عممي وبالتعاون مع كافة الوزارات 
والجيات المعنية ومنيا وزارات الزراعة 
والإسكان والري والتنمية المحمية، من خلال 

د الأشجار المناسبة لكل موقع وأماكن تحدي
زراعتيا ونوعية الأشجار المزروعة وطريقة 

 زراعتيا والاستفادة المثمى من الموارد.
واستعرض المشاركون مبادراتيم وخبراتيم في 

وزيادة المسطحات الخضرا  التشجير  مجال
بين فئات المجتمع التشجير  ونشر ثقافة

وأفكارىم ومقترحاتيم في ىذا المجال، حيث 
تعاون معيم وتبادل الخبرات رحبت الوزيرة بال

العممية والعممية والتجارب والإمكانيات لتييئة 
والحفاظ عمى التشجير  المناخ لتقبل ثقافة

 رية.استدامة الغطا  النباتي بالجميو 
ونبرز بعض المعمومات عن المبادرة الرئاسية 

 -عمى النحو التالي :

تأتي الحممة تحت رعاية الرئيس عبدالفتاح * 
 السيسي.

تستيدف تغيير السموكيات وحث المواطن عمى * 
المشاركة في الحفاظ عمى البيئة والموارد الطبيعية 

 .لضمان استدامتيا 
فاظ عمى تسمط الضو  عمى دور الشباب في الح* 

البيئة وصون الموارد الطبيعية والعمل عمى دمجيم 
 بشكل أكبر في العمل البيئي.

جرا ات *  تعتمد المبادرة عمى مواصمة جيود وا 
مواجية تموث اليوا  منيا أنشطة تحسين جودة 

 اليوا  ودعم وسائل رصد نوعية اليوا .
تستيدف المبادرة دعم وتعزيز اليدف الرقمي * 

في إطار الاستراتيجية  -لأول مرة-الذي تم وضعو 
" " والتي ٖٕٓٓالقومية لمتنمية المستدامة "مصر 

تيدف لخفض التموث بالجسيمات الصمبة بنسبة 
 .ٖٕٓٓ% بنياية عام ٓ٘
تم زيادة عدد محطات الرصد بالشبكة القومية * 

محطة ومن  ٕٓٔلرصد نوعية اليوا  المحيط 
 محطة بحمول عام ٕٓٔالمستيدف الوصول إلى 

موزعة عمى جميع المناطق المختمفة  ٖٕٓٓ
 بالجميورية.

تستيدف الحممة نشر الوعي بالحفاظ عمى  *
دارتيا وفق المستويات  المحميات الطبيعية وا 
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العالمية بما يضمن الحفاظ عمى توازن النظم 
الإيكولوجية وتنوعيا البيولوجي مع تعظيم فرص 

 التنمية الاقتصادية والاجتماعية.
حممة دعم الاقتصاد وزيادة تستيدف ال *

التنافسية وخمق فرص عمل جديدة مع وفا  
مصر بالتزاماتيا الدولية والإقميمية تجاه 
الاتفاقيات الدولية بما يحقق الحفاظ عمى 
استدامة استخدام الموارد الطبيعية كحق أصيل 

 للأجيال القادمة.
توقيع اتفاقيات مع كل من وزارة التعميم  *

عممي ، والتربية والتعميم لدمج العالي والبحث ال
 المفاىيم البيئية فى المناىج التعميمية .

https://www.masrawy.com/news/news_egypt 
 

 
 ٍل القىلىٌ يسبب خفقاٌ القلب

 

 

يعتبر القولون جز اً ميمّاً من الجياز اليضمي 
يضمية في الجسم، ويُسمى أيضاً أو القناة ال

بالأمعا  الغميظة، ويمتد من الأمعا  الدقيقة 
وصولًا إلى المستقيم، ويتكوّن من خمسة أجزا  

رئيسيّة وىي: المستعرض، والنازل، والسيني، 
والصاعد، والأعور. كثيراً ما يتعرّض القولون 
للإصابة بالالتيابات المختمفة وىو ما يُسمى 

العصبي، الذي يُعاني منو نسبةٌ لا  بالتياب القولون
بأس بيا من الأشخاص، وتعود الإصابة بو إلى 
التغذية غير الجيّدة، أو الحالة النفسية لممريض، 
وليذا المرض الكثير من الأعراض، كضيقٍ في 

 التنفس، وزيادة خفقان وضربات القمب.
 ٍل القىلىٌ يسبب خفقاىاً في القلب 

يق بين القولون في الواقع ىناك ارتباط وث 
والأعصاب، فالجياز العصبي اللاإرادي ىو من 
يُنظّم وظائف القولون، ومن تمك الأعصاب العصب 
الحائر الّذي يعتبر عصباً حيويّاً في الجسم، وىو 
من يتحكم في تنظيم دقات القمب، والكبد، 
فرازات المعدة، وىذا يُعطي  والبنكرياس، والتنفس، وا 

لون المرتبطة بشكلٍ كبير تفسيراً لاضطرابات القو 
 بمرض ىذا العصب. 

إنّ من الأعراض غير القياسية لمرضى عصب 
القولون ىو تسارع في دقات القمب، وضيق في 
التنفس، حيثُ يشتكي الكثير من المرضى من ىذه 
الأعراض، وىي ليست بالشكوى البسيطة؛ لذا وفي 
بداية التشخيص يجب عمى المريض إجرا  

تأكد من عدم وجود أيّة أمراض الفحوص الطبية لم

https://www.masrawy.com/news/news_egypt
https://www.masrawy.com/news/news_egypt


-ٙ- 

عضوية أو وظيفية أخرى تُسبب مثل ىذه 
 الأعراض. 

كما نعمم فالتياب القولون العصبي يتأثر بشكلٍ و 
كبير بالحالة النفسية لمشخص، فمريض 
القولون الّذي يُعاني من الشعور بالتوتر 
والإحباط والتدىور في الحالة النفسية أكثر 

فقان وضربات عرضة لحدوث أعراض تزايد خ
 القمب، والشعور بضيق التنفس.

 
 التَاب القىلىٌ العصبي

 

عمى مريض القولون العصبي أن يتنبو إلى أنّ 
الرياضة والحركة الدائمة ليا أثرٌ فعّال ودورٌ 
ميم في التخمص من أعرض القولون، فيي 
تُحسِّن من المزاج والحالة النفسية، وتساعد في 

نسى دور ىضم الطعام بسيولة. كذلك لا ن
التغذية الجيدة في ذلك، فمريض القولون يتأثر 
وينزعج من تناول بعض أنواع الأطعمة الّتي 
تُسبب لو الانتفاخ أو الإمساك؛ لذا عميو تفادييا 
بقدر استطاعتو لتجنّب التطور في الالتياب، 
إلى جانب تركيزه عمى تناول المميّنات مثل 
، الأغذية الّتي تحتوي عمى ألياف كالحبوب

اكو، أو من خلال أخذ الأدوية والخضروات، والفو 

المميّنة لمكافحة الإمساك ولكن باستشارة طبية. 
يأتي أخيراً دور العلاج الدوائي في التخفيف من 
حدة تمك الأعراض أو بالقضا  عمى الالتياب بشكلٍ 
نيائي، كتناول مضادات التشنّج التي تؤخذ قبل 
تناول الطعام بنصف ساعة أو بأخذ مضادات 

ضادات الإسيال وىي متنوّعة ولكنّيا الغازات، وم
ذات مفعول وقتي فقط، إضافةً إلى مضادات 
الاكتئاب الّتي تُحسِّن من الحالة المرضية بنسبة قد 

%، ولكن يجب عدم أخذىا إلّا ٜٛتصل إلى 
باستشارة طبية، ولمدة لا تقل عن شيرين 

 متواصمين.
https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8 :

%A7%D9%84% 9%81%D9% 

 
 

 أمراض الجَاز الهضنٌ
 

نتيجة لمعادات الغذائية السيئة التي نقوم بيا، 
كالاعتماد عمى الوجبات السريعة المميئة بالدىون 
والسكريات، ونتيجة لتناول الطعام في أوقات 

مشروبات الغازية والمنبيات متأخرة باليل، وشرب ال
أو الأكل بشكل سريع، فإننا قد نواجو مشاكل 
واضطرابات في جيازنا اليضمي، كالشعور بألم 
وحموضة في المعدة، أو الإصابة بالإسيال أو 
الإمساك، بالإضافة إلى مشكمة الالتيابات 

https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%A7%D9%84%25%209%81%D9%25
https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%A7%D9%84%25%209%81%D9%25
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والاضطرابات التي تصيب القولون، فما ىو ىذا 
 المرض، و ما ىي أعراضو،

 القىلىٌ العصبي مرض
 

إن القولون ىو عبارة عن الأمعا  الغميظة في  
الجياز اليضمي الواصمة بين الأمعا  الدقيقة 
والمستقيم باتجاه الشرج، والذي يقوم بوظيفة 
امتصاص الأملاح المفيدة والما ، المذيْن 
نحصل عمييا من غذائنا، والقادمة من الأمعا  

ت عن الدقيقة، ومن ثم التخمص من الفضلا
طريق فتحة الشرج، حيث تتم ىذه العممية من 
خلال التمددات والتقمصات المتجانسة ما بين 
عضلات القولون وعضلات الحوض، ولكن 
عندما يكون ىناك شذوذ و عدم انتظام في 
الحركة، سوا  كان ىناك سرعة زائدة أو بط  
زائد عن الحد، فينتج تشنج بالأمعا  الغميظة 

لون العصبي، والذي تبمغ يعرف بالتياب القو 
% من الذكور ٕٓنسبة الإصابة فيو حوالي ال 

 والإناث. 
 أسباب الإصابُ بمرض القىلىٌ العصبي

 

إن وظيفة القولون ، تتركز في امتصاص 
السوائل والأملاح المفيدة من الغذا ، والجز  
المسؤول عن ىذه العممية ىو الغشا  المخاطي 

سرعة  لمقولون، ولكن عندما يكون ىناك
بالامتصاص ينتج عن ذلك إمساك، وفي حال كان 
ىناك بط  في عممية الامتصاص فالناتج يكون 

يمكن أن تتم الإصابة بمرض و الإصابة بالإسيال. 
القولون نتيجة الإصابة بعدوى بكتيرية، أو جرثومة 
في الأمعا ، أو بسبب وجود نوع من الحساسية 

منتجات  اتجاه بعض أنواع الطعام، كالبقوليات أو
الألبان والمشروبات المنبية كالشاي أو القيوة 
وغيرىا من الأغذية. الحالة النفسية السيئة والتي 
قد تكون بسبب الضغوطات اليومية، أو بسبب 
تأثير مادة السيروتينين، التي تؤثر عمى الحالة 
المزاجية لمشخص والتي تقوم المعدة بإفرازىا. 

 أعراض مرض القىلىٌ
كالمغص في البطن. الإصابة  الشعور بآلام

بالإمساك أو بالإسيال. النفخة في البطن وخروج 
الغازات. صدور قرقعة وأصوات من البطن مع 
الشعور الدائم بالحاجة لمدخول إلى الحمام. مشاكل 
النوم والأرق، والتي تسبب أيضاً شعوراً بالتعب 
والإرىاق. علاقة الدوخة بمرض القولون من 

التي يمكن أن ترافق الإصابة  الأعراض الجانبية
بمرض القولون، ىي فقدان الشيية وعدم الرغبة 
في الأكل، ىذا الأمر الذي من شأنو أن يؤدي إلى 
التعرض لسو  في التغذية، فسو  التغذية في 
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غالبية الأحيان يؤدي إلى الإصابة بفقر الدم، 
ومن المعروف بأن الدم ىو المسؤول عن نقل 

نحا  الجسم، لذلك عندما الأكسجين إلى جميع أ
يتعرض الإنسان إلى فقر في الدم تقلّ نسبة 
كريات الدم الناقمة للأكسجين، وبالتالي لا تصل 
كمية كافية من الأكسجين إلى الرأس، الأمر 

 .الذي قد يسبب لك الشعور بالصداع والدوخة
tps://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%Dht 

8%A7%D9%84%D9 

 
 ٍل تعله 

 

ممياار مارة  ٘.ٕأن قمب الانسان ينبض حوالي *
  .لا تتجاااددأ القماااب  عاااامأ وأن خلاياااا ٓٚخااالال 

ضحك من أىم الأساباب لمحفااظ عماى صاحة ال* 
% دم إضااافي، ليتاادفق  ٕٓالقمااب، حيااث يرساال 

 عبر الجسم ويريح جدران الأوعية الدموية.
 قمب المرأة يدق أسرع من الرجل.* 
، قاااااااام الاااااااادكتور ٜٚٙٔديسااااااامبر عااااااااام ٖ* 

كريسااتيان برنااارد فااي جنااوب أفريقيااا باازرع قمااب 
 .بشرى لممريض لويس واشانسكي

أول عممياة قساطرة لمقماب فاي عاام تعتبر قيام * 
 ، حياااااث قاااااام الجااااااراح الألمااااااني فرناااااارٜٕٜٔ

فورسمان بفحص قمبو داخمياً بواسطة خيوط قساطرة 
 في وريده الذراعي.

بعد فصمو عن باقي النبض القمب  يستطيع* 
الجسم، وذلك لامتلاكو موجات كيربائية تقدر عمى 

 ذلك.
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