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انزشدٌد عهى الانزصاو ثبلإجساءاد الاحزساشٌخ 

نًُع اَزشبز فٍسٔض كٕزَٔب يحٕز اظزٓلال 

 ظعد ٔانجًبل نًجهط جبيعخ أظٍٕط
 

 
أكج المػاء عرام سعج محافع أسيػط عمى أن 
التدام السػاششيغ بالإجخاءات الاحتخازية أصبح أمخاً 
حتسياً فى ضل تدايج أعجاد الإصابة بفيخوس 

نا عمى ىحا الشحػ الدخيع ،،، مذجداً عمى كػرو 
إصجاره تػجييات صارمة لكافة الجيات السعشية 
بجاخل السحافطة بعجم التياون فى تصبيق 
الغخامات السقخرة مغ مجمذ الػزراء ضج 
السخالفيغ ارتجاء الكسامات مغ الأفخاد ، وكحلظ 
السصاعع والكافتيخات والشػادي التي تتجاوز ندبة 

 قخرة والسدسػح بو لمستخدديغ عميياالأشغال الس
 . 

 
جاء ذلظ خلال مذاركة محافع أسيػط فى 

اجتساع مجمذ الجامعة السشعقج عغ شيخ ديدسبخ 
وذلظ بخئاسة الجكتػر شارق الجسال رئيذ  2020

الجامعة وبحزػر الدادة الشػاب لسختمف 
القصاعات وعسجاء كميات الجامعة العسمية والشطخية 

أميغ عام الجامعة والكادر  والأستاذ محسػد بخيت
 . الإداري السختز بستابعة أعسال السجمذ

وفى مدتيل الجمدة أكج رئيذ جامعة أسيػط 
عمى استسخار كافة كميات الجامعة فى تقجيع 
العسمية التعميسية سػاء حزػرياً بالكميات أو 
إلكتخونياً عمى السشرات التعميسية السختمفة ، فى 

لمكميات بعجم الإضخار  ضل تػجييات إدارة الجامعة
بجرجات أي شالب بدبب غيابو ، نافياً أى حجيث 
عغ تعصيل الجراسة أو وقف الفرل الجراسي الأول 
أو وجػد ارتفاع في حالات الإصابة بفيخوس 
كػرونا بيغ شلاب الجامعة في أي كمية مغ 
الكميات وىػ ما يُعج شائعة مغمػشة تع تجاوليا 

ي خلال الأيام عمى مشرات التػاصل الاجتساع
 .الساضية

وشسأن الجكتػر شارق الجسال رئيذ جامعة 
أسيػط أبشائو الصلاب والدادة أولياء الأمػر أن 
الامتحانات العسمية الجارية بعجد مغ كميات 
الجامعة وكحلظ امتحانات نرف الفرل الجراسي 
الأول تجخى وفق الإجخاءات الاحتخازية السعمشة مغ 
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اعي بيغ الصلاب وجػد مدافات تباعج اجتس
والتأكج مغ ارتجاء الكسامات وتػفيخ مػاد التصييخ 
والتعكيع اللازمة وتقديع أعجاد الفخق الجراسية 
إلى مجسػعات صغيخة لمحفاظ عمى صحة وسلامة 
الأفخاد ، وكذف رئيذ الجامعة أن أعجاد الإصابة 

بيغ الصلاب سػاء فى الكميات أو  19بكػفيج 
معجليا تحت الستػسط ،  بالسجيشة الجامعية لازالت

ولا تذيج الجامعة ارتفاعاً في معجلات الإصابة 
 . حالياً 

كسا شيج مجمذ جامعة أسيػط إعلان الجكتػر 
شارق الجسال رئيذ الجامعة لػقف كافة 
الفاعميات التي تدتمدم وجػد كثافة عالية مغ 
الحزػر وذلظ تشفيحاً لقخار مجمذ الػزراء بيحا 

غ وقف حفلات تخخج الذأن وىػ ما سػف يتزس
الصلاب والسيخجانات الفشية والصلابية وذلظ لحيغ 

 . إشعار آخخ
 

قبدو يٍ  حرٌس يٍ ٔثبء آخسر :انعبنًٍخانصحخ 

 ..َٕاجّ خطسا غٍس يعجٕق : انصٍٍ

 

ضيػر مغ ححر خبخاء مغ أنو لا يػجج ما يسشع 
وانتذار وباء ججيج، يكػن مرجره الريغ عمى 
الأغمب، حيث أن العالع لع يتخح الاجخاءات التي 

 19-تزسغ عجم حجوث نفذ سيشاريػ كػفيج
فيسا تعتقج مشطسة الرحة العالسية أن مججدا، 

العالع "لا يدال يػاجو خصخًا غيخ مدبػق"، بعج 
أكبخ أزمة في عرخنا.وأودى  مخور عام عمى

أكثخ مغ مميػني بحياة فيخوس كػرونا السدتججّ 
شخز مشح ضيػر السخض في الريغ في أواخخ 

. ويعتقج أن السخض نذأ في نػع غيخ 2019عام 
محجد مغ الخفافير.فيسا أصاب الػباء أكثخ مغ 

مميػن عمى مدتػى العالع، وتع تدجيل  95.13
ول د 210إصابات بالفيخوس في أكثخ مغ 

ومشاشق مشح اكتذاف أولى حالات الإصابة في 
. والػلايات الستحجة 2019الريغ في ديدسبخ 

ىي أكثخ البمجان تزخرا مغ جخاء الػباء تمييا 
البخازيل واليشج والسكديظ والسسمكة الستحجة 

أما في الريغ، مشذأ الجائحة التي (.892261)
أدخمت الكخة الأرضية في فيمع مخعب، فبمغ إجسالي 

في البخ  19-لإصابات السؤكجة بسخض كػفيجا
حالة، بيشسا ضل  892454الخئيدي الريشي 

 .4635إجسالي الػفيات دون تغييخ عشج 
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وفي ىحا الدياق، ححر كبيخ السحمميغ في مخكد 
 National Interest ""ناشيػنال إنتخست

الأميخكي ىاري كازيانيذ مغ نذػء وباء آخخ 
ػه كازيانيذ يذبو فيخوس كػرونا في الريغ.ون

 Fox "في مقابمة مع شبكة" فػكذ نيػز
News بأن الػباء القادم يسكغ أن يشتذخ "في ،

أي وقت"، شالسا لع يتع اتخاذ آليات تزسغ 
الدلامة أو استخاتيجية محجدة لزسان عجم تكخار 

في الريغ.ويتدامغ  2019ما حجث بشياية 
ترخيح كازيانيذ عقب ترخيحات مفتذيغ 

الػا إنو "كان بإمكان بكيغ صحييغ مدتقميغ ق
ومشطسة الرحة العالسية التحخك بذكل أسخع عشج 

".وفي 2019بجاية وباء كػرونا السدتجج نياية 
أثشاء تقخيخىا الثاني، الحي يُفتخض أن يُعخض 

اجتساع لسشطسة الرحة العالسية، تذيخ لجشة 
الخبخاء إلى أن "بالعػدة إلى التدمدل الأولي 

ولى مغ الػباء، ندتشت  أنو كان لمسخحمة الأ 
بالإمكان التحخك بذكل أسخع بشاءً عمى السؤشخات 
الأولى".وبعج عام مغ تعخف الجساىيخ عمى 
فيخوس كػرونا الججيج الحي أودى بحياة أكثخ مغ 
مميػني شخز، وتحػل إلى عذخات مغ 
الدلالات السختمفة، وتدبب بإغلاق الاقتراد 

الخعاية الرحية، العالسي، والزغط عمى مػارد 

وأدى إلى تجاعيات غيخ معخوفة عمى السجى 
الصػيل لمسلاييغ يصخح تداؤل مشصقي مؤداه:ما 
الحي يزسغ أن وباءًا ججيجًا قادما مغ الريغ لا 
يسكغ أن يشتذخ في أي لحطة؟ وما الحي تفعمو 
الكيادة الريشية لسشع ضيػر مخض ججيج؟مغ 
جيتو، ححر رئيذ مشطسة الرحة العالسية 
تيجروس أدىانػم غيبخيدػس، الاثشيغ، مغ أن 
الػباء أضيخ أن صحة الإندان والحيػان والكػكب 

% مغ الأمخاض 70متذابكة.وقال إن "أكثخ مغ 
الشاشئة السكتذفة في الدشػات الأخيخة مختبصة 
بانتقال العجوى مغ حيػان إلى إندان".وتابع: "بعج 
مخور عام عمى أكبخ أزمة في عرخنا، لا شظ في 

إخفاقا و أنشا ما زلشا نػاجو خصخًا غيخ مدبػق".
أخلاقيا كارثيا" إذا احتكخت الجول الغشية المقاحات 
السزادة لفيخوس كػرونا السدتجج عمى حداب 
الجول الفقيخة.وبحدب الاحراءات، فقج أعصيت 

مميػن جخعة مغ المقاحات السزادة  40أكثخ مغ 
 60ػرونا السدتجج في ما لا يقل عغ لفيخوس ك

بمجا أو مشصقة حػل العالع.مغ ناحية الكسية، 
تحتل الػلايات الستحجة الرجارة مع إعصاء 

مميػن شخز  10.60مميػن جخعة لـ 12.28
% مغ الدكان( متقجمة عمى الريغ )أكثخ 3.2)

ملاييغ جخعة(.وفي أوروبا، أعصت  10مغ 
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 3.86لـ مميػن جخعة 4.31السسمكة الستحجة 
% مغ الدكان(.وقال 5.7مميػن شخز )

غيبخيدػس إن الطيػر الأخيخ لستحػرات فيخوس 
سخيعة الانتذار يجعل الصخح  2-كػف-سارس

أنّ الدخيع والعادل لمقاحات أكثخ أىسية.و 
"المقاحات ىي حقشة في الحراع نحتاج إلييا جسيعا 

سيكػن ىشاك "بالسعشى الحخفي والسجازي".و -
 ."لقاح كافٍ لمجسيع

w.okaz.com.sa/variety/na/20554https://ww

33?utm_campaign=nabdapp.c 

 

يشسٔة ٌقٕي جٓبش انًُبعخ ٌٔعبعد  19

 عهى يقبٔيخ فٍسٔض كٕزَٔب

فيخوس كػرونا مع بجء السػجة الثانية لـ
، وارتفاع معجل الإصابات في 19كػفيج  لسدتججا

دول العالع ، يمجأ الكثيخ إلى كافة الصخق مغ 
اجل تقػية جياز السشاعة في الجدع والحي يقػم 
بجوره عمى مقاومة الفيخوس، وتعج العرائخ 
الصبيعية مغ السذخوبات لجياز السشاعو في 

فع الأول عغ مقاومة الجدع خاصة وأنو الجا
الفيخوس.، حيث تػجج بعس العرائخ السرشػعة 
مغ الفػاكو تحتػي عمى كثيخ 

التي تداعج الجدع عمى تقػية  الفيتاميشات مغ
 .جياز السشاعة، وذلظ بعيجًا عغ العقاقيخ والأدوية

 

رحًٍك يٍ الإصبثخ انزً طجٍعٍخ انًشسٔثبد ان

 ثكٕزَٔب
 

 البلح باللبن 
 

بعج البمح مغ أكثخ الفػاكو السفيجة حيث أن البمح 
بالمبغ مغ أكثخ السذخوبات السفيجة لمجدع 
لاحتػائو عمى مزادات الأكدجة التي تعسل عمى 

 .تقػية السشاعة
 

  الجوافة باللبن*  
 

غشي بشدبة كبيخ   يعج مذخوب الجػافة بالمبغ،
بفيتاميغ سي الحي يخفع السشاعة، حيث يحتػي 

اسيػم الحي يعسل عمى الحفاظ عمى معجن البػت
عمى تػازن الدػائل في الجدع، ويحتػي عمى 

 ألياف تديل مغ عسمية اليزع
 

 الموز باللبن  

ويحتػي عريخ السػز بالمبغ عمى ندبة كبيخة مغ 
معجن البػتاسيػم، ويحافع عمى تػازن الدػائل 

 .لحلظ يخفع مغ السشاعة
 

 الرمان بالبنجر 

تشكية الدسػم  يعسل عريخ الخمان بالبشجخ عمى
يقمل مغ احتسالية الإصابة   مغ الجدع، حيث

https://www.okaz.com.sa/variety/na/2055433?utm_campaign=nabdapp.c
https://www.okaz.com.sa/variety/na/2055433?utm_campaign=nabdapp.c
https://www.layalina.com/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-385613.html
https://www.layalina.com/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-385613.html
https://www.layalina.com/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-385613.html
https://www.layalina.com/%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AF-383102.html
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بأمخاض مدمشة سػاء أمخاض القمب أو إلتياب 
 .السفاصل، ويشذط السذخوب الجورة الجمػية

 

 البرتقال بالجزر 
 

يعج البختقال بالجدر مغ السذخوبات السفيجة ججا 
بدبب احتػائو عمى ندبة كبيخة مغ الفيتاميغ سي 

 فع مشاعة الجدعوىػ ما يداعج عمى ر 
 

 عصير الليمون والزنجبيل 
 

يحتػي عريخ الميسػن والدنجبيل عمى جخعة 
ىائمة مغ السػاد السزادة للأكدجة وفيتاميغ سي 

 ةالتي تعسل عمى تقػية جياز السشاعوالسخكبات 
  

 صير الجزر الشمندر والتفاحع 
 

يعج الذسشجر مرجر مغ السرادر الجيجة لفيتاميغ 
ادات الأكدجة اليامة سي والحي يعج أحج مز

 .والزخورية لتقػية جياز السشاعة

 

 البرتقال والجريب فروت  
 

البختقال والجخيب فخوت مغ اىع العشاصخ 
لمحرػل عمى فيتاميغ سي الحي يكافح البخد 
والانفمػندا، ويعتبخ مغ أىع مزادات الأكدجة التي 

 .تحسي الجدع مغ الأمخاض
 

 عصير البنجر 

يعج عريخ البشجخ مغ العشاصخ الصبيعة وىي 
البيتا كاروتيغ وفيتاميغ ج والكبخيت والكالديػم 

 .والحجيج والسشجشيد والبػتاسيػم والكػليغ
 

 عصير الكيوي والفراوله والنعناع 
 

 

يحتػي ىحا السدي  عمى العجيج مغ العشاصخ 
الغحائية أبخزىا السغشيديػم والدنظ وحسس 

 .الفػليظ، الفيتاميشات مثل سي
 

 عصير التفاح الأخضر والبرتقال والجزر 
 

في خميط ىحه الفػاكو معا يحتػي عمى عجد مغ 
العشاصخ الغحائية السيسة مثل فيتاميغ أ، فيتاميغ 

م وحسس الفػليظ، ، فيتاميغ ج ، البػتاسيػ 6ب
حيث يداعج ىحا الخميط عمى حساية الجدع نفدو 

 .والسحاربة ضج العجوى 
 

 عصير المانجو 

تعج السانجػ واحجة مغ أفزل الفػاكو السزادة 
لمفيخوسات والسيسة لجياز السشاعة والجدع ، 
حيث أنيا تحتػي عمى الفيتاميشات التي تحسي 
ة الخلايا مغ التمف وتعدز مغ الأجدام السزاد

 .التي تحارب الأمخاض والفيخوسات
 

 عصير الكيوي والفراوله والنعناع 
 

يحتػي ىحا الخميط مغ الفػاكو عمى العجيج مغ 
العشاصخ الغحائية أبخزىا السغشيديػم والدنظ 
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وحسس الفػليظ، الفيتاميشات مثل سي، والتى 
بجورىا تداعج عمى زيادة عجد الخلايا بجل التالفة 

الكيػي عمى تقػية  في الجدع وتداعج فاكية
جياز السشاعة وحساية الجدع مغ السيكخوبات 

 .والأوبئة
 

 عصير البطيخ 
 

يعج البصيخ مغ أنػاع الفاكية ذو الصعع الخائع كسا 
أنيا فاكية صيفية وليا تأثيخ قػي عمى جياز 
السشاعة، وذلظ لاحتػائيا عمى العجيج مغ 
الفيتاميشات والسعادن والعجيج مغ السغحيات 

 .الصبيعية الأخخى 
 

 عصير الطماطم 

مشدل مغ وجػد الصساشع حيث أن  يلا يخمػ ا
عمى العجيج مغ عريخ الصساشع يحتػي 

بالحجيج   في فرل الذتاء، لأنو غشي اتالفيتاميش
السفيج في تعديد جياز السشاعة ومقاومة أمخاض 

 مغ بيشيا السعجة وأمخاض القمب  كثيخة
 السنجثيل والكمثرى 

 

يعمع الكثيخ أن الدنجبيل مغ الدػائل التى لابج مغ 
تشاوليا اثشاء الذعػر باعخاض البخد أو احتقان 
الحمق ، حيث أن الدنجبيل الجافئ، يحارب 
البكتيخيا والفيخوسات، ويعدز الجورة الجمػية، 

ويخفف الرجاع ويسكغ إضافة عريخ الكسثخى 
 .لتحفيد الجدع عمى إزالة الدسػم

 

 جثيلالليمون والسن 

الميسػن مع الدنجبيل لجيو قجرة عالية عمى قتل 
زيادة تجفق الجم لمخلايا والأشخاف السيكخوبات و 

وتقػى جياز السشاعة، بالإضافة الى أن ىحا 
العريخ المحيح يقزي عمى صجيج المػز والتيابات 

للأكدجة وتشكية  الحمق ولديادة قجرتيا السزادة
قميل مغ الكخكع الجدع مغ الدسػم يسكغ إضافة ال

ليحا الذخاب، فالكثيخ يحخص عمى تشاول ىحا 
 .فيخوس كػروناالعريخ يػميًا حساية مغ البخد و 

https://www.layalina.com/19- 
D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8% 

 
 طسق ندعى يسٌض كٕزَٔب عٍ ثعد

في العالع كافة،  كػرونا مع انتذار فيخوس
وارتفاع أعجاد السرابيغ بو، أصبح في دائختظ 
السقخبة أحج السرابيغ أو السذتبو بإصابتيع 

مفخوض  التباعج الاجتساعي بالفيخوس، وبسا أن
في ضل ىحه الطخوف ولغ تدتصيع التػاجج بجانب 

 تجمعو عغ بعج.شخز مراب، فكيف يسكغ أن 
ندتعخض في التقخيخ التالي كيفية دعع مخضى 
كػرونا عغ بعج، خاصة أنيع يعانػا مغ أعخاض 

https://www.layalina.com/%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%84-385762.html
https://www.layalina.com/19-
https://www.layalina.com/featured/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/
https://www.layalina.com/%D9%87%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%B2%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%84%D8%AA%D8%B2%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%9F-374736.html
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الفيخوس الرحية، بالإضافة إلى العجيج مغ 
، السمل، التعب، التػتخ السذاعخ الدمبية مثل

 :ومغ شخق الجعع عغ بعج الخسػل وغيخىا.
 

  مكالمات الفيديو للتواصل مع المصاب
 بفيروس كورونا

 

بفيخوس في الحجخ السشدلي، قج يذعخ السراب 
التدمية يػ بحاجة فكػرونا بالسمل والتػتخ، لحا 

، وبسا أنّو مغ الرعب التػاجج الػقػف بجانبو و 
جدجياً بالقخب مغ أحج السرابيغ بفيخوس 

حخص عمى التػاصل معو مغ خلال اف كػرونا.
مكالسات الفيجيػ. ىحه الخصػة ستػلّج في نفدو 

 يو في الػقت عيشو.مذاعخ الخاحة كسا أنّيا ستدمّ 
 

  اعرض خدماتك على المصاب بفيروس
 كورونا

 

السراب بفيخوس كػرونا يتػجّب عميو البقاء في 
السشدل، لحا ىحه الخصػة قج تسشعو مغ الحرػل 
عمى كافّة الأغخاض التي ىػ بحاجة إلييا. مغ 

 أنت بجلا عشو ووضع كلّ احتياجاتو تدػق  ىشا

بالصعام أم  عمى باب السشدل، سػاء كان تتعمّق
 الأدوية.

 

 تطبيقات الدردشة مع المصاب  استخدم
 بفيروس كورونا

ما اكثخ تصبيقات الجردشة عغ بعج الستاحة عمى 
ىػاتفشا، لحا الجأ إلى أحج التصبيقات واستخجميا 
في التػاصل مع مراب كػرونا، لتدميتو ودعسو 
في ىحه الفتخة الرعبة؛ لأن الػقت يسخ عميو 

ب بسمل، بالإضافة إلى برعػبة بالغة ويرا
 الاكتئاب والإعياء الشات  عغ السخض.

ل ىحه التصبيقات دعع السخيس ويسكشظ مغ خلا 
لو عبارات تذجّعو عمى تخصّي ىحه السخحمة  وقػل

 قػية(. / مثل )أحبّظ، لدت وحجك، أنت قػي 
 

 قدّم الهدايا للمصاب بفيروس كورونا 
 

نحغ لا نتكمّع عغ ىجية فاخخة أو ما شابو، فسجخّد 
تقجيع ىجية بديصة، ستتسكّغ مغ زرع الفخح في 

بفيخوس كػرونا. مثلًا قمب أحج السقخّبيغ السراب 
باقة أزىار، عمبة مغ خلال وضعيا عمى باب 
السشدل، تعصي لمسخيس رسالة، أنشا معظ ونذعخ 

 بآلامظ.
 

  حضّر الطعام والحلويات المفضلة
 للمصاب بفيروس كورونا

فيخوس كػرونا قج يؤدّي إلى الذعػر بالتعب 
والخسػل، فلا يتحمّى السراب بو بالقػّة اللازمة 

غ أنت الحلّ ليحه السذكمة، لتحزيخ السأكػلات. ك
وحزخ أشيى السأكػلات التي يحبيا السراب، 

https://www.layalina.com/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%91%D8%B5%D9%83%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D9%81%D9%8A-5-%D8%AF%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-383806.html
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ووضعيا في عمبة واتخكيا عمى باب مشدل 
فبيحا الترخف ستدرع  السراب بفيخوس كػرونا.

 دون شظّ.قبمو  الفخح في
 الطعام مع المصاب بفيروس  تناول

 كورونا

نعع يسكشظ تشاول غجاء أو عذاء مع أحج 
السقخّبيغ السراب بفيخوس كػرونا حتّى في 
الحجخ السشدلي وذلظ مغ خلال المجػء أيزاً إلى 
تصبيقات مكالسات الفيجيػ. يسكشكسا أن تتذاركا 

عمى  الصعام نفدو، وذلظ لمذعػر فعلًا أنّكسا
 السائجة عيشيا.

ٓب ثبنًٕجخ انثبٍَخ أخطبء شبئعخ رجُج 

 نفٍسٔض كٕزَٔب

  العب عن بعد مع المصاب بفيروس
 كورونا

حسّل أنتِ وأحج السقخّبيغ مشظِ السراب بفيخوس 
ع فخصة المعب كػرونا تصبيقات الكتخونية تخػّلك

دون شظّ، سػياً عغ بعج. ىحه الخصػة ستدمّيكسا 
كسا ستديل مذاعخ التػتّخ التي قج يذعخ بيا 

 السراب بفيخوس كػرونا.
  حضّر قائمة بالأفلام والمسلسلات

المسليّة للمصاب بفيروس 
 كورونا

مذاىجة الأفلام ىي مغ دون شظّ مغ بيغ 
سمل الخصػات التي تداعج في التغمّب عمى ال

فيسكشظ تحزيخ قائسة  والتػتّخ في الػقت عيشو. 
مغ أسساء الأفلام والسدمدلات السدمّية 
ومذاركتيا مع أحج السقخّبيغ السراب بفيخوس 
كػرونا. حتّى أنّو بإمكانكسا مذاىجة الفيمع عيشو 
في الػقت نفدو، ومذاركة التعميقات مع بعزكسا 

 البعس.
https://www.layalina.com/%D8%B7%D8%B1
%D9%82-D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85- 

 

 

 أظــــــــسح انُشــسح
 

 ـــم غبَــــــى يٓــــــــب كبيالأظزبذ اندكزٕزِ/ 
 َبئت زئٍط انجبيعخ 

 نشئٌٕ خديخ انًجزًع ٔرًٍُخ انجٍئخ
 

 

 تيطري ــــــىـأ.د. ثبثذ عجـدانًُعـى إثساٍْــــ
 

 د ـــــــــــــــــانقبظى يحــً أ.د. محمدأثٕ
 
 

 هندسة
 

 ســـــــــــــــــأ.د. حعبو اندٌٍ محمد عً
 

 علوم
 

 أ.د. عبدل عجــــــدِ حعٍـٍ أحًـــــــد
 

 هندسة

 أ.د. فبزٔق عجد انقٕي عجد انجهٍم
 

 زراعة

 ا.د. يُـــــــــً انًٓـــــــــــــــــــدي
 

 صيدلة
 

 انججبنــــــــــــــــــً أ.د. أيٍـــــــًخ 
 

 طة

 
 د.عـصبو عــــــــــــبدل أحًـــــــــد

 

 دابآ

 د. يحًـــــــديحًــــــٕد أحًــــــــد
 

 

المستشفي    

 الجامعي

 

https://www.layalina.com/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-385613.html
https://www.layalina.com/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-385613.html
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