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المؤتمر الدولي العاشر للتنمية والبيئة فى 
 الوطن العربي

 0101نوفمبر  8-01

مخكد الجراسات سيعقج بإذن الله تعالى 
بجامعة أسضػط وبحزػر كخيع والبحػث البضئية 

مغ معالي وزيخة البضئة والسجمذ الأعمى 
لمجامعات لذئػن خجمة السجتسع وتشسية البضئة ، 

السؤتسخ الجولي امة كسا أكج مجمذ الإدارة عمى إق
العاشخ لمتشسية والبضئة فى الػشغ العخبي بخحاب 

نػفسبخ  11-8جامعة أسضػط فى الفتخة مغ 
عمى أن تخاعى كافة الإجخاءات الاحتخازية  0101

لكػفضج  والسػقف السحمي والعالسي مغ الأزمة
، وعمى أن يتع ارسال البخنامج فػر الانتياء 11

خيق الإيسضل أو مغ إلى كافة السذاركضغ عغ ش
كسا ستعقج جمدات بالفضجيػ  .الػاتذ آب

كػنفخانذ للأخػه العخب السذاركضغ بأبحاثيع 
  لإلقاءىا الكتخونياً.

 
من سكان العالم أصيبوا بفيروس % 01

 كورونا؟
 

في افتتاح جمدة استثشائية لمسجمذ 
التشفضحي لسشطسة الرحة العالسية حػل التعامل 

السجيخ العام تضجروس ، دافع 11-مع وباء كػفضج

أدىانػم غضبخيدػس بقػة عغ العسل الحي انجدتو 
السشطسة التي يتيسيا الخئيذ الامضخكي دونالج 
تخامب بعجم الكفاءة في ادارتيا لمجائحة التي 

 .تدببت بػفاة اكثخ مغ ممضػن شخز
والى جانبو اعمغ مجيخ قدع الصػارىء في 

% مغ سكان 11السشطسة مايكل رايغ ان نحػ 
 081لعالع قج يكػنػن اصضبػا بالفضخوس اي ا

ممضػن ندسة، ما يعشي أكثخ مغ ضعف الارقام 
 .(ممضػنا 3,53السعمشة رسسيا )

ودافع تضجروس عغ الاصلاح الحي شبقو في 
الدشػات الثلاث الساضية داخل مشطسة اتيست 
بالتقمضل مغ فجاحة ازمة ايبػلا في غخب افخيكيا 

دعا الى  . لكشو0112و 0113بضغ نياية 
 .اصلاح اسخع لكي يكػن اكثخ فعالية

وقال واضعا كسامة "لدشا عمى الصخيق الخاشىء 
)...( لكغ عمضشا تدخيع الػتضخة. الجائحة اشارة 

 ."انحار لشا جسيعا
واضاف "عمضشا ان نشطخ في اعساق نفدشا 

 ."ونتداءل عسا يسكششا فعمو بذكل افزل
مغ والاجتساع الحي يدتسخ يػمضغ ىػ الخامذ 

بمجا تع انتخابيع لفتخة  33نػعو ويزع مسثمضغ ل
ثلاث سشػات، وميستو وضع وتصبضق قخارات 

 .اعزاء السشطسة
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ودعت مشطسة الرحة ليحا الاجتساع لستابعة قخار 
وافقت عميو الجول الاعزاء في ايار/مايػ، يشز 
عمى "تقضيع مدتقل" لخد فعل السشطسة الامسية 

 .جائحةوالسجتسع الجولي في مػاجية ال
واضاف السجيخ العام لمسشطسة "العالع بحاجة الى 
نطام متضغ لتقضيع الامػر". واعصى مثال الجراسة 
الجورية الذاممة لسجمذ حقػق الاندان التي 
يجب ان تخزع ليا كافة الجول الاعزاء في 

 .الامع الستحجة بانتطام
واوضح "نذجع الجول عمى السجيء مع افكار 

ان نكػن مشفتحضغ عمى ججيجة" مزيفا "عمضشا 
 ."التغضضخ وعمضشا تصبضق التعجيلات اعتبارا مغ الآن

 اندحاب امضخكي
وكانت مشطسة الرحة دقت ناقػس الخصخ حػل 

كانػن  31كػرونا في العالع في  تفذي جائحة
 .الثاني/يشايخ

وتتعخض السشطسة محاك لانتقادات خرػصا مغ 
رىء الػلايات الستحجة لمتأخخ في اعلان حال الصػا

في حضغ ان الرضغ ابمغت عغ وجػد الفضخوس 
وانتقجت السشطسة ،  نياية كانػن الاول/ديدسبخ

بحجة ان تػصياتيا جاءت متأخخة او متشاقزة 
خرػصا حػل وضع الكسامات او شخق انتقال 

العجوى. كسا اشار آخخون الى ان السشطسة تفتقخ 
 .الى مػازنة مشاسبة والى الاستقلالية حيال الجول

ثشضغ اشاد مسثل الشسدا كميسشذ مارتغ اويخ والا 
-بالتحخك الدخيع لمسشطسة في مػاجية وباء كػفضج

والجيػد التي بحلتيا لشاحية "نذخ معمػمات"  11
 .لكشو دعا الى اعادة الشطخ في حػكستيا

وقال "كشا نخغب في الاجتساع في وقت سابق. ىل 
السجمذ ىضئة ناشصة ام انو واجية لمتعبضخ عغ 

 ."ن الجول حيال العسل السشجد؟امتشا
وفي الاسابيع الساضية اشمقت دول عجيجة 
اقتخاحات لاصلاح مشطسة الرحة عمى غخار 

 .الالساني-الػلايات الستحجة والثشائي الفخندي
واعمغ مسثل الػلايات الستحجة بخيت جضخوار 
مداعج وزيخ الرحة عبخ الفضجيػ "نأمل في 

اصة لبجء التسكغ مغ انتياز ىحه الجمدة الخ
 ."تحػيل ىحه الافكار الجضجة الى افعال

 123ومذاريع الاصلاح ستشاقذيا الجول ال
 .الاعزاء في السشطسة في تذخيغ الثاني/نػفسبخ

ولمسشاسبة ستبحث الجول ايزا في عػاقب 
اندحاب الػلايات الستحجة، اول جية مانحة 
لسشطسة الرحة. وقال مسثل روسيا عبخ دائخة 

دألة تثضخ قمقشا كثضخا" فيسا اعمغ الفضجيػ "انيا م
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مسثل الشسدا انو يتخػف مغ ان يؤدي ذلظ الى 
 ."اضعاف" السشطسة الامسية

 
 

هل يزيد معدل انتشار فيروس كورونا في 
 الشتاء؟

سؤال صعب مدكػت عشو، لكغ العمع يسضل إلى 
الإجابة بـ"نعع"، وتدتشج ىحه الإجابة بذكل كبضخ 

 .إلى سمػك الفضخوسات الأخخى 
وثسة أربعة أنػاع أخخى تشتسي لعائمة فضخوسات 
كػرونا، تتدبب في ضيػر أعخاض البخد الذائعة، 
وكميا تجج سيػلة أكثخ في الانتذار في فرل 

 .الذتاء
تقػل ريتذل لاو، الباحثة في كمية لشجن لمرحة 
والصب الاستػائي، لبي بي سي: "قج تكػن 
مػجات انتذار فضخوس كػرونا مػسسية، قياسا 
عمى سمػك الفضخوسات الأخخى التي تسضل إلى أن 

 ."تكػن ذروة تفذّضيا في فرل الذتاء
وتزيف الباحثة: "لكغ الآليات التي تكف وراء 
الانتذار لا تدال غضخ واضحة، وما إذا كانت 

 "تتعمق بحالة الصقذ أم بالدمػك البذخي؟
وتتعاير كل الفضخوسات خارج الجدع بذكل 

باردا. وتقػل  أفزل عشجما يكػن الصقذ

السجسػعة الاستذارية العمسية لمصػارئ في 
السسمكة الستحجة إن وصػل درجة الحخارة إلى 
أربعة مئػية يسثل جػًّا مثاليا لفضخوس كػرونا. 
ومع شسذ الذتاء الخافتة، يقلّ ضػء الأشعة 

 .فػق البشفدجية الحي يعػق نذاط الفضخوس
حىب وفي بخودة الذتاء يحتسي الشاس بالبضػت وي

بخيق الستشدىات، وتُغمق الشػافح وتقلّ التيػية، 
 .وكميا عػامل ميضِّئة لتفذّي فضخوس كػرونا

وىكحا، فإن في الريف متدعًا لمشجاة مغ 
 .الفضخوس أكثخ مسا في الذتاء

 0,1ويقجّر تقخيخ لأكاديسية العمػم الصبية وفاة 
ألفا في الذتاء القادم في السسمكة الستحجة، في 

شاريػىات. ويذضخ ىحا الخقع إلى أن كل أسػأ الدض
مراب بالفضخوس سيكػن في إمكانو نقل العجوى 

 .آخخيغ 1.0إلى نحػ 
ويحكخ أنو وقبل فخض تجابضخ الإغلاق كان 

 3.1السراب الػاحج بإمكانو نقل العجوى إلى 
في الػقت  1.1آخخيغ، بضشسا قل ىحا العجد إلى 

ية وتقػل الباحثة ونجي باركمي مغ كم.الخاىغ
امبخيال كػلضجج في لشجن لبي بي سي: "قمق 
الشاس لو ما يبخره. مغ الػارد ججا أن تكػن ىشاك 
مػجة ثانية، ومغ الػاضح أنشا لع نرل بعج إلى 
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أي شيء مغ قبضل مشاعة القصيع، ويعتبخ الذتاء 
 ."وقتا ميضئا لسػجة تفرٍّّ ثانية لمفضخوس

وتزيف الباحثة: "لا يدال الأمخ غضخ معمػم في 
 ."الػقت الخاىغ، وقج تدػء الأمػر، نعع

فقط مغ سكان % ,وتذضخ التقجيخات إلى أن نحػ 
السسمكة الستحجة قج أصضبػا بفضخوس كػرونا حتى 

في السئة  ,1بسعشى آخخ ىشاك حػالي  -الآن 
مغ الدكان ليذ لجييع مشاعة ضج الفضخوس عمى 

الػلايات الستحجة، عمى صعضج آخخ، أما  .الإشلاق
أعجاد الإصابات يسكغ أن تذيج ارتفاعا  تقػل إن

 .كبضخا إذا تخاخت قبزة تجابضخ مكافحة الفضخوس
في الذتاء يمتئع الشاس في بضػتيع أكثخ مغ باقي 

 فرػل الدشة
فضخوس كػرونا: مػجة انتذار الػباء في الذتاء 

 أسػأ بكثضخ مغ السػجة الأولىقج تكػن 
 ىجػم مددوج

أكثخ ما نخذاه ىػ التعخض ليجػم مددوج في 
ىحا الذتاء مغ فضخوسَي الإنفمػندا وكػرونا 

 .السدتجج في مػجتو الثانية
ولا يدال الػضع رغع كل شيء خارج الديصخة، 
لكغ التغضضخات الجسّة التي شيجتيا سمػكيات 

، وارتجاء مغ غدل مكثف للأيجي-السجتسعات 
الكسامات، والتباعج الاجتساعي، والعسل مغ 

كميا تديع بذكل فعال في مكافحة  -السشدل
 .كػرونا السدتجج وفضخوسات أخخى كحلظ

وفي أستخاليا التي تعير شتاءً الآن لا وجػد 
تقخيبا لإصابات بفضخوس الإنفمػندا أو أن ضيػره 

 .قج تأخخ ىحه الدشة عمى غضخ السعتاد
لتمظ التي في أستخاليا تطيخ ىشاك  صػرة مذابية

في الشرف الجشػبي مغ الكخة الأرضية، لا سيسا 
في تذضمي وجشػب أفخيكيا، فيسا يتعمق بفضخوس 

 .الإنفمػندا وجخاثيع الذتاء الأخخى 
ومع ذلظ يرعب الافتخاض أن تكػن ىحه ىي 
الحال في نرف الكخة الأرضية الذسالي عشجما 

ضخ الإغلاق ذات أثخ، يأتيو الذتاء. صحيح أن تجاب
لكغ بعس الجول في نرف الكخة الذسالي لا 

 .تفخض إغلاقا في الػقت الخاىغ
وفي حال انتذار فضخوسات وجخاثيع الذتاء 
بسدتػيات عالية، والتي تدبب الدعال والحسى، 
عمى غخار فضخوس كػرونا، عشجئح يتعضغ إجخاء 

ومغ ثع فعمضشا  .فحػص عمى السديج مغ الأشخاص
الاستعجاد لسػجة ثانية، وألا نتياون فيسا  جسيعاً 

يتعمق بإجخاءات التباعج الاجتساعي ونطافة 
محاولة التسضضد بضغ ثلاثة أو أربعة مغ و   ."الأيجي

تي ترضب الجياز التشفدي والتي أنػاع العجوى ال
تبجو أعخاضيا حتى الآن متذابية تساما ... حتى 

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-53406375
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-53406375


-,- 

يسكغ الفرل بدخعة فيسا إذا كان أحجىع مرابا 
 ."بـكػفضج أو بالإنفمػندا

arabia.com/technology/136https://www.skynews. 

 
 عام دراسي جديد في ظل جائحة كورونا

 

وعجم وجػد لقاح  كػرونا في ضلّ انتذار
لمفضخوس، يتصمب الأمخ مع العػدة 

ق الآلية التي حجدتيا كل إدارة، وف السجارس إلى
الاعتساد عمى الجياز السشاعي لمصفل. وبالتالي، 

الدميسة ونطام الحياة الرحي  تغحيةال إنّ ف
يداعجان الصفل في نسػه بصخيقة صحيحة إضافة 

تقػية جيازه و حسايتو مغ الأمخاض السدمشة،  إلى 
السشاعي، مسا يعدز مغ مقاومتو لفضخوس 

ضخورة تحزضخ وجبات متػازنة يشبغي و كػرونا.
 التي تتزسغ كل العشاصخ الغحائية الأساسية

تحافع عمى صحة الجياز السشاعي مع الابتعاد 
عغ الأغحية السعمَّبة والسرشَّعة لأنيا تؤدي إلى 

السشاعة ومذاكل في الشسػ  ضعف في جياز
 وخصخ الإصابة بالأمخاض السدمشة.

 
ما هي المأكولات التي يجب أنّ يتناولها 

 أطفالنا؟

 الخزخاوات والفػاكو الصازجة بذكل يػمي أولاً:
ىحه الأشعسة تحتػي عمى فضتامضشات وأملاح  و

معجنية أساسية لعسل الجياز السشاعي وتقػيتو، 
جػد في الحسزيات ومشيا فضتامضغ "س" )السػ 

والفمفل بكل ألػانو والكضػي والبقجونذ(، وفضتامضغ 
"أ" )السػجػد بػفخة في الخزخاوات الػرقية والبصيخ 
والجدر والبصاشا(، والدنظ )نججه في الحبػب 

 الكاممة والمحػم والمبغ(.
 

 انكبيهخ انحجىة ثبَيبً: 
  

ىحه الحبػب بسختمف أنػاعيا تحتػي عمى حامس 
لسغشيدضػم والدضمضشضػم، مسا يقػي جياز الفػليظ، ا

السشاعة. ونججىا في القسح والخبد الكامل، 
  البخغل والكضشػا والبقػليات. الذػفان،

 

مختضغ عمى الأقل في  الأسساك تشاول ثبنثبً:
الأسبػع لأنيا تحتػي عمى الأحساض الجىشية مغ 

 وعمى فضتامضغ "د". 3-الشػع أوميغا
يػمياً لأنو يحتػي  مبغكػب مغ ال تشاول راثعبً:

عمى البخوبضػتيظ الحي لو دور ميع في تعديد 
 جياز السشاعة.

البيزاء والمبشة  المحػم والأجبان تشاول : خبيسًب
خفيفة الجسع لكػنيا تدوّد الجدع بالبخوتضشات 

 وتداىع في نسػه.
ماذا تتزسغ عمبة شعام الصالب السعخوفة بالـ  
"Lunch Box؟" 

https://www.annahar.com/arabic/news/listing?tag=%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7
https://www.annahar.com/arabic/news/listing?tag=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3
https://www.annahar.com/arabic/news/listing?tag=%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9
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يجب أن تحتػي عمى سشجوير مغ الخبد و 
الأسسخ، وفي داخميا )لبشة أو جبشة بيزاء أو 
زعتخ وزيت(، مع نػعضغ مغ الخزار والفاكية. 

بتعاد عغ الذػكػلاتة إلى جانب ذلظ، يجب الا
والدكخيات، لأنيا مزخة وممضئة بالدكّخ، وتفادي 

السرشعة لأنيا غشية  الذضبذ والمحػم
الحافطة التي تجمّخ الخلايا  والسػاد بالجىػن 

 السشاعية.
كحلظ، يسكغ الصالب تشاول بعس أنػاع  

السقخمذات كالفذار )صشع مشدلي( الحي يحتػي 
سضج تعسل عمى عمى ألياف وفضتامضشات وفػلظ أ

بشاء الجياز السشاعي، أو كيظ )تحزضخ مشدلي 
ومرشّع مغ شحضغ القسح( أو كعظ شػفان أو 

 قسحة كاممة أو سبع حبػب.
 

 
ما هو دور المدرسة في النظام الغذائي 

  للطالب؟
 

تزصمع السجرسة بجور أساسي في ىحه السخحمة 
الرحية الحداسة، لحلظ، يتػجب عمضيا فخض 

ق قانػن يتيح لمصالب إحزار شعام الخقابة وتصبض
صحي ومفضج مغ مشدلو مغ دون شخاء السقخمذات 
غضخ الرحية مغ دكان السجرسة، وذلظ مشعًا 

. وفي حال فتحيا، يجب #الصلاب للاختلاط بضغ
تتزسغ مقخمذات أو وجبات خفيفة صحية  أنّ 

لسداعجة الصالب وتػعضتو عمى تعديد جيازه 
لضجيغ واحتخام ا السشاعي مع حخصيا عمى غدل

التباعجالاجتساعي
annahar.com/arabic/%D8%AA%D8%BA D9https://www. 

 

إجراء وقائى لحماية الطلاب  01لتعليم تحدد ا

 من كورونا فى العام الدراسى الجديد

ح  
 

  ناقذت وزارة التخبية والتعميع والتعميع الفشى مع
قصاع الصب الػقائي بػزارة الرحة والدكان، 
قػاعج الػقاية مغ فضخوس كػرونا لمعام الجراسي 

0101-0101. 

لرحة مع التخبية والتعميع أبخز تػصيات وزارة ا
 .لمسجارس لحساية الصلاب مغ كػرونا

https://www.annahar.com/arabic/news/listing?tag=%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8
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.. ثلثا وفيات فيروس كورونا من هل تعلم

 الرجال

لاحطت المجشة الػششية لمرحة في الرضغ، أن  
ثمثي الػفيات الشاجسة عغ فضخوس كػرونا ىع مغ 

” إزفيدتيا“الخجال. وبحدب ما نقمت صحيفة 
الخوسية ربط الخبخاء ىحه البيانات بعػامل عجة 
مشيا أن الكثضخ مغ الخجال يجخشػن، وبالتالي 

خوس في رئتضيع بدخعة أكبخ إلى يتصػر الفض
التياب رئػي لا نسػذجي، والدبب الآخخ وراثي، 
حضث يسكغ أن يكػن الخجال أكثخ قابمية لمسخض. 
ومغ بضغ العػامل أيزا الشذاط الاجتساعي 

سا يقل مغ احتسالات إصابتيا مالسشخفس لمسخأة 
وقال رئيذ قدع الأمخاض السعجية . بسخض خصضخ

صجاقة “لخوسية في مدتذفى الجامعة ا

، إن الخجال الرضشضضغ أكثخ نذاشا ”الذعػب
اجتساعيا وبالتالي أكثخ عخضة للإصابة، مزيفا 
أن الشداء أقل عخضة لصمب السداعجة 

وذكخت أخرائية في عمع الأوبئة والأمخاض .الصبية
السعجية، غالضشا كػجيفشيكػفا، أن ىشاك إصابات 

خ مغ فضخوسية أخخى التي يتعخض ليا الخجال أكث
الشداء، عمى سبضل السثال، ساركػما كابػزي، لكغ 
الأمخ يتصمب دراسة دقيقة في حالة فضخوس 

 .كػرونا
 

 أســــــــرح انُشــرح
 

يهــــــــب كبيــــــــــــــــــــم  الأستبذ اندكتىرِ/

  غبَــــــى
 َبئت رئيس انجبيعخ 

 نشئىٌ خديخ انًجتًع وتًُيخ انجيئخ
 

 

 ــــــىـانًُعـى إثراهيــــأ.د. ثبثت عجـد

 

 ثيطري
 

 د ـــــــــــــــــأ.د. محمدأثى انقبسى يحــً
 
 

 

 هُدسخ
 

 رـــــــــــــــــأ.د. حسبو انديٍ محمد عً
 

 

 عهىو
 

 أ.د. عبدل عجــــــدِ حسيـٍ أحًـــــــد
 

 

 هُدسخ

 أ.د. فبروق عجد انقىي عجد انجهيم
 

 

 

 زراعخ

 ــــــــــــــــــديا.د. يُـــــــــي انًهـ
 

 صيدنخ
 

 أ.د. أييـــــــًخ انججبنــــــــــــــــــي 
 

 طت
 

 د.عـصبو عــــــــــــبدل أحًـــــــــد
 داةآ 

 

 د. يحًـــــــديحًــــــىد أحًــــــــد
 

 

       

 انًستشفي انجبيعي

 


