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 رئٌس جامعة أسٌوط

عام تحدي كورونا 0202   

جامعة  لال الدكتور طارق الجمال رئٌس 

ك عام تحمٌ 0200/  0202إن عام  ،أسٌوط

انتظام العملٌة التعلٌمٌة وتحدى فٌروس كورونا، 
مشٌراً إلى أن مإسسات مصر لادرة على 
التصدي لصعوبات الجائحة، وتنفٌذ الخطة 
الموضوعة لتخطً تداعٌات الفٌروس على النحو 

ود كافة الوزارات الأمثل، وذلن بتعاون وجه
 المعنٌة والجهات 

 

 
 

بدء العام ونظمت جامعة أسٌوط الٌوم، احتفالٌة ب
الدراسً الجدٌد، وذلن بحضور الدكتور شحاتة 
ؼرٌب شلمامى نائب رئٌس الجامعة لشئون 
التعلٌم والطلاب، والدكتور أحمد المنشاوي نائب 
رئٌس الجامعة لشئون الدراسات العلٌا والبحوث، 
والدكتورة مها ؼانم نائب رئٌس الجامعة لشئون 

ر خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة، وشوكت صاب
ٌؾ من المٌادات الإدارٌة أمٌن عام الجامعة، ولف

.هبالجامع

 
 

  بدء العام الجامعً فً أسٌوط بتحٌة العلم
وأوضح رئٌس جامعة أسٌوط، خلال كلمته 

مراسم تحٌة بالاحتفال، أن احتفال الجامعة بدأ ب

وعزؾ النشٌد الوطنً وطابور العرض  العلم

ً تنظمه  الطلابً، وهو الأمر الذى ٌعد تملٌداً سنوٌا
الجامعة تعزٌزاً لروح الانتماء والمواطنة لدى أفراد 
المجتمع الجامعً بصفة عامة وطلاب الجامعة 

 .بصفة خاصة

 
 

جامعة أسٌوط العرٌمة  وأكد أن الانتماء لمإسسة
ً ٌجمع بٌن منتسبٌها على مر السنوات،  ٌعد شرفا
مشٌرا إلى أن استمرار العمل والعطاء من أجل 

https://www.elwatannews.com/news/details/5721022
https://www.elwatannews.com/news/details/5721022
https://www.elwatannews.com/news/details/5721022
https://www.elwatannews.com/news/details/5736253
https://www.elwatannews.com/news/details/5736253
https://www.elwatannews.com/news/details/5736253


-2- 

تحمٌك تمدم الجامعة ٌعد الشرؾ الأكبر، مثمناً ما 
حممته الجامعة من إنجازات وما شٌدته من 
إمكانٌات وصروح وعمول أثبتت كفاءاتها داخل 

فع اسم الجامعة مصر وخارجها وساهمت فً ر
ً وتعزٌز مكانتها والتؤكٌد على رٌادتها  عالٌا

العلمً وتمدمها الدائم فً مواكبة التطور

 
 
اختتم رئٌس الجامعة كلمته ببعض التوصٌات و

التً وجهها لطلاب الجامعة وكافة منتسبٌها 
وللأجٌال المادمة، والتً تضمنت ضرورة اتخاذ 

ً ونبرا ً ومنهجا ً ٌسعد الجد والاجتهاد طرٌما سا
أسرهم ومجتمعهم، وأن ٌضعوا نصب أعٌنهم 
اتخاذ المتمٌزٌن من المادة والعلماء وأبناء 
الجامعة المتمٌزٌن لدوة ومثل لهم فً العمل 

رئٌس جامعة أسٌوط كما وجه .والعطاء المخلص

معاونة و الالتزام بالإجراءات الاحترازٌةضرورة ٌ

إدارة الجامعة فً مساعٌها للحفاظ على صحة 
سلامة الأفراد وخلك بٌئة صحٌة آمنة داخل و

كافة منشآت الجامعة، وهو الأمر الذي ٌتم من 
خلال الالتزام بالإجراءات الاحترازٌة المعلن عنها 
وتجاوب الجمٌع فً حملة التطعٌم الموسعة 
باللماح المضاد لفٌروس كورونا حتى نبدأ عاماً 

 جدٌداً ٌمتلئ بالنشاط والصحة والجد والعمل
جانبه، أكد الدكتور شحاتة ؼرٌب، نائب ومن 

رئٌس الجامعة، حرص الإدارة على الاحتفال 

م ومشاركة  0200/  0202بالعام الجامعً الجدٌد 

الطلاب فً أداء تحٌة العلم وإبراز مشاعر الولاء 
والانتماء لمصرنا الحبٌبة، لافتا إلى حرص 
الجامعة على الحفاظ على صحة وسلامة الطلاب 

لعملٌة التعلٌمٌة وانتظامها ومتابعة واستمرار ا
أعمال التعمٌم والتطهٌر بالمدرجات والماعات داخل 

 .كافة الكلٌات بالجامعة
ودعا الطلاب إلى التوجه لممار تطعٌم فٌروس 
كورونا المستجد للحفاظ على صحة وسلامة 

نمطة موزعة بكافة  21الآخرٌن، والبالػ عددها 

ى أنه وفماً لمرار أرجاء الحرم الجامعً، مشدداً عل
رئٌس الجامعة ٌتم منع أي طالب لم ٌحصل على 

 .اللماح من دخول الحرم
كما نوه إلى مساعً إدارة الجامعة لتوفٌر كافة 
سبل الدعم لطلابها المؽتربٌن من خلال تسهٌل 
إجراءات السكن الجامعً بمطاع المدن الجامعٌة 
من خلال مكتب للمساعدات الطلابٌة فً كافة 

ت سواء الكتب الدراسٌة أو المصروفات المجالا

.النمدٌة

 
 

وفٌما ٌتعلك بالأنشطة الطلابٌة، وجه نائب رئٌس 
الجامعة دعوته لكافة طلاب الجامعة للمشاركة فٌها 
لدورها فً تعزٌز شخصٌتهم ومساعدتهم على 
التعبٌر عن مواهبهم المختلفة، وهو الأمر الذى 
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ٌم الطلاب دأبت إدارة الجامعة علٌه من خلال تكر

 .المتمٌزٌن فً الأنشطة الطلابٌة المختلفة
 

وأشار إلى استحدثت جائزة درع التمٌز الطلابً، 
والتً من الممرر أن تبدأ هذا العام الجدٌد، 
وتشمل درع التمٌز الطلابً للطالب الأول على 
الجامعة، درع التمٌز الطلابً للطالب والطالبة 

التمٌز المثالٌة على مستوى الجامعة، ودرع 
للأول على كل كلٌة من كلٌات الجامعة، ودرع 
التمٌز الطلابً للأول فً أي نشاط من الأنشطة 
الطلابٌة، ودرع التمٌز الطلابً للأول حتى الثالث 
على مستوى الجمهورٌة أو الوطن العربً فً أي 
مجال من الأنشطة الطلابٌة، بجانب بعض الجوائز 

النمدٌة

 

 

 

 شتاء سلامُ الأطفال فِ ال

 
مع التراب فصل الشتاء المارص ، ودخول الأولاد 
الحضانات والمدارس والحذر من مخاطر الاصابة 
بالانفلونزا وؼٌرها من أمراض الخرٌؾ والشتاء 

من  كان لابد أن نضع جزءً لأطفالنا فى هذا العدد  

لواعد الحذر لسلامة الأطفال والحفاظ على 
ما ٌكون فً الشتاء، عند: ؾصحتهم فً الشتاء

الى لضاء ولت الأطفال  الجو باردا وماطرا ٌمٌل
من المهم التؤكٌد على عدة وأطول فً البٌت، 

 لواعد من أجل منع الاصابات بٌن الأطفال.
 

 فً البٌت
 

 مثل  الحذر مع الأطفال من السوائل الساخنة
الشوكو، المهوة، الشاي أو الشوربة التً ٌمكن أن 

أكواب الشرب  ٌنصح بوضعفتإدي الى الحروق. 
الساخنة فوق الطاولات المرتفعة وتركها فً مركز 

 الطاولة، بعٌدا عن الأطراؾ.
 

 وموزعً الحرارة  أفران لولبٌة، أفران الؽاز
)المدافىء( ٌمكن أن تإدي الى حرٌك وحروق. 

التدفئة بواسطة  ٌنصح بعدم استخدامها وانما
 الرادٌاتٌر والمكٌؾ.

 

 فال والملابس امتنعوا عن تجفٌؾ ملابس الأط
بشكل عام من خلال وضعها فوق أجهزة التدفئة، 

 أمر لد ٌإدي الى الحرٌك.
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  ابعدوا أجهزة التدفئة عن الأشٌاء المابلة
 مثل: الأرائن، بطانٌات وستائر. للاشتعال

  ٌمكن لأجهزة الكشؾ عن الدخان أن تنمذ
 -الأرواح، ٌمكن أن ٌنبهن فً حالة نشوب حرٌك 

بها جهاز كاشؾ الدخان عن الثوانً التً ٌكشؾ 
الحرٌك هً حرجة وتمٌز بٌن الحٌاة أو الموت. 
هذه الثوانً تمكن من الهروب من الحرٌك أو 

ٌنصح بتركٌب أجهزة ف توفٌر ولت لاخماده.
الكشؾ عن الدخان فً الصالون وكذلن فً ؼرؾ 

 النوم.
 

  عنما ٌستخدم الأطفال جهاز كمبٌوتر
فوق سطح لا ٌكون موضوع  انتبهوا أن محمول

الكمبٌوتر بحاجة الى  -لٌن مثل فراش أو بطانٌة 
 فتحات تهوٌة.

 

  نمرض أكثر فً الشتاء وكنتٌجة لذلن ٌوجد بشكل
تؤكدوا من ارجاع  عام أدوٌة أكثر فً البٌت.

الأدوٌة الى مكانها فورا مع الانتهاء من 
استخدامها والاحتفاظ بها فً مكان مرتفع، ابعد 

ٌة الأطفال. لا تتركوا عن متناول أٌدي ومدى رإ
أو فً  والأدوٌة فوق الطاولة، فوق الكومودٌن

 الحمٌبة.
 

 فً الخارج
 

 

  فً حالة العاصفة ٌمكن أن تتمزق أسلان
الكهرباء، وكذلن ٌمكن أن تتضرر من انهٌار 

اذا وجدتم أشجار أو أعمدة  الأشجار والفروع.
مكن أن تسمط، أو أسلان ن المؼٌر مستمرة وم
ٌجب الابتعاد عنها، والتؤكد من  كهرباء ممزلة،

أن الأطفال سوؾ لا ٌمتربون من المنطمة وتمدٌم 
 تمرٌر لمركز البلدٌة أو الى شركة الكهرباء.

 

  فً الشتاء ٌحل الظلام فً ولت  -المشً الامن
ٌجب التؤكٌد على ارتداء ملابس زاهٌة  مبكر.

فً ساعات المساء. عندما ٌكون  ومظلات شفافة
ذكر الأطفال بالحذر من خطر ن -الشارع رطب 

 وعدم الركض. التزحلك
  وأٌضا فً الشتاء عندما ٌنزل المطر، فان ذلن

ٌجب التؤكٌد على أن ٌجلس  -ٌستؽرق فمط دلٌمتان 
وأوزانهم،  لأعمارهم الأطفال فً ممعد الامان وفما

لبل  ٌجب التؤكٌد على ازالة المعطؾ عن الأطفال
 المٌام بربطهم فً مماعد الامان.

https://www.health.gov.il/Arabic/Subjects/KidsAndM
atures/safety/Pages/dangerW.aspx 

 
 أحموا أولادكم من الإنفلونزا 

 طعموهم كل عام فى الخرٌؾ والشتاء 

 
 

نزا هو مرض ٌسبب الالتهاب فً الجهاز الإنفلو
التنفسً، فً الأنؾ، فً الحنجرة وفً 

مرض الإنفلونزا هو مرض معد وٌنتمل   الرئتٌن.
  بٌن البشر بسهولة. 

 

  الأولاد أكثر من البالؽٌن؟اب هل ٌص
 

الأطفال والأولاد الصؽار لدٌهم احتمالات أعلى بؤن 
 ٌطوروا تعمٌدات فً أعماب مرض الإنفلونزا.

أشهر فما  4لذلن، نوصً بتطعٌم من هم بسن 

   فوق سنوٌاً فً فصل الخرٌؾ.
 

https://www.health.gov.il/Arabic/Subjects/KidsAndMatures/safety/Pages/dangerW.aspx
https://www.health.gov.il/Arabic/Subjects/KidsAndMatures/safety/Pages/dangerW.aspx
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نسب الإصابة بالمرض نتٌجة الإنفلونزا 
الموسمٌة مرتفعة بصورة عامة فً صفوؾ 

% من كافة الأولاد وحتى 12 -% 02الأولاد: 

% فً صفوؾ الأطفال الذٌن فً 32نسبة 

الحضانات النهارٌة ٌصابون بهذا المرض فً كل 
   عام.

 

ٌوجد فً كل عام إضافة إلى عدد التوجهات 
لؽرفة الطوارىء للأطفال فً أعماب التهابات فً 
الجهاز التنفسً العلوي، لسم منها مرتبط 

 بالإنفلونزا.
 

 التطعٌم ضد الإنفلونزا ٌمكنه إنماذ حٌاة أولادن
   

معظم مرضى الإنفلونزا ٌعانون من المرض لمدة 
لشفاء. لكن هنان أسبوع وعندها ٌتماثلون ل

أشخاص، بخاصة الأولاد الصؽار، النساء 
الحوامل، المسنون والمرضى المزمنون، الذٌن 
من شؤنهم أن ٌطوروا تعمٌدات فً أعماب 
الإنفلونزا. بعض المرضى حتى ٌلمون حتفهم 

 بسبب تعمٌدات المرض.
 

ٌوجد خطر من الانفلونزا الصعبة وارتفاع معدل 
الذٌن ٌعانون من  الوفٌات فً أوساط الأطفال

أمراض الملب أو أمراض الجهاز التنفسً 
والأمراض العصبٌة. على الرؼم من انخفاض 
نسب الوفٌات بٌن أوساط الأطفال، من المهم أن 
نتذكر أن ما ٌمرب من نصؾ حالات الوفٌات 
تصٌب الأطفال الذٌن كانوا أصحاء لبل الإصابة 
بالإنفلونزا. معظم الأطفال المرضى فً 

شفٌات عمب الإصابة بالإنفلونزا هم فً جٌل المست

 طفل(. 220222لكل  222-22ألل من سنة )
 

التطعٌم السنوي ضد المرض هو أفضل طرٌمة 
لحماٌة أولادكم من مرض الإنفلونزا. نوصً 

  أشهر فما فوق.  4بتطعٌم جمٌع السكان من سن 
 

 أمان التطعٌم
عٌم فً الأطفال، الآثار الجانبٌة الأكثر شٌوعا للتط

ضد الانفلونزا حرارة ؼٌر مرتفعة لٌوم أو ٌومٌن، 
بالممارنة مع ثلاثة أو أربعة أٌام من الحرارة 

 العالٌة فً مرض الانفلونزا.
فً أكبر بحث من نوعه فً الولاٌات المتحدة 

-0222الأمرٌكٌة الذي تم تنفٌذه فً السنوات 

طفل رضٌع  220222، وشمل أكثر من 0221

شهر، تم فحص  01-4 تتراوح أعمارهم بٌن:

بعد تمدٌم التطعٌم ضد  توجهات للتدخل الطبً
وجد بان هنان توجهات للٌلة جدا لتدخل  الإنفلونزا.

ٌوفر  طبً، لكن أي واحدة منها لم تكن خطٌرة. 
البحث أدلة إضافٌة التً تدعم فً أمان التطعٌم ضد 
الإنفلونزا لدى الأطفال الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

 شهر. 4-01
 

الحمائك المائمة على البحوث حول التطعٌم ضد 
 الانفلونزا لدى الأطفال

 

ما هً أنواع التطعٌمات التً ٌمكن اعطاإها 
  للأولاد؟
فً البلاد نوعٌن من التطعٌمات: تطعٌم  مسجل

ٌعطى عن طرٌك الحمن وتطعٌم ٌعطى على شكل 
رذاذ فً الأنؾ. مع ذلن، اللماح الذي تم إختٌاره 
لجمٌع الأعمار هو لماح ؼٌر نشط، الذي ٌعطى عن 

  طرٌك الحمن.
  

من هم الأولاد الذٌن لا ٌستطٌعون تلمً التطعٌم 
  خاخ الأنؾ؟الحً المضعؾ الذي ٌعطى بواسطة ب

 - - الأطفال الذٌن تمل أعمارهم عن نصؾ سنة -
الأطفال الذٌن عانوا فً الماضً من رد فعل 

 تحسسً خطٌر بعد تلمً لماح ضد الانفلونزا

https://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/Childbirth/Vaccination_of_infants/Pages/flu_children_data.aspx
https://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/Childbirth/Vaccination_of_infants/Pages/flu_children_data.aspx
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ٌمكن للأطفال الذٌن ٌعانون من حساسٌة للبٌض  -
الحصول على تطعٌم الانفلونزا، ولكن لد تتطلب 

لجهة شروط خاصة. ٌجب إبلاغ أمر الحساسٌة ل
 التً تمدم التطعٌم لبل تنفٌذ التطعٌم.

   

ما هً الطرق الأخرى التً ٌمكننً حماٌة أولادي 
  بواسطتها؟ 

  طعموا أنفسكم كل سنة ضد مرض الإنفلونزا.

بؤن ٌتلمى التطعٌم هو خالط ألحوا على كل من 
الآخر. تطعٌم المحٌطٌن بكم ٌمنع نمل عدوى 

ص بالنسبة الإنفلونزا. هذا الأمر مهم بشكل خا

أشهر لأنه لا ٌمكن  4للأطفال الذٌن سنهم دون 

 .ذلن تطعٌمهم بعد

اؼسلوا أٌدٌكم بوتٌرة عالٌة وؼطوا وجوهكم عند 
السعال أو العطس. من المفضل استعمال منادٌل 
ورلٌة ورمٌها بعد الاستعمال حالاً فً سلة 

إذا لم ٌكن بحوزتكم منادٌل ورلٌة،   مهملات.
إلى داخل الكم ولٌس إلى علوا أو اعطسوا تاس

داخل راحة الٌدٌن. هذا الأمر ٌصعّب على 
   الفٌروسات والبكتٌرٌا أن تنتمل وتعُدي آخرٌن.

على أن ٌبموا بعٌدٌن عن  أرشدوا الأولاد:
على ؼسل أٌدٌهم بوتٌرة  - الأشخاص المرضى

 - على أن ٌمتنعوا عن ملامسة وجههم - عالٌة
ن أو على أن ٌؽطوا وجههم عندما ٌسعلو

ٌعطسون، بؽٌة حماٌة الآخرٌن من الإصابة 
  بالعدوى. 

 

 ما هً أعراض مرض الإنفلونزا؟ 
  

مرض الإنفلونزا ٌظهر بدون علامات مسبمة. 
معظم المرضى ٌشعرون بتعب كبٌر، ٌعانون من 
حرارة مرتفعة، آلام فً الرأس، سعال جاؾ، آلام 
فً الحنجرة، زكام أو أنؾ مسدود وآلام فً 

ٌمكن للسعال أن ٌستمر أكثر من  العضلات.
أسبوعٌن.ٌمكن للسعال أن ٌستمر لعدة 

بعض الأشخاص وبخاصة الأولاد، من   أسابٌع.
شؤنهم أن ٌعانون من مشاكل فً المعدة ومن 

  حالات إسهال. 
 

  كٌؾ ٌتفشى مرض الإنفلونزا؟ 
 

ٌعانون   الأشخاص الذٌن ٌمرضون بالإنفلونزا
والزكام. الرذاذ  بصورة عامة من السعال، العطس

الذي ٌنتشر ولت السعال، العطس والزكام، ٌحوي 
فٌروس الإنفلونزا الذي ٌسبب مرض الإنفلونزا. 
وٌمكن لأشخاص آخرٌن أن ٌصابوا بعدوى المرض 
من خلال تنفس هذا الرذاذ أو عن طرٌمة ملامسة 
الرذاذ للأنؾ أو للفم. ٌمكن الإصابة بعدوى 

ً من خلال ملامسة م سطح لمسه المرض أٌضا
طاولة أو لوحة   إنسان مرٌض مثل: ممبض،

    مفاتٌح.
 

طوال كم من الولت ٌمكن لشخص مرٌض أن ٌعدي 
 آخرٌن بمرض الإنفلونزا؟ 

  

ٌمكن نمل المرض ابتداءاً من ٌوم لبل ظهور 
العلامات الأولى وحتى خمسة أٌام، وحتى أكثر، 

  من نشوء المرض. 
 

 الٌدٌن؟أي مادة ٌنصح باستخدامها لتنظٌؾ 

-02اؼسلوا الٌدٌن للطفل بالماء والصابون لمدة 

ثانٌة. فً حالة عدم توفر الماء والصابون،  12

ٌمكن استخدام جل كحولً أو منادٌل مبللة. ٌجب 
تطبٌك الجل على الٌدٌن، والانتظار حتى تجؾ 

 الٌدٌن.
 

  ما العمل فً حالة إصابة ولدي بالمرض؟
ٌكفً من  اهتموا بؤن ٌرتاح الولد وٌشرب ما

السوائل. تشاوروا مع طبٌب الأولاد بخصوص 
إعطائه أدوٌة بدون وصفة طبٌة. ممنوع بؤي حال 
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من الأحوال إعطاء الأولاد أدوٌة تحوي أسبرٌن، 
لأن من شؤن هذا الدواء أن ٌسبب تعمٌدات 

  ومشاكل صحٌة خطٌرة. 
 

ً ولت إصابة  لأي العلامات ٌجب أن أكون ٌمظا
  ولدي بالمرض؟ 

 

الة تشخٌص علامة خطٌرة لدى ولد فً ح
مرٌض، اتصلوا حالاً بالطبٌب أو انملوا الولد إلى 
ؼرفة الطوارىء. فٌما ٌلً لائمة جزئٌة 

  بالعلامات الخطٌرة:
 أنفاس سرٌعة أو صعوبة فً التنفس  
 لون بشرة ٌمٌل إلى الزرلة  
 لا ٌعً محٌطه أو لا ٌتجاوب معه  
 طفل أصبح عصبٌاً لدرجة عدم استعداده 

  لأن ٌحمله أحد
 لا ٌشرب ما ٌكفً من السوائل  
 لا ٌدر بولاً أو لا ٌدمع ولت البكاء  
  حالات تمٌإ خطٌرة أو لا تتولؾ  
  أعراض مرض الإنفلونزا تتحسن لكنها

  تعود مع حرارة مرتفعة وسعال أخطر. 
 

هل ٌستطٌع ولدي الذهاب إلى الروضة/المدرسة 
  وهو مرٌض بمرض الإنفلونزا؟ 

 

ا مرض الولد بالإنفلونزا، علٌه البماء فً لا. إذ
البٌت والخضوع للراحة. هكذا ٌجنب الأولاد 

  الآخرٌن خطر الإصابة بعدوى المرض.
 

كم من الولت بعد مرضه بالإنفلونزا ٌمكن للولد 
  العودة إلى الروضة/المدرسة؟ 

  

الأولاد الذٌن ٌمرضون بالإنفلونزا ٌجب لا شن أن 
 : علٌهم
 ٌن فً بٌتهم، بعٌداً عن البماء معزول

الأشخاص الآخرٌن، حتى بعد زوال 
د ) أي، حتى ــــالأعراض بٌوم واح

اختفاء الحرارة المرتفعة بدون استعمال 
أدوٌة لخفض الحرارة وهم ٌشعرون بخٌر 

  خلال هذا الٌوم(.
   تذكٌر الولد بحماٌة الآخرٌن من المرض

وأن ٌؽطً وجهه ولت العطس أو السعال. 
ل الولد إلى المدرسة وهو ٌمكن إرسا

مزود بمنادٌل ورلٌة، بمنادٌل رطبة، أو 
جل ٌحوي كحولا، بموجب أنظمة 

 المدرسة.
 

https://www.health.gov.il/Arabic/Subjects/pregnancy/
Vaccination_of_infants/Pages/flu_children.aspx 
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