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أضرار المشروبات الؽازٌة.. هذا ما ٌحدث 
 لجسمن بعد ساعة من تناولها!

 

 
 

ٌعد استهلان المشروبات الؽازٌة واحداً من أشهر 
طباء المواضٌع التً حذر منها كافة العلماء والأ

والمختصٌن، وذلن بسبب أضرار المشروبات 
 الؽازٌة على الصحة العامة.

أضرار بالجملة للمشروبات الؽازٌة.. تعرؾ 
 ٌها وتجنبها فوراً عل

على عكس ما ٌعتمد البعض أن المشروبات 
زٌة تساهم فً هضم الطعام والتملٌل من الؽا

الانتفاخات والإمسان، فهً السبب الرئٌسً فً 
الإصابة بهذه الأعراض، لاحتوائها على نسبة 
عالٌة من السكرٌات والسعرات الحرارٌة.إضافة 
إلى العدٌد من الأمراض والأعراض الأخرى، التً 
لد تصاب بها بسبب المشروبات الؽازٌة، وأنت لا 

ذلن فً هذا الممال سوؾ ننمل لن أضرار تعلم، ل
المشروبات الؽازٌة وماذا ٌحدث فً جسمن بعد 

 ساعة من تناول كوب من الصودا؟!
 

 هل المشروبات الؽازٌة مضرة للحامل
 

 

 نتً تستهلكلاٌجب على النساء الحوامل ال
الحلٌب، العصائر، الحلٌب المخفوق وؼٌرها، 

باردة، تجنب كل أشكال الصودا، المشروبات ال
المشروبات المحتوٌة على الكافٌٌن ومشروبات 

 الطالة خلال هذه المرحلة.
هل ٌمكننً »لن ئأما بالنسبة للنساء اللاتً ٌتسا

شرب المشروبات الؽازٌة أو الباردة أثناء 
 ، فإلٌن سبب عدم المٌام بذلن.«الحمل

 الآثار الجانبٌة للكافٌٌن. 1

ة تحتوي معظم المشروبات الؽازٌة على ماد
الكافٌٌن التً تسبب الإدمان ولها آثار جانبٌة 
ضارة متعددة، فإن امتصاص الكافٌٌن فً الدم 
سرٌع وٌصل إلى الطفل بسرعة عبر المشٌمة، 
حٌث ٌؤثر الكافٌٌن على الجهاز العصبً المركزي 
والؽدة الكظرٌة، بٌنما ٌظل فً الدورة الدموٌة 

د ساعة، وٌكافح الطفل الذي لم ٌولد بع 11لمدة 

لتحطٌم هذه المادة السامة، الكافٌٌن مدر للبول 
 وٌسبب الجفاؾ أٌضاً.

ٌجب ألا تتجاوز الحدود المصوى الموصى بها 

من الكافٌٌن ٌومٌاً،  جمل 022للنساء الحوامل 

بالإضافة إلى التأثٌر على راحتن ونومن، فإن 

ٌؤدي  لدمن الكافٌٌن  جمل 022تناول ما ٌزٌد على 

من الكافٌٌن فً  جمل 022من إلى الإجهاض، أكثر 

الٌوم، ٌؤدي إلى ارتفاع مزمن فً ضربات الملب 
 ومستوٌات التنفس وحرلة فً المعدة عند الطفل.

الآثار الجانبٌة للمحلٌات الصناعٌة والمواد . 0

 الحافظة
عوامل التلوٌن والمواد الحافظة والمحلٌات 
والنكهات ؼٌر صحٌة، وأكثر من ذلن أثناء الحمل، 

وزن ولد تحدث الن ٌزٌد تناول السكر من ٌمكن أ
ً على نمو  مضاعفات أثناء الحمل وتؤثر أٌضا

طفل، وتحتوي عوامل التلوٌن على صبؽة لد ال
تسبب الحساسٌة لدى الطفل، وٌمكن أن ٌنتمل 
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وجود السكرٌن المحظور فً المشروبات الؽازٌة 
 إلى الطفل وٌتراكم فً المثانة.

 ت المثلجةالآثار الجانبٌة للمشروبا. 0

معدة المرأة الحامل حساسة لدرجة الحرارة، لد 
ٌؤدي تناول المشروبات المثلجة إلى تملص 

لا ٌكون مفٌداً فالمعدة والأوعٌة الدموٌة فجأة، 
نخفاض الشهٌة أنه لد ٌؤدي لاللطفل، حٌث 

وعسر الهضم وتشنجات المعدة والإجهاض 
المبكر، إلى جانب خفض الإمدادات الؽذائٌة للطفل 

 ا ٌؤدي إلى إعالات خلمٌة.مالذي لم ٌولد بعد م

الآثار الجانبٌة للمحلٌات والسعرات الحرارٌة . 4

 المضافة
عندما تكونٌن حاملاً، فأنت تأكلٌن لشخصٌن، ولذا 
ٌجب أن تأخذي المزٌد من الطعام والتؽذٌة 
والرعاٌة، لللً من تناول المشروبات الؽازٌة 

ؼذائٌة  التً تضٌؾ سعرات حرارٌة ولا لٌمة
لنمو الطفل، ٌمكن أن تؤدي السعرات الحرارٌة 

 المضافة إلى زٌادة الوزن لدى الأطفال.

 الآثار الجانبٌة للمٌاه الؽازٌة. 0

تحتوي الكولا والمشروبات الؽازٌة على فماعات 
من ثانً أكسٌد الكربون، مع التراب نهاٌة 
الحمل، تكونٌن حساسة للؽاٌة، ولد ٌسبب لن 

ما محرلة شدٌدة وعسر هضم،  حمض الكربونٌن
ٌزٌد من مستوٌات الحمضٌة لما ٌمرب من 
ساعة، ٌضاؾ إلى الكافٌٌن، وهذا ٌجعل حرلة 

 المعدة أسوأ بالنسبة لن وللجنٌن.

 الآثار الجانبٌة للنكهة. 6

ما متحتوي النكهات على حمض الفوسفورٌن، 
ٌؤدي إلى تسرب الكالسٌوم من العظام، نمص 

ام هشة وهو أمر ؼٌر الكالسٌوم ٌجعل العظ
 مرؼوب فٌه خاصة أثناء الحمل.

 الآثار الجانبٌة على دماغ الطفل. 7

تظهر الدراسة أنه عندما ٌكون لدى الأم المزٌد من 
السكر، خاصة من المشروبات المحلاة بالسكر، 
فإن أطفالها ٌمٌلون إلى أن ٌكون لدٌهم لدرة ألل 

ربه على حل المشكلات والذاكرة اللفظٌة، ارتبط ش
أثناء الحمل بضعؾ المدرات الحركٌة والبصرٌة 

 والمكانٌة والبصرٌة فً مرحلة الطفولة المبكرة.
 

 أضرار المشروبات الؽازٌة على العظام
 

ٌؤثر تناول كوب من الصودا على صحة العظام، 
بشكل لا تتخٌله، حٌث تتسبب فً الشعور بالأوجاع 

 أشارت الدراسات التًولد والآلام فً العظام، 
نشرت فً المجلة الأمرٌكٌة للتؽذٌة، إلى أن النساء 
اللاتً ٌستهلكن الصودا المحلاة بالسكر بانتظام، 
ٌتعرضن لخطر متزاٌد من التهاب المفاصل 
الروماتوٌدي، بالإضافة إلى زٌادة خطر الإصابة 
بمرض النمرس الذي ٌحدث عندما تتبلور 

 مستوٌات عالٌة من حمض البولٌن فً الدم.
لدراسات طوٌلة المدى الصودا السكرٌة تربط او

% لدى 70بزٌادة خطر الإصابة بالنمرس بنسبة 

ً بنسبة  % عند الرجال، لذلن 02النساء وتمرٌبا

لٌس هنان ولت مثل الولت الحاضر لمطع الصودا 
 من نظامن الؽذائً.

تتسبب المشروبات الؽازٌة ومما هو جدٌر بالذكر ف
دان الجسم المدرة فً زٌادة كثافة العظام أٌضاً، وفم

على امتصاص الكالسٌوم، فلا ٌعنً الموازنة بٌن 
تناول مشروبات ؼازٌة ومأكولات أخرى لمد 
الجسم بالكالسٌوم أن المعادلة صحٌحة، فهذه 
المشروبات تفُمد الجسم لدرته على الاستفادة من 

 الكالسٌوم فً مكونات الطعام الأخرى.
كتلة  كما تعمل هذه المشروبات على تملٌل حجم

العضلات فً الجسم، طوال تناولها على المدى 
البعٌد، وعلى صعٌد آخر تزٌد من نسبة الفوسفور 
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الضار بالجسم، وتعتبر من مسببات الإصابة 
 بالتهابات المفاصل وآلامها.

أوضح الأطباء المختصون، أن حامض 
الفوسفورٌن الموجود فً المشروبات الؽازٌة، 

لماؼنسٌوم فً ٌتحد مع الكالسٌوم والزنن وا

دلٌمة من تناول  62الأمعاء، بعد حوالً 

ما ٌؤدي إلى خسارة تلن مالمشروب الؽازي، 
العناصر المعدنٌة التً كان من الممرر لها أن 

ٌؤدي  وبدوره وبمرور الولت تتجه إلى العظام، 
وكثرة الاستخدام إلى الإصابة بهشاشة العظام، 

ل دلٌمة، ٌزول شعور السعادة وٌتبد 60وبعد 

 بالخمول والكسل وانخفاض السكر فً الدم.
 أضرار المشروبات الؽازٌة على الأطفال

 

 
 
 

من « صفر»تحتوي المشروبات الؽازٌة على 
العناصر الؽذائٌة، كما أنها ؼنٌة بالسعرات 
الحرارٌة والسكر، وتشٌر الدراسات إلى وجود 
صلة لوٌة بٌن استهلان المشروبات الؽازٌة 

 ال.والسمنة لدى الأطف
كما أن الصودا التً تحتوي علٌها المشروبات 
الؽازٌة، تعمل على كبح الشهٌة لدى الأطفال، 

من ؼٌر ولذلن ٌمل احتمال تناولهم أطعمة مؽذٌة، 
المرجح أن ٌحصل شاربو الصودا على 
المستوٌات الموصى بها من فٌتامٌن أ والكالسٌوم 

والماؼنٌسٌوم وؼٌرها من العناصر الؽذائٌة 
 المهمة.

 

ً على و من أضرار المشروبات الؽازٌة أٌضا
ها على كمٌة كبٌرة من الفوسفور ئالأطفال، احتوا

والذي بدوره ٌستنفد الكالسٌوم فً العظام، لذلن 
فالأطفال الذٌن ٌشربون المزٌد من المشروبات 
الؽازٌة، ٌكونون أكثر عرضة لكسر العظام، 
وخاصة فً سن المراهمة، لذا ٌوصً الأطباء 

ة الابتعاد تماماً عن هذه المشروبات فً هذا بمحاول
 السن.

 

لد أظهرت الدراسات، وجود صلة مباشرة بٌن و
تسوس الأسنان والصودا، فلا ٌسبب السكر 
تسوس الأسنان فحسب، بل إن الأحماض 
الموجودة فً الصودا تحفر مٌنا الأسنان، وٌمكن 

 02أن ٌبدأ الحمض فً إذابة مٌنا الأسنان خلال 

 من تناول كوب من الصودا. دلٌمة فمط
 

أبلػ أطباء الأسنان عن فمد كامل لمٌنا الأسنان لد 
الأمامٌة لدى الفتٌان والفتٌات فً سن المراهمة، 

 الذٌن ٌشربون المشروبات الؽازٌة بشكل معتاد.
من المعروؾ أن الكافٌٌن ٌخلك الاعتماد الجسدي و

وٌخل بالتوازن الطبٌعً للكٌمٌاء العصبٌة فً 
النامٌة للأطفال، وٌحفز الكافٌٌن الؽدة  العمول

الكظرٌة دون توفٌر التؽذٌة التً تحتاج إلٌها، 
وبكمٌات كبٌرة، ٌمكن أن ٌؤدي الكافٌٌن إلى 

 إرهاق الؽدة الكظرٌة خاصة عند الأطفال.
 

من أبرز أضرار تناول المشروبات الؽازٌة 
على الأطفال، الإصابة باضطرابات السكر فً الدم، 

نون أكثر عرضة للإصابة بمرض ولذلن ٌكو

، وذلن فً حالة تناول كوب 0السكري من النوع 

 واحد من المشروب الؽازي ٌومٌاً.
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تحتوي المشروبات الؽازٌة على مادة الأسبارتام 
التً تستخدم فً المشروبات الؽازٌة الخاصة 
بالحمٌة، وهً مادة فعالة لسموم المخ واضطراب 

ض السترٌن الؽدد الصماء، بالإضافة إلى حم
والنكهات الاصطناعٌة الموجودة والتً تكون 

شرب المشروبات ومادة سامة أخرى على الدماغ.
الؽازٌة بانتظام ٌمكن أن ٌخل بالتوازن الهش 
والملوي للمعدة، ما ٌخلك بٌئة حمضٌة مستمرة، 
وٌمكن أن تؤدي هذه البٌئة الحمضٌة لفترات 

ر، طوٌلة إلى التهاب المعدة وبطانة الاثنً عش
 والتً ٌمكن أن تكون مؤلمة للؽاٌة.

 

 أضرار المشروبات الؽازٌة على الكلى
 

 
 

ؼالباً ما ٌطُلك على حصوات الكلى أكثر الأمراض 
المؤلمة، وهً نتٌجة تراكم المعادن فً الكلى 
بمرور الولت، والتً تمر فً نهاٌة المطاؾ عبر 

 مجرى البول.
ازٌة ٌنتج ذلن بسبب عادات تناول المشروبات الؽ

بانتظام، حٌث تكون المتهم الأول فً الإصابة 
بتكوٌن هذه الحصوات فً الكلى، وٌرتبط كل من 
الاستهلان المفرط للسكر والجفاؾ بزٌادة خطر 
الإصابة بحصوات الكلى، كما أن الصودا تساهم 
فً كلٌهما، ومن أبرز أضرار المشروبات الؽازٌة 

 على الكلى ما ٌلً:
 

 زٌة تضاعؾ المشروبات الؽا
الإصابة بالسكري وارتفاع ضؽط الدم، كما أنها 
تزٌد حصوات الكلى، نظراً لوجود حمض 

 الفوسفورٌن.
  تمثل المشروبات الؽازٌة خطورة كبٌرة

على الجسم وخاصة فً حال تناولها بعد تمرٌن 
ساخن أو المٌام بمجهود كبٌر، حٌث أجرٌت دراسة 

شخصاً ٌتمتعون بصحة جٌدة ولاموا ببذل  10على 

نشاط كبٌر ثم تناولوا مشروبات ؼازٌة عالٌة 
الفركتوز، وكرروا هذه الدورة لمدة ساعة ما 

مرات، وبعد الفحص وُجدت زٌادة  4مجموعه 

مستوٌات الكرٌاتٌنٌن فً الدم وانخفاض معدل 
 الترشٌح الكبٌبً.

  تعمل المشروبات الؽازٌة على زٌادة
الجفاؾ فً الجسم نتٌجة ارتفاع مستوٌات 

ٌن، وهو هرمون مضاد لإدرار البول فاسوبرٌس
 وٌزٌد من ضؽط الدم.

  تتحول كمٌات كبٌرة من السكر إلى دهون
فً الكبد، حٌث تتكون المشروبات الؽازٌة من 
السكرٌات التً تستهلن كمٌات كبٌرة من 

 الفركتوز، والتً تسبب تحول الفركتوز إلى دهون
  ًالسكر ٌزٌد بشكل كبٌر تراكم الدهون ف

تالً زٌادة الوزن، حٌث ٌرتبط البطن، وبال
الفركتوز بزٌادة كبٌرة فً الدهون الخطرة حول 
البطن والأعضاء، حٌث تتكون بما ٌعرؾ باسم 

 الدهون الحشوٌة.
  تتسبب الصودا السكرٌة فً مماومة

الأنسولٌن، وبالتالً التسبب فً متلازمة التمثٌل 
الؽذائً، حٌث ٌموم هرمون الأنسولٌن بنمل 
الجلوكوز من مجرى الدم إلى الخلاٌا، لذلن عند 
تناول المشروبات الؽازٌة تصبح الخلاٌا ألل 
حساسٌة أو مماومة لآثار الأنسولٌن، فعندما ٌحدث 

أن ٌصنع البنكرٌاس كمٌة أكبر من هذا، ٌجب 
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الأنسولٌن لإزالة الجلوكوز من مجرى الدم، 
وبالتالً فإن مستوٌات الأنسولٌن ترتفع فً دمن، 

 فهذه الحالة تعرؾ باسم مماومة الأنسولٌن.
  الصودا السكرٌة لا تحتوي على

العناصر الؽذائٌة الأساسٌة، حٌث تحتوي فمط 
ٌنات أو على السكر ولا تحتوي على الفٌتام

ً إلى  المعادن أو الألٌاؾ، وبالتالً لا تضٌؾ شٌئا
نظامن الؽذائً باستثناء الكمٌات المفرطة من 
السكر المضاؾ والسعرات الحرارٌة ؼٌر 

 الضرورٌة.
 

أضرار شرب المشروبات الؽازٌة أثناء الدورة 
 الشهرٌة

 

 
 

عادة ما تمٌل الفتٌات فً سن مبكر، إلى 
لؽازٌة، وفً الؽالب زٌادة تناول المشروبات ا

ٌكون ذلن فً بدء فترات الحٌض، لكن لسوء 
الحظ هذه العادة تضر بهن كثٌراً وتسبب فً 

 مشاكل صحٌة أثناء الدورة الشهرٌة.
 

تشٌر الأبحاث إلى أن المشروبات 
السكرٌة لد تجعل الفتٌات ٌبدأن الحٌض فً ولت 
مبكر، وجدت دراسة أجرٌت على فتٌات تراوح 

عاماً، أن الفتٌات اللاتً  14و 9أعمارهن بٌن 

مشروب مُحلى بالسكر  1.0ٌتناولن أكثر من 

شهر لبل اللواتً  0.7ٌومٌاً، كانت دورتهن الأولى 

 فً الأسبوع أو ألل. 0تناولن 
 

لد ٌبدو الفرق بٌن بضعة أشهر لٌس 
كبٌراً، لكنّ الباحثٌن ٌمولون إنه لد ٌكون مهماً، 

ٌن العوامل لأن فترات الحٌض المبكرة هً من ب
التً تساهم فً زٌادة خطر الإصابة بسرطان الثدي 
فً ولت لاحك من الحٌاة، ولال أحد الخبراء إن 
التؽٌٌر الصؽٌر لد لا ٌكون وثٌك الصلة من الناحٌة 

 البٌولوجٌة.
 

ٌعُتمد على نطاق واسع أن المشروبات 
السكرٌة تساهم فً السمنة لدى الأطفال، والتً من 

نها عامل فً بداٌة الدورة المعروؾ بالفعل أ
الشهرٌة المبكرة، حٌث لالت باحثة فً دراسة 
أمرٌكٌة تدعى الدكتورة كارٌن مٌشٌلز من كلٌة 
الطب بجامعة هارفارد: سن الحٌض بدأ مبكراً بٌن 
الفتٌات اللائً لدٌهن استهلان أعلى للمشروبات 

 المحلاة بالسكر المضاؾ.
 

بشكل عام، لا ٌمكن تجاهل التأثٌرات 
الضارة للمشروبات الؽازٌة المحلاة بالسكر، نظراً 
لما تحتوي علٌه من كمٌات كبٌرة من السكر 
والسعرات الحرارٌة، فالسكر ٌمكن أن ٌسبب 
مشاكل فً الأسنان، كما ٌمكن أن ٌؤدي المدخول 
المرتفع من السكر والسعرات الحرارٌة إلى 

 البدانة.
 

https://indianexpress.com/article/parenting
/nutrition/is-it-safe-to-have-cold-water-or-
cold-drink-during-pregnancy-5888585/ 

 

https://indianexpress.com/article/parenting/nutrition/is-it-safe-to-have-cold-water-or-cold-drink-during-pregnancy-5888585/
https://indianexpress.com/article/parenting/nutrition/is-it-safe-to-have-cold-water-or-cold-drink-during-pregnancy-5888585/
https://indianexpress.com/article/parenting/nutrition/is-it-safe-to-have-cold-water-or-cold-drink-during-pregnancy-5888585/
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زٌع جوائز ٌشهد تو نائب رئٌس جامعة أسٌوط

 مهرجان الفنون الشعبٌة

 

 
تفمد الدكتور شحاتة ؼرٌب نائب رئٌس جامعة 
أسٌوط لشئون التعلٌم والطلاب معرض فنون 
الخط العربً و فنون الكارٌكاتٌر والذي نظمته 

بإدارة الفنون بالإدارة  الفنون التشكٌلٌة لسم
 العامة لرعاٌة الشباب.

 

وذلن بحضور الدكتور وجدي نخلة عمٌد 
كلٌة التربٌة النوعٌة ومستشار النشاط 

والدكتور عاطؾ فاروق المرن مستشار  الفنً
والدكتور ثابت عبدالمنعم مدٌر ٌة الأنشطة الطلاب

والدكتور مركز الدراسات والبحوث البٌئٌة 
منتصر المللً رئٌس لسم التربٌة الموسٌمٌة 
بكلٌة التربٌة النوعٌة وعز الدٌن المنصوري 
مدٌر عام الإدارة العامة لرعاٌة الشباب و الأستاذ 

و الأستاذ حسام  محمد جمعة مدٌر إدارة الفنون 
ط العربً ، و الأستاذ حسام هاشم عمر منسك الخ

 منسك الكارٌكاتٌر.
 

كما أعمب ذلن حضور الدكتور شحاتة 
مهرجان  ؼرٌب الحفل الختامً و توزٌع جوائز

بٌن كلٌات  الفنون الشعبٌة و الاستعراضٌة
وذلن  الجامعة والذي نظمته إدارة الفنون 

بحضور الدكتور وجدي نخلة رئٌس لجنة تحكٌم 
ن ومستشار النشاط الفنً والدكتور المهرجا

مستشار النشاط الاجتماعً والدكتور  سعودى محمد 
عاطؾ فاروق المرن مستشار الأنشطة الطلابٌة 
والدكتور الأمٌر عبدالستار مستشار نشاط الجوالة 
و الخدمة العامة والدكتور منتصر المللً وعزالدٌن 
المنصوري ومحمد جمعة ، ولفٌؾ من عمداء 

لكلٌات وأعضاء هٌئة التدرٌس ومعاونٌهم ووكلاء ا
من مختلؾ كلٌات الجامعة وأعضاء اللجنة العلٌا 

وأعضاء لجنة تحكٌم المهرجان  للأنشطة الطلابٌة
والتً تضم الدكتورة هالة محمد فؤاد وحسن بداري 
مسؤل لسم الفنون الشعبٌة والاستعراضٌة إلى 
جانب مدٌري رعاٌة الشباب وأخصائً و مصممً 

بً نشاط الفنون الشعبٌة والاستعراضٌة و مدر
 بمختلؾ كلٌات الجامعة.

 

و فً مستهل كلمته أكد الدكتور شحاتة  
ؼرٌب على حرص إدارة الجامعة بمٌادة الدكتور 

على دعم كافة الأنشطة الطلابٌة  طارق الجمال 
داخل الجامعة و رعاٌة و دعم الموهوبٌن و 

زٌز المبدعٌن فً شتى المجالات و تنمٌة و تع
مهاراتهم و لدراتهم و إعدادهم و رعاٌتهم بما 
ٌساهم فً إبراز ما ٌتمتعون به من مواهب و 
لدرات مختلفة وتأهٌلهم للمشاركة و المنافسة فً 

الأنشطة  جمٌع المحافل و المسابمات فً مختلؾ
 . الطلابٌة

وأكد على دور ورسالة الفنون والموة 
الناعمة فً الارتماء بالذوق العام و الحفاظ على 
تراثنا وعاداتنا وتمالٌدنا ومخاطبتها لعمول الشباب 

لٌصبحوا  و لدرتها على ترلٌة ذولهم و فكرهم
لادرا بوعً على مواجهة اى فكر متطرؾ و  

المساهمة بموة فً التنوٌر و الارتماء بالإنسان 
ثمافٌا و فكرٌا و الحفاظ على الهوٌة الثمافٌة 

والتصدي لكافة التٌارات و الأفكار التً تهدؾ إلى  

https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://akhbarelyom.com/News/Search/1/1?JournalID=1&query=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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هدم عاداتنا وتمالٌدنا و الارتماء بالذوق 
لنهوض العام،مشدداَ على دور الفنون فً ا

بالمجتمع ككل من خلال تناول و منالشة مختلؾ 
المضاٌا المجتمعٌة ومعالجتها بما ٌتناسب مع 

الحفاظ على تراثنا وعاداتنا و تمالٌدنا و النظام  
بالدور الحٌوي و الفاعل للأعضاء  العام ،مشٌداَ 

فً   اللجنة العلٌا للأنشطة وإدارة رعاٌة الشباب 
ٌة والإشراؾ علٌه و تنظٌم كافة الأنشطة الطلاب

 خروجها بشكل مشرؾ لجامعة أسٌوط.
و من جانبه أشاد الدكتور وجدي نخلة رئٌس 
لجنة تحكٌم المهرجان بمدرات و مهارات الطلاب 

المشاركٌن فً فعالٌات المهرجان من حٌث  
الأداء و الإخراج و الجودة ، مشٌراَ إلى 
المهرجان ٌهدؾ إلى خلك التنافس بٌن مختلؾ 

لجامعة فً مجال الفنون الشعبٌة و كلٌات ا
الاستعراضٌة و إتاحة الفرصة لإبراز و إظهار 
المواهب و المدرات المختلفة التً ٌتمتع بها 
طلاب جامعة أسٌوط مشٌرا إلى أن جامعة أسٌوط 
هً الوحٌدة على مستوى الجامعات المصرٌة 
التً تمتلن منتخب للفنون الشعبٌة والاستعراضٌة 

كدا على اهتمام الجامعة بالفنون داخل كل كلٌة مؤ
البصرٌة خاصة فنون المسرح والفنون الشعبٌة 
لما لها من تأثٌر كبٌر على الطلاب و تحفٌزهم 

 على الاشتران فً مختلؾ الأنشطة الطلابٌة.
إلى أن فعالٌات  و أشار عز الدٌن المنصوري 

تمدٌم شهادات تمدٌر لكافة  ختام الحفل شهدت  
كلٌات  فً المهرجان و هم الكلٌات المشاركة 

الطفولة المبكرة ، الخدمة الاجتماعٌة ، الآداب ، 
التربٌة الرٌاضٌة ، التربٌة النوعٌة ، التجارة ، 

تكرٌم الدكتور وجدى نخله رئٌس  بالإضافة إلى 
لجنة تحكٌم المهرجان وأعضاء اللجنة والتً 

والأستاذ حسن  ضمت الدكتور هالة محمد فؤاد 
كرٌم الفنان أحمد بكرى كأفضل بداري و كذلن ت

مصمم بالمهرجان ،و تكرٌم منة الله سٌد كأفضل 
مؽنٌة بالمهرجان و على أحمد كأفضل مؽنى 
بالمهرجان و كذلن حصول كلٌة التجارة على 
المركز الأول كأفضل كلٌة من حٌث الأداء و جاءت 
كلٌة التربٌة النوعٌة فً المركز الثانى و جاءت 

مركز الثالث بالإضافة الى تكرٌم فً ال كلٌة الآداب 
لجنة الإشراؾ و التنظٌم و المائمٌن على  

 المهرجان.
 

 

 

جامعة أسٌوط تعلن عن موافمة رئاسة مجلس 
 الوزراء على إنشاء معهداً لعلوم الناتو

صرح رئٌس جامعة أسٌوط عن صدور 

لرار من رئاسة مجلس الوزراء بالموافمة على 
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اً لعلوم المواد والنانو إنشاء معهداً بحثٌاً جدٌد

تكنولوجى بجامعة أسٌوط, والذى ٌمثل إضافة 

لما تشهده الجامعة من نشاط علمى وبحثى 

متمٌز فى كافة المجالات, كما ٌأتى إستكمالاً 

لدور المجمع البحثى الجارى إنشائه والذى ٌعد 

أكبر مجمع بحثى على مستوى الجمهورٌة 

له لٌضم والذى ٌتم تجهٌزه على النحو المخطط 

ثلاث معاهد بحثٌة تضم معهد الدراسات 

والبحوث الجزٌئٌة ، ومعهد بحوث وتطوٌر 

وابتكار الدواء ، إلى جانب المعهد الجدٌد لعلوم 

المواد والنانو تكنولوجى إلى جانب معمل 

 .مشترن ٌضم عدد من التخصصات

وتضاؾ بأن تمدمت الجامعة بطلب إنشاء معهداً 

ً فى علوم المواد  والنانو تكنولوجى متخصصا

ً لإتجاه الجامعة لمواكبة التطور  ٌأتى إنعكاسا

العلمى العالمى وطرح برامج علمٌة وبحثٌة 

متمدمة، وسعٌها إلى توفٌر بٌئة علمٌة ملائمة 

لشباب الباحثٌن تشجع على إثراء الحركة 

ً للأبحاث  العلمٌة وتعطى إهتماماً خاصا

 والدراسات البٌنٌة التى تجمع بٌن أكثر من

من الممرر أن ٌختص بالدراسة به وتخصص, 

عدد من تخصصات الكلٌات الطبٌة والهندسٌة 

ومن جانبه أكد الدكتور أحمد  .والعلمٌة

المنشاوى نائب رئٌس الجامعة لشئون الدراسات 

العلٌا والبحوث على أهمٌة المرار حٌث صرح 

أن المعهد مانح لدرجات الدبلومة والماجستٌر 

ٌكون المتمدم للدراسة به فى والدكتوراه على أن 

درجتى الدبلومة أو الماجستٌر حاصلاً على درجة 

البكالورٌوس من أحد الجامعات المصرٌة أو أحد 

الكٌانات العلمٌة المعتمدة من المجلس الأعلى 

للجامعات, مشٌراً أن المعهد سوؾ ٌتم تجهٌزه 

وفك أحدث الوسائل العلمٌة لبدء الدراسة به 

بلة , كما جارى استكمال انتهاء خلال الفترة المم

العمل بتجهٌز مشروع المجمع البحثى لٌتم 

 . 0200افتتاحه خلال العام الممبل 
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