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 ʗعʦل مʻإنعقاد تأج ʙولي العاشʗال ʙʸتʓʸال
  للॻʸʹʯة

  والʭʻʮة في الʥʟʦ العȁʙي
  

 ʥم ʙʸتʓʸال ʗعʦل مʻتأج ʤمارس   10- 8ت
   2020أبȂʙل  7- 5إلى م  2020

ʲرعــایــةت ʕــ  ʥالغفار /د.اؕل م ʗʮع ʗخال  :
:  ǻاسʻʸـʥ فʓاد/ لʦʯؕʗرة، ا وزʙȂ الʯعلʤॻ العالى

: م سعʗ ابʙاʤॻʀ عʶا/ اللʦاء ، و  وزʙȂة الʭʻʮة
ȉʦʻأس Ȍافʲال/ د.ا،  مʸʱارق الʟ  : ʛॻرئ
ȉʦʻجامعة أس  

نائʔ رئʛॻ :  مها غــــــــانʤ/ د .اورئاسة الʗʻʴة 
الʱامعة لʦʭʵن خʗمة الʸʯʱʸع وتʹॻʸة 

أمʻـʥ  ثابʕ عʗʮ الʸʹعʤ/ الأسʯاذ الʦʯؕʗرو .الʭʻʮة
ʙʸتʓʸث  -  عام الʦʲॺراسات والʗال ʚ ʙؕم ʙیʗم

 ʦʻامعة أسʱǺ ةॻʭʻʮالȉ  ،رʦʯؕʗاذ الʯالأس / ʦمحمد أب
ʤسة :  القاسʗʹة الهॻلȜǺ ةॻʭʻʮسة الʗʹاذ الهʯأس

ȉʦʻامعة أسʱǺ  - ʙʸتʓʸر الʙمقــ  ʙʸتʓʸال ʗیʹعق
 ȉʦʻفى رحاب جامعة أس.  

 في ʡل زȂادة الاهʸʯامات العالॻʸة Ǻالʵʸاكل �
 الॻʭʻʮة وʙʟق حلها، تʚداد مʦʭʴلॻات العلʸاء

ʱاه مʱعاً تॻʸب جʙالع ʥʻʰاحॺاوالʦʮاكʦʻل ʤعاتهʸʯ 
 العالʤ فى تʦʠره وتقʗمه، مʥ هʹا ؕانʕ أهॻʸة

ʤاول رسʲǻ ىȁʙدولى ع ʙʸتʓم ʗار فى عقʙʸʯالاس 
خʠȂʙة عॻȁʙة بॻʭʻة مʦحʗة، وȂعʸل على وضع 

ʛأس  
  .علॻʸة للॻʸʹʯة والʲʸافʢة على الʭʻʮة واسʙʸʯارها

 ʙـــʸتʓــʸـــــــــاور ال   :مʲـــ
  ات الʸʹاخॻةالʯغʙʻ  - 2  .الʸلʦثات الॻʭʻʮة -1
    .الʦʹʯع الʦʻʮلʦجي -3
الʸʯʱʸعات الȜʴانॻة ونʤʢ الʸعلʦمات  -4

  .والॻʭʻʮة الʱغʙاॻɼة
  .الʙʲʶʯ واسʶʯلاح الأراضى -5
  .إدارة الʦʸارد الʸائॻة - 7  .إدارة الʳʸلفات -6
  .الʠاقة الʯقلǻʗʻة والʗʱیʗة والʗʱʯʸدة -8
9- ʙʻات غʸʢʹʸة والॻات الأهلॻɹʸʱدور ال  

  .العʸل الʭʻʮىالʦȜʲمॻة فى 
  . تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات وحʙوب الʻʱل الʙاǺع - 10
  –الفʹʦن  –الʭʻʮة وعلاقʹها Ǻالقانʦن  - 11

  .الʲʶة والʸʯʱʸع  –الإعلام 
  .مʲاور أخȎʙ مʯعلقة Ǻالॻʸʹʯة الॻʭʻʮة - 12

  :Ȃʙʟقة تقʤǻʗ الʦʲॺث 
  ǻقʮل الʓʸتʙʸ ملʶʳات الʦʲॺث والʸعلقات* 

  الʯى تǺ ʝʯʳالʲʸاور الʴاǺقة حʯى
  .م31/12/2019
  یʤʯ إعʗاد نʳʴة واضʲة مʥ الʖʲॺ الʸقʗم* 
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  شاملة الأشȜال الأصلॻة والʗʱاول مʦʮʠعة
 ʠǺاǺعة اللʚʻر، وʙȂسل معها إسʦʠانة مʗمʱة
 مȂʦʯʲة على الʸلفات الʳاصة Ǻالʖʲॺ، وȂفʷل

 ومॻɿاس MS_OfficeالʯؒاǺة ʦʸʱʸǺعة
 ِ فʲة  ʁالA4 هاʵامʦ4أعلى وأسفل : (وه ،ʤس 

العॻȁʙة  ، ونʦع الȊʳ للʯؒاǺة)سʻʸǻ 2.8 ʤʹاُ وʴȂاراُ 
Simplified Arabic  هʸʱ11وح  ،ʝʹ13لل 

ʥȂة. للعʹاوǺاʯؒلل Ȋʳع الʦة  أما نȂʚʻلʱالإن
Times New Roman هʸʱ10 وح  ،ʝʹلل

13 ʥȂلفات. للعʹاوʸل إرسال الʷفǻ  ʥة عȁʦʯȜʸال
فى مʦعʗ  ، وتʙسل ȖȂʙʟ الʗȂʙʮ الالʙʯؒونى

عʥ عʸॻɼ ،ʗ  ʙʵا لا ی15/1/2020Ȃʚأقʶاه 
ʮʸǺلغ خʴʸة  صفʲات وتʔʴʲ الʶفʲة الإضاॻɼة

 ʥʻȂʙʶʸهات للʻʹة جʙʵة  3(عॺʴʹالǺ دولارات
ʔب والأجانʙأن على  ،)للأشقاء الع ʖʲॺال ʙʵʹی

ʙʸتʓʸالǺ اصʳد الʗفي الع.  
  .لغة الʓʸتʙʸ العॻȁʙة أو الإنʱلȂʚʻة* 

ʙʸتʓʸال ʜض على هامʙمع:  
ات ʙؕʵضاً للʙمع ʙʸتʓʸال ʜقام على هامǻ 

فى  هʭʻات والʓʸسʴات ذات الاهʸʯامات الॻʭʻʮةوال
وأدوات  مʯʳلف الʱʸالات مʰل تॻʹʶع معʗات

ومʯاǺعة  أجهʚة ॻɾاس -إعادة تॻʹʶع الʳʸلفات 
أجهʚة  -أجهʚة الʤȜʲʯ الʯʳʸلفة للʯلʦث  -الʯلʦث 

كʸا تʙحʔ إدارة  .إلخ… ومعʗات معالʱة الॻʸاه 
فى مʱال  الʓʸتǺ ʙʸالهʭʻات العلॻʸة والعاملة

الʓʸتǻ  ʙʸة الʭʻʮة ǺالʯعʱǺ ʃȂʙهʦدها فى ʯؕابحʸا
الاشʙʯاك یʙجى  وللʗȂʚʸ مʥ الʯفاصʻل ورسʦم… 

محمد أبʦالقاسʤ مقʙر الʓʸتʙʸ . د.الاتʶال Ǻالʗʻʴ أ
أو الʗȂʙʮ ) 01009771075( :تلॻفʦن 
  :الإلʙʯؒوني

E-mail: mohamabu2001@gmail.com 
&amp; 

mohamabu@aun.edu.eg 
  :أنʠʵة اجʸʯاॻɸة 

  لة نʻلॻة على الॺɹارة Ǻأسȉʦʻ وزȂارة معالʤرح* 
  .أسȉʦʻ الॻʴاحॻة

  مارس 12-10رحلة إلى مʗیʹة الغʙدقة أǻام * 
 م، شاملة الإقامة والإعاشة على أن یʸʲʯل2020

  جʹॻه) 1500(الʵʸارك مʮلغ إضافى قʗره 
  دولار للأشقاء العʙب) 350(للʥʻȂʙʶʸ و 

ʔوالأجان.  
 -ʓتʙʸمʦʮʠعات الʸʵǻ :ʸل  :رسʤ الʻʱʴʯل 

  .وحفلات الʵاȎ الإقامة –الʦجॺات 
 *ʥʻȂʙʶʸلل  
  .جʹॻه للʙʯʵʸك بʖʲॺ مع الإقامة 1500 -أ 
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 جʹॻة للʙʯʵʸك بʖʲॺ بʗون إقامة، أو 1000 - ب
   .مʸʯʴع Ǻإقامة

  جʹॻة للʸʯʴʸع بʗون إقامة 500 - ج
 **ʔب والأجانʙللأشقاء الع  
400  Ȗافʙʸى وللȜȂʙي 300دولار أمȜȂʙدولار أم.  

ʯقة الاشȂʙʟ اكʙ:  
 تʙسل ʸॻɾة رسʦم الʻʱʴʯل Ǻ ʣॻʵǺاسʤ الʓʸتʙʸات
ʣʹʮل بʹؒى على الȂʦʲة أو تʭʻʮة للॻلʲʸة والॻولʗال 

  فʙع جامعة أسȉʦʻ على حʴاب رقʤ - الأهلى
  Ǻالॻʹʱه 5163070695150200013

 ȏʙʶʸ5163060695150200013/ ال  
 والʦؒد سʦفʕ الʳاص Ǻالʗولار الامȜȂʙي 

ʣʹʮالǺ ع جامʙف ȏʙʶʸالاهلي ال ȉʦʻعة اس/  
nbegegcx516 

  الʙʸاســـــلات
ʙʸتʓʸعام ال ʥʻث إلى أمʦʲॺسل الʙد.أ - ت .

ʤॻʀاʙاب ʤعʹʸال ʗʮع ʕثاب -  ʙیʗالم ʚ ʙؕʸ  
 ȉʦʻجامعة أس -  ʙʶن  -  71515مʦفॻتل:  

2423013 )088(  
 ʛ2354130 -)088( 2080400: فاك  

)088(  
  

  توصیات ندوة 
  

  "غذیة وأمراض العصر الأ" 

9/12/2019  
  

  
  

ʥة مʸȂʙؕ ةǻرعا ʕʲلأستاذ لسید ا ت

 ،رئʛॻ الʱامعة طــارق  الجمــال/ الدكتور
مھـــا كـامــــل / الأستاذ الدكتور والسیدة وʙȁئاسة

نائʔ رئʛॻ الʱامعة لʦʭʵن خʗمة  غــــانــــــــــم
مركز الدراسات " نʤʢ  الʸʯʱʸع وتʹॻʸة الʭʻʮة

ॻة ʱǺامعة أسȉʦʻ الʹʗوة الʰان "والبحوث البیئیة 
ʥʸللعام  "  سلسلة ندوات الثقافة البیئیة"  ض

" القاعة الʸʰانॻة Ǻ"  2019/2020الʱامعي 
  : Ǻالʮʸʹى الإدارǺ Ȏالʱامعة تʕʲ عʹʦان

  

   " اෲغـذيــــة وأمــراض العصـــر"  
   

 ʙحاض ʗفيوق  ʥʻʶʶʳʯوة مʗʹه الʘات هॻؕل ʥم
 ʥوم ȉʦʻامعة أسʱǺ Ȏʙʠॻʮال ʔʠوال ʔʠوال ʔʠال

ʶʸالإعلام ال ȏʙ )وʙʻʮماس ( ʤوه:  
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أسʯاذ صʲة :  حسیـن یوسف أحمد/ الأستاذ الدكتور *
 .جامعة أسȉʦʻ –ؕلॻة الʔʠ الȎʙʠॻʮ  –الأغǻʘة 

  ).مقʙر الʹʗوة(
ــة العشـــــیرى/ الدكتور * أسʯاذ مʴاعʗ :  أســـامـ

ʔʟ الأʟفال ورئʛॻ وحʗة الʯغǻʘة الإكلॻȜॻʹʻة 
  .جامعة أسʵʯʴʸǺ–  ȉʦʻفى الأʟفال الʱامعى 

أسʯاذ مʴاعʗ :  مدحت عربى خلیل صالح/ الدكتور *
 –ؕلॻة الǺ–  ʔʠقʤʴ الʲʶة العامة وʔʟ الʸʯʱʸع 

 ȉʦʻجامعة أس–  ʙʶم ʗʻة صعॻɹʸج ʛॻرئ ʔونائ
  للʯغǻʘة العلاجॻة والʻʰʸʯل الغʘائى

مʗیʙ تʙȂʙʲ بʙنامج صॺاح :  أیمـن عـــدلـى/الأستاذ *
 ʙʶا مǻ ʙʻʳال.  
 ʗع  فيشارك وقʸوة جʗʹه الʘه ʙʻغف )

مʥ الʴادة عʗʸاء الؒلॻات ) مʵارك  450قʙاǺة 
لائها لʦʭʵن خʗمة الʸʯʱʸع وتʹॻʸة الʭʻʮة  ووؕ

 ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷا وأعʸؕ اتॻلف الؒلʯʳʸǺ
 ʥم ʃॻɽر لʦʷة وح مʗیȏʙ شʙف اللقاء ʵʸǺارؕ

 ʤॻعلʯة والॻȁʙʯة إدارات الॻانȜʴة الॻȁʙʯوال ȉʦʻأسǺ
ʚالʚراعة و ومʗیȂʙة  ʙؕراعي ومʚث  الإرشاد الʦʲॺال

شʦʭن الʭʻʮة على  ومʗیȏʙ الʲʶة الʚراॻɸة و 
 ȉʦʻة أسʢافʲم Ȏʦʯʴي مʲʶال ʥʻأمʯوال

ʥʻʰاحȁة ، وʢافʲʸالǺ  ةʲʶث الʦʲǺ ʗمعه ʥم
 ʥم ʥʻلʰʸوم ،ȏʙʠॻʮال ʔʠة الȂʙیʗة ومॻانʦʻʲال

مʥ الॻɿادات الʵعॻʮة  لʃॻɽالॻɹʸʱات الأهلॻة ، و 

 Ȏʙن وقʗʸǺ ةǻʘʻفʹʯالوال ʤȜʲل الʻʰʸʯة لʢافʲʸ
وجهاز  ى وȀدارة الʴلامة والʲʶة الʸهʹॻةالʲʸل

وʔʟ الʙʵʸوعات الॻʭʻʮة Ȁدارة و , شʦʭن الʭʻʮة
ا̡فة  ʶاع الإعلام والʠع وقʸʯʱʸل للإعلام الʻʹوال

ورȁات الʦʻʮت Ǻالʲʸافʢة ، هʘا وقʗ بʗأت الʹʗوة 
الʴادة  Ǻالؒلʸات الافʯʯاحॻة ثʤ اسʯعʙض

تʦʠر الأنʸاȉ الغʘائॻة  مقʗمة عʥالʲʸاضʙون 
على مʙ العʦʶر والأسॺاب الʯي أدت  وتʹʦعها

ʸǺعʤʢ الʯʴʸهلʥʻؒ تʹاول الأʟعʸة والʦجॺات 
ॻʲة  ʁاكل الʵʸها والʙʟاʳʸح لʙعة وشȂʙʴال

وتعʗدت الʲʸاضʙات  الʹاجʸة على زȂادة تʗاولها ،
لʸʵʯل العʗیʗ مʥ الʲʸاور الʯʸعلقة Ǻعلاقة الغʘاء 

 ʙʶاض العʙوأم ) ʙȜʴة  –الʹʸʴال–  Ȋغʷال– 
 ʔالقل– ʟʙʴالخ ........انات ال ( ʕلʸʯاش ʗوق ،

الأغǻʘة  : الʲʸاضʙات الʦʸضʦعات الʯالॻة
والʦقاǻة مʥ الإصاǺة ʟʙʴǺان الȏʗʰ والʱهاز 

 - )حʴاسॻة القʸح (مʙض الʻʴلॻاك  - الهʸʷي
دور الاعلام فى  - .لأمʙاض وارتॺاʟها Ǻالʯغǻʘةا

ʮعي الʦرفع الʻيʭ.  
  

وȁعʗ الانʯهاء مʥ إلقاء الʲʸاضʙات هʘا 
حʦل هʘا الʦʸضʦع الهام  الʸʹاقʵات بʗأت

 ʕʶةوخلʷॻɽʯʴʸات الʵاقʹʸة إلى  الʙʸʰʸوال
  :الʯالॻة الʦʯصॻات 
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عʸل نʗوات مʙʸʯʴة لॻɸʦʯة الʸʯʱʸع الʗʸنى  -1
Ǻأهॻʸة الʯغǻʘة الʴلʸॻة للʲفاȋ على صʲة 
ʙاهقʥʻ وȁʹاء مʸʯʱع قȎʦ ذهʹॻاً وʗȁنॻاً  yفال والʟالأ

  .وصॻʲاً 
قلʻل اسʗʳʯام تʔʹʱ الأغǻʘة الʷارة وت - 2

الʦجॺات الȂʙʴعة وخاصة Ǻالʗʸارس والʷʲانات 
وعʗم تʦفʙʻها للأʟفال فى جॻʸع الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة 
حفاʡاً على هʘا الʻʱل الʶاعʗ وتʹʵأته على 

  . قʦاعʗ الʯغǻʘة الʴلʸॻة 
الفʝʲ الʗورȎ لأʟفال الʗʸارس والʷʲانات  - 3

للاكʵʯاف الʙȜॺʸ لأمʙاض الʯغǻʘة وتفادȎ ؕل 
  .والʷʸاعفات الʹاتʱة عʹها الأمʙاض 

كʙʸض " حʴاسॻة الʯغǻʘة " الॻɸʦʯة Ǻأمʙاض  - 4
له أعʙاض مʯعʗدة قʗ تلʛॺʯ مع أمʙاض أخȎʙ لا 

حʴاسॻة " یʤʯ تʶॻʳʵها ʴǺهʦلة وخاصة مʙض 
الȎʘ قʗ یʓثʙ على تʗهʦر شʗیʗ فى " القʸح 

  .صʲة الʤʴʱ والأداء الʗʮني 
5 -  ʥمة مʗق yمات الʗʳال ʥفادة مʯع الاسॻسʦت

قʠاع خʗمة الʸʯʱʸع وتʹॻʸة الʭʻʮة فى مʱال 
 ʝالأخȁة وॻة العلاجǻʘغʯاب " الॺʵة الʲص ʚ ʙؕم

 " ʞȂʙاع عʠم قʗʳǻ Ȏʘلاب والʠفى الʵʯʴʸǺ

مʥ الʠلاب والعاملǺ ʥʻالʱامعة فى عʸل الʴʸح 
 ʤله Ȏوʘغʯال.  

عقʗ نʗوات دورȂة عʥ الأمʙاض الʵائعة  - 6
  .الʙʸتʠॺة ʦʴǺء الʯغǻʘة 

ضʙورة تفعʻل القانʦن بʹʙʵ الإعلانات  - 7
  . الʳاصة عʥ مʦȜنات ومȂʦʯʲات الأغǻʘة وأضʙارها

ضʙورة الʦʯصॻة بȂʚادة الʦعى لȎʗ أʟفال فى  - 8
ॻʲة  ʁة الॻȁʙʯال ʙʵʹانات لʷʲارس والʗʸال

  .الʴلʸॻة لȎʗ هʓلاء الأʟفال الʯʴʸقʮل 
الʦʸجʦدة ضʙورة وضع إعلان على الʵاشات  - 9

 ʥالأماك ʣلʘؕو ʗیʗʲة الȜʴو والʙʯʸات الʠʲفى م
  .  للॻɸʦʯة ) إعلان قʙʻʶ(العامة 

ضʙورة الاهʸʯام Ǻالʦقاǻة مʥ الʟʙʴانات  -10
 ʥاع عʹʯة خاصة الإمʸॻة سلॻʲص ȉاʸاع أنॺإتǺ
الʗʯخʥʻ والʯغǻʘة الʴلʸॻة وʙʟق الʠهى الॻʲʶة 

  .ومʸارسة الȂʙاضة 
للعʗیʗ مʥ  مȜافʲة الʸʴʹة لأنها مʗخل -11

 ʔوالقل ʙȜʴض الʙمʹة وخاصة مʚʸاض الʙالأم
  .والʟʙʴان

الاهʸʯام والॻɸʦʯة الغʘائॻة للʕʹʮ قʮل الʚواج  -12
ل أفʙاد الأسʙة فى  وأʷǻاً الأم الʲامل والʙʸضع وؕ

Ǻالغʥʻ  –مʙاهقʥʻ  –أʟفال (مʯʳلف الأعʸار 
ʥʻʹʴʸوال. (  
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الॻɸʦʯة عȖȂʙʟ ʥ وسائل الإعلام الʯʳʸلفة  -13
) ʙقʸة –وءة الॻئʙʸعة والʦʸʴʸنامج ) الʙوخاصة ب

صॺاح الǻ ʙʻʳا مǺ ʙʶالॻɸʦʯة الʯʳʸلفة Ǻالأغǻʘة 
 ʥم ʗʲلل ȊǺاʦاض ، ووضع ضʙالأمǺ هاʯوعلاق
 ʙʻغ ʤعʟ اتॺʴȜم ʥه مȂʦʲارة وما تʷة الǻʘالأغ
معʙوفة الʗʶʸر والإتʱاه إلى الأغǻʘة الॻɹॻʮʠة 

  . .والفاكهة والʙʷʳوات
    

 
  

  مل لعلاج عقم الرجالاكتشاف جدید یمنح الأ
 

  
فʦا  ّ ʙن تعʦʰاحॺعلى ال ʥʻʯʻʶʳا في الǻلاʳاع الʦأن

لȎʗ حʗیʰي الʦلادة والॺالغʥʻ على حʗٍّ سʦاء، مʸا 
 ʤة لعلاج عقʗیʗات جॻʱॻاتʙʯأمام إس ȖȂʙʠح الʯفǻ

 .الʦؕʘر Ǻالʳلاǻا الॻɸʘʱة
 ȏʘال ʤة العقʙʳاب على صʱالإن ʤحل ʤʠʲʯی

ʔʻʶǻ ل إلىʶǻ 15 ما % ʥالأزواج في س ʥم
، لʥؒ فʖʲǺ ȖȂʙ في جॻʸع أنʲاء العالʤ  الإنʱاب

أمčॻȜȂʙا تʦصل إلى اكʵʯافات جʗیʗة تʸʹح الأمل 

للʸلایʥʻ، وتفʯح الȖȂʙʠ أمام إسʙʯاتॻʱॻات مʙؒʯʮة 
 .لعلاج عقʤ الʦؕʘر Ǻالʳلاǻا الॻɸʘʱة

اعॺʯار أن الʥʻʯʻʶʳ هʸا مʚʳن الʳلاǻا الȂʦʹʸة وعلى 
 Ȏʗات لʷȂʦʮال ʔʻʶʳجال على تʙال ʗاعʴي تʯال

ʤ الإنʱاب،    الʹʴاء، ومʥ ثَ
 -ʦʟر فȖȂʙ الȜǺ ʖʲॺلॻة الʱǺ ʔʠامعة ؕالॻفʦرنॻا

ف أنʦاع الʳلاǻا  ُّʙعʯةً لʗةً رائॻʹة تقॻȜȂʙالأم ʦʱॻسان دی
ॺلادة والʦي الʰیʗح ʥم ،ʙʵॺال Ȏʗل ʥʻʯʻʶʳفي ال ʥʻالغ

وتʹʯج الʯʻʶʳان لȎʗ الʙجال الأصʲاء  .على حʗٍّ سʦاء
 ʥم ʙʰأك ʥʻʻعॻʮʠة،  1000الॻانʰفي ال ȏʦʹان مʦʻح

مʥ نʦع خاص مʥ  -جʚئčॻا-وتأتي هʘه الإنʯاجॻة 
ʸʴى  ُ ǻ ةॻɸʘʱا الǻلاʳة "الॻɸʘʱا الǻلاʳال

ا  ،)Spermatogonia( "الȂʦʹʸة ً ʷǻف أʙي تُعʯال
؛ إذ سʸح الاحʯفاȋ بهʘه الʳلاǻا "خلاǻا أمهات الʸʹي"بـ

ً لأʟفال، حʯى  للعʗیʗ مʥ الأشʳاص Ǻأن ʦʲॺʶǻا آǺاء
ʥʻʯʴة والʴامʳال ʥس ʗعǺ.  
سʻل "نʙʵتها دورȂة  دراسة وأوضح الॺاحʦʰن، في

ʛتʙȁرو) "Cell Reports ( اǻلاʳه الʘة، أن هॻʸالعل
حʕʻʢ بʗراسة مʰȜفة على القʦارض، وحققʕ مʲاولات 
ا،  ا مʗʲودً ً نʦʸها في الʙʮʯʳʸ للأغʙاض الȂʙȂʙʴة نʱاح

ʙʵॺال Ȏʗل ʗʻل جȜʵǺ هاʯدراس ʤʯت ʤل ʥؒل.  
ʤ في تʦʠر تلʣ الʳلاǻا  ولʗراسة الآلॻة الʯي تʴُهِ

تʴلʴل  لȎʗ الʙʵॺ، اسʗʳʯم فȖȂʙ الʖʲॺ تقʹॻة
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 ȏزʦʮȂʙال ȏوʦʹال ʞʸʲالRNA رةʦص ʤسʙ؛ ل
ॻɽॻة  ʹȂʦة للإنʴان، وؕ yة الॻɸʘʱا الǻلاʳأوضح لل

لها، ʸؕا ʦʟروا أدوات لعʚلها ȜʵǺل أفʷل ُّȜʵت.  
،ʥʻالغॺجال الʙال Ȏʗل ʥʻʯʻʶʳدرس  وفي ال

الفȖȂʙ مʦʸʱعʥʻʯ مʥ الʳلاǻا هʸا الʳلاǻا الȂʦʹʸة 
الأولॻة، والʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة، واسʠʯاع 

مʦʸʱعات وتʯُّؒلات  4الॺاحʦʰن أن ʵʯȜǻفʦا 
جʗیʗة مʥ الʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة، ʸؕا حʗدوا 
 ʤʯي یʯات الʹʻوتʙʮولة عʹها، والʓʴʸات الʹʻʱال

ॺاحʦʰن واكʵʯف ال .إنʯاجها مʥ هʘه الʻʱʹات
ا أن الʥʻʯʻʶʳ لȎʗ الʦؕʘر حʗیʰي الʦلادة  ًʷǻأ
ٍ مʥ الʳلاǻا الȂʦʹʸة الأولॻة  ّ تȏʦʯʲ على ؕل

، Ǻالإضافة إلى الʳلاǻا الॻɸʘʱة Germ cell أو
ل الʳلاǻا الॻɸʘʱة إلى  ُّʦʲة تॻلʸة، وأن عȂʦʹ yال

ʙأثʯة تȂʦʹانات مʦʻة،  حʠॻʲʸوف الʙʢالǺ
كȎʦʯʴʸ الهʙمʦنات، ومعʗل الॻʷʸʲة، ودرجة 

  .الʙʲارة، وغʙʻها
  وʡائف غʙʻ معʙوفة

 ȏزʦʮȂʙال ȏوʦʹال ʞʸʲم في دراسة الʗقʯإن ال
للʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة ǻفʯح الʱʸال أمام 

 ".إمȜانॻة تʙȂʦʠ خلاǻا جॻɸʘة لعلاج عقʤ الʦؕʘر
ات یʙصʗ نʵاȉ مʭات الRNA ʹʻʱتʴلʴل الـ"أن و 

ا إلى أن ؕل نʦع  ً ʙʢة، ونʗاحʦة الॻلʳم الʦʹʻفي ج

 ʥلفة مʯʳعة مʦʸʱعلى م ȏʦʯʲǻ اǻلاʳال ʥم
 ʗیʗʲʯح بʸʴة تॻʹقʯه الʘة، فإن هʠʵʹات الʹʻʱال
أنʦاع خلاǻا جʗیʗة، وȖʻʮʠʯȁ هʘا الʹهج على 

العʗیʗ مʥ الʙʸاحل الʯʳʸلفة تʤ اكʵʯاف الॻʶʳة، 
 ʙʵॺة الॻʶʳة في الॻة الأولȂʦʹʸا الǻلاʳةللȂ."  

ʵف أنها ʥȜʸǻ أن ʯكاوحʦل أهॻʸة الʹʯائج، 
 ʙؒاثʯات لʚفʲم ʙȂʦʠعلى ت ʥʻʰاحॺال ʗاعʴت

تʙʮهʥ و الʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة في الʙʮʯʳʸ؛ 
الʹʯائج على أهॻʸة إجʙاء دراسات سȂʙȂʙة 
مʯʴقʮلॻة لاسʗʳʯام الʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة 
كʦسʻلة لعلاج الʙجال الʘیǻ ʥعانʦن مʥ العقʸǺ ،ʤا 

ذلʣ مʙضى الʟʙʴان الʘیʥ تعʙضʦا للعقʤ في 
   ".ʔʮʴǺ العلاج الॻʸॻؒائي

" ʗعلى رص ʤاثهʲǺوا في أʚ إن الॺاحʥʻʰ رؕ
العلامات الʦʻʮلʦجॻة الʯي تʚʻʸ الʳلاǻا الȂʦʹʸة في 
 ʙȂʦʠعلى ت ʗاعʴق تʙʟ افʵʯ؛ لاكʥʻʯʻʶʳال
الʦʻʲانات الȂʦʹʸة مʥ خلاǻا جॻɸʘة إلى خلاǻا 

  ".مʹȂʦة ؕاملة
ʶعʯʴʸال ʤجالالعقʙال Ȏʗي ل  

ا ǻقʦد  ًʗیʗا ج ʗ اكʵʯافً َ ع ُ ǻ اءʸه العلॻصل إلʦإن ما ت
نʱح قʗ و . إلى علاج العقʤ الʯʴʸعʶي عʹʗ الʙجال

 ȖȂʙا الفǻلاʳر ال ُّʦʠت ʥʻب Ȋȁʙة تʠȂʙخ ʤفي رس
الȂʦʹʸة لȎʗ الأʟفال، والʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة 
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ʥʻالغॺال ʗʹي عʹʸاج الʯإن ʥولة عʓʴ yأن و  .ال
 ʥʻالغॺجال الʙال ʥعان مʦن ʤیهʗن لʦȜǻ ًعادة

الʳلاǻا الॻɸʘʱة الȂʦʹʸة، الأولى خلاǻا جॻɸʘة 
مʹȂʦة مʗʱʯدة، والʰانॻة خلاǻا مʹȂʦة أولॻة تʦʠʯر 
إلى حʦʻانات مʹȂʦة لʔʻʶʳʯ بʷȂʦات الإناث 
وحʗوث حʸل، وهʦ ما ʚʻʸǻ الʳلاǻا الॻɸʘʱة 
 ʤʴʱفي ال Ȏʙة الأخॻɸʘʱا الǻلاʳال ʥي عʹʸلل

 ȏʙʵॺال.  
عقʤ الʙجال له أسॺاب مʯعʗدة،  وأشار إلى أن

مʹها أن تʦؒن الʯʻʶʳان مʥʻʯȂʦʯʲ على خلاǻا 
مʹȂʦة أولॻة لؒʹها لا تʸʯؒل إلى حʦʻانات مʹȂʦة، 
ل العلاجات الʸॻؒاوȂة  ُ لأسॺاب مʯعʗدة، مʹها تʹاو
للʟʙʴان، أو وجʦد الॻʶʳة الʸعلقة، أو الإصاǺة 
ʳǺلل جʻʹي ʦʲǻل دون اكʸʯال الʦʻʲانات الȂʦʹʸة 

تها الʹهائॻة، وهʓلاء الʙجال سʯʴॻفʗʻون في صʦر 
 ʗʻفʯʴǻ ʥقابل لʸفي ال ʥؒاف، لʵʯا الاكʘه ʥم
ʥ لا تȏʦʯʲ خʯʻʶاه على  َ مʥ هʘا الاكʵʯاف م

  .خلاǻا مʹȂʦة أولॻة
  ضʦاȊǺ أخلاॻɾة

أنها تعʗʸʯ على خلاǻا مأخʦذة مʥ الʦʻʲانات 
ʹȂʦة للʚوج لʯلʲॻɿها في بʷȂʦة الʚوجة في  yال

ئʸة Ǻالفعل، Ǻعʗها یʤʯ وضع أثʹاء علاقة زوجॻة قا
 .الʥʻʹʱ في الʙحʤ، وذلʣ في زواج قائǺ ʤالفعل

 ʥȜʸǻ العلاج ʥع مʦʹا الʘقابل، فإن هʸفي ال ʥؒل
أن ʳǻالف أخلاॻɾات ʦʲǺث الʳلاǻا الॻɸʘʱة إذا 
تʕʸ هʘه العʸلॻة في علاقة لʕʴॻ قائʸة حالčॻا؛ 
ʔʮʴǺ مʦت الʚوج وحفȌ حʦʻاناته الȂʦʹʸة، أو 

ي أثʹاء إجʙاء العʸلॻة، وذلʟ ʣلاق الʚوجة ف
ا على الأنʴاب ʡًحفا.  

  

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles
-discovery-/news/new   
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