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ع  ل م ولي العاش إنعقاد تأج ت ال ال
ة   لل

ي ة في ال الع   وال
  

ت م  ع ال ل م مارس   10- 8ت تأج
ل  7- 5إلى م  2020    2020أب

:  خال ع الغفار /د.ال م  ــ رعــایــةت
عل العالى رة، ا وز ال اد/ ل ـ ف :  اس

ة ة ال اء ، و  وز ا/ الل ا ع : م سع اب
اف أس ال/ د.ا،  م رئ :  ارق ال
  جامعة أس

ة  نائ رئ :  مها غــــــــان/ د .اورئاسة ال
ة  ع وت مة ال ن خ امعة ل ال

ة رو .ال اذ ال ع/ الأس ـ  ثاب ع ال أم
ت ث  -  عام ال راسات وال ی م ال م

امعة أس  ة  ر،  ال اذ ال محمد أب / الأس
سة :  القاس ة اله ل ة  سة ال اذ اله أس

ت -  امعة أس ر ال ت  مقــ عق ال ی
  .فى رحاب جامعة أس 

اكل  ال ة  امات العال ادة الاه ل ز  في 
اء ات العل ل داد م ق حلها، ت ة و  ال

اه م عاً ت ب ج اح الع اوال اك  عاته ل
ة ان أه ا  مه، م ه ره وتق  العال فى ت

اول رس ى  ت دولى ع ار فى عق م  الاس
ل على وضع  ع ة، و ح ة م ة ب ة ع خ

  أس
ارها ة واس ة على ال اف ة وال ة لل   .عل

ـــ  ت ــ ـــــــــاور ال ـــ   :م
ة -1 ثات ال ل غ  - 2  .ال ةال اخ   ات ال
جي -3 ل ع ال     .ال
مات  -4 عل ة ون ال ان عات ال ال

ة ا غ ة ال   .وال
لاح الأراضى -5   .ال واس
لفات -6 ة - 7  .إدارة ال ائ ارد ال   .إدارة ال
دة -8 ة وال ی ة وال قل اقة ال   .ال
ات غ -9 ة وال ات الأهل   دور ال

ة فى  م ىال ل ال   .الع
ع - 10 ا ل ال وب ال مات وح عل ا ال ج ل   . ت
ن  - 11 القان ها  ة وعلاق ن  –ال   –الف

ع  –الإعلام  ة وال   .ال
ة - 12 ة ال ال علقة  اور أخ م   .م

ث    :قة تق ال
علقات*  ث وال ات ال ت مل ل ال   ق

ى قة ح ا اور ال ال ى ت    ال
  .م31/12/2019
م*  ق ة م ال ال ة واض اد ن   ی إع
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عة اول م ة وال ال الأصل   شاملة الأش
ة م انة م سل معها إس ر، و عة الل  ا
ل ف ، و ال اصة  لفات ال ة على ال  م

عة ة  ا اس MS_Officeال  وم
 ِ ة  ف ها A4ال ام ، 4أعلى وأسفل : (وه  س

اراُ  ة)س 2.8 اُ و ا ع ال لل ة  ، ون الع
Simplified Arabic  ه ،  11وح  13لل

او ة. للع ا ع ال لل ة  أما ن ل الإن
Times New Roman ه ،  10 وح لل

او 13 لفات. للع ل إرسال ال ة ع  ف ال
ونى سل  ال الال ع  ، وت فى م

اه  ا لا ی15/1/2020أق ع ع  ، 
ة ة الإضا ف ات وت ال ة  صف لغ خ

هات لل  ة ج ة  3(ع ال دولارات 
ب والأجان ی ال أن على  ،)للأشقاء الع

ت ال اص  د ال   .في الع
ة*  ل ة أو الإن ت الع   .لغة ال

ت ض على هام ال   :مع
ات ضاً لل ت مع  قام على هام ال

ةوال امات ال ات ذات الاه س ات وال فى  ه
ات ع مع ل ت الات م لف ال وأدوات  م

لفات  ع ال اس -إعادة ت ة  عة  أجه ا وم
ث  ل ث  -ال ل لفة لل ة ال ال ة  -أجه أجه

اه  ة ال ات معال ح إدارة  .إلخ… ومع ا ت ك
ة والعاملة ات العل اله ت  ال  ال فى م

ا ابح دها فى  ه ع  ال ة  ت  ة ال ال
م…  ل ورس فاص جى  ولل م ال اك ی الاش

ال أ ال  ت . د.الات ر ال القاس مق محمد أب
ن  ف أو ال ) 01009771075( :تل
وني   :الإل

E-mail: mohamabu2001@gmail.com 
&amp; 

mohamabu@aun.edu.eg 
ة  ا ة اج   :أن

ارة معالرح*  أس وز ارة  ة على ال ل   لة ن
ة اح   .أس ال

ام *  دقة أ ة الغ ی   مارس 12-10رحلة إلى م
ل2020  م، شاملة الإقامة والإعاشة على أن ی

ره  لغ إضافى ق ارك م ه) 1500(ال   ج
ب) 350(لل و    دولار للأشقاء الع

  .والأجان
ل  عات ال: ل  :رس ال  -تم

ات  ج ا الإقامة –ال   .وحفلات ال
  لل* 
ك ب مع الإقامة 1500 -أ  ه لل   .ج



-3 -  

ون إقامة، أو 1000 - ب ك ب ب ة لل  ج
إقامة ع     .م

ون إقامة 500 - ج ع ب ة لل   ج
ب والأجان**    للأشقاء الع
اف  400 ى ولل ي 300دولار أم   .دولار أم

  :اك قة الاش
ات ت اس ال ل   م ال ة رس سل   ت

ى على ال ل ب ة أو ت ة لل ل ة وال ول  ال
اب رق - الأهلى ع جامعة أس على ح   ف

ه 5163070695150200013   ال
  5163060695150200013/ ال 

ي  ولار الام اص ال ف ال د س  وال
ع جام ال   /عة اس الاهلي ال ف

nbegegcx516 
اســـــلات   ال

ت ث إلى أم عام ال سل ال . د.أ - ت
ا ع اب ی  - ثاب ع ال    الم

ن  -  71515م  - جامعة أس  ف   :تل
2423013 )088(  

  2354130 -)088( 2080400: فاك 
)088(  

  
  توصیات ندوة 

  

  "غذیة وأمراض العصر الأ" 

9/12/2019  
  

  
  

ة م ة  لأستاذ لسید ا ت رعا

امعة طــارق  الجمــال/ الدكتور  ،رئ ال
ئاسة مھـــا كـامــــل / الأستاذ الدكتور والسیدة و

مة  غــــانــــــــــم ن خ امعة ل نائ رئ ال
ة ة ال ع وت مركز الدراسات " ن  ال

ان "والبحوث البیئیة  وة ال ة امعة أس ال
للعام  "  سلسلة ندوات الثقافة البیئیة"  ض

امعي  ة "  2019/2020ال ان " القاعة ال
ان امعة ت ع ال ى الإدار    : ال

  

غـذيــــة وأمــراض العصـــر"      " ا
   

وة م  فيوق حاض  ه ال ات ه ل م 
امعة أس وم  ال وال وال ال 

و(  الإعلام ال   :وه ) ماس
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ة :  حسیـن یوسف أحمد/ الأستاذ الدكتور * اذ ص أس
ة  ة ال ال  –الأغ  .جامعة أس –ل

وة( ر ال   ).مق
ــة العشـــــیرى/ الدكتور * اع :  أســـامـ اذ م أس

ة  ة الإكل غ ة ال فال ورئ وح  الأ
امعى  فال ال   .جامعة أس  –فى الأ

اع :  مدحت عربى خلیل صالح/ الدكتور * اذ م أس
ع  ة العامة و ال ة ال  –ق ال  –ل

ة صع م  –جامعة أس  ونائ رئ ج
ائى ل الغ ة وال ة العلاج غ   لل

اح :  أیمـن عـــدلـى/الأستاذ * نامج ص ی ت ب م
ا م    .ال 
ع  فيشارك وق  وة ج ه ال ( غف ه

ة  ا ارك  450ق ات ) م ل اء ال ادة ع م ال
ة  ة ال ع وت مة ال ن خ لائها ل وو

ر  ة ال اء ه ا وأع ات  ل لف ال
ر ل م  ة وح ار ف اللقاء  ی ش م

عل  ة وال ة إدارات ال ان ة ال أس وال
ة  ی راعة و وم راعي ومال ث  الإرشاد ال ال

ة و  را ة ال ی ال ة على  وم ن ال ش
ة أس  اف ي م م أم ال وال

اح ة ، و اف ة  ال ث ال م معه 
ل م  ، وم ة ال ال ی ة وم ان ال

ة ، و  ات الأهل ة  لال ع ادات ال م ال

ن وق  ة  ف ل ال الوال ة ل اف
ل ةال ه ة ال لامة وال وجهاز  ى ودارة ال

ة ن ال ة دارة و , ش وعات ال و ال
افة  اع الإعلام وال ع وق ل للإعلام ال وال

وة  أت ال ا وق ب ة ، ه اف ال ت  ات ال ور
ض ع ة ث اس اح ات الاف ل ادة  ال ال

ون  اض مة عال ة  مق ائ ا الغ ر الأن ت
عها ي أدت  وت اب ال ر والأس على م الع

ات  ج ة وال ع اول الأ هل ت ع ال
ة  اكل ال ها وال ا ح ل عة وش ال

اولها ، ادة ت ة على ز اج ات  ال اض دت ال وتع
اء  علاقة الغ علقة  اور ال ی م ال ل الع ل

اض الع  ة  –ال ( وأم غ  –ال  –ال
ل ) الخ ........انات ال –القل  ، وق اش

ة ال عات ال ض ات ال اض ة  : ال الأغ
هاز  ان ال وال ة  ة م الإصا قا وال

ي اك  - اله ل ض ال ح (م ة الق اس  - )ح
ةا غ ال ها  ا اض وارت دور الاعلام فى  - .لأم

عي ال   .يرفع ال
  

ا  ات ه اض هاء م إلقاء ال ع الان و
أت ات ب اق ع الهام  ال ض ا ال ل ه ح

ةوخل  ات ال اق ة إلى  ال وال
ات  ص ة ال ال   :ال
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نى  -1 ع ال ة ال ة ل وات م ل ن ع
ة  فا على ص ة لل ل ة ال غ ة ال أه
اً  ن اً و ع ق ذه اء م اهق و فال وال الأ

اً    .وص
ارة وت - 2 ة ال ام ت الأغ ل اس قل

انات  ارس وال ال عة وخاصة  ات ال ج ال
ة  عل احل ال ع ال فال فى ج ها للأ ف م ت وع
أته على  اع وت ل ال ا ال اً على ه حفا

ة  ل ة ال غ اع ال   . ق
انات  - 3 ارس وال فال ال ور لأ الف ال

ل  ة وتفاد  غ اض ال اف ال لأم للاك
اض  ها الأم ة ع ات اعفات ال   .وال

اض  - 4 أم ة  ة " ال غ ة ال اس ض " ح ك
اض أخ لا  دة ق تل مع أم ع اض م له أع

ض  لة وخاصة م ه ها  ة " ی ت اس ح
ح  ی فى " الق ر ش ه ث على ت ال ق ی

ني  ة ال والأداء ال   .ص
مة م  - 5 ق مات ال فادة م ال ع الاس س ت

ال  ة فى م ة ال ع وت مة ال اع خ ق
الأخ  ة و ة العلاج غ اب " ال ة ال م ص

اع ع "  م ق لاب وال  فى ال

ح  ل ال امعة فى ع ال لاب والعامل  م ال
و له  غ   .ال

ائعة  - 6 اض ال ة ع الأم وات دور عق ن
ة  غ ء ال ة  ت   .ال

ن ب الإعلانات  - 7 ل القان ورة تفع ض
ارها ة وأض ات الأغ نات وم اصة ع م   . ال

فال فى  - 8 عى ل أ ادة ال ة ب ص ورة ال ض
ة  ة ال انات ل ال ارس وال ال

ل  ق فال ال لاء الأ ة ل ه ل   .ال
اشات  - 9 ورة وضع إعلان على ال دة ض ج ال

ل الأماك  ی و ة ال و وال ات ال فى م
ة ) إعلان ق(العامة    .  لل

انات  -10 ة م ال قا ال ام  ورة الاه ض
اع ع  ة خاصة الإم ة سل ا ص اع أن إت
ة  هى ال ق ال ة و ل ة ال غ خ وال ال

اضة  ارسة ال   .وم
خل -11 ة لأنها م ة ال اف ی م  م للع

ض ال والقل  ة وخاصة م م اض ال الأم
ان   .وال

واج  -12 ل ال ة لل ق ائ ة الغ ام وال الاه
ة فى  اد الأس ل أف ضع و امل وال اً الأم ال وأ

ار  لف الأع فال (م اهق  –أ الغ  –م
  ) .وال
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لفة  -13 ة ع  وسائل الإعلام ال ال
ق ( ة –وءة ال ئ عة وال نامج ) ال وخاصة ب

ة  الأغ لفة  ة ال ال ا م  اح ال  ص
ا لل م  اض ، ووضع ض الأم ها  وعلاق
ع غ  ات  ه م م ارة وما ت ة ال الأغ
ة  ة ال اه إلى الأغ ر والإت وفة ال مع

وات   . .والفاكهة وال
    

 
  

  مل لعلاج عقم الرجالاكتشاف جدید یمنح الأ
 

  
ا  ف ّ ن تع اح ا في ال على ال لا اع ال أن

ا  اء، م ٍّ س الغ على ح لادة وال ي ال ی ل ح
ة لعلاج عق  ی ات ج ات ح ال أمام إس ف

ة ا ال لا ال ر   .ال
ة العق ال  اب على ص ی حل الإن

ل إلى  م الأزواج في س % 15 ما 
اب اء العال  الإن ع أن ، ل ف  في ج

ح الأمل  ة ت ی افات ج صل إلى اك ا ت أم

ة  ات م ات ح ال أمام إس ، وتف لای لل
ة ا ال لا ال ر   .لعلاج عق ال

ة وعلى  ا ال لا ن ال ا م ار أن ال ه اع
ات ل  جال على ت ال اع ال ي ت ال

اب،  اء، وم ثَ الإن   ال
ا رن ف ال امعة  ة ال  ل  -ر ف ال 

ا  لا اع ال ف أن ُّ ع ةً ل ةً رائ ة تق سان دی الأم
لادة وال ي ال ی ، م ح الغ في ال ل ال

اء ٍّ س اء  .على ح جال الأص ان ل ال ج ال وت
ع أك م  ة،  1000ال ان ان م في ال ح

ة  اج ه الإن ا-وتأتي ه ئ ع خاص م  -ج م ن
ى  ُ ة  ا ال لا ة "ال ا ال لا ال

ة ا  ،)Spermatogonia( "ال ً ف أ ي تُع ال
ي"بـ ا أمهات ال ا "خلا لا ه ال فا به ح الاح ؛ إذ س

ى  فال، ح ً لأ اء ا آ أن  اص  ی م الأش للع
ة وال ام   .ع س ال

ن، في اح ة  دراسة وأوضح ال تها دور ل "ن س
ت ا ) Cell Reports" (رو لا ه ال ة، أن ه العل

اولات  ارض، وحقق م فة على الق راسة م ح ب
ا،  ودً ا م ً اح ة ن اض ال ها في ال للأغ ن

ل ج ل ال ها    .ل ل ت دراس
ا لا ر تل ال هِ في ت ي تُ ة ال راسة الآل  ول

ة م ف ال تق ، اس ل  ل ال ل ت
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ز  و ال رة RNAال ال س ص ؛ ل
ة  ان، و ة للإن ة ال ا ال لا أوضح لل

ل ل أف لها  روا أدوات لع ا  لها،  ُّ   .ت
، الغ جال ال درس  وفي ال ل ال

ة  ا ال لا ا ال ا ه لا ع م ال الف م
اع  ة، واس ة ال ا ال لا ة، وال الأول

ا  ف ن أن  اح ُّلات  4ال عات وت م
دوا  ا ح ة،  ة ال ا ال لا ة م ال ی ج
ي ی  ات ال وت ها، وال ولة ع ات ال ال

ات ه ال اجها م ه ف ال .إن ن واك اح
لادة  ي ال ی ر ح ا أن ال ل ال ً أ
ة  ة الأول ا ال لا ٍ م ال ّ ل ت على 

ة Germ cell أو ا ال لا الإضافة إلى ال  ،
ة إلى  ا ال لا ل ال ُّ ة ت ل ة، وأن ع ال

أث ة ت انات م ة،  ح وف ال ال
ة، ودرجة  ل ال نات، ومع م ك اله

ها ارة، وغ   .ال
وفة ائف غ مع   و

ز  و ال م في دراسة ال ال ق إن ال
ال أمام  ح ال ف ة  ة ال ا ال لا لل

ر ة لعلاج عق ال ا ج ة ت خلا ان  ".إم
ل الـ"أن و  ل ات ال RNAت ا م ص ن ات ی

ع  ل ن ا إلى أن  ً ة، ون اح ة ال ل م ال في ج

لفة م  عة م ا  على م لا م ال
ی  ح ب ة ت ق ه ال ة، فإن ه ات ال ال
هج على  ا ال ة، و ه ی ا ج اع خلا أن

ة،  اف ال لفة ت اك احل ال ی م ال الع
ة ال  ة في ال ة الأول ا ال لا   ".ةلل

ائج،  ة ال ل أه ف أنها  أن كاوح
اث  ات ل ف اح على ت م اع ال ت

؛  ة في ال ة ال ا ال لا ه و ال ت
ة  اء دراسات س ة إج ائج على أه ال
ة  ة ال ا ال لا ام ال ة لاس ل ق م
ا   ، ن م العق عان ی  جال ال لة لعلاج ال س ك

ا للعق في  ض ی تع ان ال ضى ال ذل م
ائي    ". العلاج ال

اثه على رص " وا في أ اح ر إن ال
ة في  ا ال لا ي ت ال ة ال ج ل العلامات ال
اع على ت  ق ت اف  ؛ لاك ال
ا  ة إلى خلا ا ج ة م خلا انات ال ال

املة ة    ".م
ع جالالعق ال   ي ل ال

د  ق ا  ً ی ا ج افً َ اك ع ُ اء  ه العل صل إل إن ما ت
جال ي ع ال ع ح ق و . إلى علاج العق ال ن

ا الف  لا ر ال ُّ ة ت ب ت في رس خ
ة  ة ال ا ال لا فال، وال ة ل الأ ال
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الغ ي ع ال اج ال ولة ع إن أن و  .ال
الغ  جال ال عان م ال یه ن ن ل عادةً 

ة  ا ج ة، الأولى خلا ة ال ا ال لا ال
ر  ة ت ة أول ا م ة خلا ان دة، وال ة م م
ات الإناث  ة ل ب انات م إلى ح
ة  ا ال لا ل، وه ما  ال وث ح وح
ة الأخ في ال  ا ال لا ي ع ال لل

  .ال 
دة،  وأشار إلى أن ع اب م جال له أس عق ال

ا  ان م على خلا ن ال ها أن ت م
ة،  انات م ل إلى ح ها لا ت ة ل ة أول م
ة  او ل العلاجات ال ُ او ها ت دة، م ع اب م لأس
ة  علقة، أو الإصا ة ال د ال ان، أو وج لل
ة  انات ال ال ال ل دون اك ي  لل ج

ر  ون في ص ف جال س لاء ال ة، وه هائ تها ال
ف  قابل ل  اف، ل في ال ا الاك م ه
اه على  َ لا ت خ اف م ا الاك م ه

ة ة أول ا م   .خلا
ة ا أخلا   ض

انات  ذة م ال ا مأخ أنها تع على خلا
وجة في  ة ال ها في ب ل وج ل ة لل ال

ة قا اء علاقة زوج ها ی وضع أث ع الفعل،  ة  ئ
الفعل ، وذل في زواج قائ  ح  .ال في ال

ع م العلاج   ا ال قابل، فإن ه ل في ال
ة إذا  ا ال لا ث ال ات  الف أخلا أن 
ا؛  ة حال ة في علاقة ل قائ ل ه الع ت ه
ة، أو  اناته ال وج وحف ح ت ال  م

وجة ف ة، وذل لاق ال ل اء الع اء إج ي أث
اب ًا على الأن   .حفا

  

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles
-discovery-/news/new   
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