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ٌهـُئ يجهض إدارح يزكش انذراطبد وانجحىس انجٍئٍخ 

 وقطبع خذيخ انًجزًغ ورًٍُخ انجٍئخ ثجبيؼخ أطٍىط

 الأخىح الأقجبط ثؼٍذ انقٍبيخ . كًب ٌهُأ

ثحهىل شهز ريضبٌ  انًجبرك الإطلايً انؼبنى   

ػهى يصزَب انحجٍجخ والأيخ انؼزثٍخ أػبدِ الله 

زكبدثبنًٍٍ وانج كم انًُبطجبد والإطلايً   
 

 انزكٍٍفبد رظبػذ ػهى اَزشبر فٍزوص كىروَب

 

 
  ححرت دراسة حجيثة مغ أف التكييفات تداعج

السدتجج  كػرونا عمى انتقاؿ عجوى فيخوس
 .( عمى مجى واسع19)كػفيج 

  ضح جيانيػف لػ مغ مخكد قػانغتذػ وأو
الريشي لمديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشيا، 
أنو أجخى مع فخيق مغ الباحثيغ دراسة لعذخ 
حالات مغ ثلاث عائلات تشاولػا الصعاـ في أحج 
السصاعع بجشػب الريغ، وكذفت الشتائج أف 
الحالات أصيبت بفيخوس كػرونا مغ خلاؿ 

عغ شخيق مكيفات انتذار القصخات فيسا بيشيع 
اليػاء، وفقا لرحيفة "ساوث تذايشا مػرنيشج 

 ."بػت

  وتجفق اليػاء القػي مغ مكيف اليػاء يسكغ
أف يشذخ قصخات الدعاؿ أو العصذ مغ السراب 

يجب عمى  بيغ ثلاث شاولات، وأثبتت الجراسة أنو
السصاعع زيادة السداحة بيغ الصاولات وتحديغ 

وىحا يشبصق التيػية لمحج مغ خصخ الإصابة، 
 .أيزا عمى السشذآت العامة

  وقج ساعجت مجسػعات الإصابة بالعجوى
الأسخية عمى انتذار جائحة كػرونا، وأوضحت 
الجراسة أف السخيس الأوؿ مغ العذخ حالات التي 

يشايخ الساضي إلى  32تست دراستيا، عاد في 
مجيشة ووىاف الريشية، حيث تع الإبلاغ عغ 

 .بيا في ديدسبخ الفيخوس التاجي لأوؿ مخة
 شعاـ الغجاء مع ثلاثة  وتشاوؿ السخض الأوؿ

مغ أفخاد الأسخة في اليػـ التالي مغ عػدتو في 
مصعع بلا نػافح بو مكيف في كل شابق، بيشسا 
جمدت عائمتيغ أخختيغ عمى شاولات مجاورة ليع 
ويفرل بيشيسا حػالي متخ واحج، وبعج ساعة 

ؿ وذىب تقخيبا أصيب السخيس الأوؿ بحسى وسعا
  .إلى السدتذفى

أصيب أربعة أفخاد آخخيغ مغ  وفي خلاؿ أسبػعيغ
أسختو، وثلاثة أفخاد مغ العائمة الثانية واثشاف مغ 

، وىػ السخض 19الأسخة الثالثة بسخض كػفييج 
الشاجع عغ الفيخوس التاجي، وكاف السرجر 

https://alwan.elwatannews.com/news/details/4702559/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%B6%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3-%D9%88%D8%A3%D8%BA%D8%B7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://alwan.elwatannews.com/news/details/4702559/%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%B6%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3-%D9%88%D8%A3%D8%BA%D8%B7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1
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الػحيج السعخوؼ لمتعخض لمعائمتيغ الثانية والثالثة 
 .ؿ في السصععىػ السخيس الأو

وذكخ "لػ" أنو مغ خلاؿ فحز الصخؽ السحتسمة 
لانتقاؿ العجوى، كاف الدبب الأكثخ تخجيحا 
لانتذار الإصابة ىػ انتقاؿ القصيخات عبخ التيػية 
السكيفة، والعامل الخئيدي لمعجوى ىػ اتجاه تجفق 

وأوصت الجراسة، بزخورة زيادة السدافات .اليػاء
ية، وعجـ الاعتساد بيغ الصاولات وتحديغ التيػ 

 .عمى مكيفات اليػاء فقط
 

   رزاجغ ػبنًً فً ػذد حىادس انظٍز

 

بعجما اضصخت دوؿ كثيخة إلى فخض قيػد صارمة و
عمى التشقل والأنذصة غيخ الزخورية، لأجل كبح 

مجنا نطخاً لكػف و ( 19انتذار فيخوس )كػفيج 
معخوفة باكتطاضيا السخوري، صارت خاوية عمى 

، كاف مغ "الػباء" إجخاءات عخوشيا، بدبب
الصبيعي أف يتخاجع عجد حػادث الديخ السدجمة، 

وتذيخ الأرقاـ إلى أف .في كثيخ مغ دوؿ العالع
العالع، يكبعػف تحت مغ سكاف % 32أكثخ مغ 

، ولا يسكشيع التشقل إلا الحجخ الرحي إجخاءات
لقزاء أمػر ضخورية مثل الحىاب إلى العسل أو 

تكبج الاقتراد قج و .الستاجخ والريجليات قرج
العالسي خدائخ فادحة مغ جخاء القيػد التي 
فخضت عمى التشقل، ولا يقترخ الأمخ عمى البخ 
فحدب، لأف شخكات الصيخاف بجورىا، تدتعجُ لعاـ 

وتخاجعت  .صعب، إثخ إلغاء الآلاؼ مغ الخحلات
حخكة التشقل في مجف العالع، إثخ إغلاؽ الجامعات 

الأنذصة الاقترادية، وعسل كثيخيغ مغ  ووقف
 ."الاجتساعي التباعج" بيػتيع، لأجل الالتداـ بسبجأ

وربسا يشصبق السثل القائل "رب ضارة نافعة"، عمى 
شخكات تأميغ الديارات في الريغ، حيث ضيخ 
الفيخوس لأوؿ مخة، بعجما تخاجع عجد حػادث 
الديخ بذكل ممحػظ خلاؿ الخبع الأوؿ مغ العاـ 

، أف شمبات التعػيس "ndtv" ونقل مػقع .الجاري 
أميغ عقب التي يقجميا الدائقػف لذخكات الت

حػادث الديخ، تخاجعت بذكل ممحػظ، لكغ 
الذخكات السخترة في التأميغ الرحي ستخدخُ 
الكثيخ خلاؿ العاـ الجاري بدبب الػضع الشاجع 

ونقمت رويتخز عغ مدؤوؿ  .عغ وباء كػرونا
كبيخ في مجسػعة التأميغ الريشية "شيشا 
باسيفيظ"، أف عجد الصمبات السقجمة مغ الدائقيغ 

 وفي .بب القيػد السفخوضة عمى التشقلتخاجع بد

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1&contentId=1332522
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1&contentId=1332522
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A&contentId=1332522
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A&contentId=1332522
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&contentId=1332522
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&contentId=1332522
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مدينة اسطنبول التركية، قالت إدارة الشرطة إن حوادث 
 % . 53السير تراجعت بنسبة 

 شلل عابر للحدود

حادثة  097وبحسب الأرقام، فإن اسطنبول سجلت 
مارس الجاري، مما أدى لمصرع شخص  53و 3سير بين 
التي أما في فترة قيود التنقل  .آخرين 047وإصابة 

مارس  01إلى  51فرضت لكبح وباء كورونا، أي من 
الجاري، فانخفض عدد حوادث السير في مدينة اسطنبول 

 .307إلى 

 ٍ وكىروَب.. ٍــانزذخ

 يُظًخ انصحخ انؼبنًٍخ رحذٌز جذٌذ يٍ
 

 ن ة م  

وجيت مشطسة الرحة العالسية تححيخا ججيجا إلى 
السجخشيغ في ضل تفذي فيخوس كػرونا، الحي 

ألف شخز في العالع  27دى بحياة أكثخ مغ أو 
وقالت السشطسة في مشذػر عمى  .حتى الآف

بكل  التجخيغ حدابيا بسػقع "فيدبػؾ"، إف
كاف سجائخ أو أرجيمة، يديج مغ أنػاعو، سػاء 

فخص إصابة السجخغ بفيخوس كػرونا ونقل 
وذكخت السشطسة أف وضع اليج  .العجوى للآخخيغ

عمى الفع خلاؿ التجخيغ مغ السسكغ أف يؤدي 

داخل الجدع، مذيخة إلى أف  الفيخوس إلى نقل
تبادؿ الدجائخ يسكغ أف يشقل السخض أيزا بيغ 

 .السجخشيغ
 

انظجبئز الإنكززوٍَخ.. يب رأثٍزهب ػهى الإصبثخ 

 ثفٍزوص كىروَب؟

 

وأكجت مشطسة الرحة العالسية أف التجخيغ 
يزعف الجياز التشفدي، مسا يعدز فخص الإصابة 
بفيخوس كػرونا، خرػصا أف السخض يياجع 

ودعت السشطسة الجولية  .الخئتيغ عمى وجو التحجيج
السجخشيغ إلى وقف التجخيغ فػرا في ضل 

، مغ أجل الحفاظ عمى صحتيع الػباء تفذي
وصحة الأشخاص السحيصيغ بيع، وقالت إف "ىحا 

 ."متخمز مغ ىحه العادةىػ الػقت السشاسب ل
 

لا تشفظ مشطسة الرحة العالسية عمى مجار العاـ 
عغ التحكيخ بػقف التجخيغ، لسا لو مغ آثار 
صحية ضارة خاصة عمى الخئتيغ، وقج كثفت 
السشطسة حسمتيا بيحا الخرػص مع انتذار 

وأشارت  .فيخوس كػرونا في مختمف دوؿ العالع
اضي، إلى السشطسة في إحرائية ليا في مايػ الس

يقتل نرف مغ يتعاشػنو تقخيبا، إذ  التبغ أف
ملاييغ ندسة سشػيا،  8يػدي بحياة أكثخ مغ 

 ملاييغ مسغ يتعاشػنو مباشخة، 7مشيع أكثخ مغ 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/technology/1331765-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%8A%D9%94%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%A7%D9%94%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%9F
https://www.skynewsarabia.com/technology/1331765-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%8A%D9%94%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%A7%D9%94%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%95%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%9F
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%BA&contentId=1332782
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%BA&contentId=1332782
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مميػف "مجخغ سمبي" مسغ يتعخضػف  1.3ونحػ 
 .لجخاف غيخ مباشخ

 

 دراطخ ركشف "حقٍقخ صبديخ" 

 ٍ يٍ كىروَبـثشأٌ انًزؼبفٍ
 

  

الفيخوكذفت دراسة حجيثة نذختيا مجمة شبية 
أميخكية عغ "حكيقة صادمة" بذأف الستعافيغ مغ 

حياة نحػ فيخوس كػرونا السدتجج، الحي أودى ب
 .العالع حتى الآفألف شخز في  122أكثخ مغ 

مخيزا صيشيا،  16وتػصمت دراسة أجخيت عمى 
ربسا يطل معجيا لسجة ترل إلى  الفيخوس إلى أف

غ السرابيغ، مسا أياـ بعج اختفاء الأعخاض م 8
يجعميع ناقميغ محتسميغ لمفيخوس للآخخيغ حتى 

وحدبسا ذكخت صحيفة "ديمي ميل"  .بعج تعافييع
البخيصانية، فقج وجج الباحثػف أف حػالي نرف 

لا يدالػا حامميغ لمفيخوس  الريغ السخضى في
وكاف بعزيع  .حتى بعج شفائيع عمى ما يبجو

أياـ بعج أف خفت الحسى  8معجيا لسجة ترل إلى 
ويقػؿ الفخيق البحثي الحي أعج  .والدعاؿ عشجىع

الأميخكية، إف  ييل الجراسة في كمية الصب بجامعة

الشتائج تقجـ دليلا عمى ضخورة عدؿ السخضى إلى 
يػما السػصى بيا، حتى لا يريبػا  14ما بعج الػ
أىع نتيجة في دراستشا  "وذكخت الجراسة  .الآخخيغ

ىي أف نرف السخضى ضمػا يحسمػف الفيخوس 
وأشارت  ."اض السخضحتى بعج اختفاء أعخ 

الجراسة التي نذخت في السجمة الأميخكية لصب 
الجياز التشفدي والخعاية الحخجة، إلى أف 
"الإصابات الأكثخ شجة قج تكػف معجية لػقت 

أجخيت الجراسة عمى ىحا وقج .أياـ 8أشػؿ مغ 
مخيزا بفيخوس كػرونا، خزعػا لمعلاج  16

فبخايخ،  9يشايخ و 38بيغ  بكيغ بسدتذفى في
وأخح الباحثػف مدحات مغ الحمق لجسيع السخضى 
في أياـ مختمفة وتحميميا بحثا عغ آثار لمفيخوس، 

 .وتػصمػا إلى ىحه الشتائج
 

 

ٍزوص اَزقم أول ًَز ٌصبة ثكىروَب.. وانف

 ""ثطزٌقخ يخفٍخ

 

وىي أنثػػػى نسػػػخ فػػػي حجيقػػػة حيػػػػاف يػػػة"،"نادباتت"
"بػػػخونكذ" بسجيشػػػة نيػيػػػػرؾ الأميخكيػػػة، أوؿ نسػػػخ 
 تثبػػػػػػت الاختبػػػػػػارات إصػػػػػػابتو بفيػػػػػػخوس كػرونػػػػػػا

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%8A%D9%8A%D9%84&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%8A%D9%8A%D9%84&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A8%D9%83%D9%8A%D9%86&contentId=1332781
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A8%D9%83%D9%8A%D9%86&contentId=1332781
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فػي بيػاف صػحفي  حجيقة الحيػاف وقالت .السدتجج
 4، البالغػػػػة مػػػػغ العسػػػػخ الشسػػػػخ إف تحاليػػػػل أنثػػػػى

جػػاءت إيجابيػػة لمفيػػخوس الفتػػاؾ، وذلػػظ  شػات،سػػ
لكغ حجيقػة  .جاؼ بعجما لػحع معاناتيا مغ سعاؿ

الحيػػػػاف تػقعػػػت أف تتعػػػافى "ناديػػػة"، بحدػػػب مػػػا 
 .أورد مػقع "سي إف إف"، 

وسحبت عيشات مغ "نادية"، بعج أف ضيخت 
نسػر وأسػد أخخى في حجيقة  5عمييا، مع 

شفدي، الحيػانات، أعخاض مذكلات بالجياز الت
بيج أف تمظ الأعخاض لع تطيخ، حتى الأف، عمى 

وبحدب ما أورد "سي إف إف" عغ  .حيػانات أخخى 
مرادر مغ الحجيقة فقج نقل مػضف مراب 
بكػرونا "لع تبج عميو أعخاض السخض" الفيخوس 

وقج تع إغلاؽ حجيقة  .رعايتيا أثشاء إلى "نادية"
 .مارس 16أماـ الجسيػر مشح  بخونكذ حيػاف

https://www.skynewsarabia.com/technology/1
332782D8%A7%D9%84%D8%AA% 

 
أطبثٍغ..  3ثؼذ   

 طجٍت ٌظزٍقظ يٍ غٍجىثخ كىروَب 

و مع ػػػػػػػػػػػػػػػتجخبت ػػػػػػػػػػػػػػػاػبمجيك مغ  روى شبيب
(، بعجما 19)كػفيج  السدتجج كػرونا يخوسف

 .أصيب بو وتدبب في دخػلو لغيبػبة

وقاؿ أنصػاف ساسيغ شبيب السدالظ البػلية 
عاما، إنو أصيب بالفيخوس  58والبالغ مغ العسخ 

التاجي، وسخعاف ما تجىػرت حالتو الرحية ونقمو 
زملائو بسدتذفى دلتا شبخيظ بسجيشة بخوكدل، 
إلى العشاية السخكدة، وفقا لػ"سبػتشيظ" نقلا 

وبدبب حالتو الديئة دخل  ."وكالة "رويتخز عغ
اسيغ" في غيبػبة لسجة ثلاثة أسابيع، قبل أف "س

تكتب لو الشجاة ويدتفيق مججدا، ليخخج مغ 
 .العشاية السخكدة يػـ الثلاثاء الساضي

 

وأوضح الصبيب أنو اعتقج أنيا الشياية وأنو حاف 
الػقت لخحيمو ولغ يعػد لمحياة مججدا، ووصف 
تجخبة مخضو بالسحىمة قائلا: "رأيت والجي الخاحل 

وأكج  ."تػفي قبل أربع سشػات وتحجثت معوالحي 
أنو سعيج لمغاية عشجما استيقع ووجج أصجقائو 

إلى معانقة أفخاد أسختو التي  حػلو، ويتصمع حاليا
لع يخىا مشح تذخيز حالتو وأف يقزي فتخة 

 .الشقاىة في السشدؿ
 

حالة إصابة  28496 بمجيكا سجمتكانت قج و 
حتى  .اةحالة وف 5682مشيا  19-مؤكجة بكػفيج

32/4/3232 
https://alwan.elwatannews.com/news%D8%B1

 %-%D8%A3%D9%8A%D8%AA 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86&contentId=1334356
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86&contentId=1334356
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B1&contentId=1334356
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B1&contentId=1334356
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%83%D8%B3&contentId=1334356
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%83%D8%B3&contentId=1334356
https://alwan.elwatannews.com/news/details/4707689/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A3%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%86%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AA
https://alwan.elwatannews.com/news/details/4707689/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A3%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%86%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AA
https://alwan.elwatannews.com/news%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA-%25%20-
https://alwan.elwatannews.com/news%D8%B1%D8%A3%D9%8A%D8%AA-%25%20-
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 انظًبق
 

 
تعػد تدسية الدّساؽ بيحا الاسع إلى جحور المّغة 
العخبيّة والتي تعشي المّػف الأحسخ، واستخجـ 

ويعج  كجلالة عمى لػف ثسار نبات الدّساؽ،
الدّسّاؽ أحج الشباتات الذّييخة، والتي تشسػ 
كذجيخة يرل شػليا إلى أمتار معجودة، وتتػاجج 
شبيعيًّا في السشاشق ذات الحخارة السعتجلة وشبو 
الاستػائيّة، وتشسػ أوراقيا برػرة بديصة أو 
مخكّبة لتتخح شكلًا لػلبيًّا، وتتكػّف أزىار الدّساؽ 

جسّعات لتطيخ مغ خسدة بتلات وعمى ىيئة ت
بذكل يذابو الدّشابل، كسا تشسػ ثسار الدّساؽ 
الحسخاء عمى صػرة تجسّعات، وتتعجّد استخجامات 
الدّساؽ؛ حيث يعج الدّساؽ مرجر للؤصباغ 
والسذخوبات، كسا تدتخجـ ثسار الدّساؽ السجفّفة 
كأحج أنػاع التّػابل الذّييخة في السصبخ الذّخؽ 

عة الأدوية أوسصي، ويجخل الدّساؽ في صشا
وتتعجّد استخجاماتو الصّبيّة. والدُساؽ ىػ نػع مغ 
أنػاع الأعذاب القجيسة التي تدتخجـ في الصيي، 
ويتع الحرػؿ عمى الدساؽ عغ شخيق شحغ 

التػت ذي المػف الياقػتي، ويشتذخ الدساؽ بذكل 
كبيخ في مشاشق الذخؽ الأوسصية ومعطع 

اؽ في العائلات الذخقية أو العخبية تدتخجـ الدس
أشباقيا بذكل كبيخ، ويتسيد الدساؽ بصعع لاذع 
قخيب مغ الميسػف ويتع استخجامو عشج شيي 
أشباؽ الججاج أو الدسظ أو الكباب، ويتع استخجاـ 
الدساؽ بذكل كبيخ في الأشباؽ المبشانية 
والدػرية والأرمشية مشح وقت شػيل ججًا، بالإضافة 

في  لصعع الدساؽ الخائع، كسا يدتخجـ الدّساؽ
تدييغ العجيج مغ أشباؽ الصّعاـ بدبب لػنو الأحسخ 
السمفت، ويدتخجـ الدّساؽ كأحج التّػابل التي تعسل 
عمى إضافة الشّكية لمخزخاوات والمّحػـ والدّمصات 
وبعس أنػاع الحداء، ويديج الدّساؽ مغ درجة 
حسػضة المّبغ وبعس الرّمرات، كسا ويتع خمط 

الدّسدع والسمح في الدّساؽ ونبات الدّعتخ وبحور 
بمجاف شخؽ البحخ الأبيس الستػسّط لمحرػؿ 

والحي يتع عمى خمصة الدّعتخ الذّعبي السذيػرة 
غسديا بالخبد مع زيت الدّيتػف، كسا يدتخجـ 
اليشػد الحسخ وسكّاف اليشج ثسار الدّساؽ لرشع 

 مذخوب خاص.
 

يحتػي الدّساؽ عمى مخكّبات مختمفة، قج كسا 
 ة عجيجة، ويسكغ أف تديع فيتحسل فػائج شبيّ 
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علاج بعس الاضصّخابات والسذاكل الرّحيّة، وقج 
وججت العجيج مغ الأبحاث والجراسات التي أُجخيت 

عمى أف الدساؽ لو العجيج مغ الفػائج الرحية 
الكثيخة، مثل السحافطة عمى تػزاف ندب الدكخ 

في الجـ، والحفاظ عمى صحة القمب وغيخىا ومغ 
 الآتي:  أىع ىحه الفػائج

  تشطيع ندبة الدكخ في الجـ فيعاني الكثيخ مغ
الشاس مغ ارتفاع ندبة الدكخ في الجـ وذلظ 
يؤثخ بذكل سمبي عمى الذخز، فيؤدي ذلظ إلى 
الإصابة بالتعب والرجاع أو التبػؿ الستكخر، 
والعصر الكثيخ، وبقاء مدتػيات الدكخ في الجـ 
 مختفعة قج يؤدي إلى بعس السزاعفات الخصيخة

مثل تمف الأعراب، فمحلظ أضيخت بعس 
الجراسات أف الدساؽ قج يداعج في الحفاظ عمى 
مدتػيات شبيعية لمدكخ في الجـ، فػججت ىحه 
الجراسات التي أجخيت عمى عجد مغ الأشخاص 
أف الدساؽ قاـ بتخفيس كسية الدكخ في الجـ 

عمى مشع مقاومة  ، وأيزًا قج يداعج%12بشدبة 
 الإندػليغ. 

 ذكل كبيخ عمى خفس ندبة يداعج ب
الكػليدتخوؿ في الجدع،، فقج تسكغ الدساؽ مغ 
خفس ندبة الجىػف الثلاثية والكػليدتخوؿ في 

ت عمى الفئخاف. يعجد مغ ىحه الجراسات التي أجخ 

لاحتػائو عمى مزادات الأكدجة والتي تعسل عمى 
محاربة الجحور الحخة والتي تدبب الالتياب وتمف 

تذيخ بعس الأبحاث أف الخلايا في الجدع، و 
مزادات الأكدجة قج تداعج بذكل كبيخ عمى 
التقميل مغ خصخ الإصابة ببعس الأمخاض الخصيخة 
كأمخاض القمب والدخشاف والدكخي، ويعج الدساؽ 
مغ أحج السرادر الغشية بسزادات الأكدجة، ووجج 
الباحثػف في دراسة أجخيت أف مزادات الأكدجة 

اف ليا القجرة عمى التي يحتػي عمييا الدساؽ ك
الحج مغ مزاعفات مخض الدكخي لجى الفئخاف 
وسبب ذلظ ىػ مزادات الأكدجة الستػفخة في 

 الدساؽ.
 

   يُخفف مغ آلاـ العزلات، كسا يسكغ استخجاـ
الدساؽ أو عريخ الدساؽ في تخفيف آلاـ 
العزلات أو العطاـ، ووفقًا لعجد مغ الجراسات 

استصاع  التي أجخيت عمى ىحا السػضػع، فقج
 الدساؽ تخفيف آلاـ العزلات بعج مسارسة 

 

  التساريغ الخياضية في عجد مغ البالغيغ ذوي
الرحة الجيجة، والفزل في ذلظ يعػد أيزًا إلى 
مزادات الأكدجة السػجػدة في الدساؽ والتي 
تداعج عمى تقميل الالتياب وبالتالي التخفيف 

 بذكل أكبخ مغ الألع. 
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  السرابيغ بسخض تقميل تآكل العطاـ لجى
ىذاشة العطاـ؛ حيث ذكخت دراسة أفّ الدّساؽ 
يحسل تأثيخًا عمى العسميّات الحيػيّة السختبصة 
بالبخوتيشات التي تكػّف العطاـ، وبالتّالي قج تديع 

 في تقميل فقجاف الكتمة العطسيّة. 
 خفيف أعخاض العجيج مغ الأمخاض؛ كالخّبػ، ت

سػـ عبخ والإسياؿ، والبخد، والتّخمّز مغ الدّ 
 .تحفيد إدرار البػؿ

 فىائذ انظًبق نهشؼز:

بالخغع مغ قمة الأبحاث عغ فػائج الدساؽ لمذعخ 
بذكل حرخي، إلا أف امتلاكو لسزادات الأكدجة 
تحسي خلايا الجدع مغ الزخر، وبذكل خاص 
الذعخ، كسا تقػـ بتحفيد نسػ الذعخ كحلظ، 
والسداعجة في الحفاظ عمى نزارة الذعخ، 

 سعانو وصحتو، ول
 

 فىائذ انظًبق نهزجٍى :

يتسييد الدساؽ بسحتػاه الغشي بسزادات الأكدجة 
مثل البػليفيشػؿ والفلافػنػيج المحاف يداىساف 
بذكل كبيخ في تحدغ الرحة ومكافحة العجيج 
مغ الأمخاض التي تختبط بالتأثيخ عمى وزف 

تعتسج كسية الدساؽ التي يسكغ و   الإنداف
عػامل مشيا عسخ استخجميا عمى عجد مغ ال

 الذخز و صحتو الجدجية والعجيج مغ العػامل

الُأخخى، وفي الػقت الحالي لا يػجج عجد مغ 
السعمػمات الكافية لتحجيج الجخعة أو الكسية 
السشاسبة التي يسكغ استخجاميا مغ الدساؽ، 
فمحلظ يجب عمى الذخز اتباع الإرشادات 
ا والتعميسات السػجػدة عمى السمرقات ويجب أيزً 

استذارة الصبيب أو الريجلاني قبل استخجاـ 
الدساؽ لعلاج بعس الأمخاض وذلظ لأف السشتجات 
 الصبيعية ليذ مغ الزخورة أف تكػف آمشة دائسًا.

 

https://sotor.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%
%D9A6%D8%AFD8%A7 
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