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 كىروَب حىل انعبنى
 

 

 61..17أضيخ إحراء لخويتخز أف أكثخ مغ 
مميػف ندسة أُصيبػا بفيخوس كػرونا السدتجج 
عمى مدتػى العالع، في حيغ وصل إجسالي عجد 
الػفيات الشاتجة عغ الفيخوس إلى ثلاثة ملاييغ 

في أكثخ مغ وتع تدجيل إصابات .51.115و
ولى حالات مشح اكتذاؼ أ ةصقومش ةدول 12.

 .212.الإصابة في الريغ في ديدسبخ 
 :إصاباتوفيسا يمي قائسة بالجوؿ العذخ الأكبخ 

 إصابات مؤكجة      وفيات     الجوؿ
 3.227253 595225 الػلايات الستحجة

 5795266. 62.95. جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليش
 15597535 535615 لػػػػػػػػػػػػػػػالبخازي
 5966696 126717 اػػػػػػػػػػػػػػػػػػفخند
 .512797 55536 اػػػػػػػػػػػػػػػتخكي

 5252.55 55355. اػػػػػػػػػػػروسي
 5552666 1.6762 بخيصػانيػػػػػا

 ..51521 1.5157 اػػػػػػػػػإيصالي
 3604799 62332  اػػػػػػػإسباني
 3525.25 97112 اػػػػػػػألساني

وفيسا يمي قائسة بأكثخ الجوؿ العخبية مغ 
 :الإجساليةحيث عجد الإصابات 

 اباتػػػػػػػصإ اتػػػػػػػوفي الجولة
 1137216    15232 العخاؽ

 6.3272     7..2 ردفلأ ا
 555231     17.2 ماراتالإ

 535191     6597 لبشاف
 515916     2229 السغخب

 72..53     6156 الدعػدية
لسرجر: يعتسج إحراء رويتخز عمى بيانات ا 

الحكػمييغ حتى وزارات الرحة والسدؤوليغ 
 17 :.بتػقيت غخيشتر 22:..الداعة 

 2.1.مايػ 
 

 انيىو انعبنًي نًكبفحخ انتجغ

غ كل مايػ م  أيار 31 فيالعالع يحتفل  
مشطسة  حيث أقخت الجوؿ الأعزاء في ،عاـ

التبغ اليػـ العالسي لسكافحة  الرحة العالسية
وىي السشاسبة التي تدعى لمفت  .1987 في

  لزارةوا الشطخ العالسي نحػ الآثار الدمبية
وآثاره الديئة عمى الرحة  والتجخيغ لمتبغ

 العامة وتحكيخ الذعػب بالسخاشخ التي
يدببيا التجخيغ سػاء عمى حياة الأفخاد أو 

https://ar.wikipedia.org/wiki/31_%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/31_%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/1987
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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عمى الشػاحي الاقترادية للأسخ والسجتسعات معا 
أو حتى عمى الثخوات الحخجية والسحاصيل 
الدراعية التي تتعخض لمحخائق بفعل لفافة تبغ 

مقييا عابث ولتفعيل إجخاءات السكافحة والديصخة ي
يدتيجؼ ىحا اليػـ و عمى ىحا الػباء الخصيخ. 

مميػف حالة وفاة سشػيا مغ  5.5تخفيس ندبة 
جخاء أمخاض متعمقة بالتبغ والتجخيغ بذكل أو 

قجمت مشطسة الرحة العالسية  1299مشح و  .بآخخ
أكثخ مغ جائدة في اليػـ العالسي لسكافحة التبغ 

ى مشطسات وأشخاص قجمػا اسيامات استثشائية إل
 وفعالة لغخض مكافحة التبغ. 

 

دعت السشطسة الجولية  2008 أيار 31 فيف
خ تاـ ونيائي عمى اعلانات الدجائخ، لحط

حيث قالت السشطسة أف الجراسات أثبتت أف 
ىشاؾ علاقة قػية بيغ اعلانات مشتجات التبغ 

 .التجخيغ والدجائخ وبيغ بجاية

الديئة الآثار الرحية يجعػا لمقمق تمظ ومسا 
وضخره  التبغ الشاتجة عغ استيلاؾو  لمتجخيغ

عمى صحة الإنداف. تخكدت البحػث الػبائية 
والحي درس عمى  التبغ خاصة عمى تجخيغ

نصاؽ واسع أكثخ مغ أي شكل آخخ مغ 
العذخيغ مات في القخف  .أشكاؿ الاستيلاؾ

مميػف شخز جخاء مسارسة التجخيغ،  122
وبحلظ يعج التجخيغ أكبخ وباء مدبب لمسػت 

استيلاؾ التبغ يؤدي عادة   فأكسا  ،ا  عالسي
مخاض الخئتيغ وىػ أمخاض القمب والمثة و ألى إ

لشػبات القمبية والجمصات حجاث الإعامل خصخ 
والاندجاد الخئػي السدمغ والدخشانات خاصة 

يؤدي إلى  كسا،.الخئة والحشجخة والبشكخياس 
والزغط  أمخاض في الأوعية الجمػية الصخفية

ويعتسج التأثيخ عمى مجى الأعػاـ التي  .العالي
قزاىا السجخغ في التجخيغ وكسية التبغ. 

 ا  خ يصخ ا  ر و د بعمي يبدمالتجخيغ ال ظ فإفكحل

https://ar.wikipedia.org/wiki/31_%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/31_%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/2008
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%AF_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%AF_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%AF_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
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ومغ .لسدتشذقيغ مغ جسيع الأعساراة صح ىمع
 الجوؿ الدجائخ السباعة في فأ يزا  أالسخاشخ 

تسيل إلى امتلاؾ كسية عالية  الشامية
مغ وتكػف أقل تخشيحا ؛ مسا يديج  القصخاف مغ

الحداسية للأمخاض الستعمقة بالتبغ في مخاض أ
  .ىحه السشاشق

 5.5أف حػالي  مشطسة الرحة العالسية تقجر
مميػف  122و، طفق 2004 في عاـ وفاة مميػف 

مخاكد مكافحة  كسا ترف 2.القخف  وفاة في
التبغ بأنو "واحج أىع  (US) الأمخاض والػقاية مشيا

السخاشخ عمى صحة الإنداف التي يسكغ الػقاية 
مشيا في البمجاف الستقجمة وأحج أىع أسباب الػفاة 

قج اتخحت العجيج السبكخة في جسيع أنحاء العالع." و 
مغ الجوؿ تجابيخ لمديصخة عمى استيلاؾ التبغ مع 
قيػد الاستخجاـ والسبيعات وكحلظ رسائل التححيخ 

 السصبػعة عمى التعبئة والتغميف

أف التبغ  (WHO) تقجر مشطسة الرحة العالسية 
ملاييغ حالة وفاة )حػالي  7يدبب كل عاـ حػالي 

مغ  722،222٪ مغ جسيع الػفيات( مع  12
لتجخيغ ىحه تحجث في غيخ السجخشيغ؛ بدبب ا

الػلايات  وبالسثل، ترف مخاكد  .الدمبي
لمديصخة عمى الأمخاض والػقاية مشيا  الستحجة

لأكثخ استخجاـ التبغ بأنو "الخصخ الػحيج ا
أىسية عمى صحة الإنداف في الجوؿ 
الستقجمة وأحج الأسباب السيسة لمػفاة السبكخة 

ا لسخاجعة عاـ  في جسيع أنحاء العالع وفق 
مجمة الصب، التبغ،  نيػ إنجلانج في 215.

إذا استسخت أنساط التجخيغ الحالية، تقتل 
مميار شخز في القخف الػاحج  حػالي

  .والعذخيغ، نرفيع قبل سغ الدبعيغ

في الغالب إلى أمخاض  التبغ يؤدي تعاشي
التجخيغ  .والخئتيغ ،والكبج ،القمب تؤثخ عمى

ىػ أحج عػامل الخصخ الخئيدية لمشػبات 
القمبية، والدكتات الجماغية، ومخض الاندجاد 

بسا في ذلظ انتفاخ الخئة ) الخئػي السدمغ
، والعجيج مغ غوالتياب الذعب اليػائية السدم

 سخشاف خاصة ) اتأنػاع الدخشان
وسخشاف  ،لسثانةاو  والفع، الحشجخةو  الخئة

كسا يدبب مخض الذخاييغ  .البشكخياس
  (.وارتفاع ضغط الجـ السحيصية

تعتسج التأثيخات عمى عجد الدشػات التي و 
يجخشيا الذخز وعمى مقجار ما يجخشو 
الذخز. بجء التجخيغ في وقت مبكخ مغ 
الحياة وتجخيغ الدجائخ يكػف أعمى عشج 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/2004
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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مغ خصخ ىحه استخجاـ مانعات التدخب ويديج 
الأمخاض. أيزا، أضيخ دخاف التبغ البيئي، أو 
التجخيغ الدمبي، آثار ا صحية ضارة عمى الشاس 

يعج تعاشي التبغ عاملا  ميس ا ف .مغ جسيع الأعسار
بيغ السجخشات الحػامل،  الإجياض في حالات

ويداىع في عجد مغ السذاكل الرحية الأخخى 
السبكخة، وانخفاض وزف لمجشيغ مثل الػلادة 
أضعاؼ فخصة  3إلى  1.5السػلػد، ويدداد بشدبة 

   .متلازمة السػت السفاجئ لمخضع

وقج اتخحت عجة بمجاف تجابيخ لمديصخة عمى 
مع قيػد الاستخجاـ والسبيعات  التبغ استيلاؾ

وكحلظ رسائل التححيخ السصبػعة عمى التعبئة 
والتغميف. بالإضافة إلى ذلظ، تقمل قػانيغ مشع 
التجخيغ التي تحطخ التجخيغ في الأماكغ العامة 
مثل أماكغ العسل والسدارح والحانات والسصاعع مغ 
التعخض لمتجخيغ غيخ السباشخ وتداعج بعس 

يجخشػف عمى الإقلاع عغ  الأشخاص الحيغ
التجخيغ، دوف التأثيخات الاقترادية الدمبية عمى 

التي تديج مغ  التبغ تعتبخ ضخائبكسا  السصاعع
  .البمجاف الشامية الدعخ فعّالة أيزا، خاصة في

يحتػي عمى العجيج مغ  التبغ دخاف
السدببة لمدخشاف التي  بالتحمل الحخاري  السشتجات

ويدبب العجيج  بالحسس الشػوي  تخبط
 55ىشاؾ أكثخ مغ  .الصفخات الػراثية مغ

مدخششة كيسيائية معخوفة أو مذتبية ادة م
في دخاف الدجائخ. كسا أف التبغ 

عقار نفداني  وىػ الشيكػتيغ يحتػي 
مدبب شجيج للإدماف. عشجما يجخغ  التأثيخ

التبغ يدبب الشيكػتيغ التػاكل البجني 
حجيثي  فئخاف أجخيت دراسة عمىوالشفدي. 

الػلادة ووُجج أف التعخض لجخاف الدجائخ في 
الخحع قج يقمل مغ قجرة دماغ الجشيغ وفقجاف 

، وبالتالي الأوكدجيغ قجرة التعخؼ عمى نقز
الإصابة و .الاختشاؽ العخضي زيادة فخصة 

سا يقخب مغ بىػ أعمى الجشدي بالعجد 
% في الحكػر السجخشيغ مقارنة بغيخ 95

 السجخشيغ، 

بحث ا يبيغ أف مدتخجمي التبغ  سايشذ نذخت
يعيذػف حياة أقرخ بذكل كبيخ. تع نذخ 
دراسات الديصخة عمى الحالات في ألسانيا في 

في عاـ  ىػلشجا ، وواحجة في1253و 1232
، لكغ الانتباه عمى نصاؽ واسع تع 1259

استخلاصو لأوؿ مخة مغ قبل خسذ دراسات 
 1252التي نذخت في عاـ ت حػؿ الحالا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%82_%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%82_%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
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الػلايات الستحجة  مغ قبل باحثيغ مغ
وقج انتقجت ىحه  .والسسمكة الستحجة الأمخيكية

الجراسات عمى نصاؽ واسع لأنيا تطيخ العلاقة 
في أوائل الخسديشات و الستبادلة، وليذ الدببية. 

بػضػح أف السجخشيغ قج تبيغ مغ القخف الساضي 
ماتػا بذكل أسخع، وكانػا أكثخ عخضة لمػفاة 

مخاض القمب، والأوعية الجمػية، بدخشاف الخئة، وأ
وقائسة بأمخاض أخخى تصػلت مع استسخار 

دراسة الأشباء البخيصانييغ الأخيخة مشيا  الجراسات
سا يقخب بفادت بارتباط التجخيغ أوالتي  221.في 

. تع قبػؿ ىحه الشتائج بو مختبطض مخ  52مغ 
لأوؿ مخة عمى نصاؽ واسع في السجتسع الصبي، 

 .مة الشاس، في مشترف الدتيشياتونذخت بيغ عا
 552,222مغ الججيخ بالحكخ أف ما يديج عغ و 

أمخيكي يلاقػف حتفيع كل عاـ نتيجة إصابتيع 
، السسمكة الستحجة أما في .بسخض القمب التاجي

حالة وفاة سشػي ا تعػد أسبابيا  121,222فيشاؾ 
 .نتيجة التجخيغ للإصابة بسخض القمب التاجي

 أيراض انقهت والأوعيخ انديىيخوانتجغ 

 

شذاؽ دخاف التبغ عجة استجابات يدبب است
في  .والأوعية الجمػية فػرية داخل القمب

غزػف دقيقة واحجة يبجأ معجؿ ضخبات القمب 
 %32في الارتفاع، بديادة بشدبة ترل إلى 

خلاؿ الجقائق العذخ الأولى مغ التجخيغ. 
أوؿ أكديج الكخبػف في دخاف التبغ يسارس 
تأثيخات سمبية عغ شخيق تقميل قجرة الجـ عمى 

  .حسل الأكدجيغ
التجخيغ يديج أيزا مغ فخصة الإصابة 

، وترمب والدكتة الجماغية بأمخاض القمب،
 .الذخاييغ، وأمخاض الأوعية الجمػية الصخفية

تؤدي العجيج مغ مكػنات التبغ إلى تزييق 
الأوعية الجمػية، مسا يديج مغ احتساؿ حجوث 
اندجاد، وبالتالي نػبة قمبية أو سكتة 

فخيق دولي مغ  دماغية. وفقا لجراسة أجخاىا
الباحثيغ، فإف الأشخاص الحيغ تقل أعسارىع 

سشة أكثخ عخضة للإصابة بشػبة  52عغ 
مغ و   .قمبية خسذ مخات إذا كانػا يجخشػف 

السعخوؼ أف التعخض لجخاف التبغ يديج مغ 
الإجياد التأكدجي في الجدع مغ خلاؿ آليات 

أضيخ بحث حجيث أجخاه عمساء  مختمفة،
الأحياء الأمخيكية أف دخاف الدجائخ يؤثخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9
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ا عمى عسمية انقداـ الخلايا في عزمة القمب  أيز 
  .ويغيخ شكل القمب

جخيغ الدجائخ يدبب زيادة عمى الخغع مغ أف ت
، إلا الدجائخ خصخ الإصابة بالدخشاف مغ تجخيغل

ما زالػا يػاجيػف مخاشخ  الدجائخ أف مجخشي
متدايجة لكثيخ مغ السذاكل الرحية، بسا في ذلظ 

التجخيغ  )الدخشاف، بالسقارنة مع غيخ السجخشيغ
إلى زيادة التجخيغ وقج يؤدي .(مبيالد

 ارتفاع مع في الجـ.  الكػليدتخوؿ مدتػيات
 ، HDL الجىشي عالي الكثافة البخوتيغ ندبة

إلى البخوتيغ الجىشي مشخفس  "الكػليدتخوؿ" الجيج
. كسا يخفع "الكػليدتخوؿ" الديئ، LDL الكثافة

ويديج مغ إنتاج  الفيبخيشػجيغ التجخيغ مدتػيات
الرفيحات )سػاء الستػرشة في تخثخ الجـ( مسا 
يجعل الجـ أكثخ سسكا وأكثخ عخضة لمتجمط. 

مػبيغ )السكػف جبالييسػ  أوؿ أكديج الكخبػف  يختبطو 
الحي يحسل الأوكدجيغ في خلايا الجـ الحسخاء( ، 

ػبيغ مجمسا يؤدي إلى تعقيج أكثخ بكثيخ مغ الييسػ 
السختبط بالأكدجيغ أو ثاني أكديج الكخبػف، 
وتكػف الشتيجة ىي فقجاف وضائف خلايا الجـ بذكل 
دائع. تتع إعادة تجويخ خلايا الجـ بذكل شبيعي بعج 

خلايا دـ  فتخة زمشية معيشة، مسا يدسح بإنذاء
ججيجة وعسمية. ومع ذلظ، إذا وصل التعخض  حسخاء

لأوؿ أكديج الكخبػف إلى نقصة معيشة قبل 
إعادة تجويخه، فإف نقز الأكدجيغ )والسػت 
فيسا بعج( يحجث. كل ىحه العػامل تجعل 
السجخشيغ أكثخ عخضة لتصػيخ أشكاؿ مختمفة 
مغ ترمب الذخاييغ )ترمب الذخاييغ(. مع 

، يتجفق الجـ بديػلة ترمب الذخاييغ تقجـ
أقل مغ خلاؿ الأوعية الجمػية الرمبة 

 كثخ عخضة ـ أوالزيقة، مسا يجعل الج
قج يؤدي الاندجاد السفاجئ في كسا . تجمط لم

الأوعية الجمػية إلى احتذاء )سكتة دماغية 
أو نػبة قمبية(. ومع ذلظ، تججر الإشارة 
ا إلى أف تأثيخات التجخيغ عمى القمب قج  أيز 
تكػف أكثخ دقة. قج تتصػر ىحه الطخوؼ 
تجريجي ا نطخ ا لجورة التئاـ الجخوح )جدع 

لإنداف يذفي نفدو بيغ فتخات التجخيغ(، ا
وبالتالي قج يراب السجخغ باضصخابات أقل 
أىسية مثل تجىػر أو صيانة الأمخاض 

عمى سبيل  الجمجية غيخ الدارة،
خفاض إمجادات ، بدبب انالأكديسا السثاؿ
 الجـ. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%

84%D8 
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85% 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8
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 هل تعلم 
 

  الػحيج الحي لو ىػ السخمػؽ الانداف أف
يسكشو تعجد المغات وىحا القجرة عمى الكلاـ و 

الدبب لػجػد حشجخة صػتية ومخونة في 
 المداف

   حجع صغخ اليجيغ واستقامة الأصابع لػجػد
الإبياـ مػاجية لباقي الأصابع يعصيظ حخية 
الحخكة والقػة عمى الكياـ بالأعساؿ الجقيقة 

 والتي تحتاج إلى قػة شجيجة
  بسسارسة السذي وىػ في يتسيد الإنداف

باقي السخمػقات مسا يسكشو استقامة عغ 
السذي عمى رجميو مدافات شػيمة وىػ في 

 . يدتيمظ كثيخ مغ السجيػد استقامة ولا
 ت الحي الإنداف ىػ الػحيج مغ دوف السخمػقا

يذعخ بالكدػؼ والخجل ويحسخ وجية خجلا  
 .لأي مغ السػاقف

    الأذف اليدخى تتفػؽ بقجرة عالية في الدسع
 .عغ الأذف اليسشى

      كل شخز مػجػد عمى وجو الأرض لو
رائحة خاصة بو تسيده عغ باقي الأشخاص إلا 

 .في حالة التػأـ يكػف ليع رائحة واحجة
     اـ اليجيغ والقجميغ يدداد عغ أي عجد عط

 .عزػ آخخ مغ أعزاء الجدع

      تتسيد السخأة أكثخ مغ الخجل في حاسة
 .الذع والمسذ

     عشج الكلاـ يدتعسل الإنداف أكثخ عجد
 92إلى  62مغ العزلات حػالي مغ 

 .عزمة
     ٦يحتػي جدع الإنداف الصبيعي عمى 

 .لتخ دـ
    صذ عشجما يقػـ الإنداف بعسمية الع

تتػقف جسيع أجيدة الجدع بسا فييا القمب 
ولحلظ تقػـ يعجىا يقػؿ الحسج لله الحي 

 .مشحشا حياة ججيجة
     أف قخنية العيغ ىػ الجدء الػحيج الحي

 .لا يرمو الجـ
     يدداد إفخاز شسع الأذف بكسيات

 .مزاعفة في حالة خػؼ الإنداف
     ألف  ٠٥٥لتسييد بيغ ايسكغ للأنف

 .رائحة متشػعة
     أجداء جدع الإنداف تكبخ حجسيا كمسا

 .العسخ ما عجا العيشيغ زاد الإنداف في
     أثشاء عسمية الخرػبة لجى السخأة يشتج

مغ السبيس ما يقخب مغ نرف مميػف 
بيزة ويػجج البعس مشو سميع وصالح 

 .س الآخخ غيخ صالحعوالب
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     مخة في الجقيقة ٦٦يتشفذ الإنداف. 
     مغ الأكدجيغ٧٥يدتيمظ السخ %. 
    تخيميػف  ٧٠عجد كخات الجـ الحسخاء. 
    سع٦عشج الشػـ تدداد قامة الإنداف بسعجؿ. 
    ألف مميػف خمية  ٦١يتكػف مخ الانداف مغ

 .عربية
    ألف  722شػؿ شخاييغ جدع الانداف

 .كيمػمتخ
    سشػات مغ حياتظ يتع استبجاؿ كامل  6كل

لايا جدسظ بخلايا ججيجة وكمسا زاد تقجـ خ
الإنداف في العسخ زاد اكتداب صفات ججيجة 

  وأصبح أكثخ نزجا
    أكثخ مغ نرف العطاـ السػجػدة في جدجؾ

 .ظيممػجػدة في يجيظ وقج
    مغ 15عطاـ الذخز البالغ تسثل حػالى %

 .الػزف الكمى لمجدع
    عطسة 15الػجو البذخي مكػف مغ. 
    عطسة في يجيظ متزسشة الخسغيغ 55ىشاؾ. 
    عطسة  352الصفل السػلػد حجيثا  يكػف عشجه

 عطسة27.الكبيخ البالغ عشجه فقط و 
   عطسة في  352عشجما تػلج يكػف لجيظ نو أ

مغ ىحه العطاـ  155جدجؾ بعج فتخة الصفػلة 
 .تشجمج مع بعزيا

  أذنظ يػجج بيا أصغخ عطسة وتدسى ف أ
 .مع3الخكاب و شػليا 

 10-  أقػى عطسة في الجدع ىي عطسة
 .الفخح وتكػف مجػفة

    الشطاـ العربي يخسل الخسائل إلى السخ
 . ميل في الداعة 162بدخعة 

 
https://www.almowaten.net/2020/10/%

D9%87%D9%84-%D8%AA%/ 

 

 ـرحــرح انُشـــــــأس
 

  ــىــم غبَــب كبيـيهــِ/ الأستبذ اندكتىر
 

 َبئت رئيس انجبيعخ  

 نشئىٌ خديخ انًجتًع وتًُيخ انجيئخ
 

 ىــــــــــثبثت عجـدانًُعـى إثراهي .أ.د
 

 

 ثيطري
 

 د ــــــــــــــــ. محمدأثى انقبسى يحــًأ.د
 
 

 

 ُدسخه
 

 رـــــــــــــــــ. حسبو انديٍ محمد عً.دأ
 

 

 عهىو
 

 أحًـــــــدٍ ـدِ حسيــــــعبدل عجأ.د. 
 

 

 هُدسخ

 فبروق عجد انقىي عجد انجهيمأ.د. 
 

 

 

 زراعخ

 يُـــــي انًهـــــــــــــــــــــدي .ا.د
 

 صيدنخ

 

 ي ـــــــــــــــــــــــــيًخ انججبنأي .دأ.
 

 تــــط
 

 د.عـصبو عــــــــــــــبدل أحًـــــــــد
 

 داةآ
 

     د. يحًـــــــديحًــــــىد أحًــــــــد

    

 

انًستشفي    

 انجبيعي
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