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المؤتمر الدولً العاشر للتنمٌة والبٌئة فى 

 الوطن العربً

 0101نوفمبر  8-01

بناءً على لرار مجلس إدارة مركز الدراسات 

ومراجعة التطورات الدولٌة والبحوث البٌئٌة 

، أكد مجلس الإدارة  09والمحلٌة بشأن كوفٌد 

العاشر للتنمٌة والبٌئة المؤتمر الدولً على إلامة 

جامعة أسٌوط فى ً برحاب فى الوطن العرب

على أن تراعى  0101نوفمبر  01-8الفترة من 

كافة الإجراءات الاحترازٌة والمولف المحلً 

، وعلى أن ٌتم ارسال  والعالمً من الأزمة

البرنامج فور الانتهاء من إلى كافة المشاركٌن 

   .عن طرٌك الإٌمٌل أو الواتس آب

 

 علاج ضغط الدم المرتفع بالثوم

 

 عمة تساعد على علاج ضغط الدم المرتفعأط ٥

ضغط الدم المرتفع هو حالة مرضٌّة مُزمنة ٌعانً 

 منها عدد كبٌر من الأشخاص فً عالمنا العربً

والعالم أٌضا؛ً ضغط الدم هو لوة دفع الملب للدم 

عبر جدران الشراٌٌن فً جسم الإنسان. ٌكون 

 001\81ضغط الدم الطبٌعً عند الإنسان هو 

زئبمً؛ فإذا ارتفع ضغط الشخص عن لٌمتر لم

ذلن المعدّل فإنّه ٌُسببّ بعض المشاكل الصحٌّة 

الضغط الطبٌعً للدم ٌرتفع بشكل ولصاحبه. 

ملحوظ عند المٌام بأي مجهود، وحٌنها ٌضخ 

الملب كمٌّاتٍ أكبر من الدم فً الشراٌٌن، ممّا 

ً فً الشراٌٌن وبالتالً ارتفاع ضغط  ٌسُببّ ضٌما

ذا كان الجسم مسترخٌاً ساكناً فإنّ ضغط الدم، أمّا إ

 الدم ٌنخفض عندها. 

 الأعراض المصاحبة لضغط الدم المرتفع 

  الشعور بألم وصداع فً موخّرة الرأس

 من الخلف. 

  الغثٌان. ٌمكن أن ٌتسبّب فً نزٌف الأنف

 إذا كان الارتفاع مُفرطاً. 

  .الدوخة. طنٌن فً الأذن. احمرار الوجه

 خص بالإغماء. ٌمكن أن ٌصاب الش

 علاج ضغط الدم المرتفع 

ٌصف الطبٌب للمرضى المصابٌن بارتفاع الضغط 

بعض الأدوٌة التً تعمل على تخفٌض الضغط 

لٌصبح حول معدله الطبٌعً، ومن تلن الأدوٌة 

مثلاً مدرات البول، ومحصرات لنوات الكالسٌوم، 

والكثٌر من الأدوٌة الأخرى التً ٌمكن أن ٌصفها 

رٌض، بالإضافة إلى ذلن ٌغٌّر الطبٌب الطبٌب للم

 النظام الغذائً للمرٌض؛ بحٌث ٌملل من تناول

الأملاح التً تساهم فً احتباس السوائل فً 

 الجسم وبالتالً ارتفاع ضغط الدم. 



-2- 

 علاج ارتفاع ضغط الدم بالثوم 

ٌتمٌّز الثوم بفوائد علاجٌة جمة للكثٌر من 

وأدخل الأمراض؛ فمد استخدم منذ لدٌم الزمان 

فً الكثٌر من العلاجات، وفً ولتنا الحالً أثبتت 

الدراسات أنّ للثوم فوائد جمة ومختلفة وخاصّةً 

بالنسبة لارتفاع ضغط الدم؛ فهو ٌُملّل كمٌة 

سترول والدهون المتراكمة فً الدم، ٌالكول

وبالتالً فإنّه ٌخفّض ضغط الدم العالً بنسبة 

ادة % ، نظراً لاحتوائه على م 01تصل إلى 

ً أنّ الثوم ٌجب  الألٌسٌن. وأثبتت الدراسات أٌضا

تناوله طازجاً غٌر مطبوخ لعلاج الضغط، فإذا ما 

تمّ تناوله بأي شكل آخر، فإنّه لن ٌعُطً نتائجَ 

فعاّلة كالثوم الطازج، وتجدر الإشارة إلى أنّ 

الثوم إذا ما تمّ طبخه على النار، فإنّ المادة التً 

ً، وبالتالً ٌبطل تخُفّض ضغط الدم ستختف

 مفعوله. 

 أطعمة تساعد على علاج ضغط الدم المرتفع

الجزر: نظراً لاحتوائه على نسبةٍ مرتفعة من  

 البوتاسٌوم. 

الأفوكادو. الموز. البروكلً. الكرفس. الملفوف. 

الشوكولاته الداكنة. البصل. السبانخ. البطاطا. 

الصوٌا. بذور دوار الشمس. الطماطم. سمن 

 الزعفران.  السلمون.

الشوفان: حٌث ٌحتوي على ألٌاف البٌتا جلوكان، 

والتً تساعد على تخفٌض الضغط المرتفع بشكل 

 .فعاّل. الشاي الأخضر

 علاج ارتفاع الضغط بطرق أخرى 

هنان عدة طرق طبٌعٌة اخرى لعلاج ارتفاع 

 الضغط منها:

خلط ملعمة صغٌرة من عصٌر اللٌمون : اللٌمون

فاتر، ثم شرب الخلٌط مرة فً كوب من الماء ال

  واحدة صباحاً على الرٌك.

تناول موزة ٌومٌاً، فالموز ٌضبط نسبة : الموز

الضغط فً الجسم، نظراً لاحتوائه على عنصر 

 البوتاسٌوم بكثرة. 

  تناول حبة من البندورة ٌومٌاً.: البندورة

شرب كوب من عصٌر البنجر بشكلٍ : عصٌر البنجر

ضغط فً الجسم، ٌومً، فهو ٌضبط نسبة ال

  وبالتالً ٌمً من الجلطات الملبٌة.

شرب كوب من عصٌر الخٌار ٌومٌاً، فهو : الخٌار

ٌعالج الضغط، والسبب احتواؤه على عنصر 

 البوتاسٌوم. 

خلط ملعمة صغٌرة من الفلفل : الفلفل الأحمر الحار

الأحمر الحار المطحون فً كوب من الماء الفاتر، 

 ً  . ثم شرب الخلٌط مرة ٌومٌا

خلط نصف ملعمة كبٌرة من عصٌر : العسل

الزنجبٌل، والعسل الطبٌعً، وملعمة كبٌرة من 

بذور الكتان بداخل كوب، ثم تناول الخلٌط مرتٌن 

ٌومٌاً، أو ٌمُكن استخدام العسل بطرٌمة أخرى؛ 

 وهً تناول ملعمة كبٌرة منه ٌومٌاً على الرٌك. 
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ع شرب ثلاثة أكواب من عصٌر أو منموه: الكركدٌ

الكركدٌه ٌومٌاً، فهو ٌضبط نسبة الضغط فً 

 الجسم. 

خلط ملعمة صغٌرة من بذور البطٌخ : بذور البطٌخ

المطحونة مع كوب من الماء، ثم ترن الخلٌط 

ً لمدة ساعتٌن، ثم تصفٌته، وبعدها شربه  جانبا

مرتٌن ٌومٌاً. الحلبة: خلط ملعمة كبٌرة من 

مّ الحلبة المطحونة فً نصف كوب من الماء، ث

ً لمدة خمس دلائك، ثم تصفٌته  ترن الخلٌط جانبا

 من الماء، وبعدها تناوله مرتٌن ٌومٌاً. 

تناول حفنة من اللوز ٌومٌاً. ماء جوز : اللوز
الهند: شرب كوب من ماء جوز الهند ٌومٌاً على 

 .الرٌك

https://mawdoo3.com/%D8%B9%D9%84%
D8%A7%D8%  

 

سبعة تغٌٌرات بٌئٌة بسبب فٌروس 
 كورونا

 

 
 

تسبب انتشار فٌروس كورونا المستجد فً الكثٌر 
ٌة تماعمن التغٌٌرات السٌاسٌة والالتصادٌة والاج

تغٌٌرات فً الفترة البٌئة شهدت مد فحول العالم.
 الأخٌرة، لكنها للأسف لم تكن جمٌعها إٌجابٌة

 .ومنها

 0- سن جودة الهواءحت 
فً ظل تولف معظم العملٌات الصناعٌة فً العالم، 
بدأت جودة الهواء فً التحسن بشكل ملحوظ، فمد 
أظهرت صور الألمار الصناعٌة تراجع نسب 

ز غاز ثانً أكسٌد النٌتروجٌن فً العالم، ٌترك
وهو غاز سام ٌنبعث بصورة رئٌسٌة من عوادم 

ات تلوث حد أكبر مسببأالسٌارات والمصانع، و

كشفت مجلة ولد . الهواء فً العدٌد من المدن

عن أن فٌروس « رافٌنجناشٌونال جٌو»
المستجد أنمذ كوكب الأرض بعد أن « كورونا»

كادت تحل به كارثة بسبب انبعاثات ثانً أكسٌد 
الكربون الناتج عن دخان المصانع وعوادم 

 .السٌارات والطائرات واعتداء الإنسان على البٌئة
أن الأرض تنفست بشكل كبٌر بعدما وأوضحت 

تولفت الحركة فً معظم دول العالم، وخصوصاً 
الصناعٌة منها، وأن ثمب الأوزون لد التأم فوق 

 337المارة المطبٌة الجنوبٌة، وتحسن الهواء فً 

فالصٌن التً تعد من أكثر الدول .مدٌنة فً العالم

من  31تلوثاً فً العالم، وتعد مسؤولة عن %

ثانً أكسٌد الكربون، أصبحت تتنفس انبعاثات 
هواءً أنمى بفضل كورونا، كما أظهرت ذلن صور 
مسجلة بواسطة الألمار الصناعٌة، حٌث اختفى 
اللون الأصفر الدال على التلوث الذي كان ٌغطً 
خرٌطة الصٌن الملتمطة من الجو فً صور 
التمُِطت لبل جائحة كورونا المستجد، بعد شهر 

 .ةواحد فمط من الجائح

كما بدا هذا واضحاً فً الصور التً التمُِطت للمدن 
الصٌنٌة لبل وبعد الجائحة، والتً أظهرت اختفاء 
غٌوم الغاز والغبار التً كانت تغطً هذه المدن 

 .وتحجب عنها السماء

https://mawdoo3.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%25%20
https://mawdoo3.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%25%20
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وفً مدٌنة البندلٌة الإٌطالٌة، التً تعد المدٌنة 
الأولى فً أوروبا التً طبمت نظام الحجر 

مٌاه لنوات المدٌنة بعد أسابٌع الصحً، ظهرت 
للٌلة من تطبٌك الحجر نمٌة وشفافة، وظهرت 
الأسمان الصغٌرة وطٌور البجع والدلافٌن فً 
المنوات، وأعلنت وكالة الفضاء الأوروبٌة أن 
نسبة التلوث انخفضت فً إٌطالٌا بعد الحجر 

الإمارات كشفت هٌئة البٌئة فً  فًو.الصحً

 اتحوظ فً تركٌزأبوظبً عن حدوث انخفاض مل
ملوثات الهواء فً إمارة أبوظبً، مع الانخفاض 
الكبٌر الذي شهدته حركة المرور والأنشطة 
البشرٌة الأخرى بالإمارة، فً أعماب الإجراءات 
الاحترازٌة التً اتخذتها الدولة للسٌطرة على 

وأظهرت .المستجد« كورونا»جائحة فٌروس 

متوسط ٪ فً 51بٌانات الهٌئة انخفاضاً بنسبة 

غاز ثانً أكسٌد النٌتروجٌن ممارنة بالأسابٌع 
الستة التً سبمت إجراء الاختبار، بفعل انخفاض 
حركة المرور، كما تم رصد انخفاضات كبٌرة 
للملوثات الأخرى المرتبطة بالنمل البري، مثل 
المركبات العضوٌة المتطاٌرة وأول أكسٌد 

 .الكربون

« كورونا»كل هذا ٌعنً أن جائحة فٌروس 
المستجد لم تكن شراً كلها، إذ ٌبدو أن العالم كان 
ً نحو كارثة كبرى بسبب انبعاثات الغازات  متجها
الضارة، وأن بماء الناس فً بٌوتهم بسبب 
الجائحة ساهم بشكل كبٌر فً حماٌة أرواح آلاف 
البشر والحٌوانات، رغم الخسائر البشرٌة التً 

اسها سببتها الجائحة، وجعل الطبٌعة تلتمط أنف
بشكل عجزت كل المنظمات والمؤسسات البٌئٌة 
فً العالم عن فعله، مثلما جاء فً تمرٌر 

رافٌن، ومثلما تؤكد برٌجٌت جناشٌونال جٌو
تٌستو، مدٌرة لسم الأبحاث والتطوٌر بالمعهد 

الفرنسً للعلالات الدولٌة ببارٌس، صاحبة الباع 
الطوٌل فً الدعوة لاحترام الطبٌعة ومواجهة 

رات المناخٌة التً تسببت فٌها السلوكٌات التغٌٌ
 .الخاطئة للبشر على مر عمود من الزمن

المستجد دور « كورونا»ومثلما كان لفٌروس 
إٌجابً فً تحسٌن جودة الهواء والحد من تدمٌر 
البٌئة والمناخ، فمد كان له أدوار إٌجابٌة أخرى 
فً حٌاتنا، لو بحثنا عنها لوجدنا عمولنا عاجزة 

ا ٌحدث فً هذا الكون، ولأدركنا أننا عن فهم م
ٌجب ألا نمف أمام بعض الكوارث ، مغترٌن بموتنا 
وجٌوشنا التً تمف الٌوم عاجزة أمام فٌروس 
صغٌر لا نستطٌع رؤٌته بأعٌننا المجردة، ٌفتن 
بالبشر وٌحول دون تحمٌك أمنٌاتهم الصغٌرة، 
وٌمنعهم من ممارسة عاداتهم التً لم ٌتصوروا 

ً أنهم سٌحرمون منها، أو أنهم سٌمارسونها  ٌوما
تحت لٌود وشروط مشددة، كأن ٌستمتعوا بشرب 
فنجان من الشاي أو المهوة فً ممهى داخل مركز 
تجاري كبٌر، أصبح الٌوم مهجوراً بفعل الفٌروس 
الذي غدا ٌفرض لوانٌنه على البشر جمٌعاً، 

 .وٌعلمهم كٌف ٌعٌشون

 2- تراجع انبعاثات ثانً أكسٌد الكربون 

 
 

نخفاض نسبة ثانً تسببت أزمة كورونا فً ا
أكسٌد الكربون فً الهواء حول العالم. فبفضل 
تولف النشاط الالتصادي بشكل كبٌر فً معظم 
الدول للت نسبة انبعاث هذا الغاز كما حدث من 

. وفً 0118لبل خلال الأزمة المالٌة العالمٌة فً 

الصٌن وحدها لل تركز هذا الغاز فً الهواء 

 Carbon" حسب ما نمل مولع%  05بنسبة 
Brief" إلا أن هذا الانخفاض من المتولع أن ،

ٌكون لفترة مؤلتة حتى عودة النشاط الالتصادي 
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أكدت المنظمة العالمٌة . كما  لطبٌعته مرة أخرى

، أن 0101أبرٌل  00فى  للأرصاد الجوٌة

% خلال 6انبعاثات الكربون ستتراجع بنسبة 

العام الحالً بسبب تفشً فٌروس كورونا 

لال الأمٌن العام للمنظمة، بٌتري و.المستجد

تالاس، إن ما ٌحدث جٌد "على المدى المصٌر" 
للبٌئة لكن ذلن لن ٌكون كافٌا لإعادة العالم إلى 
مسار تحمٌك أهداف اتفالٌة بارٌس التً ولعت 

 .0105عام 
وتأتً هذه الأرلام بعد أن اتخذت بعض الدول حول 

ل أو الحد من االعالم لرارات بفرض حظر التجو
ت للسٌطرة التنمل والحركة المرورٌة فً محاولا

 .على تفشً فٌروس كورونا المستجد

من خلال صور الألمار الاصطناعٌة التً نشرتها و
وكالة الفضاء الأمرٌكٌة )ناسا( ووكالة الفضاء 
الأوروبٌة، رُصِدَ تراجع شهدته الصٌن خلال 
شهريْ ٌناٌر/كانون الثانً وفبراٌر/شباط، فً 

ً انبعاثات ثانً أكسٌد النٌتروجٌن، التً تنتج ف
الغالب عن استخدام الولود الأحفوري. ونجم ذلن 
عن التباطؤ الالتصادي الذي شهده هذا البلد، خلال 

وتفٌد نتائج استخلصها  .فترة الحجر الصحً

باحثون من مركز "أبحاث الطالة والهواء النمً"، 
المتخصص فً دراسة التبَِعات الصحٌة لتلوث 

ربون، الهواء، بأن انبعاثات غاز ثانً أكسٌد الك
الناجم بدوره عن استخدام الولود الأحفوري، 

بسبب %  05تراجعت هً الأخرى، بنسبة 

الإجراءات المُتخذة لاحتواء التفشً الوبائً 

ولم ٌختلف الحال فً  .لفٌروس كورونا المستجد

اة من صور ألمار إٌطالٌا، إذ كشفت بٌانات مُستم
اصطناعٌة مماثلة، عن أن انبعاثات ثانً أكسٌد 
النٌتروجٌن تراجعت أٌضا فً شمالً البلاد، بل 
وبدت الممرات المائٌة فً مدٌنة البندلٌة أكثر 

نماء، بفعل التراجع الحاد فً حركة الموارب 

 .السٌاحٌة

وفً الهند، أدى حظر التجول الذي فرُِضَ فً 
فً الثانً والعشرٌن من  مختلف أنحاء البلاد

مارس/آذار، إلى أن ٌصل مستوى التلوث بسبب 
ثانً أكسٌد النٌتروجٌن إلى أدنى مستوٌاته خلال 
فصل الربٌع على الإطلاق، وفما لمركز "أبحاث 

 ."الطالة والهواء النمً
أما فً أمرٌكا الشمالٌة، وهً إحدى أكثر البماع 

شهدت التً تشكل مصدرا للتلوث فً العالم، ف
، بالتزامن مع بدء حالة انكماش تطورات مماثلة 

 .التصادي واسعة النطاق فً مختلف أنحائها
  

. 

 3- المدن عالم جدٌد للحٌوانات ف ً

 الخاوٌة
عزل البشر فً بٌوتهم لمحاولة السٌطرة على مع 

ً أمام بعض  انتشار كورونا، أصبح المجال مفتوحا
الحٌوانات لاكتشاف العالم فً غٌابهم. فملة 
الحركة المرورٌة فً الشوارع أنمذت الحٌوانات 
الصغٌرة التً بدأت تستٌمظ من سباتها الشتوي 

جلات السٌارات. مثل المنافذ، من الدهس تحت ع
ً عن  ولٌس من المستبعد أن البط ٌتساءل حالٌا
سبب غٌاب البشر، فنمص فتات الخبز فً الحدائك 
أدى إلى اضطرارها وطٌور أخرى للبحث عن 

 .الطعام بنفسها
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 4-  رفع الوعً بشأن تجارة الحٌوانات

 البرٌة

 

 
 

ٌتمنى نشطاء حماٌة البٌئة أن ٌكون فٌروس 
ً فً تملٌل تجارة الحٌوانات البرٌة  كورونا سببا

فً جمٌع أنحاء العالم، بعد أن باتت هذه التجارة 
تهدد العدٌد من الفصائل بالانمراض. وٌرجح 
علماء أن فٌروس كورونا المستجد نشأ فً 
الأصل فً أحد أسواق تجارة الحٌوانات البرٌة 
فً ووهان الصٌنٌة، التً تعد محوراً للتجارة 

ذه الحٌوانات على المشروعة وغٌر المشروعة له
 حد سواء

 5- ظافة المٌاهن 
نظافة المٌاه بعد أٌام من إعلان إٌطالٌا إجراءات 
الإغلاق التام، انتشرت صور المنوات المائٌة من 
مدٌنة البندلٌة، حٌث ظهرت المٌاه نمٌة دون 
شوائب للمرة الأولى. ٌرجع السبب فً ذلن إلى 
للة حركة المراكب السٌاحٌة بعد أن تولف 

رٌكها للرواسب فً مٌاه المدٌنة. كما أن للة تح
سفن النمل فً البحار أعطى مجالاً للكائنات 

 .البحرٌة مثل الحٌتان للعوم بهدوء وبدون إزعاج

تغٌٌرات إٌجابٌة تطرأ على كوكب الأرض جراء 
تفشً فٌروس كورونا المستجد.. مشاهد لم 
ٌتخٌل الكثٌر من الأشخاص رؤٌتها تحدث على 

على سبٌل المثال، شوهدت لنادٌل  .أرض الوالع

وهً تسبح فً لنوات أحٌاء البندلٌة  البحر
السٌاحٌة فً إٌطالٌا، بعد أن أصبحت الممرات 
المائٌة شفافة بسبب إغلاق المدٌنة كإجراء 

 (4).ولائً

 

 زٌادة المخلفات البلاستٌكٌة -6
لم تكن جمٌع التغٌٌرات البٌئٌة فً الفترة الأخٌرة 

ثار السلبٌة للجائحة زٌادة إٌجابٌة، فأحد الآ
المخلفات البلاستٌكٌة بشكل كبٌر، بداٌة من 
المفازات الطبٌة ومروراً بالعبوات. ٌرجع السبب 
فً ذلن إلى اتجاه الناس للوجبات الغذائٌة المغلفة 
والمعبأة فً الولت الحالً. حتى المماهً التً 
كانت تشجع إحضار الزبائن لأكوابهم توفٌراً 

لاستٌكٌة المضرة بالبٌئة أولفت هذه للأكواب الب

 .الخدمة خوفاً من انتشار العدوى

 

 

 ًالمناخ التغٌر -7
لضٌة التغٌر المناخً مطروحة بموة على ظلت 

الساحة لبل ظهور فٌروس كورونا، إلا أنها 
لا ٌعنً أنها وهذا اختفت منذ بدء الجائحة. 
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صارت ألل أهمٌة، إذ ٌحذر الخبراء من تأخٌر 
همة المتعلمة بالبٌئة، رغم تأجٌل المرارات الم

مؤتمر الأمم المتحدة للتغٌر المناخً للعام الممبل. 
وبالرغم من انخفاض الانبعاثات الحرارٌة منذ 
بداٌة أزمة كورونا، إلا أنه من المستبعد أن ٌكون 

لا و .لهذا التحسن الأثر الموي على المدى البعٌد
 أن محاربة –بطبٌعة الحال  -ٌعنً ذلن 

الانبعاثات الغازٌة المُسببة لظاهرة الاحتباس 
الحراري تستلزم أن ٌواجه العالم أزمة صحٌة 
حادة كتلن التً ٌمر بها الآن. لكن ما ٌحدث 
حالٌا، ٌجب أن ٌمنحنا سببا للتفكٌر ملٌا فً تأثٌر 

بما فً ذلن التنمل والسفر  –الأنشطة البشرٌة 
على طبٌعة الوضع على سطح  -والترحال 

 .بناكوك

 
وأدى فرض لٌود على السفر والتنملات غٌر 
الضرورٌة، إلى أن تبُمً شركات الطٌران 
طائراتها على الأرض، ما أفضى إلى أن تملص 
هذه الشركات عدد رحلاتها الجوٌة بشكل حاد، أو 

 .توُلِفهُا بشكل كامل
ورغم أن البٌانات التً تكشف التأثٌرات التً 

البٌئة، لم  خلّفها تملٌص حركة الطٌران على
تنُشر بعد، فإننا ندرن بالفعل أن ذلن أحدث أثرا 
كبٌرا على الأرجح. ولعل بوسعنا هنا، الإشارة 

بالشراكة  0107إلى نتائج دراسة أجُرٌت عام 

بٌن مركز دراسات الاستدامة فً جامعة لوند 
السوٌدٌة وجامعة برٌتٌش كولومبٌا الكندٌة ، 

خاذ ثلاثة أفادت بأن بممدور كل فرد مناّ، ات
لرارات ذات طابع شخصً، من شأنها إحداث 

انبعاثات الغازات المسببة  تملٌص سرٌع فً
للاحتباس الحراري، وهً تملٌل حركة السفر 

 .بالطائرات والسٌارات، وكذلن استهلان اللحوم

 %8، أن 0108ولد أظهرت دراسة نشُِرَت عام 

من الانبعاثات الغازٌة فً العالم، ناجمة عن 
السٌاحً، وأن لحركة السفر الجوي  النشاط

 .نصٌب الأسد فً هذا الشأن

وٌمول كٌمبرلً نٌكولاس، الباحث فً مركز 
دراسات الاستدامة فً جامعة لوند، إن "التولف 
عن استخدام الطائرات فً التنمل أو تملٌص 
اللجوء إلى هذه الوسٌلة فً السفر، هو التحرن 

لتملٌص  الأكثر فعالٌة الذي ٌمكننا المٌام به"
الانبعاثات الغازٌة، وبفارق كبٌر فً أثره 
المحتمل، عن أي تحرن مماثل له على هذا 

 .الصعٌد

وٌوضح نٌكولاس بالمول: "ٌوازي إجمالً 
الانبعاثات الناجمة عن لٌام شخص ما برحلة 
طٌران بٌن نٌوٌورن ولندن ذهابا وإٌابا، نظٌره 
الناتج عن استهلاكه اللحوم لعامٌن كاملٌن 

 ."ٌباتمر

على أي حال، لا شن أننا بحاجة إلى إدخال و
تغٌٌرات كبٌرة على الطرٌمة التً نتنمل بها عبر 

لم، إذا كنا نرغب فً تحمٌك الهدف العا
المنصوص علٌه فً اتفاق بارٌس للمناخ، بشأن 
احتواء ارتفاع درجة حرارة الأرض بحلول عام 

درجة مئوٌة أكثر من  0.5، بما لا ٌتجاوز 0131

المستوى الذي كانت علٌه، فً عصر ما لبل 

 .الثورة الصناعٌة

 تظهر أحدث البٌانات الصادرة عن برنامج
وبرنٌكوس" لتغٌر المناخ، أنه فً أوروبا فً "ك

شهر آذار/مارس، كان متوسط درجات الحرارة 

 . 0101-0980تمرٌبا أعلى بدرجتٌن من معدل 
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الأرلام أكبر بكثٌر فً أجزاء من  وأشارت إلى أن
أوكرانٌا وفً روسٌا. فً أوكرانٌا كانت درجات 

 6الحرارة مرتفعة عن المعدل العام المتوسط بـ 
 .درجات 8ات فً آذار، وفً روسٌا أعلى بـ درج

.ٌمكنن أن كما هذه المناطك أكثر جفافًا مما تتولع

٪ مما كان  6ترى أن الجلٌد البحري ألل بنسبة 

متولع. على الرغم من وجود الكثٌر من 

  .الاختلافات هنان أٌضًا

وتحرز بعض شركات الطٌران تمدما على هذا 
الصعٌد، عبر إجرائها أبحاثا بشأن عدد من 

الولود  الطرق المبتكرة الرامٌة لتملٌل اللجوء إلى
التملٌدي، مثل استخدام بدائل كالولود الحٌوي، أو 
تشغٌل طائرات ذات محركات تعمل بالطالة 

 الكهربائٌة
 

فً الولت ذاته، سنظل بحاجة لتغٌٌر النهج الذي 
نتبعه كأفراد على صعٌد السفر والتنمل، حتى فً 

هذه التمنٌات البدٌلة للولود حال نجاح مثل 
التملٌدي. فمد مارسنا أسلوب "التباعد 
الاجتماعً" لحماٌة كبار السن والمصابٌن 
بضعف المناعة، وولفنا فً شرفاتنا لإبداء الدعم 
وتمدٌم التحٌة للعاملٌن فً المطاع الصحً، فضلا 
عن أننا شاركنا فً نشر الرسائل الداعٌة للبماء 

 .ات التواصل الاجتماعًفً المنازل، عبر منص
وٌعتبر شانون ستوٌل، الرئٌس التنفٌذي لمنظمة 
"أدفنتشر ترافٌل تراٌد أسوسٌٌاشَن"، أن إفراط 
المرء فً المٌام برحلات سٌاحٌة خارجٌة لا ٌعدو 
"سوى ضرب من ضروب الاستهلان المفرط. لا 
ٌزعجنً أن أرى عدد السائحٌن ٌتراجع بوجه 

ولد تحسنت، بحٌث  عام، ونوعٌة السٌاحة نفسها
ٌفهم الناس الممصد الذي ٌزورونه بشكل أفضل، 
وٌتركون أثرا إٌجابٌا فٌه، بدلا من نمط السٌاحة 
المفرطة، الذي ٌؤدي إلى اكتظاظ الزوار، 

وحدوث تلوث للبٌئة، وفمدان لموائل الحٌاة 

وٌبدو الأمر هنا أشبه بأن تفضل أن  ."البرٌة

دلا من السفر تستمتع بأحد الشواطئ فً بلادن، ب
ما ٌعنً بإلى دولة أخرى للاستمتاع بشواطئها، 

 -إرجاءن التسبب فً التأثٌر بشكل ضار للبٌئة 
لرحلة  -من خلال زٌادة الانبعاثات الكربونٌة فٌها 

بوسعن أن تدفع كما  .أكثر أهمٌة بالنسبة لن

تعوٌضات عن الانبعاثات الكربونٌة التً تنجم عن 
للمشروعات الرامٌة ل التبرع سفرن جوا، من خلا

 .للحفاظ على البٌئة
https://www.dw.com/ar/%D8%B3%D8%A8%D8%B9%D8%

A9-%D8%AA%- 
https://arabic.cnn.com/world/article/2020/04/22/coronavirus-

carbon-emission-reduced-6percent 
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