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  نــــــدوة
ً ... لمواجھة انفلونز الخنازیر   معـــا

  

ن الجامعة ـنحو تفاعل أفضل بی"  ضʥʸ سلʴلة نʗوات

السѧید اللѧواء/ نبیѧل وتʲـʕ رعاǻـة ʸȂʙؕـة مـʥ ، "والبیئة 

مصطفى محمد الأستاذ الدكتور/ و ،مʲافȌ أسȉʦʻ العزبى

للعــام لأولــى عقــʗت الʹــʗوة ا ،رئــʛॻ الʱامعــة كمѧѧال
  الʱـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامعى

، الʱامعــــةالقاعــــة الʸʰانॻــــة Ǻ ،Ǻم2009/2010
معــــــا ... لʦʸاجهــــــة إنفلــــــʦنʚا : "تʲــــــʕ عʹــــــʦان

ʙȂازʹʳال".   
مـॻɾ ʥـادات جامعـة  ؕـلوقʗ حاضʙ فى هʘه الʹʗوة 

ــʘلʣ وزارة  ــ ــॻʲة، وؕ ــ ʁن الʦʭــــʵــة ال ــ Ȃʙیʗوم ȉʦʻأســــ
  هʤ الʴادة :الॻȁʙʯة والʯعلǺ ʤॻأسȉʦʻ، و 

  الأستاذ الدكتور/ سعید أحمد إبراھیم - 1

  لʦʭʵن الʯعلʤॻ والʠلابنائʔ رئʛॻ الʱامعة 
  محمد نجیب حمدى / المھندس/  - 2

ȉʦʻأسǺ ʤॻعلʯة والॻȁʙʯل أول وزارة الʻ   وؕ
  أحمد عبد الحمید حسن الدكتور/- 3

ــــة الʶــــʲة  ȂʙیʗʸǺ ــــائى ــــʗیʙ عــــام الʠــــʔ الʦق م
ȉʦʻأسǺ.  

  نصر قلینى واصفالدكتور/  - 4
  

ȉʦʻأسǺ اتॻائȁʦل الʦʭʴات ومॻʸʲال Ȏارʵʯاس  

  

ة جʸع غفʙʻ مʥ الʴادة الʹʗو هʘه وقʗ شارك فى 
لائها لʦʭʵن خʗمة الʸʯʱʸـع  عʗʸاء الؒلॻات ووؕ

ʛȂرʗــــʯــــة الʭʻــــاء هʷــــة وأعʭʻʮــــة الॻʸʹوت  ʥمــــ
(ȉʦʻع أسـʙفـ) ʙوالأزهـ ȉʦʻى أسـʯجامع  ʥʻلـʰʸوم

ʗمــ ʥة یمــʲــʶوال Ȏʙــʠॻʮال ʔــʠراعــة والʚات الȂʙ
والʙʸاكــʚ الॻʰʲॺــة وقʶــʦر ثقافــة أســȉʦʻ ومــʗنها 

ʢـــة ومـــʗیȎʙ شـــʦʭن الʭʻʮـــة علـــى مʴـــȎʦʯ مʲاف
ـــادات الʵـــعॻʮة والʯʹفǻʘʻـــة  ॻɿال ʞعـــȁو .ȉʦʻأســـ
 ʤــــȜʲــــل الʻʰʸʯل ȉʦʻــــة أســــʢافʲم Ȏʙــــ ʸǺــــʗن وق
 ʔــʟــة وॻʹهʸة الʲــʶــلامة والʴدارة الȀلــى وʲʸال
 ʥع ʥʻلʰʸافة ومʲʶاع الإعلام والʠع وقʸʯʱʸال
ـــــــات  ॺالʟو ȉʦʻأســـــــǺ ʤॻعلـــــــʯـــــــة والॻȁʙʯإدارات ال
 ʞعـȁـة وॻɸʦʹـة الॻȁʙʯـة الॻلȜǺ لـيʚʹʸاد الʶʯالاق

  ت الʱامعة. مʗیȏʙ إدارا
وȁعــــʗ الانʯهــــاء مــــʥ إلقــــاء الʲʸاضــــʙات بــــʗأت 
 ʕــʶع الهــام وخلʦضــʦʸا الʘل هــʦــات حــʵاقʹʸال

  الʸʹاقʵات الʷॻɽʯʴʸة إلى الʦʯصॻات الآتॻة :
الاســــʙʸʯار فــــى تــــʦفʙʻ ؕافــــة الاحॻʯاجــــات  - 1

  لʯلامʘʻ الʗʸارس مʰل: "الʠʸهʙات والʢʹʸفات".
ــة لؒافــة  - 2 ॻɽॻɿʰʯوات الʗــ الʦʯســع فــى عقــʗ الʹ

ات للʯعـــʙف الʴʸـــʴʸǺ ʙʸʯـــʗʱʯات الʦضــــع الفʭـــ
  الʲʶى والʳʸاʙʟ وʙʟق الʦقاǻة.
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ॻات  - 3 ʦؕــــلʴة والॻʲــــʶــــة ال ॻɸʦʯالǺ ــــامʸʯالاه
ॻɽॻة تʮʹʱها.   الʷارة وؕ

ضʙورة تؒاتف جॻʸع القʠاعات فى مʦاجهـة  - 4
  ومʹع حʗوث الʙʸض والʯعاون الʙʸʯʴʸ بʻʹها .

الاهʸʯـــــــــام بɹʠʯـــــــــʤॻ تلامʻـــــــــʘ الʸـــــــــʗراس  - 5
علʻهــا وأخــʘ الاحॻʯاʟــات  Ǻالʸॻɹʠʯــات الʯʸعــارف

  اللازمة .

ــــة  - 6 زȂــــادة الاهʸʯــــام ʷǺــــʙورة تʹاســــʔ الʰؒاف
 ʗاجــʦʯʻــل لʶــاحة الفʴل مــع مʦــʶالفǺ اصــةʳال

لا تقل عʥ مʙʯ واحʗ مȁʙع  كل ʟالʔ فى مʴاحة
.  
ــالʲلʦل الʴॺــʠॻة  - 7 Ǻ ــعʸʯʱʸــة الॻɸʦورة تʙضــ

  والʯʸاحة " لانفلʦنʚا الʳʹازʙȂ" مʰل :
 - ʦابʶاء والʸالǺ Ȏʗل الأیʴار على غʙʸʯاسǺ ن

  فʙʯات مʯʯالॻة خلال الʦʻم ولʗʸة ؕاॻɼة .
 - ʙʻـاهʸʱة للʙاشॺʸة الॻɸʦʯخـلال  ،ال ʥمـ ʣوذلـ

  وســــــــــائل الإعــــــــــلام الʴʸــــــــــʦʸعة والʸقــــــــــʙوء 
  والʙʸئॻة.

الاهʸʯام ǺالʯهȂʦـة الʻʱـʗة فـى غـʙف الʵॻɹʸـة  - 
  وعʗم الʗؒʯس فʻها.

تʦخي الʘʲر فى الʯغʙʻ الʸفاجئ فـى درجـات  - د
  صاǺات الʙʮد الʸفاجʭة .الʙʲارة مʹعاً لإ

ــــ ـــي مـــʥ  - ه ʯات الȁوʙـــʵʸة والʸॻـــلʴـــة ال ǻʘغʯال
ʤʴʱالǺ اعةʹʸشأنها رفع ال.  

ــــة الʓʸسʴــــات Ǻالʗولــــة Ǻعــــʗم  - 8 مʹاشــــʗة ؕاف
الاســــʯهانة وأخــــʘ الاجـــــʙاءات الʦقائॻــــة ʶǺـــــفة 

    مʙʸʯʴة.

ضʙورة الاسʙʸʯار فى تʦخى الʠॻʲـة والʲـʘر  - 9
  . فى الʯعامل مع الانفلʦنʚا ǺأشȜالها الʯʳʸلفة

 ʕاء على ما قامʹʰالǺ ونʙاضʲع الʸاج ʗا وقʘه
Ǻـــــه جامعـــــة أســـــȉʦʻ مـــــʥ إجـــــʙاءات احʙʯازȂـــــة 
لʦʸاجهة "انفلʦنʚا الʳʹازʙȂ". وʘؕلʣ الʗور الفعـال 
 ʤॻعلــــʯــــة والॻȁʙʯة والʲــــʶات الȂʙیʗمــــ ʥلؒــــل مــــ
ــʦاء  ʯــى اح ــʙ ف ʻʮؕ ʗجهــ ʥه مــʦلʘــا بــʸل ȉʦʻأســǺ

. ʃɾʦʸال  
ʥ ولقʗ ؕانʕ هʘه الʹʗوة ʰʸǺاǺة رسالة واضـʲة مـ

ــǺ ʤॻعــʦدة الأمــʦر  ــى الʶــʲة والॻȁʙʯــة والʯعل وزارت
إلــى ॻʮʟعʯهـــا فــى معʢـــʤ الʸــʗارس Ǻالʲʸافʢـــة، 

  تʷʳع لʙʵوȉ الأبʹॻة الʯعلॻʸॻة. والʯى
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  الفروق الجوھریة بیـن مرض الانفلونزا العادیة ومرض  انفلونزا الخنازیر
 ʙʸال ʥʻة بॻعال ʔʴʹة بȂʙهʦوقاً جʙة أن هʹاك فʗؕʓʸالات الʲت الʙهʡأ ʥʻح  ضॻضʦت ʥȜʸȂوʻالʯالي:ؕالʯول الʗ  

 انفلʦنʚا الʳʹازʙȂ الانفلʦنʚا العادǻة الأعʙاض

عѧѧراض لھѧѧذا المѧѧرض وتسѧѧتمر فѧѧي لأا ساسѧѧیاتأمѧѧن  تكون نادرة الحرارة
 .یامأ 4و أ 3  لىإبعض الحالات 

 .)ةجاف ةد وبدون بلغم (كحایكون ح یكون مصحوب بالبلغم السعال
  .عراضلأساسیات اأوتعتبر من اً دة جداح ونادرة الحدوثخفیفة  م الجسم والصداعآلا

تعتبѧѧر مѧѧن الأساسѧѧیات ویتلاشѧѧي  انسداد الانف
 .و رشح الأنفأانسداد  لاتوجد عوارض أسبوع في

ن أمѧѧن أساسѧѧѧیات الأعѧѧراض لھѧѧѧذا المѧѧرض حیѧѧѧث ثبѧѧѧت  نادرة الحدوث القشعریرة
 .من الحالات عانت منھ% 60

مѧن العѧѧوارض أیضѧѧاً تكѧون حѧادة وقویѧѧة التѧأثیر وتعتبѧر  حد ماإلى خفیفة  التعب والإرھاق
 .الأساسیة للمرض

  .اً نادر جد من الأعراض الأساسیة العطاس

مفاجئة المرض لجسم 
 الإنسان

 تتطور الأعراض بشكل بطيء مع
 مرور الأیام

 عѧѧѧراض بشѧѧѧكل مفѧѧѧاجيء وسѧѧѧریع فѧѧѧي خѧѧѧلالتتطѧѧѧور الأ
سѧѧѧѧاعات فقѧѧѧѧط، فھѧѧѧѧذه  6إلѧѧѧѧى  3مѧѧѧѧن الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة 

 ملاوتسѧبب الصѧداع والآ فلونزا تضرب الجسم بعنѧفالان
 .والحرارة العالیة

 .قوي ومتلازم مع أعراض ھذا المرض بسیط ونادر الحدوث الصداع
 .ونادر الحدوث غیر موجود ساسیات المرضأمن  التھاب الحلق

و ثقل أ الآم الصدر
 .د وشدیداح خفیف وفي بعض الحالات متوسط الصدر

http://amjad68.jeeran.com*  

 
 

المؤتمر الدولى الخامس للتنمیة والبیئة فى الوطن 
  العربى

  م2010مارس  23- 21

  ــةॻʸʹــع وتʸʯʱʸمـة الʗــاع خʠق ʙʸتʓــ yال ʤʢʹیـ
المؤتمر الدولى الخامس للتنمیة والبیئة فى الوطن  الʭʻʮة

سѧѧѧتاذ الأمعѧѧѧالى  مـــʥ بʙعاǻـــة ʸȂʙؕـــة لؒـــل العربѧѧѧى

ــʤॻ العــالى الѧѧدكتور/ ھѧѧانى محفѧѧوظ ھѧѧلال    وزȂــʙ الʯعل
 معѧѧالي اللѧواء/ ماجѧѧد جѧѧورج، والʗولـة للʲॺــʖ العلʸـى

ــة لʵــʦʭن الʭʻʮــة السѧѧید اللѧѧواء/ نبیѧѧل ، ووزȂــʙ الʗول

الأستاذ الدكتور/ مصѧطفى و، مʲافȌ أسȉʦʻالعزبى 

هــʘا وقــʗ وصــل عــʗد  .رئــʛॻ الʱامعــة  محمد كمѧѧال
 ʥʻ إلـى مائـة Ǻاحـʖ،  في الʓʸتʙʸالʴادة الʵʸارؕ

،   60وعـــʗد ورقـــات العʸـــل الʸقʗمـــة إلـــى  ʰʲǺـــاً
وتʹاشــʗ اللʱʹــة الʸʢʹʸــة للʸــʓتʙʸ ســʙعة إرســال 

ـــــــــــة فـــــــــــي  ॻʰʲॺـــاه  الأوراق ال ـــ ـــ ـــــʗ أقʶــ ـــ  مʦعـــ
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حʯــى یʴʯـــʹى تʸॻȜʲـــه وȀدراجـــه  م15/12/2009
فـــى ʯؕـــاب الʸـــʓتʙʸ، علʸـــاً Ǻـــأن لʱʹـــة الإعـــʗاد 
 ʖـʲॺإدراج ال ʥلة عـʦʭʴم ʙʻن غʦ ʯؒس ʤॻʢʹʯوال

  لʓʸتǺ ʙʸعʗ هʘا الʯارȂخ.فى ʯؕاب ا
  

للعام الجامعى ترى من یفوز بكأس التمیز البیئى 
  لجامعة أسیوط ؟م 2008/2009

  
  ʤॻـــ ʻقʯـــة الʱॻʯـــه ن هـــʘا مـــا ســـʦف تʴـــفʙ عʹ

الʭʻʮى لؒلॻات جامعة أسȉʦʻ فى الʴاعة الʰامʹـة 
فـى  27/10/9200لʰلاثـاء فـى یـʦم امʥ مʴـاء 

ــة ॻʭʻʮث الʦــʲॺراســات والʗال ʚــ ʙؕــه مʸʢʹحفــل ی ،
ؕ ʤॻلʴه تॻɼ ʤʯȂوس وʓ فʙى على شʭʻʮال ʚʻʸʯال

رئــʛॻ الʱامعــة   مصѧѧطفى محمد كمѧال الأسѧتاذ الѧدكتور/
ــــلاء الؒلॻــــات  وʷʲȁــــʦر ســــॻادته، وعʸــــʗاء ووؕ
والʠلاب الʥȂʚʻʸʯʸ فى الأنʠʵة الॻʭʻʮة Ǻالقاعـة 
الʸʰانॻــــــة Ǻــــــالʮʸʹى الإدارȎ، وتʯʹــــــافʛ ؕلॻــــــات 

للقʠاعات الʯʳʸʹفة، ثلاثة ʓؕوس الʱامعة على 
القʠـــاع الʮʠــى، وثانʻهـــا للقʠـــاع  لؒلॻـــات هــاولأ

ـــــʦم و الهʹʗســـــي  العلʸـــــى، وثالʰهـــــا لقʠـــــاع العل
  الإنʴانॻة.

  
  عكبر النحل (البروبولیس)

 ʛॻلــــ ʙــــʮȜــــاقي االعॺاً مقارنــــة بʰیʗــــافاً حــــʵʯك
مʹʱʯـــات الʳلॻـــة مʰـــل الغـــʘاء الʸلؒـــي وحʮـــʦب 
اللقــاح حʻــʖ ؕــان ʴǻـــʗʳʯم فــي مʶــʙ القʸǻʗـــة 

والʘیʥ ؕانʦا  ،لؒهʹةومʹʘ آلاف الʥʻʹʴ مʥ قʮل ا
 ʥʻــʸلʸال ʥیʗــʻحʦــاء وال ॻʸॻؒوال ʔــʠــي ال ســادة ف

ʦʠــان أرســ ؕ ،Ȋॻــʹʲʯال ʥــ هــʦ أول مــʯؕ ʥــǺ  ʔف
 ʖـʻان حʦʻʲخ الȂه تارǺاʯؕ في ʙʮȜالع ʥاً عॻʸعل
 ʦاتـه، وهـʱʯʹـل ومʲʹال ʥاثـاً عـʲǺه أǺاʯؕ ʥʸʷت

 )العʴـل صʸغ(العʙʮȜ أول مʥ سʸى هʘه الʸادة 
لʮـʴǻ ȏʙــʯعʸل ومعʹاهـا "ســʦر الʗʸیʹـة"، فالʹʲــل ا

لʸʹـع  العʙʮȜ لإحȜام مʗاخل خلʯʻـه وسـʗ الʵـقʦق 
ـــʘلʣ الهـــʦاء الॺـــارد مـــʥ  - الʵʲـــʙات والهـــʦام  وؕ

ـــة ॻلʳل الʦآلاف وهـــي ، دخـــ ʘـــ مـــادة معʙوفـــة مʹ
ؕـان و الإغȂʙـȖ فـي العـلاج.  الʴـʹʥʻ، واسـʯعʸلها

ʛॻلʦــــȁوʙʮاه ال yســــ ʥأول مــــ ʦʠــــاك . أرســــ وهʹ
ن مʥ العʮȜـʙ فـي الʳلॻـة: الأول یـʤʯ صـʹعه انʦع

 ʥله مـــʸعʯـــʴȂو ȏـــارॺɻالǺ ى yـــʴȂلـــع وʠـــار الॺɺ
 الʰقـــʦب والʵـــقʦق فـــي الʳلॻـــة. الʹʲـــل لإغـــلاق

ــــة  ॻʱʹازات راتʙإفــــ ʥــــل مــــʲʹــــʹعه الʶǻ ــــانيʰوال
خارجॻــة مــʥ بــʙاعʤ الأشــʱار مʰــل شــʙʱ الʲــʦر 
والʙȁʦʹʶ وغʙʻها مʥ الأشʱار وʸʴȂى Ǻـالʮʻʮʲي 
 ʣلʘــ وʴȂـʗʳʯمه الʹʲــل لʶʯـغʙʻ مــʗخل الʳلॻـة وؕ

. ʔȂارʳʹه الǺ ʥهʗی  



-5 -  

  : الʹʲلʗام العʙʮȜ لȎʗ سʳʯا
ساســॻاً فــي الʲفــاȋ علــى صــʲة أالعʮȜــʙ لــه دوراً 

 اً وفȂʙʠـ اً ȂʙʻʯȜǺـ اً وسلامة الʳلॻة لأنـه ǻعـʗ مʷـاد
، حʻـــʖ أن خلॻــة الʹʲــل تʯʲـــȏʦ اً حȂʦʻــ اً ومʷــاد

علــى عــʗد هائــل مــʥ افــʙاد الʠائفــة، إضــافة إلــى 
ْ ، والȁʦʟʙـة داخلهـا تʶـل 35ن درجة حʙارتها أ م

فʷل بʭʻة لʠʯـʦر انـʦاع أ، وهʘه الʭʻʮة 90إلى 

 ʥــ ــات، لؒ ــات والʯعفʹ Ȃʙʠوالف ʤॻاثʙــʱال ʥة مــʙــʻʰك
جــʦ الʳلॻــة یॺقــى إلــى حــʗ مــا خالॻــاً مــʥ هــʘه 

لـى دور العʮȜـʙ فـي الʲفـاȋ إالʙʱاثʤॻ وهʘا یʙجع 
  على صʲة وسلامة الʳلॻة.

ومــــʥ الاســــʗʳʯامات الʸهʸــــة للعʮȜــــʙ مــــʥ قʮــــل 
  الʹʲل:

ʴن الʦـــ ʻـــلاء العʠǺ ـــلʲʹم الʦقـــǻ ـــة ʗاســـॻة ॺʠǺق
لؒــة بʦʻضــاً فʻهــا ،  yــع الʷʯل ʙــʮȜالع ʥقــة مــॻɾر

  وذلʣ لʸʲاǻة الʦʻʮض مʥ العʦامل الʙʸʸضة .
ʗʳʯʴǻمه الʹʲل في لȖʶ الإʟارات وسʗ الʰقـʦب 
الʯي یʗخل مʹها الʦʷء، وتȖʻʻʷ مـʗخل الʳلॻـة 
 ʗــــها ضــــʴنف ʥاء ودفاعــــاً عــــʯــــʵــــل الʶفــــي ف

  عʗاءها.أ
تʗخل ʗʳʯʴǻمه في تȊॻʹʲ وتغلʃॻ الأعʗاء الʯي 

إلــى الʳلॻـــة، حʻـــʖ یــʤʯ قʯلهـــا وتʠॻʹʲهـــا لʸʹـــع 
  تʲللها وصʗور الʙائʲة الȂʙؒهة مʹها.

:ʙʮȜنات العʦȜم  
:ʥمــ ʙــʮȜن العʦؒــʯ55 ی ــةॻʱʹاد راتʦمــ،  ʤــʴلȁو

30  عʸʵال ʥ10، م  ةȂʙʠت عʦȂز ʥ5، م 
وʯʲȂـــȏʦ علـــى العʗیـــʗ مـــʥ ، مـــʥ حʮـــʦب اللقـــاح

 ʥʻـــــامʯʻـــــات مʹهـــــا فʹʻامʯʻالفC  ،E هـــــاʸوأه ،
ʻـــامʯʻف ʥA  عـــةȁعـــادن الأرʸعلـــى ال ȏʦـــʯʲȂو ،

عʵــʙ الʸهʸــة للʴʱــʤ الʵॺــȏʙ مʹهــا الؒالʴــʦʻم 
  والʦʶدیʦم والʦʮتاسʦʻم وغʙʻها .

ــى و  ــȏʦ عل ʯʲȂــاض أʸأح ،ʥʻــامॻʰــة مʹهــا ال ॻʹʻم
ـــــʥ الأحʸـــــاض،  حʸـــــʞ الʹȜॻـــــʦتʥʻ وغʙʻهـــــا م

ʔʻ الॻʸॻؒـائي للʙʮوȁـʦلʛॻ معقـʗ جـʗاً  ʙؕʯوال ʤولـ ،
ʯــه، تʴــʠʯع الʱʯــارب الȂʙʮʳʸــة حʯــى الآن معʙف

  خȎʙ.أكʸا أنه ʯʳǻلف مʥ خلॻة إلى 
  فʦائʗ العʙʮȜ للإنʴان :

ǻعʗ الʙʮوȁـʦلʛॻ مʷـاد حʻـॻʮʟ ȏʦعـي حʻـʖ أنـه 
ǻقـــʦم Ǻإǻقـــاف نʸــــʦ الȂʙʻʯȜॺـــا والقʷـــاء علʻهــــا 
 ʗجــʦی ȏʘات الــʗــȂʦنʦاءه علــى الفلافʦــʯاح ʔʮــʴǺ
في بʙاعʤ اشʱار الʦʲر ، ʸؕا ʯʸǻلʣ أثʙاً مʷـاداً 

ʘـــى هـــ ـــʤ اخॺʯارهـــا عل ـــʗ ت ه الأنـــʦاع للʱـــʙاثʤॻ فق
 (ʛللʻاســॺــة، الǻدʦرات العʹقʦــȜʸلا، الॻنʦʸــالʴال)

انــʕ ناجʲــة. ــة  ن أهــʤ الʴــلالاتأو  وؕ ॻمʦثʙʱال
الʯـــي تʯـــأثǺ ʙـــالعʙʮȜ هـــي الȜʸـــʦرات العʹقʦدǻـــة 

ومʹهــا الʴــلالات  Ǻأنʦاعهــا والȜʸــʦرات الʴــॻʲॺة
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ـــي تʴـــʔʮ الʹʳـــʙ الʴـــʹي .ومـــʥ الفʙʻوســـات  ʯال
ــادȏ وفʙʻوســات  فʻــʙوس الأنفلــʦنʚا والʙشــح الع

أنـــه ʳǻلــــʝ الʴʱـــʤ مــــʸؕ  ʥــــاʗ، لʯهـــاب الʮؒـــا
ʙتʶــة إلــى yة الʙــʲور الʘــʱرهــا  الʙʲȂــاه وǻخلا

وʙʠȂح الʘʱور الʙʲة فʯعʦد الʳلاǻا إلـى وॻʡفʯهـا 
- مــادة أخــȎʙ فــي الॻʮʠعــة  الʴــلʸॻة ولا تعــʙف

  لها هʘا الʯأثʙʻ .  - حʯى الآن 
إلـــــى  إن عʸلॻــــة ارتʶــــاص الʱــــʘور الʲــــʙة

ʥلهـــا عـــʻʠوتع ʤـــʴʱلات خاصـــة فـــي الॺɿʯـــʴم 
ـــــا هـــــي الʴـــــʔʮ وراء معʢـــــʤ الأمـــــʙاض  مهʯʸه

ــي الʴʱــʤ ؕــأمʙاض ضــɹف الʸʹاعــة  الʚʸمʹــة ف
وتʶلʔ الʙʵایʥʻ والـʗاء الʴـȏʙȜ وآلام الʸفاصـل 

ʻʰــʙ مـــʥ الأمــʙاض الʰʻʮʳـــة  وأمــʙاض الغــʙاء وؕ
ʙʻʰ مʥ الآفات الʱلǻʗة وقʗ أحʶي أكʰـʙ مـʥ . وؕ

 .مــʙض مʯʳلــف علاجهــا فــي عʮȜــʙ الʹʲــل 300
ات وȂعʻــــȖ نʸــــʦ وȂعــــʗ مʷــــاداً حȂʦʻــــاً للفȂʙʠــــ

 ȏلــــه أ ʛॻولــــ ʗــــʴأكʯوســــات، ومقــــاوم للʙʻالف
  تأثʙʻات جانॻʮة على الإنʴان .

:ʙʮȜة للعॻʮʠال ʝائʶʳال  
ʔʻ الʠʸهʙات الʗʳʯʴʸمة فـي  -  ʙؕم في تʗʳʯʴǻ

  العʸلॻات الʙʱاحॻة .
ل  -  yـــــʵـــــي تʯة الॻوســـــʙʻاض الفʙـــــاد للأمـــــʷم

  الأنفلʦنʚا ، حʸى الʦادȏ الʗʶʯʸع .

ــــȏʦ، الʯهــــاب -  الأذن والʱʹʲــــʙة  الإلʯهــــاب الʙئ
. ʤاض الفʙة وأمʰوالل  

 -  ʙــʵهـاب الإثʹــي عʯــة، إلǻʗعʸحــة الʙعـلاج الق
  والقʦلʦن .

عـــــلاج الأمــــــʙاض الʱلǻʗـــــة مʰــــــل الأكʸȂʚــــــا  - 
  والॻɼʗʶة.

ــــة وحــــʔ الʵــــॺاب  -  ǻʗلʱــــات ال Ǻهاʯعــــلاج الإل
  والإلʯهاǺات الʹاتʱة عʥ الʙʲوق .

ʸؕـــــا  ،الأمـــــʙاض الʴـــــʟʙانॻة غʻـــــʙ الʚʸمʹـــــة - 
  عي للآلام (مʗʳر) .ʗʳʯʴǻم مʥȜʴ مʦض

  : ʙʟق إسʗʳʯامه في العلاج
Ǻعʗما یʤʯ جʸع العʙʮȜ مʥ الʳلاǻا یʤʯ اسʗʳʯامه 
 ʤʯأو یــ ʤالفــ ȖــȂʙʟ ʥة عــʙاشــॺق امــا مʙــʟ ةʗعــǺ
إعــــʗاده ॻʮʟـــــاً لʴॻــــॻʠʯع الإنʴـــــان اســـــʗʳʯامه 
ǺأشــȜال مʯʳلفــة (مــʙهʴॺؕ ،ʤــʦلات، ʳǺــاخ مʰــل 
الʳॺاخــات الʷʸــغʟʦة الʴʸــʗʳʯمة فــي معالʱــة 

ق حʻــʖ ســʙعان مــا تʯؒــʦن ॺʟقــة الʱلــʗ الʲʸــʙو
   رॻɾقة تʸʹع حʗوث الإلʯهاب للʱلʗ الʙʲʸوق.

الʹʲـل  ومʥ الʗʸهʜ أنه لʦ دخل عʗو إلى خلॻة
فـإن الʹʲـل تʠʹʲـه ǺـالعǺ ʙʮȜعـʗ ان تلʴـعه حʯــى 

تʲـافȌ علــى  والʹʲـل حʵــʙة نॻʢفـة جــʗا، الʸـʦت
 ʙʱال ʥة مॻلʳة الǻاʸاح ʙʮȜام مادة العʗʳʯاسǺ ʤॻث

 ʙـʱة للʗـʻʮʸإضـافةاال ʤॻـة  ثॻفـإن ؕـل خل ʣإلـى ذلـ
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ن أمʥ خلاǻـا أقـʙاص العʴـل تعـالج ǺـالعʙʮȜ قʮـل 
كʸـا أن الʹʲـل تʠلـي جـʗران  تʷع الʸلؒة بʷॻها

الʳلॻة مʥ الʗاخل بهʘه الʸادة الʯي تعʸـل ʸؕـادة 
ــي ذات الʦقــʕ  عازلــة ومॺʟʙــة لʲــʙارة الʱــʦ وف

 ʙــʱلل ʗــ ʻʮʸــة اك ॻــاء أن خلʸالعل ʞعــǺ لʦقــȂو ʤॻث
مــــǺ ʥعــــʞ  كʰــــʙ تعʸॻɿــــاً أ قــــʗ تؒــــʦن  الʹʲــــل

ʥʻ yرب العال ʥة مʚʱه معʘات وهॻɽʵʯʴʸال.  
http://amjad68.jeeran.com 

   
  تقریر صادر عن المجلس القومى للسكان

  م2009خلال النصف الأول ینایر/یونیو 
  أهʤ ما ورد في الʯقʙȂʙ ما یلى:

 - ʹʸاد الʗـــادة أعـــ Ȃز ʤॻـــʢʹوســـائل ت ʥفعـــات مـــʯ
 ʥة مـʙـʯة خلال الفȂرʦهʸʱال Ȏʦʯʴة على مʙالأس
یʹـایʙ إلـى یʦنʻـʦ مقارنــة بʹʶـف الفʯـʙة مـʥ عــام 

    .5.73م بȂʚادة قʗرها 2008
على مȎʦʯʴ مʲافʢة أسȉʦʻ: انʳفʞ أعʗاد  - 

  .9.39الʯʹʸفعات 
 ʤॻـʢʹمات تʗـʳǺ (دداتʙʯʸال) فعاتʯʹʸة للॺʴʹالȁو

ــایʙالأســʙة خــلال الʹʶــف الأول مــ ــʥ -  ʦ یʹ ʻلʦی
ـــــــام 2009 ـــــــاʙʡ لع ʹʸـــــــف الʶʹالǺ ـــــــة ، مقارن
، فقـــʗ انʳفʷـــʕ أعـــʗاد الʯʹʸفعـــات فـــى 2008

  ).11.0.1مʲافʢة أسȉʦʻ بʹॺʴة (
   
ن علي مستوي بعض العناصر ـتأثیر التدخی

  الشحیحة في مصل الدم في السیدات الحوامل

 اً هامـ ǻعʗ تʗخʥʻ الأمهـات فـي فʯـʙة الʸʲـل سـॺʮاً 
للʷʸاعفات الʙʻʠʳة الʯـي Ȝʸǻـʥ أن ʯʸǻـʗ آثʙاهـا 

تهــʗف و ..، . إلــى ؕــل مــʥ فʯــʙة الʠفʦلــة والʮلــʦغ
ʘراسةهʗـإلى  ه الʻتقॻـغ علـॺʯال ʥʻخʗتـ ʙʻتـأث ʤى 

مهـات الʦʲامــل لأǺعـʞ العʹاصـʙ الʵــʲॻʲة فـي ا
  الʦلادة. يʟفالهʥ حʗیʰأالʗʸخʹات و 

 ʗولقʘه ʕȂʙراسة عل هأجʗة حامل  150 ىالʗʻس
اخॻʯــــارهʥ مــــʥ مʵʯʴــــفي تــــʤ ، و ىولــــلأ للʸــــʙة ا

 ʛفـي نفـ ،ʛʸشـ ʥʻامعة عـʱǺ ʗʻلʦʯاء والʴʹال
 ʦʯـʴʸوال ʙʸالع Ȏ  ًـاॺȂʙتق ȏـادʶʯـاعي والاقʸʯالاج 

جʙاء إ ىǺعʗ الʦʶʲل علي مʦافقʯهʥ الʦاॻɸة عل
  .هʘه الʗراسة

 ʥهʸॻʴتق ʤت ʗعـاتإلى وقʦʸʱة  ثـلاث مȂـاوʴʯم
ʸǻــʰلʥ الʴــʗʻات  ىولــلأ : الʦʸʱʸعــة اسـʗʻة) 50(

ــة ʸǻــʰلʥ الʴــʗʻات عــالʦʸʱʸ و الʸــʗخʹات.  ॻانʰة ال
ʹــــʚل أو  اللائـــي yـــغ فـــي الॺʯــــار الॺɻل ʥضـــʙعʯی
ــʙ  ،العʸــل ʻات غʗʻســ ʥلʰــʸǻ ــةʰالʰعــة الʦʸʱʸوال

یʯعʙضʥ لॺɻار الॺʯـغ فـي الʸʹـʚل أو  مʗخʹات ولا
  .)مʦʸʱعة ضاʠǺة(العʸل 

 ʕلʸʯراسـة واشʗىعلـال  ʙالعʹاصـ ȏʦʯـʴـاس مॻɾ
ʥـــاس، :الʹـــادرة لؒـــل مـــʲʹم، الʦʻʹʻـــلʴال ،ʣنـــʚال 

ʚـــʻʹʱʹʸم، الʦʻالؒــادم، ʸـــل االʶʸم فـــي الʦʻــʴʹغ
لؒـــل مـــʥ الأم والʮʲـــل الʴـــȏʙ لʲـــʗیʰي الـــʦلادة 
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ȂʙʠǺقـة الامʶʯـاص الـʘرʸǺ ȏعامـل هʭʻـة الʠاقـة 
ــــʦل  ــــي ب الʘرȂــــة، ʸؕــــا تــــॻɾ ʤــــاس الؒــــʦتʥʻʹʻ ف
 الʴــʗʻات Ǻاســʗʳʯام ʟــʙق الʸʹاعــة الإشــعاॻɸة.

 ʥʻـــــʮرجـــــة أن وتʗب ʥʻʹʻتʦة الؒـــــॺـــــʴارتفـــــاع ن
ʴـــــʗʻات الʸـــــʗخʹات ملʡʦʲـــــة فـــــي مʦʸʱعـــــة ال

ʦʸʱعــــة  yــــي ال ــــʗخʥʻ عــــʹهʥ ف ʯضــــات للʙعʸوال
  الʷاʠǺة.

ثʙʸت الʗراسة عʥ وجʦد انʳفاض ملʲـȋʦ لؒـل أو 
ى ولـــلأ مـــʥ الʚنـــʣ والʴـــلʦʻʹʻم فـــي الʦʸʱʸعـــة ا

ــʘلʣ فــي حـــʗیʰي الــʦلادة لهــʥ عـــʥ  ،والʰانॻــة وؕ
ـــــʘلʣ أ قـــــʙائʹهʥ فـــــي الʦʸʱʸعـــــة الʷـــــاʠǺة. وؕ
وضــʕʲ عــʥ ارتفــاع مʴــȏʦʯ ؕــل مــʥ الʹʲــاس أ

عـــʥ الʰانॻـــة  ىولـــلأ ʦʻم فـــي الʦʸʱʸعـــة اوالؒــادم
وؕــʘلʣ فـي حــʗیʰي الـʦلادة لهــǺ ʥفــارق  ،والʰالʰـة

اʠǺة. ولʤ یʥʻʮʯ إح ʶائي معʹȏʦ عʥ العʻʹة ال̫
حʶـائي فـي مʴـȂʦʯات الʻʹʱʹʸـʚ أو إوجʦد فـʙق 

  الʸاغʹʦʻʴم بʥʻ ثلاث مʦʸʱعات .
وجــʦد علاقــة ســلॻʮة قȂʦــة لــى عالʗراســة وأكــʗت 

ـل مـʥ الʚنـʣ  مهـاتلأبʥʻ الʦؒتʥʻʹʻ في بـʦل ا وؕ
ʦʻʹʻم، وجـــʦد علاقـــة ʙʟدǻـــة بʻʹـــه وȁــــʥʻ لوالʴـــ

 ىولـــــلأ الʹʲـــــاس والؒـــــادمʦʻم فـــــي الʦʸʱʸعـــــة ا
ـــة للأمهـــات و  ॻانʰـــة أوال ʟفـــالهʥ، وأʡهـــʙت علاق

سلॻʮة قȂʦة بʥʻ الʦؒتʥʻʹʻ ووزن حـʗیʰي الـʦلادة 
 ʙʻــأث ʯال ʛــȜعǻ ــاʸــة  مॻانʰعــة الأولــى والʦʸʱʸلل

 نلأ الʷــار للʯــʗخʥʻ علــي معــʗل نʸــʦ الʱʹــʥʻ. و 
 ʤــʴʱت ʗــغ فقــॺʯنــات الʦȜم ʥمــ ʙــʮʯعǻ مʦʻالؒــادم

حــــʗاث خلــــل فــــي مʴــــȏʦʯ ؕــــل مــــʥ إدوره فــــي 
  عʹȏʙʶ الʚنʣ والʴلʦʻʹʻم للأم وʟفلها .

 –[المجلة المصریة للعلوم الإشعاعیة وتطبیقاتھا 
  م)]2008الجزء الثاني ( -21المجلد 

 
  ـرةــرة النشـأس

  نائب رئیس الجامعة 
  بیئةلشئون خدمة المجتمع وتنمیة ال

.  
.  
  
  

 
  
  

  

   
rehab_hafez@hotmail.com 


