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  ندوة 
  مستقبل واعد –عاصمة الصعید أسیوط 

  
 ــ Ǻ ȉʦʻــة أســʢافʲفــالات مʯــار احʟم فــى إʦʻال

ــة الــʟʦʹي،  ǻرعا ʕــʲل وتѧѧوزیر/ نبیѧѧواء الѧѧالى اللѧѧمع

ر/ مصѧѧطفى الأسѧѧتاذ الѧѧدكتوومʲــافȌ أســȉʦʻ،  العزبѧى

أسѧѧѧیوط  :رئــʛॻ الʱامعــة، عقــʗت نــʗوة  محمد كمѧѧال

ـــة قاعـــةالǺ مسѧѧѧتقبل واعѧѧѧد –عاصѧѧѧمة الصѧѧѧعید  ॻانʸʰال 
 ȏى الإدارʹʮʸالǺ - ȉʦʻـام ، جامعة أسʸفـى ت ʣوذل

مـʥ صـॺاح یـʦم  الʲادǻة عʵـʙ والʹʶـفالʴاعة 
  م. 2010أبȂʙل  ʕʮʴ17 ال

 ʗوة وقــʗدكتورشــارك فـــي الʹــѧѧتاذ الѧѧѧب  /الأسѧѧѧمحمد رج

 ،مصѧطفى محمد كمѧال /الأستاذ الدكتورعʥ  مʰʸلاً بیومي 
مقــʙر الʹــʗوة، محمد أحمѧѧد الشѧѧنواني  /الأسѧѧتاذ الѧѧدكتورو

 ʥر ؕـــل مـــʦـــʷʲȁتاذوѧѧѧمیر /الأسѧѧѧب سѧѧѧرج  ʛॻرئـــ
  تȂʙʲــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙ صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــॻʲفة

الــة  حسѧѧن الله عبѧѧد /الأسѧѧتاذو ،ســاعة  24  رئــʛॻ وؕ
رئʛॻ  طارق حسѧن /الأستاذو ،الأوسȊأنॺاء الʙʵق 

 ʙـــ Ȃʙʲامتʙـــائي الأهـــʴʸتاذو ،الѧѧѧدي رزق /الأسѧѧѧحم 
ʶــʦر  رئــʛॻ تȂʙʲــʙ مʱلــة yتاذوالѧѧود  /الأسѧѧمحم

    . الأسʦʮعمʗیʙ تʙȂʙʲ صॻʲفة بكري 

وقʗ بʗأت فعالॻات الʹʗوة ʲʸǺاضـʙة عـʥ الهʷـॺة 
ȉʦʻل أسʮقʯʴة هي مॻȁʙي ألقاها  ،الغʯتاذ والѧالأس

أسʯاذ الʦʻʱلʦجॻا ʱǺامعة  حسن عبد الحمید /الدكتور
أســـȉʦʻ وأحـــʗ أعʷـــاء مʦʸʱعـــة الʲॺـــʸؕ .ʖـــا 

سѧمیر الأستاذ/ فأكـʗ ،ارك الʴادة ॺؕار الʲʶفʥʻʻش

ن حـــʙص مʶـــʙ علـــي الʴـــلام وتʦجههـــا أ رجѧѧѧب
 أســـȉʦʻنʲــʦ الॻʸʹʯـــة هــʦ الـــȏʘ جعــل مʲافʢـــة 

ʤʯاهـا  تهʙي نʯرة الʦʶح علي الॺʶʯار لʸʰʯالاسǺ
طѧارق  /الكاتب الصحفيكʗ أبʸʹʻا   . أسȉʦʻالʦʻم في 

الʴʸــائي فــي  الأهـʙام رئــʛॻ تȂʙʲـʙ جȂʙــʗةحسѧن 
هــــʦ  الإنʴــــانن انʸʯــــاء أل الʹــــʗوة كلʯʸـــه خــــلا 

و أتʹॻʸـة بـʗون انʸʯـاء  نـه لاأو  ،العʸـʙان أسـاس
 ʥȜʸʯیـ ʙـانفؒـʴمــا  الإن ʙʻʳـʴت ʥخلالـه مـ ʥمـ

خʗمـــة ونʸـــʦ وتقـــʗم  حʦلـــه مـــʥ مقʦمـــات فـــي
مــــȂʙʮؕ ʥــــات  أســــȉʦʻمʸʯʱعــــه ولعــــل مʲافʢــــة 

قــʗمʕ رمــʦزا  الʲʸافʢــات فــي الʸʱهʦرȂــة الʯــي
 ة بــʗءاً ʯʲǻـȏʘ بهـا ؕʹʸـʦذج فـي الانʸʯـاء والॻɿـاد

 ʥرم  /السیدمѧضعمر مكʙفـ ȏʘة  الॻʮأول إرادة شـع
مصѧѧѧطفي  /بالكاتѧѧب ومــʙوراً  ،علــي الȜʲــʤ الأجʹʮـــي

الأسѧتاذ/ و ،للأصـالةرمـʚا  الǻ ȏʘعـʗلطفي المنفلوطي 

جѧلال الѧدین  /الشѧیخو ،رمـʚ الاسـʯʹارة احمد بھاء الدین

جمѧѧال عبѧѧد  /الѧѧرئیس الراحѧѧل ىإلــوصــʦلا  السѧѧیوطي

فـي الॻʲـاة الॻʴاســॻة  تأثـʙ فʯلـʣ الʙمـʦز  الناصѧر
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 مॺاشـــʙاً  وؕـــانʦا ســـॺʮاً  ،لʶʸـــʙ عامـــة والʯارॻʳȂـــة
ــ ʸॻɼــا نʵॻɹــه حالॻــاً  ــ ىمــʥ قــʗرة عل  ىالʲفــاȋ عل

بـʙوح الʦحـʗة  والʮʹـاء والॻʸʹʯـة مʵـʗʻاً  الاسـʯقلال
مʹــــʘ  أســــȉʦʻالॻʹʟʦـــة الʯــــي تʵॻɹــــها مʲافʢـــة 

ة  ،القʗم ʘلʣ مॺارؕ  وȀنʱابهـالهـا  العѧذراء /السѧیدةوؕ
 والʴʸــʲॻي فــي لإســلامياعلʸــاء الــʗیʥ  لأبــʙز

تفـʙق بــʥʻ  مʶـʙ والɹـʜॻ تʲـʕ مʢلــة واحـʗة لا
 ʥیʗــ ــي ال و أو العــʙق أمʴــʲॻي ومʴــلʤ ســʦاء ف

ʛʹــــʱــــا الʸؕ ، تاذأضــــافѧѧѧѧن /الأسѧѧѧѧارق حسѧѧѧѧن أ ط
زهـــي عʶـــʦر أ تɹـــʜॻ حالॻـــاً  أســـȉʦʻمʲافʢـــة 

   .الازدهار والॻʸʹʯة
ــل علــ ʻدل ʙــʻىولعــل خ  ȖــȂʙʟ ʦهــ ʣذلــȉʦʻأســ 

ʙـʲॺال ʙـʸــلاق الأحʸوع العʙـʵʸا الʘهــ  ʗعــǻ ȏʘالـ
ʥمــ ʤــي  أهــʯة الॻضــʙــاور العʲʸالʕʭــʵأن  ʗواحــ

ʙʶه مʵॻɹت ȏʘر الʦʠʯاء والʹʮة والॻʸʹʯار الʸث 

 Ȋــ ȁــي ر ــʤॻحالॻــا وســاهʕʸ ف ــالʙʲॺ  إقل Ǻ ʗʻــعʶال
ʙـʸالأح،  ʗائـʙوع الʙـʵʸا الʘف هـʗهـȂىإلـو  ʙʻفʦتـ

ـــʗ مـــʥ الʵʸـــʙوعات  لإقامـــة الأفʗنـــة لافآ العʗی
ॻة الʴــȜʹ وأʷǻـاالʚراॻɸـة والʶــʹاॻɸة والʱʯارȂــة 

 ȖــــȂʙʟ ــــةǺاʰʸǺ نʦــــȜॻالأمــــلل  ʔــــعʵة لॺــــʴʹالǺ
ȉʦʻتاذ/ وقــال  . أســѧѧدي رزق الأسѧѧإلــى  نــه جــاءأحم
ȉʦʻـــة  أســـॻʠغʯاضـــي لʸات فـــي الʙـــʸات الʙـــʵع

الȂʚــارة  ن هــʘهألا إبهــا  والإرهـابالعʹــف  حـʗاثا

 ʗوجــ ʗفقـ ʛॻقــایʸــل الȜǺ ʕلفـʯاخȉʦʻة  أســʗیــʗج
مʸا یʯـॻح ، بها نهʷة شاملة في شʯي الʱʸالات

ʸؕــا یʯــॻح  ،الॺʲʸــة والʯفــاهʤ جــʦاءألʳلــȖ  فʙصــاً 
مʱالاتــه  لʹهʷــة الاســʸʰʯار فــي مʯʳلــف فʙصــاً 

 ʗȂʚʸي الʠعȂوا  لأبʹاءوʙـعʵॻل ʗʻعʶء أالʚجـ ʤنهـ
   . بʗلأاإلى  مʥ الʥʟʦ وʯʹȂهي العʹف بها

ن مʲافʢــــة أ محمѧѧѧود بكѧѧѧѧريالأسѧѧѧѧتاذ/ أوضــــح كʸـــا 
ȉʦʻاً  أسʡʦʲما ملʗة وتقʙʻʮؕ ةʷت نهʗىعلـ شه 

 ʗواءیـــѧѧѧي /اللѧѧѧل العزبѧѧѧنبی،  ʥمـــ ʗـــȂʚʸـــي لهـــا الʹʸوت
الʯي تعاني  الʯقʗم وحقʥ الʗماء في مȜʵلة الʰأر

ʗʻعʶات الʢافʲمʹها م .  
ان  قʗ اسـʯهل  أسȉʦʻمʲافȌ  نبیل العزبي  /اللواءوؕ
ـــة تʙحʻـــʔة الʹـــʗو  ʸلȜǺ، ʗأن وأكـــ ȉʦʻأســـ  ʗـــهʵت

 ʙʮؕ ةȂʦʸʹة تʷنه Ȏ  ًاʙʻʵنأ ىإل م  ȖȂʙʟȉʦʻأسـ 
ʙʲॺال ʙʸاناً  الأحȂʙل شʰʸǻ  ًاȂʦʸʹـاً  تʸة  مهॺـʴʹالǺ

ȉʦʻح  ،لأسʯفȂأت آفاقوʗا بʘة لॻʸʹʯة  الʢافʲʸال
Ǻالفعل في الʦʠʳات الʯʹفǻʘʻة للاسʯفادة مʥ هʘا 

ـي  مʹʠقـة إنʵـاءالȖȂʙʠ مʥ خلال  ʙؕʸج ʥȂʚـʳت
فــʗان Ǻـــالقʙب مــʥ الȂʙʠـــȖ   200  مʴـــاحة ىعلــ

الـــʗولي  أســـȉʦʻوالʸʹـــاȖʟ الʶـــʹاॻɸة ومʠـــار 
ʙیʗــʶʯمــة الʗʳــائع  ،لʷॺــة نقــل الॻلʸل عʻــهʴوت

تʴـʯغʙقه  في زمʥ اقل مʸـا ؕانـॻ ʕا وخارجॻاً داخل
قʮل ازدواج الȖȂʙʠ وقʗ تʤ عʸل الʙفع الʴʸـاحي 
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تʹفʻــــʘها ʸؕــــا ان  للʠʹʸقــــة تʸهʻــــʗا للʮــــʗء فــــي
 ʥʻـʯقʠʹاء جـاف ومʹʻاء مʵلإن Ȋʠʳة تʢافʲʸال

ــ ــي عل ʙؕʸʱال ʥȂʚــʳʯــاح ىللʴان   1000 ة مʗــ ف
 Ȗـــ Ȃʙʟ ʙـــ ʮـــائع ونقلهـــا عʷॺال ʥȂʚـــʳʯلȉʦʻأســـ 

 ʙـــʲॺالʙـــʸا  الأحʘاهـــǺأ ىإلـــ لإضـــافة ȖـــȂʙʟ ن
ʙʻفʦشـــأنه تـــ ʥـــة مـــॻȁʙة الغॺـــʷـــال   10  الهʰأم

والʯـي سـʤʯʻ مـʥ ، الʲالॻـة أسـȉʦʻمʴاحة مʗیʹة 
مʵــʙوعات الॻʸʹʯــة  إقامــةخلالهــا الاســʯفادة فــي 

ن هʘا أخاصة اخॻʯار  أسȉʦʻالʯʳʸلفة ʲʸǺافʢة 
الȂʙʠــȖ جــاء Ǻعــʗ دراســات عॻʸقــة قــام بهــا عــʗد 

 ʥةمــʘــة أســاتॻلȜǺ قʙــʠســة  الʗʹجامعــة  - اله
ȉʦʻــة  أسـʢافʲʸالǺ انـيʙʸالع Ȋॻــʠʳʯلي الʦʭـʴوم

ʥمــ ʗیــʗدراســة الع ʗعـȁو  ȖــȂʙʠا الʘــارات لهــʴʸال
مــــʥ مʹʢــــʦر خʗمــــة الॻʸʹʯــــة  أفʷــــلهاواخॻʯــــار 

جʗیــʗة للʴــʥȜ والॻʸʹʯــة  أفــاقوالاســʸʰʯار وفــʯح 
 الأراضـي لأسـعارللقʷاء علي الارتفاع الʦʹʱني 

وتـʦفʙʻ مʴـاكʥ للأجॻـال القادمـة  أسـʗʸǺȉʦʻیʹـة 
ǻȀــادوʱ  ــه فــيॻʮؒاملــة علــي جانʯة مॻʹȜیʹــة ســʗم

ʮقʯـــʴʸاود ل، الʙـــ فـــي  أســـȉʦʻ أبʹـــاءوهـــʦ حلـــʤ ی
امʯـــʗادات جʗیـــʗة لʸـــʗیʹʯهʤ تـــʙحʸهʤ مـــʥ  إʱǻـــاد

الʮʹـاء وتʦسـعا  أراضـي لأسـعارالʦʹʱني  الارتفاع
    . القʸǻʗة عʥ الʯؒل الॻʹȜʴة للʗʸیʹة Ǻعʗʻاً 

ـــʛ  محمد حسѧѧѧني /الѧѧѧدكتوروأوضـــح   إدارةرئـــʛॻ مʱل
ʻـع ʁة ال ʙؕار شـʸʰʯللاسـ ʗة  نأॻɾʙــʵاء الʙʲـ ʁال

 ،تʚخــǺ ʙالعʗیــʗ مــʥ الؒʹــʦز الʸهʸلــة أســȉʦʻفــي 
اســʯغلال الʠاقــة  هــʤ تلــʣ الؒʹــʦز هــʦ مʵــʙوعأو 

ʖʻة حॻʴʸʵمـال فـي أ الʙال ʥـع مـȁʙم ʙʯن ؕل م
  ʶǻ 120ـل تؒلفʯــه الʶـʙʲاء ǻعــادل بʙمʻـل بʯــʙول

   . أمȜȂʙي دولار

   
  ندوة

  والتنمیة بمحافظة أسیوط المشكلة السكانیة

 ـــةʭʻʮـــة الॻʸʹـــع وتʸʯʱʸـــة ال نʢـــʤ قʠـــاع خʗم
ـــʚ الʗراســـات والʲॺـــʦث الॻʭʻʮـــة ʙؕلاُ فـــي "مʰـــʸʯم" 

ȉʦʻامعــة أســʱǺ  ȉʦʻــة أســʢافʲعــاون مــع مʯالǺ
  Ǻعʹʦان : نʗوة

  المشكلة السكانیة والتنمیة بمحافظة أسیوط
ȁة وǻعاʙ ʥة مʸॻؕىѧل العزبѧوزیر/ نبیѧواء الѧالى اللѧمع 

 ʦʻأس Ȍافʲم ،ȉال وѧطفى محمد كمѧدكتور/ مصѧالأستاذ ال

رئـــــʛॻ الʱامعـــــة، Ǻالقاعـــــة الʸʰانॻـــــة Ǻـــــالʮʸʹى 
 ،ȏــاعة الإدارʴــام الʸفــى ت ʣوذلــ ʙــʵــة عǻادʲال

  . م2010أبȂʙل  21رȁعاء ʥ صॺاح یʦم الأ م
   

  یرقان الطفل حدیث الولادة
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 ʙȜـʴـاء والʸفـل الʠـاء الʠإع ʗʻفǻل ؕل شئ لاʮق
ʻʴء أو الʦضـ ʕـʲفـل تʠأو وضع ال ȏʙȜʴوم الʙ

 .لॺʸة الʹʦʻن في إزالة اللʦن الأصفʙ مـʥ الʠفـل
وهʘه مʸارسة خاʭʟة وخʙʻʠة لأنها تعʠي الأهـل 
الʵعʦر Ǻأمان ؕاذب وأنهǻ ʤعالʦʱن الʠفل بʸʹʻا 

قــʗ و  .الإرتفــاعفــي تؒــʦن ɾــʤॻ الʻʮلʻــʙوʥʻȁ آخــʘة 
تــʓذȏ الʠفــل تʶــاب نʴــॺة ʻʮؕــʙة مــʥ الأʟفـــال 

 ،Ǻإصفʙار في لʦن الʱلـʗ والعʻʹـʥʻ حʗیʰي الʦلادة
ى Ǻالʙʻقــــان أو yــــʴǻ مــــا ʦصــــفار أو  وهــــ ʦأبــــ

ـــان  ॻات أخـــȎʙ حʴـــʔ الʮلـــʗان ʢǻهـــʙ الʙʻق yـــʴت
عادة في الʦʻم الʰـاني أو الʰالـǺ ʖعـʗ الـʦلادة أمـا 
الʙʻقــان الــǻ ȏʘلاحــȌ مــʥ اللʢʲــة الأولــى لــʦلادة 

ولا یʹʮʠـــȖ  ،الʠفـــل فهـــʦ حالـــة مʙضـــॻة خاصـــة
ؕــل و  ات،الʶــفʲعلʻهــا ؕــل مــا ســʙʻد فــي هــʘه 

یʙقـــــان ǻلاحـــــȌ مʹـــــʘ اللʢʲـــــة الأولـــــى للـــــʦلادة 
ــال مॺاشــʙة دون  ــʔ الأʟف ʻʮʟ ــارةʵʯعي اسʗʯــʴǻ
ــه أمــʙاض هامــة  أȏ تــأخʙʻ لأنــه قــʳǻ ʗفــي خلف
أكʰــʙ حــالات الʙʻقــان عʹــʗ الʠفــل حــʗیʖ الــʦلادة 

ؕلʸــة فʦȂʚʻلــʦجي و  تʴــʸى Ǻالʙʻقــان الفʦȂʚʻلــʦجي
ـــاء أتعʹـــي  ـــان ॻʮʟعـــي وســـʚʻول مـــʥ تلق ـــه یʙق ن
  .نفʴه

  ا هʦ الʙʻقان :م

الʙʻقان هʦ ارتفاع في ʸॻɾـة مـادة فـي دم الʠفـل 
ʥʻȁوʙـــ ʻلʻʮى الʸـــʴو  ت ʤـــʴـــه جʱʯʹی ʥʻȁوʙـــ ʻلʻʮال

ــــات  Ȃʙؒال ʤــــʠʲت ʥعــــي مــــॻʮʟ لȜــــʵǺ ــــانʴالإن
الʸʲـــʙاء ثـــǻ ʤقــــʦم الʮؒـــǺ ʗإلʯقــــاȉ هـــʘه الʸــــادة 

خــلال هــʘه العʸلॻــة و  وʙʟحهــا عــȂʙʟ ʥــȖ الʮــʙاز
 الॻɹॻʮʠـة تؒــʦن ɾــʤॻ بʻلʻـʙوʥʻȁ الــʗم عʹــʗ الʠفــل
 ʙن الأصـفʦاللـ ʙهʢǻ ة ولاॻɹॻʮʠود الʗʲال ʥʸض

  .على الʠفل
   ؟لʸاذا ʗʲǻث الʙʻقان

ʗʲǻث الʙʻقان عʹǺ ʗعʞ الأʟفال حʗیʰي الـʦلادة 
 ʗـʮؒـج الʷم نʗعـ ʦها هـʸاب وأهॺة أسʗة لعʱॻʯن

ʳʯلʝ عʹʗ الʠفل ʖʻʲǺ أن الʮؒـʗ لا ʴǻـॻʠʯع الـ
مॻʸؕ ʥة الʻʮلʙʻوʥʻȁ الʚائʗ فـي الـʗم ؕـʘلʣ زȂـادة 
 انʯاج الʻʮلʙʻوʥʻȁ في هʘه الفʙʯة مʥ حॻاة الʠفل

 زȂـادة إمʶʯــاص الʻʮلʻــʙوʥʻȁ مـʥ أمعــاء الʠفــلو 
ʓȂدȏ ارتفاع ʤॻɾ الʻʮلʙʻوʥʻȁ الـى ʡهـʦر اللـʦن و 

ʗلʱفي ال ʙو  الأصفʥʻʹʻن و  العʦاللـ ʙهʢǻ أول ما
ʡ ـهʱʯی ʤفل ثـʠعلى وجه ال ʙن الأصفʦر اللـʦهـ

 نʲـــʦ الاســـفل نʲـــʦ الʶـــʗر ثـــʤ الـــʥʠॺ وأخʻـــʙاً 
ʥʻمʗالق.  

 ʖیʗفـــل حــــʠقـــان علـــى الʙʻرة الʦـــʠمـــا هـــي خ
  ؟الʦلادة
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أكʙʰ حالات الʙʻقان عʹـʗ الأʟفـال حـʗیʰي الـʦلادة 
لؒـʥ أحॻانــا و  تــʚول لʦحـʗهاو  هـي حـالات سـلʸॻة

 ʥـȜʸǻ ʥʻȁوʙـʻلʻʮال ʤॻɾ في ʗیʗث إرتفاع شʗإذا ح
Ȃـʓدȏ الـى تـʙاكʤ و  ،جـʗاً  أن ʦȜǻن الʙʻقـان خʻʠـʙاً 

 وتـــأذȏ الـــʗماغ ،هـــʘه الʸـــادة فـــي دمـــاغ الʠفـــل
ـــل ʲǺالـــة خʻʠـــʙة تʴـــʸى الʙʻقـــان و  ȀصـــاǺة الʠف

 ȏوʦʹلف العقلي و  .الʳʯالǺ ʣلʘة لʱॻʯاب نʶǻ ʗق
ي ʙؕʲلل الʵوال.  

  ؟ مʯى ॺʶǻح الʙʻقان خʙʠاً 
تʯʳلف ʤॻɾ الʻʮلʥʻȁʙʻ الʯي ॺʶǻح عʹʗها الʙʻقان 

 ʙ الʠفلعʸو  ذلʣ حʔʴ وزن و  على الʠفل خʙʠاً 
ʤʯȂ تʗʲیـɾ ʗـʤॻ و  وجʦد حالة مʙضॻة معʻʹة لǻʗهو 

 ʘأخــǺ ــادةʸه الʘة هــʙخــلال معــای ʥمــ ʥʻȁوʙــʻلʻʮال
لʻهــا إعʻʹــة مــʥ دم الʠفــل وأفʷــل Ȃʙʟقــة یلʱــأ 

هل هي زȂـارة الʻʮʠـʔ وهـʦ الـǻ ȏʘقـʙر حاجـة لأا
  .الʠفل لأȏ إجʙاء مʰل هʘا

  ؟ كʃॻ تعʙف ʸॻɼا إذا ؕان ʟفلʣ مʶاب Ǻالʙʻقان
ل حـــʗیʖ الـــʦلادة أحʸـــʙ داكـــȜǻ ʥـــʦن لـــʦن الʠفـــ

عـــادة ومـــʥ الʶـــعʔ علـــى الأهـــل غالॺـــا معʙفـــة 
وجــʦد لـــʦن أصـــفʙ فــي جلـــʗ الʠفـــل إلا إذا هـــʘا 

  .  اللʦن شʗیʗاً 

ومʥ الأمʦر الʯي تʴـهل اكʵʯـاف وجـʦد الʙʻقـان 
ȊॻــʴǺ لȜــʵǺ فــلʠال ʗجلــ Ȋضــغ ʦــة و  هــʢملاح

ʙالاصف ʦʲفل نʠال ʗن جلʦل ʙʻـان و  تغȜـل مʷأف
ʱȂــʔ ملاحʢــة و  ʠفــلو أنــف الألــʘلʣ هــʦ جʮهــة 

لʦن الʠفل تʕʲ ضʦء الʛʸʵ العادȏ أو ضـʦء 
ن هʹــاك أمــʦر ʴǺــʠॻة تعʠــي انॺʠاعــا لأ الʹʻــʦن 

كاذǺا Ǻأن لʦن الʠفـل أصـفʻʰȜǺ ʙـʙ مʸـا هـʦ فـي 
الʦاقع لʘلʔʱǻ ʣ عʗم ملاحʢة لـʦن جلـʗ الʠفـل 

ʔʱȂ عʗم إلॺـاس الʠفـل و  تʕʲ لʦن لॺʸة حʙʸاء
 ʦیـ ʣقـان لأن ذلـʙʻة الʙـʯاء خـلال فʙا صـفǺاॻحي ث

ؕـل ذلـॺʟ ʣعـا لا و  Ǻأن لʦن الʠفل زائʗ الإصـفʙار
ʔʻʮʠال ȏرأ ʘأخ ʥغʹي عǻ.  

  معالʱة الʙʻقان عʹʗ حʗیʖ الʦلادة :
الʲالات الॻɽʳفـة والʦʯʸسـʠة مـʥ الʙʻقـان تـʚول 
 ʗیʗــʵقــان الʙʻها دون عــلاج أمــا حــالات الʗحــʦل
فʯʲʯاج للعلاج في الʵʸفى بʦاسʠة لॺʸات نʦʻن 

ʔʱ الʯأكʗʻ هʹا أن Ȃو  خاصة أو بʗʮʯیل دم الʠفل
ضـــʦء الʹʻـــʦن العـــادȏ فـــي الʸʹـــʚل لا ǻفʻـــʗ فـــي 

ــل أو و  ؕــʘلʣ اعʠــاء الʸــاءو  العــلاج الʴــʙȜ للʠف
 ȏʙȜʴوم الʙʻʴعلـى و  ال ʗـاعʴـي تʯر الʦالأم ʥم

 ʥـار مـʰعلى الإك ʗʻأكʯال ʦقان هʙʻعة زوال الʙس
ȏʗالʦالإرضاع ال  
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  حالة خاصة :
حالات قلʻلة جʗا مʥ یʙقان حʗیʖ الʦلادة تʯʲاج 

ǻقــاف الإرضــاع الʦالــȏʗ لعــʗة أǻــام وهــʘا ǻقــʙره لإ
Ȋفال فقʟالأ ʔʻʮʟ  

[http://www.arabmedmag.com] 

   
  الكتف المتجمد

سॺʮه الʙئʴॻي مʱهـʦل وȂـʚول Ǻـالعلاج الॻʮʠعـي 
الʯؒــف الʸʱʯʸــʗ هــʦ حالــة مʙضــॻة  الʙʱاحــي أو

ــي هــʘه الʠʹʸقــة ــʤ ف  تʶــʔʻ الʯؒــف فʴʯــʔʮ الأل
ــ ــʙ ق هفʻʹــʯج عʹ ʮʱــا تʸــف مʯؒــات ال ʙؕــة فــي ح ل

ــى الإقــلال مــʥ اســʗʳʯام یǻʗــه فــي  الʸــʞȂʙ عل
   .الʱهة الʷȂʙʸة

 ʤا الاسـʘض بهـʙʸا الʘى هʸلأ س ʥمـ ʞȂʙـʸن ال
أن ʗʳʯʴǻم ذراعه ǺالʵـȜل  شʗة الألʤ لا ॻʠʯʴǻع

الॻʮʠعـــــي وʵȂـــــعʙ أن ʯؕفـــــة ؕأنـــــة مʸʱـــــʗ ولا 
وهى  . ǺالȜʵل الॻʮʠعي ॻʠʯʴǻع أن ʙʲǻك ذراعه

ʱة قʗ تʠـʦل مـʗة الʸـʙض إلـى حالة مʓلʸة ومʚع
ʗوق ʙة أشهʗا عʙشـه ʥʻعȁل إلى أرʶة  تॺـʴن ʤكـ

   انʵʯار مʙض الʯؒف الʗʸʱʯ ؟
ʙـʵʯʹی ʥالي مــʦـʲǺ الʹـاس ʥʻض بـʙـ y5- 2 ال 

حʔʻʶǻ  ʖʻ الʹʴاء أكʙʰ مʥ الʙجال، مʥ الʹاس

مــʥ الʲــالات هــʤ مــʥ جــʹ  ʛ 60أن حــʦالي 
  .الإناث

ʲǺـــʦالي  ʶȂـــʔʻ الʸـــʙض مʙضـــى داء الʴـــȏʙȜ و 
غلـʔ الʲـالات أضعاف الʹاس الآخـʥȂʙ و خʴʸة أ

عـلاج  مʥ مʙضـى الʴـȏʙȜ الـʘیʯʲǻ ʥـاجʦن إلـى
ʤضهʙʸǺ ʤȜʲʯلل ʥʻلʦʴالأن.  

 غلʔ حالات الʙʸضى أعʸارهʤ تʙʯاوح بʥʻ سʥوأ
مــــ  ʥ 15حــــʦالي  .الأرȁعــــʥʻ والʴــــʥʻʯ ســــʹة

ʗفي آن واح ʥʻفʯؒض الʙʸال ʔʻʶǻ الاتʲال.  

  :هʹاك مʙاحل للʙʸض
والʯـي قـʗ  لألʤ والʸʱʯـʗالʙʸحلة الأولى : مʙحلة ا

تʙʸʯʴ مʥ شهʙ إلى ثʸانॻـة أشـهʙ وهـي مʙحلـة 
ʗیʗش ʤه الألॻɼ نʦȜǻ .  

ـة  ʙؕʲـادة فـي قلـة الȂʚحلة الʙة : مॻانʰحلة الʙʸال
أشهʙ إلى سʯة عʙʵ  والʯي قʗ تʙʸʯʴ مʥ تʴعة

وʦȜȂن في هʘه الʙʸحلة ǻقـل فʻهـا مʴـȎʦʯ  شهʙاً 
ة للʯؒف ʙؕʲال .  

ȁوʘــ ــة ال ــة : مʙحل ʰالʰــة ال ان والʯــي ʵǻــعʙ الʙʸحل
ʞȂʙـʸءا الʗـʮȂو ʥـʴʲʯالǺ ʞȂʙʸع أن  الॻʠʯـʴǻ

ʲǻــʙك ʯؕفــة ʵǺــȜل أفʷــل إلــى أن ʲǻــʙك ʯؕفــة 
إلــى  ʵǺـȜل ॻʮʟعـي وتʶـل مــʥ اثʹـا عʵـʙ شـهʙا

  .أرȁعʥʻ شهʙا
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  سॺاب مʙض الʯؒف الʗʸʱʯʸ ؟أماهي 
الأساسـॻة للʸـʙض غʻـʙ معʙوفـة ʻʲǺـʖ  الأسॺاب

اذا ʶǻاب مʞȂʙ معǺ ʥʻـالʙʸض  yف لʙعǻ أنة لا
مــʥ الʹــاس , لؒــʥ وجــʗ أن الʸــʙض  ʻــʙةدون غ

 ʥمـــ ʙـــ ʰالʹـــاس أك ʥـــة مـــ ʹʻـــة معʭفـــي ف ʙـــʵʯʹی
ʤهʙʻغ.  

 ʥمـــــ ʙـــــ ʻʰؕ أن ʖـــــʻح : ȏʙȜـــــʴضـــــى داء الʙم
ʗقــ ʗـʸʱʯـف الʯؒال ʥن مــʦعـانǻ ʥیʘضـى الـʙʸال 

ʶǻل إلى ثلـʰهʤ مـʥ مʙضـى داء الʴـȏʙȜ وغالॺـا 
 الʙʸضى الʘیʗʳʯʴǻ ʥمʦن علاج الأنʦʴلʥʻ في

ــʘیʵǻ ʥــʦؒʯن  مــʥ مــʙض  علاجــه , والʙʸضــى ال
 الȏʙȜʴ لʦʹʴات عʗیʗة

ʔضــى القلــʙــة فــي : مʠجل ʥن مــʦؒʯــʵǻ ʥیʘالــ
 .القلʔ أو الʘیʦؒʯʵǻ ʥن مʥ الʲǺʘة الʗʶرȂة

ـــــʖ هـــــʓلاء  ʻـــــف : ح ʯؒة للʙاشـــــॺʸات الǺالإصـــــا
ʥم ʙʰض أكʙ yال ʥن مʦؒʯʵǻ ضىʙʸال ʤهʙʻغ. 

ـــالʸخ :  Ǻ ـــاتʠجل ʤهʯأصـــاب ʗقـــ ʥیʘضـــى الـــʙʸال
ʥم ʙʰأك ʥʻضʙمع ʤا هʷǻض أʙʸلل ʤهʙʻغ.  

ى الأمـʙاض الʙوماتʚمॻـة: أʷǻـا قـʦȜǻ ʗنـʦن مʙض
 . أكʙʰ مʥ غʙʻهʤ معʙضʥʻ للʙʸض

الʯقʗم Ǻالʴـʥ : إصـاǺة غʷـʙوف مفʶـل الʯؒـف 
  الانʯؒاسي ʙʸǺض داء الʸفʶل

الʯهاǺات الأرʠȁـة الʠॻʲʸـة Ǻـالʯؒف : قـʗ تعـʙض 
 .بهʘا الʙʸض الʞȂʙʸ للإصاǺة

الʙʸضــى الــʘیʵǻ ʥــʦؒʯن مــʥ نʵــاȉ فــي الغــʗة 
ʦنـʦȜǻ ʗة : قـॻɾرʗن ال  ʤهʙـʻغ ʥمـ ʙـʰأك ʥʻضـʙمع

هʹــــاك Ǻعـــʞ الʙʸضـــى الــــʘیʥ . و لهـــʘا الʸـــʙض
ـʙض ولا یʦجـʗ هʹـاك سـʦؒʯʵǻ  ʔʮن مـʥ هـʘا yال

وهـʘه مʦʸʱعـة مـʥ الʹـاس قـʗ تؒـʦن لʴॻـʕ  ،لـه
ʻالقلǺةل. 

 كʃॻ یʤʯ تʝॻʳʵ مʙض الʯؒف الʗʸʱʯʸ ؟
ʝॻʳـʵإلـى ت ʝʯʳʸال ʔʻʮʠصل الʦʯض  یʙـʸال

ــه  ʯایʗب ʘــ ــȖ شــʙح الʸــʞȂʙ للʸــʙض مʹ Ȃʙʟ ʥعــ
 ،لʸــʵǺ ʞȂʙــȜل مفʶــل لهــʘه الأعــʙاضوʶȂـف ا

 ʝــʲالف ʞȂʙــ yال ʝــʲف ʥاومــ ʥــȜʸǻ ȏʙȂʙــʴل
ʤॻـلʴال ʝॻʳـʵʯل إلى الʦصʦال ʔʻʮʠة  للʭʻـʵʸǺ

  .الله تعالى
 ʔـʻʮʠـل الʶǻ خلالها ʥة مʹʻصات معʦʲهʹاك ف

ʝॻʳــʵʯفــي  إلـى ال ʤؕــل الــ ʛॻأنــة لــ ʤمــع العلــ
ــة الʯؒــف, هــي ناتʱــة عــʥ مــʙض الʯؒــف  مʹʠق

ʥولؒـ ,ʗـʸʱʯʸاب ع الॺهʹـاك أسـ ʔʮـʴت ʗة قـʗیـʗ
 ʗـــʸʱʯʸـــف الʯؒض الʙمـــ ʙـــʻـــف غʯؒفـــي ال ʤالألـــ

الأرʠȁـة الʠॻʲʸـة للʯؒـف , الʯهـاب  (مʰل الʯهاب
عʷـــلات الʯؒـــف , الʯهـــاب مفʶـــل الʯؒـــف .... 

أمــʙاض ناتʱــة عــʥ غʻــʙ مʹʠقــة  ومــʥ ،الــخ)
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الʯؒف مʰل (الأزمـة القلॻʮـة , الʯهـاب فـي الʸـʙارة 
ʤــاب  , الــʶالأع Ȏʗعلــى إحــ Ȋضــغ ʥنــاتج عــ

. الخ ) Ȝʸǻـʥ أن ʵǻـعʙ الʸـǺ ʞȂʙـألʤ القॺȂʙة ..
لــʘلʣ آخــى الʚائــʙ لابــʗ أن تʙاجــع ॺʻʮʟــʯȜǺ  ʣفــه

 ʔاســــʹʸال ʝॻʳــــʵʯال ʣــــॻʠعǻ لؒــــي ʝʯــــʳʸال
ʥح ومॻʲʶح والॻʲʶالعلاج ال ʣف لʶǻ ʤث.  

 
ʗʸʱʯ ؟ yف الʯؒض الʙعلاج م ʦماه  

ـــاج  ʯʲǻ ʣلʘر لـــʦة شـــهʗلعـــ ʙʸʯـــʴǻ ʗض قـــʙـــʸال
الʙʸض لـʦ  الʞȂʙʸ أن یʲʯلى Ǻالʸؕ . ʙʮʶا أن

 ʙتــ ʥض مــʙــʸال ʥعــافى مــʯی ʗون عــلاج قــʗك بــ
كʸـا  نفʴـه ولؒـǺ ʥعـʗ مـʗة قـʗ تʶـل إلـى سـʹʦات

الهʗف مʥ العـلاج هـʦ الʯقلʻـل مـʥ  .ذʙؕنا ساǺقا
ة الʯؒـف ʙؕح Ȏʦʯʴادة مȂوز ʤل  الألȜـʵǺ راعʘوالـ

أفʷــــل ʴॻɼــــॻʠʯع الʸــــʞȂʙ أن ǻقــــʦم Ǻأعʸالــــه 
  .الʦʻمॻة ȜʵǺل أفʷل

الʯؒف الʗʸʱʯʸ قʦȜǻ ʗن مʙافقا لـॺعʞ  إن مʙض
 Ȏʙاض الأخـــــــــــʙفـــــــــــي  ،الأمـــــــــــ ʦـــــــــــا هـــــــــــ ʸؕ  

ـʞȂʙ أن یـʤȜʲʯ  مـʙض داء الʴـʯʲॻɼ ȏʙȜـاج yال
بهــــʘا الʸــــʙض (مــــʙض الʴــــȏʙȜ) علــــى الʵــــȜل 

ــــʗ  الʴــــلʤॻ وســــʦف تقــــل حــــʗة الأعــــʙاض   عʹ
ʗʸʱʯʸف الʯؒضى (الʙʸال ʥم ʙʻʰآخى  )ك ʣلʘل .

ـــــــــــــــــʣ أن  ॻـــــــــــــــــة علʷȂʙ yأو ال ʞȂʙـــــــــــــــــʸال  

مʙضـʣ الʴـȏʙȜ عʹـॺʻʮʟ ʗـʣ قـʗر الإمȜـان  تʯـاǺع
ـــــــʤȜʲʯ ن ذلـــــــʣ ســـــــʦف ʴǻـــــــالأ  ـــــــى ال   عʗك عل

   .Ǻالʙʸض

   
  ـرةــرة النشـأس
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