
-1 -  

  
  

  مجال للتھاون لا 
  الكبد السلیم في الغذاء المتوازن

  
Ǻعــʗ أن تفʵــʕ الʯهاǺــات الʮؒــʗ وخاصــةً الȁʦائॻــة 
مʹها ʦʶǺرة خʙʻʠة وتʕʹʟʦ في الʻʰؒـʙ مـʥ دول 
ـــة  ،العـــالʤ ســـʦاء فـــي صـــʦرها الʲـــادة أو الʚʸمʹ

ــــʙة علــــى صــــʲة  ʻʠلة خȜــــʵــــل م ʰʸت ʕʲॺوأصــــ
ـــى إجـــʙاء عȜـــف الॺـــولقـــʗ الإنʴـــان،  احʦʰن عل

العʗیʗ مʥ الأʲǺاث بهʗف الʦʯصـل إلـى الأسـॺاب 
ــــى هــــʘه الأمــــʙاض وʱǻȀــــاد الʠــــʙق  ــــة إل ǻدʓʸال

  الʸʹاسॺة للʦقاǻة مʹها.

ʗد، أʟلقʕ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة  ʁا الʘوفي ه
ــاة فــي  ॻʲال Ȋــʸن ʙــʻʻأن تغ ʗــ ʓؕــة ت ॻʸة علʲॻصــ
ـــــام ومʸارســـــة الȂʙاضـــــة مʦاجهـــــة  ـــــاول الʠع تʹ

عʙʶ الʯـي تهـʗد صـʲة حॻɿॻɿة لأخʙʠ أمʙاض ال
مʸـا دعـا Ǻعـʞ رؤسـاء الـʗول مʰـل   , الʸʯʱʸعات

ʠǻالॻا إلى إعʗاد مʵـʙوع قـʦمي ȀأمȜȂʙا وفʙنʴا و 
حʶـاءات الʸʢʹʸـة إʸؕـا أقـʙت   , لȜʸافʲة الʗʮانـة

مـــʥ الʶʸــʥʻȂʙ مـــʥ زȂــادة الـــʦزن   25 معانــاة 
ʤʴʱاء الʷع أعॻʸʱǺ اعفاتهʷوم .   

 وقʗ نʸʢـʕ الॻɹʸʱـة الʶʸـȂʙة للʱهـاز الهʷـʸي
مʓتʙʸهــا الʴــʹȏʦ الــȏʘ تʹاولــʕ مʲــاوره أضـــʙار 

ʗــــ ʮؒر الʦهʗاب تــــॺأســــ ʤانــــة ؕــــأهʗʮــــاول  ،ال وتʹ
العقــاقʙʻ الʷــارة Ǻــه وشــʙب الʦʲؒلॻــات ومــʙض 

ʘلʙʟ ʣق الʝॻʳʵʯ   , الʙȜʴ مʥ الʹʦع الʰاني وؕ
ــــʙ للʸــــʙض قʮــــل أن  Ȝॺʸــــاف الʵʯــــة للاك ʰیʗʲال

ȏʗʮؒال ʃॻلʯالǺ هيʯʹی .   
Ǻ ةॻʸة العالॻʸاث العلʲǺالأ ʕʯʮـاد وأثʲالات ʙʸتʓʸ

أن زȂــادة   , الأوروȁــي لأمــʙاض الʮؒــǺ ʗفʻʻʹــا أخʻــʙاً 
ـــة وॻʡفʯهـــا  ǻʗʮؒـــة ال ॻلʳال ʗتفقـــ ʗـــ ʮؒالǺ نʦهʗـــ ال

ʕقʦور الʙʸǺ .  
ʹʶــح بʯʹــاول الʠعــام الʯʸــʦازن الــȏʘ تʰؒــǺ ʙــه Ȃو 

ʮʟـــــȖ تʹـــــاول و ، الألॻـــــاف والʸعـــــادن والأمـــــلاح
 ʙـــع العʹاصـــ ॻʸـــى ج ـــʯʲǻ ȏʘـــȏʦ عل الʴـــلاʟة ال
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ʳʸناته الʦȜʸǺ ةॻائʘلفةالغʯ،  ʤأهـ ʥمـ ʗعـǻ ȏʘوالـ
الʦجॺــات الʶـــॻʲة الʴـــلʸॻة الʯــي تʴـــاعʗ علـــى 

ʗʮؒن على الʦهʗادة الȂفي ز ʤȜʲʯخاصـةً مـع   , ال
ــʗة  yــاً لॻمʦاضــة یȂʙارســة الʸ45 م   ʔــʴقــة حॻɾد

تʦصॻات الॻɹʸʱة الأوروॻȁـة والأمॻȜȂʙـة لأمـʙاض 
ʗʮؒال .   

ة ذات  yســــʗة الʚــــاهʱـــة الǻʘـــا أن تʹــــاول الأغʸك
العالॻـة ؕـأهʤ العـادات الغʘائॻـة  الʴعʙات الʙʲارȂة

خʻـʙة الʳاʭʟة الʯي أدمʹها الॺʵاب فـي الآونـة الآ
تʹʮــيء بȂʚــادة معــʗل الإصــاǺة بهــʘا الʸــʙض فــي 
الʙʸحلة الʸقʮلة ʔʮʴǺ زȂادة الʴعʙات عʥ حاجة 

ʤــʴʱن فإنهــا  ،الʦل دهــȜفــي شــ ʔســʙʯت ʤــ وȀذا ل
ʞـǻــات الأॻلʸق فـي عʙـʯʲائي(  تʘـل الغــʻʰʸʯال ،(  

نʴــــॺة ʻʮؕـــʙة جــــʗاً مــــʥ ذرات مʸـــا یʹــــʯج عʹهـــا 
الأكʴـــــʥʻʱ الʵـــــاردة أو مـــــا ʴǻـــــʸي Ǻالإجهـــــاد 

ȏʗــʴأكʯل   , الʗمعــ ʥة عــʗائــʚات الʗــʴ ʓؕʸه الʘوهــ
الʻʰʸʯــل الغــʘائي الʚائــʗ ســʓʯدȏ إلــى الʯهــاب ؕــل 

ʗʮؒا الǻات خلاʘالȁو ʤʴʱا الǻخلا .   
   

  شارتا الصلیب الأحمر والھلال الأحمر

للʱʹــة الʗولॻــة أولــʕ اهʸʯامــاً  مʹــʘ أول اجʸʯــاع
كʻʮــــــʙاً لفؒــــــʙة اعʸʯــــــاد شــــــارة واحــــــʗة مʻʸــــــʚة 
لاســʗʳʯامها بʦاســʠة ؕــل مــʥ الʳــʗمات الॻʮʠــة 

وجॻɹʸــات الإغاثــة الʯــي ؕانــʕ تʠʳــȊ  ،للʻʱــʦش
وتʷʯـــʥʸ ســـʱلات الاجʸʯـــاع  اللʱʹـــة لإقامʯهـــا.

ʙایـʙʮف ʥمـ ʙـʵع عǺاʴفي ال ʗعق ȏʘم1863 ال 
ـــــامو  ʰفـــــي ال ʗعقـــــ ȏʘـــــ ʥ الاجʸʯـــــاع الʰالـــــʖ ال

ʙȁʦــــʯأك ʥمــــ ʥȂʙــــʵاح ا .م1863عــــام  والعʙــــʯق
ــــʘراعععلامــــة بʷॻــــاء بʦضــــع     الʴॻــــȎʙ  لــــى ال

ʖʻʲǺ یʦضع صلʔʻ أحʙʸ علـى علامـة الـʘراع  "
  الʷॻʮاء ".

ولʤ یʙʯدد الʓʸتʙʸ في اعʸʯـاد مʮـʗأ وحـʗة الʵـارة 
الʚʻʸʸة الʯي یʙتʗیها الʦʠʯʸعʦن مʥ أفʙاد جهـاز 

.ʞȂʙــʸʯة الʗحــʦʸــارة الʵام الʗʳʯأ اســʗا بــʘــȜوه 
الʻʸʸــʚة ؕأحــʗ مʠʯلॺــات الʸʲاǻــة الʴʸــॺغة علــى 
 ʥʻعʦـʠʯʸـات الإسـعاف والȁʙـة وعॻʮʠمات الʗʳال

    مʥ الʙʸʸضʥʻ والʙʸʸضات.
وقʮل أن ʙʸǻ وقȂʦʟ ʕل, ؕانʕ الʶـعȁʦات تلـʦح 

.Ȗة  في الأفॻوسـʙـة الॻ ʙؕʯب الʙـʲب الʦـʵن ʗفعʹـ
, أعلʹــــــــــʕ م1878م، 1876بــــــــــʥʻ عــــــــــامي 

ــʗ ا ــʕ ق ــي ؕان ʯــة الॻانʸʰــة العȂرʦʟاʙʮالام ʕʸــʷن
 أغʴــʛʠ 22فــى إلــى اتفاॻɾــة جʹॻــʃ الʓʸرخــة 

دون إبـــʗاء أȏ تʲفʢـــات, أنهـــا ســـʦف  م1864
شــارة الهــلال  تʴــʗʳʯم مʹــʘ ذلــʣ الʦقــʕ فʶــاعʗاً 

ॺــات الإســعاف الʳاصــة بهــا,  ʙؕم ʚــʻʻʸʯل ʙــʸالأح
علـــى الـــʙغʤ مـــʥ اســــʙʸʯارها فـــي احʯـــʙام شــــارة 
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ॺــات الإســعاف  ʙؕــي مʸʲــي تʯال ʙــʸالأح ʔʻــلʶال
  الʯاǺعة لعʗوها. 

ــ ــة العʸʰانॻــة فــي وم Ȃرʦʟاʙʮت الامʙʸʯاســ ʣــ ع ذل
اسʗʳʯام الهلال الأحʸـʙ لʻʻʸʯـʚ خـʗماتها الॻʮʠـة 
والʠʸالॺـــــة فـــــي الʦقـــــʕ نفʴـــــه Ǻـــــأن تعʯـــــʙف 
الʸــʓتʙʸات الʗولॻــة الʯــي انعقــʗت لʯعــʗیل اتفاॻɾــة 

.ʙʸالهلال الأحǺ ʃॻʹج    
اعʸʯــــــʗ الʸــــــʓتʙʸ الــــــʗولي الʳــــــامʛ  وأخʻــــــʙاً 

ـــلʔʻ الأحʸـــʙ خـــلال لقائـــه فـــ ʁون للʙـــʵي والع
ـــة  م1986جʹॻــʃ عــام  ʙؕʲـــام الأساســي للʢʹال

مـʥ  الʗولॻة للʶلʔʻ الأحʙʸ والهلال الأحʙʸ بʗلاً 
 ȏʘولي الــʗالــ ʙــʸالأح ʔʻــلʶــام الأساســي للʢʹال

ـʓتʙʸ الʰالـʖ عʵـʙ فـي  كان قʗ اعʗʸʯه ساǺقاً  yال
, ثـــʤ تـــʤ تعʗیلـــه Ǻعـــʗ ذلـــʣ م1928لاهـــاȏ عـــام 

بʦاسʠة الʓʸتʙʸ الʰامʥ عʙʵ خلال انعقـاده فـي 
 ʦʯرنʦم1952عام ت.  ʤرات تـʦـʠʯه الʘة لهʱॻʯون

الاعʙʯاف ʵǺارة ؕل مʥ الʶلʔʻ الأحʸـʙ والهـلال 
حʸــــʙ علـــــى قـــــʗم الʴʸــــاواة ؕعلامـــــة مʻʸـــــʚة الأ

للʗʳمات الॻʮʠة الʯاǺعة للقـʦات الʴʸـلʲة وشـارة 
للॻɹʸʱـــات الॻʹʟʦـــة للʶـــلʔʻ الأحʸـــʙ والهــــلال 

.ʙʸالأح   
  همحازیر استخدام الكلور فى تعقیم المیا

ʗلة ت تعـــȜـــʵم ʖـــʻـــة، حॻلة أزلȜـــʵـــاه مॻʸث الʦلـــ
 مـــــات الʻʰؒـــــʙ مـــــʥ الʵॺـــــʙ خـــــلال العʵـــــȂʙʹات

 ʥــات مــʹʻلاثʰاض والʙــىأمــʸا وحʙʻلʦالؒــ  ʗــȂʦفॻʯال
ʗـاهو والॻها مʮʮـʴـي تʯـة الॻʮʻا الأمȂارʯʹب  سـʙـʵال

وعʹـــʗما اســـʗʳʯم الؒلـــʦر لʯعɿـــʤॻ مـــاء  ،الʸلʦثـــة
ʤأهـ ʥة مـʦـʠʳه الʘت هـʙـʮʯب اعʙـʵرات  الʦـʠʯال

ʙاء في القʸة الʱفي معالȏلادॻـʸال ʥȂʙʵن الع. 
 ىللقʷـاء علـ م1890بـʗأت الؒلـʦرة للʸـاء عـام 

اسـʗʳʯم الؒلــʦر و Ǻعـʞ مʴــॺʮات هـʘه الأمــʙاض. 
واسـع أول مـʙة  لʯعــʤॻɿ مॻـاه الʵــʙب علـى نʠـاق

ــؒاغʦ (ǺأمȜȂʙـــا)  ،م1908عـــام  ـــة شʻــ فـــي مʗیʹ
فـي الʸـاء،  قʷى على الأمـʙاض الʦʸجـʦدة وفعلاً 

انـــʕ الॻɼʦـــ ات قʮــــل مʰـــل الؒـــʦلʙʻا والॻʯفȂʦــــʗ، وؕ
شـــʝʳ  1000 الؒلـــʦر تعـــادل وفـــاة واحـــʗة لؒـــل

واسـʙʸʯ اسـʗʳʯامه علـى  ،ʔʮʴǺ الॻʯفȂʦـʗ لʦحـʗه
هـʘا الاكʵʯـاف  نفʛ الʦʹʸال حʯى الآن. وȁفʷل
وȁاسـʗʳʯام هـʘه  ،تʤ القʷاء على هـʘه الأمـʙاض

جʹــʔ مــع فلʯــʙة  إلــى الȂʙʠقــة فــي الʯعɿــʤॻ جʹॺــاً 
ـــاه الʶـــʙف الʶـــʲي ॻـــة مʱـــاه ومعال ॻʸوالآن  .ال

98 م ʥــــةمــــ ʸمعق ʤل العــــالʦب حــــʙــــʵــــاه ال ॻ 
 .Ǻاسʗʳʯام الؒلʦر

الؒلــʦر لــه قــʗرة ʻʮؕــʙة علــى تعɿــʤॻ مॻــاه الʵــʙب و 
ــʙ مــʥ مائــة ســʹة.  وʴȂــʗʳʯم لهــʘا ʰض لأكʙالغــ
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ʯقʯل الؒلʦرة جॻʸع الȂʙʻʯȜॺا الʙʸʸضـة، ʸǺـا فـي ف
ــــʙاض الॻʯفȂʦــــʗ والؒــــʦلʙʻا  ذلــــʣ الʴʸــــॺʮة لأم

ʗاةو والʸـʴʸـا الȂʙʻʯȜॺأن ال ʥمـ ʤغʙـالǺ ،اȂارʯʹسـ 
ȁʙمكʦیʗȂرʦʮسʦʯ،  رة علـىʗا لهـا قـǻاردॻʱال ʣلʘ وؕ

هــʦ  ن ʦمقاومــة الؒلــʦر. لؒــʥ مــا ǻقلــȖ الʶʯʳʸــ
الʸـــʦاد الʹاتʱـــة مـــʥ تفاعـــل الؒلـــʦر مـــع الʸـــʦاد 

ʤاســــــǺ وفــــــةʙعʸة والȂʦــــــʷنات  العʦȁʙ الهʻــــــʗروؕ
  .  الȜʸلʦرة

ومعʢـــʤ هـــʘه الʸـــʦاد تʯؒـــʦن فـــي مॻـــاه الʵـــʙب 
الॻɹॻʮʠـة مʰـل  عʹـʗما یʯفاعـل الؒلـʦر مـع الʸـʦاد

وهـي  ،الأشʱار الʲʯʸللـة والʸـʦاد الʦʻʲانॻـة Ǻقاǻا
ʥج مـʯتʹـ Ȏʙاد أخـʦـة  ومـʯʮʰرة لهـا علاقـة مʦلـ الؒ

فـــي الؒلـــى  بـــॺعʞ أمـــʙاض الʴـــʟʙان خʦʶصـــاً 
أكʙʰ مʥ غʙʻها على الʙغʤ  وهي شائعة ،والʰʸانة

 Ȏʙیʹة وأخʗم ʥʻارق بʦالف ʥم.  
ـــʗلائل ـــه لا یʦجـــʗ فـــي الʸـــȎʗ أإلـــى  تʵـــʙʻ ال ن

ǻ رʦللؒلـ ʤیل ملائـʗر بʦʢʹʸاعي الʗم مقامـه بـʦقـ
وقʗرتـه علـى قʯـل الʙȜॻʸوȁـات Ǻـالʙغʤ  قلة تؒلفʯـه

 ʥـــــȜʸǻ ـــــيʯرة، والʦؕʘـــــʸـــــاكل الʵʸال ʣتلـــــ ʥمـــــ
ʱʸǺــʙد وصــʦل الʸــاء إلــى نقʠــة  الــʳʯلʝ مʹهــا

  .الاسʗʳʯام عȖȂʙʟ ʥ الفلʙʯة
مـع  إلـى الʸـاء یʯفاعـل أولاً  عʹʗما ʷǻاف الؒلʦر

ـــي  ʯال ʥʻروجʗـــ ʻاله ʗـــʻʯȂʙʮ ـــʚ وؕ ʻʹʱʹʸوال ʗـــ الʗʲی

ʦـــا تؒــــʸȁــــاء. ن رʸة فـــي الʗاجــــʦʯأن م ʣولا شــــ 
الؒلʦر الॺʯʸقي (دون تفاعـل) یʯفاعـل بـʗوره مـع 

ـــا ʸǺ) ةȂʦـــʷاد عʦمـــ ȏـــا)  أȂʙʻʯȜॺال ʣـــي ذلـــ ف
ـʸان Ǻقــاء الʸــاء مॻʸʲــاً   الʦʸجـʦدة فــي الʸــاء ل̫

ـــʗ و  علـــى امʯـــʗاد الʵـــȜॺة، ـــʦر زائ ـــʤʯ إضـــافة ؕل Ȃ
ــــʗار  ــــالʸلʦʻن، وفــــي الʵــــȜॺات  ʸǺ5.0ق Ǻ ءʚجــــ

خــȎʙ فــي مʦاقــع أ ʷȂــاف الؒلــʦر مــʙةو  ،الʻʮؒــʙة
هــʦ مــا ʲǻــǺ ʛــه الؒلــʦر مʯفʙقــة مــʥ الʵــȜॺة. و 

ʤالʹـاس فـي مʹـازله  ،ʤعـʠـة والʲائʙال ȖـȂʙʟ ʥعـ
ــهألؒــʥ الʵʸــȜلة  ॻــادون عل ʯعǻ ʕقــʦمــع ال ʤنهــ. 

الॺʴعʻʹات أن الؒلʦر Ǻإضافʯه للʸـاء  اكʵʯف في
 الʯـــʙاȏ بــــ یʯفاعـــل لȜॻـــʦن مـــʦاد خʠـــʙة تعـــʙف

م تــʤ اكʵʯــاف أن 1970فــي عــام و هالʦمʰʻانــات 
ــʦر مــعالʸــ الʸــʦاد  ʦاد الʹاتʱــة مــʥ تفاعــل الؒل

فـي حـʗوث ʴʯـʔʮ ت العȂʦʷة الʦʸجʦدة في الʸاء
ووجـʗ أن  .صॻʲة خʻʠـʙة مʹهـا الʴـʟʙان مʵاكل

ــʦاع الʴــʟʙان تــʙتǺ Ȋॺاســʗʳʯام الؒلــʦر  Ǻعــʞ أن
إن ، وȁالʯالي فـالʦʸاد في مॻاه الʙʵب ʔʮʴǺ هʘه

كʰــʙ عʙضــة أتلــʣ الʸــʦاد تʱعــل جʴــʤ الإنʴــان 
الإصــاǺة  ʲǺــاث عــʥ ارتفــاعللʴــʟʙان، وتفʻــʗ الأ

بـʥʻ مـʴǻ ʥـʗʳʯم  ʸǺ44ـʙض الʴـʟʙان بʹʴـॺة 
  .عʥ مʗʳʯʴǻ ʥم غʙʻ ذلʣ ماء مȜلʦراً 
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ـــʙض للؒلـــʦر أثʹـــاء دش الاســـʸʲʯام و  كʮـــʙ أالʯع
ـاء، لأنـه عʹـʗما  خʙʠ مʥ خʙʠ شʙب نفʛأو  yال

ـــى الʱهـــاز إنʵـــʙب الʸـــاء ف ـــه إل ـــه ǻأخـــȂʙʟ ʘق ن
وفـي  ،الإخʙاجـي ومـʥ ثـʤ إلـى الʱهـاز ،الهʸʷي

الʠʸـاف جـʚء مʹـه فقـȊ یـʘهʔ إلـى الـʗورة  نهاǻة
دش الاســʸʲʯام،  الʗمȂʦــة. فــي حــʥʻ أنــه أثʹــاء

ــالي  ʯالȁة وʙــʵॺــامات الʴم ʥــاخʴــاء الʸح الʯفــǻ
ـــات الأخـــȂʙʟ Ȏʙقهـــا إلـــى  ǻأخـــʘ الؒلـــʦر والʸلʦث
ʗلـʱخـلال ال ʥم ʤʴʱا فـ ،الʘن هʹـاك علاقـة إولـ

  . وسʟʙان الʰʸانة مʯʮʰة بʥʻ الؒلʦر
 ،Ȏʙة أخــʙــʻʠلة خȜــʵهʹــاك م ʙآخــ ʔوعلــى جانــ

 وهي اسʵʹʯاق الʸـʦاد الʠʳـʙة أثʹـاء الاسـʸʲʯام

ــالي ʵǻــȜل  ،حʻــʖ أن الʸʲــام صــغʙʻ عــادة ʯالȁو
ـــالؒلʦر مʸʲـــلاً  الʸـــاء الʴـــاخʳǺ ʥـــاراً  Ǻ  ماʗـــ (عʹ

ــــاء) ʸة فــــى الʙــــʻʮؕ ــــاتॻʸȜǺ نʦــــȜǻ ســــهل 

وهʦ في نهاǻة الʠʸاف ʳǺار مʸʲل  ،الاسʵʹʯاق
 لʴॻـــʕ فقـــȊ فـــيʸǺـــʦاد مʴـــʟʙʹة. والʵʸـــȜلة 

فـي اسʵʹʯـاق  امʶʯاصه عʙʮ الʱلʗ ولؒـʥ أʷǻـاً 
ʦش، وهــʗالــ ȖــȂʙʟ ʥام عــʸʲʯرذاذه أثʹــاء الاســ 
ما ǻقـʦد إلـى مʴـʦʭلॻة الؒلـʦر عـǺ ʥعـʞ أو ؕـل 

 : الȜʵʸلات الʯالॻة
اسʵʹʯــاق ʳǺــار الؒلــʦر  :الʯʹفʴــي الʱهــاز - 1

 ،ʦــــȁʙلات الȜــــʵم ʥمــــ ʗــــ Ȃʚام یʸʲʯأثʹــــاء الاســــ

ــʦب ا ʻʱة والॻاســʴʲــة فــالأ والॻɽن ʙʻــʶض قʙعʯل
،ʥʻـʹʻادمـاع الع ʔʮـʴǻ ʗوف قʙʢه الʘله Ȏʗʸال 

ــʮلغʤ، إدمــاء الأنــف، وآلام الʶــʗر أمــا  الʲؒــة، ال
الʴـʦائل  الʯعʙض ȜʵǺل اكʙʮ فʸȁʙا ʴǻـʔʮ تʸʱـع

فـــي الʙئـــة، والʯهـــاب الʙئـــة والالʯهـــاب الʵـــعʮي، 
ʛــــʹف ــــة . و وقʶــــʙ ال ॻائॻʸॻؒاد الʦــــʸض للʙــــ الʯع

 100أثʹاء الاسـʗʳʯام Ǻالـʗش ǻفـʦق بــ  الʙʳॺʯʸة
وجǺ ʗاحʦʰن . وقʗ ثʙ شʙب نفʛ الʸاء أضɹف 

ن الʴʱـʸǻ ʤـʝʯ أبʦسـʥʯ (أمȜȂʙـا) Ǻـ في جامعـة
ــــــة الॻʠــــــارة أثʹــــــاء  ॻائॻʸॻؒاد الʦــــــʸأضــــــعاف ال

Ǻالـــʗش مـــʥ خـــلال الʙئـــة والʵॺـــʙة  الاســـʸʲʯام
ـــة  ॻʸؕ ʛرة بـــʹفʦلـــȜـــاه م ॻب مʙشـــ ʙـــأثǺ مقارنـــة

 . الؒلʦر
2 - ʙــــعʵة والʙــــʵॺلات الȜــــʵام :مʸʲʯإن الاســــ 

ء مȜلــʦر ǻقــʦد عــادة إلــى احʸــʙار والإغʴʯــال ʸǺــا
ʣــــʭأول ʗأس وخاصــــة عʹــــʙوة الــــʙوفــــ ʗلــــʱال 

كʰــʙ مــʥ غʻـʙهʤ لʴʸــائل الʴʲاســॻة أالʸعʙضـʦن 
 ȊʯȁʙȂـا وʸه مʙمʗـȂو ʙـعʵفـي ال ʥʻوتʙʮـالǺ رʦالؒل

وصــعʔ الʴʯــȂʙح وȁــʹفʛ الʴــॻاق  ʱǻعلــه جافــاً 
ʸǺاء مȜلـʦر ʱǻعـل الʵॺـʙة وفـʙوة  ن الاسʸʲʯامإف

ـــʗ مʵـــاكل الق ȂʚȂو ،ʥʻʯأس جـــافʙالـــ ʙثʓـــȂة، وʙـــʵ
 علــى صـॺغة الʵـعʙ، وȜʸȂـʥ أʷǻــاً  ʵǺـȜل سـلʮي

ʥʻـــ ʹʻة والعʙـــʵॺـــة الȜح ʔʮـــʴǻ ـــادت  .أن ـــʗ أف وق
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ʙȂة إزالـة  تقارʚأجه ʥالʹاس م ʥم ʙʻʰؕ فادةʯاسǺ
 الؒلʦر وزالʕ عʹـʗهʤ الآثـار الʴـلॻʮة الʶʸـاحॺة

وأفــادت دراســات مʗʻانॻــة  .لاســʯعʸال مــاء مȜلــʦر
 أن الاسـʸʲʯام فـي الʴʸـॺح ʸǺـاء مȜلـʦر ʱǻعـل

الʵॺــʙة تʸــʝʯ الؒلــʦر خــلال عʵــʙ دقــائȖ وهــʘا 
 ؕاسات مʥ 8ثʙ الؒلʦر الʹاتج مʥ شʙب أǻفʦق 
   .الʸاء

الؒلʦر غاز سامٌّ اسـʗʳʯم ومʥ الʗʱیǺ ʙالʙؕʘ أن 
 ʙـــʲـــة فـــي ال ـــة القاتل ॻائॻʸॻؒة الʲالأســـل ʗب كأحـــ

 ʗأحـــ ʙب فؒـــʙـــʲه الʘهـــ ʗعـــǺ ـــة الأولـــى؟ॻʸالعال
ʗب ضــــʙــــʲر للʦام الؒلــــʗʳʯــــاء" فــــي اســــॻؕالأذ" 

Ȝॺــاء، الʸــا فــي ال Ȃʙʻʯ ر وʦــ مــا زال فــي جॺɹــة الؒل
   الʙʻʰؒ لॻقʗمه لʹا.

[http://www.sohbanet.com] 

   
 العاملیـن فى مصرالأطفال  أوضاع  

  
 ʥفـلاً دون سـʟ مʗʳʯـʴǻ ـلʸع ʔم ؕـل صـاحʚʯیل

ʮʰــʕ انــه الʴادســة عʵــʙ ســʹة ʲʹʸǺــة ʠǺاقــة ت
وتعʸʯـǻ،  ʗعʸل لǻʗه وتلʶـȖ علʻهـا صـʦرة الʠفـل

 .)98مʥ مʔʯȜ العʸل الʝʯʳʸ (مادة 
دون بلــʦغهʤ الʯعلــʤॻ الأʟفــال  ʢʲǻــʙ تʵــغʻل - 

كʮــــʙ. وʱȂــــʦز أیهʸــــا أســــʹة  14أو  الاساســــى

 ʤســـʹه ʕـــى بلغـــʯم ʤهʮȂرʗـــ ســـʹة (الʸـــادة  12ت
99(.  

عʸــال والʸهــʥ لأفــى االأʟفــال  ʢʲǻــʙ تʵــغʻل - 
الʯــــى وردت فــــى اللائʲــــة والʶــــʹاعات الʠʳــــʙة 

  .)100الʯʹفǻʘʻة والقʙارات الʦزارȂة (مادة 

ســاعات  6كʰــʙ مــʥ ألا ʱǻــʦز تʵــغʻل الʠفــل  - 
 ʔـʱȂم، وʦـʻة أفى الʙـʯـل فʸلـل سـاعات العʳʯن ت

كʰـʙ لʯʹـاول الʠعـام والʙاحـة لا تقـل فــى أراحـة أو 
مʦʸʱعهــا عـــʥ ســاعة واحـــʗة ʻʲǺــʖ لا ʵǻـــʯغل 

  .)101 ساعات مʶʯلة (مادة 4كʙʰ مʥ أالʠفل 
ـــا بـــʥʻ الʴـــاعة الأʟفـــال  ʢʲǻـــʙ تʵـــغʻل -  ʸॻɼ

ً والʴــــاǺعة صــــॺاحاً فــــى جॻʸــــع  الʴـــاǺعة مʴــــاء
 .)101حʦال (مادة لأا

ضـاॻɼة، إساعات عʸـل الأʟفال  ʙʢʲǻ تʵغʻل - 
جــازات لإسـॻɸʦʮة أو الأǻـام الʙاحـة اأو تʵـغʻلهʤ أ

  ).101الʙسॻʸة (مادة 
الʘیǻ ʥقل سʹهʤ عʥ الأʟفال  لا ʦʱǻز تʵغʻل - 

ـــʦع مـــʥ ســـʹة فـــ 18 ـــʦاع العʸـــل الʯـــى أى أȎ ن ن
ن ǻعــʙض للʠʳــʙ صــʲة أو ســـلامة أو أʸʯʲǻــل 

ॻʮʟ ʔʮʴǺعـة العʸـل أو الʢـʙوف الأʟفال  خلاقإ
ـʥ  44الʯى تʓدȎ فʻها، ومʹها  yز لʦـʱǻ فة لاʙح

هــʤ دون هــʘه الʴــʥ ان ʴǻــʗʳʯمʦا فʻهــا (الʸــادة 
ـــʙار لأ ا ) ومʹهـــا 2003لʴـــʹة  118ولـــى مـــʥ الق
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ʸوج ʙــاجʲʸوال ʤــاجʹʸــل فــى الʸــع االعॻــال لأʸع
حʱــار وحʸــل لأالʯʸعلقــة Ǻاســʙʳʯاج الʸعــادن أو ا

 ذا زاد وزنها.إثقال أو جʙها أو دفعها لأ ا
الʘیʥ تقل سʹهʤ عʥ الأʟفال  لا ʦʱǻز تʵغʻل - 

عʸــال أو حــʙف أو صــʹاعات أســʹة فــى أǻــة  16
ــــــʗنى  ʮغلال الʯللاســــــ ʤضــــــهʙــــــى أو أتعʴو الʹف

ـــة  نʵـــʠة غʻـــʙ أالʴʹʱـــى أو اســـʗʳʯامهʤ لʚʸاول
 118لʸــادة الʰانॻــة مــʥ القــʙار رقــʤ (ا مʵــʙوعة

  ).2003لʴʹة 
ـــل الـــʴǻ Ȏʘـــʗʳʯم  -  ʸالع ʔـــى صـــاح ـــالاً أعل ʟف
جـــʙاء الفʲـــʝ الʮʠـــى الابʯـــʗائى علـــʻهʤ قʮــــل إ

 ʤهʯــاق ॻول ʤهʯســلام ʥمــ ʗــ الʲʯــاقهǺ ʤالعʸــل للʯأك
الʶــॻʲة للعʸــل الــʴǻ Ȏʘــʹʗ الــʻهʤ، وʱȂــȎʙ هــʘا 
الفʸǺ  ʝʲعʙفة الهʭʻة العامـة للʯـأمʥʻ الʶـʲى 

(الʸــادة الʰالʰــة مــʥ  حʔ العʸــلوعلــى نفقــة صــا
  ).2003لʴʹة  118القʙار 

ʱǻـــʔ علــــى صــــاحʔ العʸـــل الــــʴǻ Ȏʘــــʗʳʯم  - 
ن یʳʯــʘ مــا یلــʚم لॻɾʦʯــع الʵؒــف الʮʠــى أʟفــالاً أ

قــل ʸǺعʙفــة لأالــʗورȎ علــʻهʤ مــʙة ؕــل عــام علــى ا
ـــأمʥʻ الʶـــʲى، ʯـــة العامـــة لل ʭʻاله  ʗـــ ـــʘلʣ عʹ وؕ

 ʥمـــ ʤهʦخلـــ ʥمـــ ʗأكـــʯلل ʣـــه، وذلـــ ʯمʗهـــاء خʯان
صــاǺات العʸــل والʲʸافʢــة إهʹॻــة أو مــʙاض الʸلأا

ـــى لॻـــاقʯهʤ الʶـــॻʲة ʶǺـــفة مʴـــʙʸʯة، وفـــى  عل

ــع ا ॻʸة لؒــل لأجॻʲاقــة صــʠǺ ــلʸع ʔــʱǻ الʦحــ
ــائج الʵؒــف الʮʠــى (الʸــادة  ʯهــا نʻف ʕــ ʮʰــل ت ʟف

  .)2003لʴʹة  118الʰالʰة مʥ القʙار 
  كʥȜʸǻ ʃॻ القʷاء على عʸالة الاʟفال؟

لأضـــʙار جʴـــǻʗة ونفʴـــॻة الأʟفـــال  یـــʓدȎ عʸـــل
ʸʯʱــع، تــʗوم لʸــ yفــل والʠة للॺــʴʹالǺ ــاةॻʲال Ȏʗ
 ʔʱȂـلأوʸع ʃـɾاولـة وʲʸǺ اماتʹـاʸʯاه ʗایʚʯن ت 

بʦʯفʙʻ الʗʮائل الʯى تʥʸʷ تʯʸـع الʮʹـات الأʟفال 
تاحـة Ȁولاد Ǻالʲʶة والʯعلʤॻ واللعـʔ واللهـʦ، و لأ وا

الفʙصــة لعــائلʻهʤ للʶʲــʦل علــى دخــʦل مʹاســॺة 
ـــــــع Ǻـــــــا ʯʸʯـــــــاعى لأوال ʸʯوالاج Ȏـــــــادʶʯالاق ʥم

  والʰقافى.
بــʗ مــʥ تعــʗیل الॻʴاســات لʯــʦفʙʻ هــʘه الʮــʗائل ولا

 ʦʯــʴʸاء علــى الʦســ Ȏ ــى ــʗولي أو الʲʸل ولــʥ  ،ال
 ʣذل ʤʯـاة إیॻʲـل اللائقـة والʸص العʙفـ ʙʻفʦـʯلا ب

لʻȜʸʯـʹهʤ مـʥ الأʟفـال  نʴانॻة الʸȂʙؒة لأهاليلإ ا
 ʤॻأتعلــ ȏــادʶʯالاق ʤاهʦʯــʴʸǺ ضʦوالʹهــ ʤــائه بʹ

لـى إوتʯʲـاج هـʘه الʮـʗائل  ،والاجʸʯاعي والʰقـافى
ادة الʦʯزȂع العادل للʙʰوة بʥʻ الʃȂʙ والʷʲـʙ عإ

ــــ Ǻ ʥʻو أوالعــــامل ʙاب اأجʲارع لأصــــʚــــ yــــال والʸع
مــان الاجʸʯــاعى لؒــل لأالʻʮؒــʙة لؒفالــة الʯــʦازن وا

.ʥʻȂʙʶʸال  
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ʟار ʔʱǻ معالʱة القʦʶر الȂʙʵʯعي لإوفى هʘا ا
والʯـي ʦʸǺجʮهـا لا  ،في Ǻعʞ القـʦانʥʻ الʶʸـȂʙة

ــي نقاǺــة مهʹॻــة  Ȝǻفــل للʠفــل العامــل الاشــʙʯاك ف
و تʴـــॻʹʰʯه مـــʥ الʙعاǻـــة الʶـــॻʲة أتـــʗافع عʹـــه 

  والاجʸʯاॻɸة او تʙʲمه مʥ الʸʲاǻة القانʦنॻة.
ــʙامج  ــʤॻ وضــع ب وʱȂــʔ علــى وزارة الॻȁʙʯــة والʯعل

غʙʻ الʸلʲʯقǺ ʥʻالʗʸارس فـى الأʟفال  لاسॻʯعاب
ʗʸǺارسها وȀزالة الأسـॺاب الʯـي  كل مʸʯʱع مʲلى

ʤॻعلـــʯال ʥعـــ ʤوفهʚة  أدت لعـــʙمـــ ʤهʱمʗلـــ Ȏʙأخـــ
ʥʸض . ʤॻعلʯة الॻلʸع  

 ʦــام وزارة القــ ॻɾ ʔــʱȂو Ȏ  ــي  العاملــةʵʯام مفʚإلــ
 ،ʤلهـʸعǺ امॻɿة الॻʹهʸة الʲʶلامة والʴل والʸالع
والʯفʜॻʯ الـʗورȎ الʴʸـʙʸʯ علـى ؕافـة الʵʹʸـآت 

ات  ʙؕʵوالǺ مʦى تقـʯارع الʚ yاماوالʗʳʯفـال  سـʟالأ
  .لȖʻʮʠʯ نʦʶص قانʦن العʸل

 ʔـــʱȂفوȜǺ ـــاعيʸʯالاج ʥـــامʷʯـــام وزارة الॻɾ الـــة
سʙ الʦʯʸفى عائلها وذات الـʗخʦل الʳʹʸفʷـة لأا

ʟفالاً ʸʷǺان تʦفʙʻ مʮلـغ أخاصة الʘیǻ ʥعʦلʦن 
 ʥقل عǻ وا  1000لاʙʠʷǻ ى لاʯاً حȂʙه شهॻʹج

  تعلʸॻهʤ. وتʻȜʸʹهʤ مʟʥفالهʤ ألʵʯغʻل 
وهʹاك ضʙورة بȖʻʴʹʯ جهـʦد مʹʸʢـات الʸʯʱʸـع 
الʗʸنى فى مʙʶ لʳلȖ وابʯؒـار بـʗائل وسॻاسـات 

 ॻــــات تʷــــʥʸ القʷــــاء علــــى عʸــــلوأʟــــʙ وفعال

مـان لأوتؒفل لهʤ حقʦقهʤ فـى الॻʲـاة وا ،الأʟفال
ان مʴـــʯقʮل أكʰـــʙ عــــʗلاً  yــــʷى لʲـــʶال ʦـــʸʹوال

 .ʙʵॺة لؒل الॻانʴوان  

   
  ـرةــرة النشـأس

 
  جامعةالرئیس نائب 

  لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة
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