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  ـــــــــاجد جـــــــــورجــــــــواء/ مـــــالل معالى
 

  ندوة یفتتح 
  سمنتلأمكانیة الاستفادة من مخلف صناعة اإ

 ʕʹʸأسـ) ʛȜॻ yة سـ ʙؕشـ ʥʻعـاون بـʯـار الʟفى إ
أســȉʦʻ) وقʠــاع خʗمــة الʸʯʱʸــع وتʹॻʸــة الʭʻʮــة 

Ǻ راعةʚة الॻل  واء/ماجѧدالل معѧالى افʯʯح الʱامعة. وؕ

ــʙ الʗولــة لʵــʦʭن الʭʻʮــة جѧѧورج إلیѧѧاس Ȃورشــة  وز
سѧمنت لأمكانیة الاستفادة من مخلف صناعة اإحول عʸل 

By-pass اكل اѧѧض مشѧѧلاج بعѧѧى عѧѧة لأفѧѧى الرملیѧѧراض

ؕـʤȂʙ وʵʯȁـʃȂʙ ، والملوثة بالعناصر الثقیلѧة صودیةوال
ʥى لؒل مـѧل العزبѧواء/ نبیѧید اللѧالس ʻأسـ Ȍـافʲم،ȉʦ 

رئʛॻ الʱامعة،  مصطفى محمد كمال الأستاذ الدكتور/ و
 نائــʔ رئــʛॻالأسѧѧتاذ الѧѧدكتور/ أحمѧѧد عبѧѧده جعѧѧیص  و

 ،الʱامعة لʵـʦʭن خʗمـة الʸʯʱʸـع وتʹॻʸـة الʭʻʮـة
رئـــــʛॻ مʱلـــــʛ الإدارة  السѧѧѧѧѧید/ خѧѧѧѧѧایمى مѧѧѧѧѧوجیروو

ȉʦʻأس ʕʹʸة أس ʙؕʵب لʗʯʹʸال ʦʷالأستاذ و، والع

ـــــʚ مــــʗالѧѧѧѧدكتور/ ثابѧѧѧѧت عبѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم إبѧѧѧѧѧراھیم  ʙؕم ʙی
ولʃॻɽ مـʥ  ،الʗراسات والʦʲॺث الॻʭʻʮة Ǻالʱامعة

ــʗرǺ ʛȂقʴــʤ الأراضــي والॻʸــاه  ʯــة الʭʻــاء هʷأع
والʠـــلاب والʵʸـــʙفʥʻ الـــʚراعʥʻʻ وخʱȂʙـــي ؕلॻـــة 
الʚراعــــة مــــʥ العــــاملʥʻ فــــى مʱــــال اسʶʯــــلاح 
لاء الؒلॻات لʵـʦʭن الʭʻʮـة، وجهـاز  الأراضي ووؕ

ـــالʦزارة والʲʸافʢـــة Ǻ ـــة ʭʻʮن الʦʭم . شـــʦـــ ـــʣ ی وذل
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʕȖ لʴـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʮا   الʦʸاف
  م.ʸ ʙʮ2010نʦف 27 

  
   لثانىالمؤتمر الإقلیمى ا

  "مواجھة المشكلة السكانیة فى صعید مصر"
  م2011 أبریل 

  
  ـــة ʭʻʮـــة الॻʸʹـــع وتʸʯʱʸمـــة الʗـــاع خʠق

ــــʚ الʗراســــات والʲॺــــʦث الॻʭʻʮــــة مʸــــʰلاً  ʙؕفــــى م
 ʔــʠــة الॻلȜǺ ة العامــةʲــʶال ʤــʴمــع ق ȖʻــʴʹʯالǺ

وȁالʯعاون مع مʗیȂʙة الʦʭʵن الॻʲʶة  Ǻالʱامعة
ȉʦʻأســـǺ انȜـــʴـــى للʸॻالإقل ʛلـــʱʸوال ȉʦʻأســـǺ 

 
  مجلس إدارة 

مركز الدراسات والبحوث البیئیة بجامعة 
   أسیوط

  

قدوم ب الأمتین العربیة والإسلامیة
أعاده الله رأس السنة الھجریة 

ً علینا    بالیمن والبركاتجمیعا
 وأنتم بخیر وكل عام
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مواجھѧѧة المشѧѧكلة السѧѧكانیة فѧѧى  "لثѧѧانى مѧѧؤتمر الإقلیمѧѧى اال

الأستاذ الدكتور/ ھانى ھلال  ، تʕʲ رعاǻة"صعید مصر

ʙــــȂــــى وزʸالعل ʖــــʲॺولــــة للʗالعــــالى وال ʤॻعلــــʯال 

سـʙة لألوزȂـʙ الʗولـة / مشیرة خطاب معالي الوزیرة و
 مʲـافȌ أسـȉʦʻاللواء/ نبیل العزبى  السیدو ،والȜʴان

رئـʛॻ الʱامعـة، الأستاذ الدكتور/ مصطفى محمد كمال و
نائــʔ  عبѧѧده جعѧѧیصحمѧѧد أالأسѧѧـتاذ الѧѧدكتور/ وʙȁئاســة 

رئــʛॻ الʱامعــة لʵــʦʭن خʗمــة الʸʯʱʸــع وتʹॻʸــة 
  .الʭʻʮة

تفعʻــل دور الʱامعــات مــع الʸــʓتʙʸ إلــى هــʗف ی
ة والॻɹʸʱــــــات مʯʳلــــــف الʓʸسʴــــــات الʦȜʲمॻــــــ

الأهلॻة في تʲقȖʻ أهʗاف الإسـʙʯاتॻʱॻة القʦمॻـة 
.ʙʶم ʗʻات صعʢافʲان في مȜʴلل  

ــــــة  Ȃة رؤॻʱॻاتʙʯاســــــ ʙʸتʓــــــʸح الʙــــــʠǻ فʦوســــــ
الʱʸــــالʛ الإقلॻʸॻــــة للʴــــȜان فــــي مʲافʢــــات: 

 ȉʦʻهاج  –أســــʦــــا  –ســــ ــــȖ  –قʹ ʻقʲʯان لʦأســــ
وما تʤ مـʥ  للȜʴان سʙʯاتॻʱॻة القʦمॻةلاأهʗاف ا

  .لʯالॻة للʓʸتʙʸ الأولانʱازات خلال الʙʸحلة ا
  المؤتمر : اورـــــــــــــــمح
1 - ʗــــــʶʯامعــــــات فــــــي الʱدور الȎ  لةȜــــــʵʸلل

  الȜʴانॻة.
ــــʛ القــــʦمي للʴــــȜان وا - 2 ســــʙʯاتॻʱॻة لاالʱʸل

ʗʻعʶات الʢافʲة في مॻمʦ2007/2012( الق.(  

بـــــʙامج تʹʢــــــʤॻ الأســـــʙة لʲʯقʻــــــȖ أهــــــʗاف  - 3
  سʙʯاتॻʱॻة القʦمॻة في مʲافʢات الʶعʗʻ.لاا

4 - ʠــــʵان فــــي أنȜــــʴــــة للॻʸॻالإقل ʛــــالʱʸة ال
  سʙʯاتॻʱॻة القʦمॻة.لاتʲقȖʻ ا

5 -  ȏʗـــــــʶʯـــــــة فــــــي الॻــــــات الأهلॻɹʸʱدور ال
  للȜʵʸلة الȜʴانॻة.

  الإعلام والȜʵʸلة الȜʴانॻة. - 6

   ʙʸتʓʸل الʮقǻ علقـةʯʸة الʠʵل والأنʸأوراق الع

  م.Ǻ 15/1/2011الʲʸاور الʴاǺقة حʯى
إســʦʠانة مʗمʱــة  علــىوتʙســل ملفــات الʲॺــʦث 

CD  ــات و Ȃʙʟ ʥــȖ الȂʙʮــʗ عــȂفʷــل إرســال الʸلف
  :الالʙʯؒوني

auces_assiut@hotmail.com 
auces_assiut@yahoo.com   

ʙʸتʓʸةلغة الȂʚʻلʱة أو الإنॻȁʙاللغة الع :.  

للفʙد الʦاحʗ جʹʻهاً مȂʙʶاً  200:  رسʤ الاشʙʯاك
 الʦجॺـــــــاتو  الʸـــــــʓتʙʸ مʦʮʠعـــــــاتشـــــــاملة .. 
  .الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸةو 

 ʗʻــʴال ʤاســǺ ʣॻــʵǺ لʻʱــʴʯم الʦــة رســʸॻɾ ســلʙت
  لʰانى: ا مقʙر الʓʸتʙʸ الإقلʸॻيالأسʯاذ الʦʯؕʗر 

  مواجھة المشكلة السكانیة في صعید مصر

فـʙع جامعـة  - الأهليعلى الʣʹʮ  بʹؒيأو تȂʦʲل 
  2/010001505حʴاب رقʤ  أسȉʦʻ على
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  معنى المثلث والرقم المطبوع
 على علب البلاستیك

  
ـل  الʰʸلǻ ʖعʹي قابل للʗʯوʙȂ، وȀعادة الॻʹʶʯع وؕ

ادة ǺلاسـॻȜॻʯة معʻʹــة، ʰʸǻــل مـʖ رقـʤ داخـل الʰʸلـ
سʤ الॺلاسـʣॻʯ الʸـʙادف لاوالʙʲوف هي اخʶʯار 

ʰلʖ للʙقʤ في yال.  
ʤقʙ1( الــ( :ʙȂوʗــʯوقابــل لل ʥآمــ ، ʔم لعلــʗʳʯــʴǻ

ʙʻـʶـاء والعʸداني الʦـʴل الʦة الفـʗـȁدا وزʦـʶوال 
 ʥمــ ʙــʰلأك ʔه العلــʘام هــʗʳʯاســ ʥر مــʘــʲمــع ال

ـʙة واحـʗة فقـȊ مʙة، yم لʗʳʯـʴʯعة لʦʹـʶلأنها م، 
  .مʙة أخȎʙ  إذا أعʗʻ تعʯʭʮهاوتॺʶح سامة 

 ʤقʙ2(الــ :( ʔم لعلــʗʳʯــʴǻ :ʙȂوʗــʯوقابــل لل ʥآمــ
ʦʮـــامʵـــات ال ـــʔ الأʟفـــالو  والʢʹʸف  ،الʲلʻـــʔ ولع

 ʥم ʙʮʯعȂو ʙʰأأك ʣॻʯلاسـॺاع الʦصـاً أمʹـاً نـʦʶخ 
  .الʵفاف مʹه

 ʤقʙستخدم لفترةاضار وسام إذا ): 3(الـ 
ى Ǻالفʻʹʻــل أو ا طویلѧѧة ـــوهــʦ مــا ʴǻـyـ ،  PVCل

ــي مʦاســ  ʙʻ الʴــॺاكة وســʯائʙ الʸʲــام،ʴǻــʗʳʯم ف
ʻʰـــʙاً  مـــا ʴǻـــʗʳʯم فـــي لعـــʔ الأʟفـــال وتغॻʠـــة  وؕ

 لѧѧذا یجѧѧباللʲـʦم والأجॺـان ॺؕلاسـʣॻʯ شـفاف 
الحѧѧذر مѧѧن ھѧѧذا النѧѧوع بالѧѧذات لأنѧѧھ مѧѧن 

ــʘا  أخطѧѧر أنѧѧواع البلاسѧѧتیك وأرخصѧѧھا ل
  .ʙʰȜǺة ʗʳʯʴǻم

ʤقʙاً ): 4( الـॻʮـʴن ʥم  آمــʗʳʯــʴǻ ،ʙȂوʗـʯوقابــل لل
ʔع علʹʶی لʗʻʴالقـهال ʞعȁـاس ات وॻوأك ʙȂارʦ

  .الʦʴʯق 
 ʤقʙهــا ): 5(الــʙʰوأك ʣॻʯلاســॺاع الʦــل أنــʷأف ʥمــ

ʔــاً، یʹاســ الʴــʦائل والʸــʦاد الॺــاردة والʲــارة  أمʹ
ʗʳʯʴǻم في صʹاعة حʦافȌ كʸا  .وغʙʻ ضار أبʗاً 

وعلــʔ الأدوȂـة وؕـل مـا یʯعلــȖ لأॺʟـاق وا الʠعـام
Ǻالʠعــام. أحــʙص علــى أن تؒــʦن ؕــل علॺــʣ أو 

ʣاتــʢخ حاف ʣॻʯلاســॺا الʘهــ ʥصــاً مــʦʶ  ʔــ عل
ʟعــــام الأʟفــــال الʴʸـــــʗʳʯمة لʦجॺــــة الʗʸرســـــة 

  .  الʗʳʯʴʸمة لأكʙʰ مʥ مʙة وقارورة الʸاء
ʤقʙى ): 6( الــʸــʴǻ مــا ʦوهــ ،ʥآمــ ʙــʻوغ ʙــʠخ

الʯʴایʙوفʦرم ، علʔ الʙʮغǺ  ʙالʦʮلي سʯایʥȂʙ أو
 الʯـي تʮـʗووأكʦاب الʵاȏ  (الȖʱʴ) والهʦت دوغ

عهــʗ قȂʙــʔ فــي  لــىإؕأنهــا فلــʥʻ والʴʸــʗʳʯمة و 
لʦجॺـــات الʴـــȂʙعة العالॻʸـــة، مـــع العلـــʤ مʠــاعʤ ا

ʙـʰأك ʘمʹـ ʕأنهـا مʹعـ  ʥـا  20مـȜȂʙسـʹه فـي أم
الʘʲر مʥ هʘه الʸـادة، وʔʱȂ . مʥ قʮل الʦȜʲمة

 والʯي لا تʚال تʗʳʯʴم فـي الʠʸـاعʤ والʦʮفʻهـات
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ــʘلʣ هــʘه الʸــادة مــʥ أســॺاب نقــʝ . الʵــعॻʮة ك
Ǻ ــʹعʶــة الأوزون لأنهــا ت  ســʗʳʯام غــازاॺʟق

CFC ارʷال.  
ʤقʙع لاهـ): 7( الʦا الʹـʘ ȏأ ʕـʲقـع تǻ  ʃॻʹـʶت

ــʦاع الʴــʯة الʴــاǺقة ــارة  ،مــʥ الأن ॺɸ نʦــȜǻ ʗوقــ
مـʥ  اً أن ʻʰؕـʙ  عʥ خلȊॻ مʹهـا، والأمـʙ الهـام هʹـا

ات العالॻʸة بʗأت تॺʹʱʯه  ʙؕʵال ʔع لعـॻʹـʶفـي ت
  .  هʤرضاعاتالأʟفال و 

 لا تʙʯʵ أǺ ȏلاسʣॻʯ لا یʦجʗ علॻهوأخʙʻاً ʔʱǻ أ
ة أو رقـʤ حʯـى لـʦ ؕـان لॺɹـة ʟفـل أو حʯـى ʟاولـ

ʴــــه  yمه وتلʗʳʯــــʴت ʥـــȜʸشــــي م ȏســـي أو أʙك
احʙص على الॺلاسʣॻʯ الـʸʲǻ ȏʘـل الـʙقʤ  بʗʻك،

)5( ʙــʰأك ʦــاً  فهــ Ǻــإذن الله Ǻالʹʴــॺة  الأنــʦاع أمان
الॺلاسʣॻʯ  أما، لإعادة الاسʗʳʯام والʙʲارة للʠعام

ʤقʙاب فـʙـʵعـام أو الʠالǺ ة ولـه علاقـةʗة واحـʙـʸل 
)1(  ʦفهʗʻج.   

[http://www.ournormandy.com] 
   

  ھي عدوى الأظافر الفطریة؟ ما

  
واحʗة مـʥ مʦʸʱعـات الؒائʹـات، هى  :الفȂʙʠات

حʯــى  تʴــॻʠʯع الʹʸــʦ فــي أȏ مȜــان تقॺȂʙــاً الʯــى 
في جʤʴ الإنʴان. وعʹʗما تʘʳʯ الفȂʙʠات مȜان 

كʙʰ مʥ أʡافʙ الʻـʗیʥ أو أإقامة لها في واحʗ أو 
الاســʤ (القــʗمʥʻ، تʹــʯج عــʗوȎ الأʡــافʙ الفȂʙʠــة 

 الفȂʙʠـات الʱلǻʗـة.  وأ )الفʠار الʢفـʮʠ Ȏʙى: ال
ن معʢــــʤ الʹــــاس ʦȜǻنــــʦن غʻــــʙ وȁــــالʙغʤ مــــʥ أ

ʥʻ لʦجـــʦد عـــʗوȎ الأʡـــافʙ الفȂʙʠـــة فإنهـــا  مـــʗرؕ
    مȜʵلة شائعة.

   :ʡافʙ الفȂʙʠةلأعʙاض اأ
ǻ ًاʗجـ ʔعʶ  حلـةʙفـي م ʙـافʡالأ Ȏوʗـة عـʢملاح

ـــي ʡفـــʙ  مȜॺـــʙة، خʦʶصـــاً  إذا ؕانـــʕ الإصـــاǺة ف
.Ȋفقــ ʗانــاً  واحــȜــات مȂʙʠــل الفʯʲــاد تʯعʸوفــي ال 

ʔʮـʴـه ولا تॺأو في جان ʙفʢف الʙʟ ʕʲـاً  تʸأل. 
 ʙʻغʯȂاد وǻفي الازد ʙفʢال ʣʸأ سʗʮة یǻاʗʮوفي ال

 وتʢهǺ ʙه Ǻقع بʷॻاء أو مائلة للاصفʙار. ،لʦنه
ــــʙ لʻʹــــاً  ــــʕ  وȁالʯــــʗرج ʶǻــــॺح الʢف ʯفʯوســــهل ال

ʸॻɼـا تـʗخل القـاذورات والهـʦاء مـʥ  وʙʻʶȂ داكʹـاً 
وفــي الʹهاǻــة یʲʯلــل الʢفــʙ (أو  خــلال الʵــقʦق.

  الأʡافʙ) أو ʙʠǻح Ǻالؒامل.
  Ȏ خʙʻʠة؟ هل هي عʗو 

 ʕـــʴॻــة لȂʙʠالف ʙــافʡالأ Ȏوʗأن عــ ʥمــ ʤغʙــالǺ
ولا تهــʗد الॻʲــاة فإنهــا Ȝʸǻــʥ أن تʴــʔʮ  ،خʠــʙة

وأن تــــʓدȎ إلــــى مʷــــاعفات مʓلʸــــة.  ،تʵــــʦهاً 
وعʹــــʗما تؒــــʦن إصــــاǺة الأʡــــافʙ شــــʗیʗة فإنهــــا 
 ȎوʗالعــــــǺ ةǺالإصــــــا ʙــــــʠʳضــــــة لʙح معॺــــــʶت
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. الʙʱثʦمॻة "الʰانȂʦة" الʯـي Ȝʸǻـʥ أن تʴـʔʮ ألʸـاً 
 ʗیʗʱال ʙفʢال ʦʸʹی ʙافʡالأ ʗح أحʙʟ ʤʯا یʸʰʻوح

ــʘلȜʸǻ ʣــʥ أن تʦجــʗ مʵــاكل Ǻالʹʴــॺة مʵــʦهاً  ؕ .
 ،للأحǻʘة لأن أصاǺع القʗم تفقـʗ أʡافʙهـا الʦاॻɾـة

.Ȋغʷاسة للʴح حॺʶوت   
ʔʱǻ أن یʹʙʢ إلى عʗوȎ الأʡافʙ الفȂʙʠـة نʢـʙة 

ها دون علاج ʙؕʯة إذ أنها بǻʗدع جʦʯـʴم ʙـʮʯاً تع 
  كʙʰ. أكʙʰ و أ صاً لعʗوȎ فʔʻʶʯ أشʳال
   . ةتʦؒʯن الأʡافʙ مʥ مʦاد ʙʻؕاتॻʹʻو 

ʙافʡعلى الأ ʙثʓي تʯامل الʦالع:  
تʯعــʙض الأʡــافʙ لعʦامــل مʯʳلفــة مʹهــا الʙʸضــॻة 

ʙʻهـا وغʙهʢهـا ومʦʸعلـى ن ʙثʓي تʯة الॻضʙʸال. 
 الʱلʗ مʙآة تʹعʛȜ علॻـه Ǻعـʞ أعـʙاضأن فʸؒا 

ه  الأمــʙاض الʗاخلॻــة فـــإن الأʡــافʙ ؕــʘلʣ تʵـــارؕ
 .في Ǻعʞ هʘه الʚʸاǻاأحॻاناً 

1 - ʙافʡالأ Ȋاقʴت:  Ȋـاقʴʯلل ʙـافʡض الأʙعـʯت
وذلʔʮʴǺ ʣ تʃɾʦ نʵاȉ الʳلاǻا الʹامॻـة  ،أحॻاناً 
ʱॻʯهاة نʻعل ʙثʓامل تʦامـل مـا  ،عʦه العʘهـ ʥوم
  :یلي
ʥ أمـــʙاض الʴʲاســـॻة خاصـــة الʯـــي تʹʵـــأ عـــ - 

ʥʻلʴʹʮات الॺ ʙؕم.  
  .أثʹاء الʸʲل أحॻاناً  - 
ॺات الʸॻؒاوȂة  -  ʙؕʸادو الʷʸةالȂʦʻʲات ال.  

 - Ȋاقʴʯها تʗیʗʲت ʥȜʸǻ اب لاॺلأس ʙافʡالأ. 

2 - ʙافʡف الأʶاب تقॺأس:  
ــʚة خاصــة  - ʙؕʸــات الȂʦدة فــى القلʦجــʦ yال ʞعــǺ

  .أنʦاع الʶابʦن 
   .ʟلاء ومȂʚلات الأʡافʙ مʦاد الʻʸʱʯل: مʰل - 
 - ʹʻامʯʻفي ف ʝأ ينق ،ʔ ʙؕʸب ال.  
  .نقʝ في إفʙازات الغʗة الʗرॻɾة- 
 Ȃʦـة: خاصـة ضـɹف الـʗورةأمʙاض الʗورة الʗم - 

 .الʗمȂʦة Ǻالأʙʟاف نʱॻʯة ضȖʻ الأوॻɸة الʗمȂʦة

3 - ʙافʡالأ Ȋॻɿʹت :ʙهʢǻ  ًانـاॻأح ʙافʡعلى الأ
ــــʗو  ʮح، وتʠــــʴال ʥــــة عــــʷفʳʹة مʙʻصــــغ ʙحفــــ

Ǻعـʞ الأمـʙاض  الأʡافʙ مʹقʠة، وʗʲȂث هʘا في
مʙض الॻɼʗʶة وأحॻانـاً فـي مـʙض  :الʱلǻʗة مʰل

  .الʰعلॺة
4 - ʙافʡل الأȜفي ش ʙʻʻتغ: 
 - ʛʹʯب الʙʷة مʙؕ لȜعلى ش ʙافʡخاصة  :الأ

أحॻانـاً بـʥʻ الأʟفـال  وʢȂهـʙ ذلـʣ ،أʡفـʙ الإبهـام
  .الʘیʦʶʸǻ ʥن الإبهام

ــل عʶــا -  ʰم ʙــافʡــل الأʮʠفــي  :ال ʣث ذلــʗــʲǻ
ــــʘلʣ فــــي  ،أمـــʙاض القلــــʔ والʶــــʗر الʚʸمʹــــة وؕ

ʗʮؒاض الʙاناً  أمॻأح.  
ـʙyض الفȂʙʠـات - 5 Ǻ ʙـافʡة الأǺإصا:  ȏدʓیـ

 وʴؒʹȂـǺ ʙعـʢ، ʗفـʙلʲـʕ اإلى ʡهʦر Ǻقع داكʹة ت
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 .ʙفـــــʢال ʣـــــا ؕذلـــــʸ ـــــات Ȃʙʠض الفʙمـــــ ʙهـــــʢǻ
 ʥʻـــــ ـــــة ǺالأصـــــاǺع والأʡـــــافʙ خاصـــــة ب ǻدʦالعʹق

ــــا مʰــــل الʴــــʗʻات ــــʙض له ــــل تʯع  :نʱॻʯــــة عʦام
الȁʦʟʙة الʙʸʯʴʸة الʯي تʗʲث سʦاء مـʥ الغʴـʻل 

الؒفــʦف الॺلاســॻȜॻʯة الʯــي تهــيء  أو Ǻاســʯعʸال
كʸــا تʲــʗث  .الفʙصــة لʹʸــʦ الفȂʙʠــات العʹقʦدǻــة

وȎ ذاتॻــة إذا ؕانــʕ مʶــاǺة ǺالفȂʙʠـــات عــʗ لهــا
  العʹقʦدǻــــــــــــــــــــة Ǻالʱهــــــــــــــــــــاز الʯʹاســــــــــــــــــــلي 

تʯʹقل الفȂʙʠات إلى الأʡافʙ والʱلʗ و  .القʦلʦن  أو
ـــʙ وتʴـــʔʮ الʯهاǺـــات حـــʦل ،الʲʸـــȊॻ بهـــا  ،الʢف

ʙʻغʶز الʙʳل الʰم ʗʸʱʯم ʗیʗج مʹه صʙʳȂو. 

تـʓثǺ ʙعـʞ ة: الأʡـافʙ والأمـʙاض الʱلǻʗـ - 6
ʙافʡة على الأǻʗلʱاض الʙاومʹه الأم: 

 ةॻɼʗــʶض الʙمـ: ʙثʓة علــى  یــॻɼʗــʶض الʙمــ
الأʡافʙ فʓʻدȏ إلى ʡهـʦر تʵـققات عʙضـॻة مـع 

ʴǻـʔʮ أحॻانـاً مـʙض  Ǻقـع داكʹـة أسـفل الʢفـʙ أو
ʙـافʡالأ ʕـʲت ʃـȂʚة نॻɼʗـʶال،  ʙفـʢو الʗـʮی ʗوقـ

  .مʯآكلاً 
 ʥـȜǻض اللاʙم: ʔʮـʴǻ  ًانـاॻـة وأحॻلʦʟ قʦشـق 

 ȏدʓر یʦـʰب ʙهـʢǻ اʸؕ .ةॻؕل ʙافʡالأ Ȋاقʴإلى ت
ـــى  ـــانعل ـــل لʦنهـــا إلـــى  ،الʱلـــʗ ذات لʸع ʻʸȂو

ʗلʱالǺ ةʗیʗة شȜها حʮاحʶȂي وʱʴفʹʮال.  

ʙافʡن الأʦل ʙʻʻتغ:  
تʢهـــʙ الأʡـــافʙ مʹقʠـــة  :الأʡـــافʙ الʷॻʮـــاء - 1

ʞعॺــة لــʱॻʯإمــا ن ʞॻن الأبــʦــاللǺ  اض أوʙالأمــ
  .تʗʲث في الأحʦال العادǻة

 ʞعـــǺ قـــعǺ رʦهـــʡ ـــى ـــʓدȏ إل الأمـــʙاض الʯـــي ت
ʙافʡالأǺ اءʷॻب:  

  .تمʙض الفȂʙʠا - 
 - ʗȂʦفʯض الʙم.  
ʙʸض الـʗرن: Ǻ الإصاǺات الʙؒʯʸرة بʥʻ العʸال - 

  .Ǻاللʦن الأبʞॻ تʗʮو الأʡافʙ مʠʠʳة عʙضॻاً 
ʯعــʙض الʴʸــʙʸʯ للʮــʙد: تʢهــʙ الأʡــافʙ مʹقʠــة ال

 .الأبǺ ʞॻاللʦن 
تʢهــǺ ʙقــع داكʹــة اللــʦن  :الأʡــافʙ الʴــʦداء - 2

  :أسفل الأʡافʙ في الʲالات الآتॻة
 .للʱلʗالʸلʦنة  أورام الʳلاǻات - 

 .الأورام الʗʻʸʲة مʰل الʵامات - 

ॻلانʦما الأورام الʟʙʴانॻة مʰل -  yال. 
یʸʱʯــــع الــــʗم تʲــــʕ الʯــــى Ǻعــــʞ الإصــــاǺات  - 

ʙافʡالأ.  
  .حالات الغʙغȂʙʹا - 
تʢهǺ ʙقع خʙʷاء اللـʦن  :الأʡافʙ الʙʷʳاء - 3

علــــى الأʡــــافʙ فــــي الʯهاǺــــات الʱلــــʙʱǺ ʗثʦمــــة 
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ʛنʦدومʦـــــʴاً علـــــى  .الʙـــــاهʡ نʦـــــ وȜȂـــــʦن الل
 .Ȗʟ الʯʸآكلة مʥ الأʡافʙالʸʹا

  :الأʡافʙ الʻʮʹة - 4
 تʢهـــʙ الأʡـــافʙ بʹॻـــة اللـــʦن نʱॻʯـــة تعʙضـــها - 
ـــة مʰـــللـــ Ȃاوʸॻؒـــات الॺ ʙؕʸال ʞعॺ  ـــاتʹʱʹمʙب

Ȗʮئʚم والʦʻتاسʦʮال.  
  . أمʙاض الʴʲاسॻة نʱॻʯة عقار الفʦʹʻل - 
ʲǻــــʗث ذلــــʣ للأســــॺاب  :الأʡــــافʙ الʚرقــــاء - 5

  :الآتॻة
ॺـات -  ʙؕـل مʰـة: مȂاوʸॻؒاغ الॺال الأصʥȂʙـاكॺʻʸ. 
 -  ʦنــا: هــʙʻض الأرجʙمــ ʔʮــʴــي ت ʯاض الʙالأمــ

ʙافʡالأ ʕʲت ʃȂʚاض  ،نʙـال فـي أمـʲال ʦا هـʸؕ
  تلʃॻ الʗʮؒ. أو  صʸامات القلʔ الʙʱثʦمॻة

 :ʢهـʙ فــي الʲـالات الآتॻــةʡ: ǻـافʙ الʶــفʙاء - 6
 - ʙافʡصف الأ 
 -  ʙم ȏʙهʚض ال.  

ʗلــʱال ʕــʲت ʙــافʡالأ ʦــʸانــاً  :نॻأح ʙــافʡالأ ʦــʸʹت
ــʗ خاصــة ʡفــ ــʙ للقــʗم تʲــʕ الʱل ʻʮؒع الॺالإصــ ʙ

ʙʟفــه الʱــانʮي عــʞȂʙ لهــʘا  وʙȂجــع ذلــʣ لأن
ـــʗ الʱʸـــاور وʶȂـــॺح نʸـــʦه إلـــى  ،ǻغـــʙز فـــي الʱل

ʸؕـا ʲǻـʗث  ،یʹʸـʦ إلـى الأمـام أسفل بـʗلاً مـʥ أن
ʴȂـʔʮ نʸــʦ الأʡفــʙ تʲــʕ و فـي الأحــʦال العادǻــة. 

ــ الʱلــʗ الʯهاǺــات yاً  اً ألʗیʗشــ Ȗــʻعǻ ʗع قــॺالإصــǺ
ة خاصة عʹʗ اسʯعʸال الأحǻʘة ʙؕʲال.  

تʴـــاعʗ علـــى حـــʗوث هـــʘه  ومـــʥ العʦامـــل الʯـــي
 ʙــʻـة غǻʘالأح ʛॺلــ ʦة هـʙـاهʢم الالʗة للقــॺاسـʹʸ

 الʯــي تʵʲـــʙ الأصـــاǺع وذات الʸقʗمــة الʷـــॻقة
. ʸؕــــا أن عــــʗم قــــʝ الأʡــــافǺ ʙالȂʙʠقــــة فʻهــــا

ــة تلعــʔ  للأʡفــʙ الʶــʲॻʲة والإصــاǺات الʯʳʸلف
 ʥــȜʸȂو .ʗلــʱال ʕــʲت ʙفـʡالأ ʦــʸفــي ن ʣلʘدوراً ؕـ

  .احॻاً جʙ  معالʱة هʘه الʲالة
[http://shathaq.blogspot.com] 

   
  الإنترنت یسبب الاكتئاب

لإنʙʯنــʕ معʙضــʦن ا یʮــʗو أن الʸــʙاهقʥʻ مــʗمʹي
 ʥیʘالــــ ʤانهʙأقــــ ʥمــــ ʙــــʰــــاب أكʭʯالاكǺ ةǺللإصــــا
ـــة بـــʦتʙʻة عادǻـــة  ॻونʙʯؒة الإلȜॺـــʵن الʦʲـــفʶʯی
ومʷــʟʦʮة، ʴʲǺــʔ دراســة علॻʸــة فــي الʦلاǻــات 

ــʗ الʲʯʸــʗة. و  ــائج ق ʯت نʙــʵلــة نʱراســة فــي مʗال
 "ʥʻʴǻʗʻم ʕانʴॻأدول ʗك أنʙاتǻʗʻأوف ب ʃǻا "آرؕ
 ʕتʹاولـــ ،ʥʻاهقʙــʸفــال والʟالأ ʔــʠǺ ــي تعʹــىʯال

ʚهــʦ الʶــॻʹʻة ʦʱانجمــʥ مʲافʢــة  مʙاهقــاً  1041
 ʗیــʗʲن إلــى تʦفʗن یهــʦʰــاحॺــان ال (الʱʹــʦب). وؕ
 Ȗإشارات القلـ ʗة ورصȜॺʵضي للʙʸام الʗʳʯالاس

ـــʙاهقʥʻ (غالॻʮـــة الو  والاكʭʯـــاب. ʸ940  ًاهقـــاʙم (
 ʥؒة. لǻة عادʙʻتʦب ʕنʙʯن الإنʦʲفʶʯا یʦ62كان 

مʹهʤ صʹفʦا على أنهـʤ "مʶʯـفʦʲن مʙضـى" فـي 
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ـــان  ـــʙ مʙاهقـــان اثʹ ʮʯاع ʥʻل "حـــȜـــʵǺ ʥʻـــʷȂʙم
أعʻــʗ تقʻــʤॻ الʦضــع الʹفʴــي لهــʓلاء Ǻعــʗ  حــاد".

 .ʙعة أشهʴت  
 ʥیʘالـــــ ʥʻاهقʙـــــʸـــــاء إلـــــى أن الʸالعل ʝـــــ فʳل

ʦاȊǺ وʵȁــȜل ʴǻــʗʳʯمʦن الإنʙʯنــʕ مــʥ دون ضــ
 ʙʰاب أكʭʯالاكǺ ةǺن للإصاʦضʙعقلاني، مع ʙʻغ
ـــــع  ـــــة م ʲǺـــــʦالي مـــــʙتʥʻ ونʶـــــف الʸـــــʙة مقارن

.ʥʻة العادیȜॺʵي الʲفʶʯم  
 ȉʦضغ ʥن مʦعانǻ ʥیʘال ʥʻاهقʙʸال ʥʻب ʥوم
 ʤأنهǺ ʕنʙʯن على الإنʦʹمʗ yال ʙعʵǻ ،ةॻدراس
 ʤانهʙأق ʥة مʙʸف الʶة ونʙʸǺ ʙʰن أكʦʮʭʯȜم

  ʗʯال. الʘیʗʳʯʴǻ ʥمʦن الȜॺʵة Ǻاع
وتʵــʙʻ هــʘه الʹʯــائج إلــى أن الʸــʙاهقʥʻ الــʘیʥ لا 

مʥ أȏ مʵاكل صॻʲة نفॻʴة في  ǻعانʦن أساساً 
حʥʻ أنهʤ یʶʯفʦʲن الإنʙʯنǺ ʕأسـلʦب مʙضـي، 
قــǻ ʗعــانʦن مــʥ الاكʭʯــاب نʱॻʯــة لإدمــانهʤ علــى 

وʻʸʯȂـــʚ إدمـــان الإنʙʯنـــʕ  .الʵـــȜॺة الإلʙʯؒونॻـــة
 ʣلــــʯـــابهة لʵاض مʙعلـــى أعــــ ȏʦــــʠʹك یʦـــلʴǺ

Ǻأنʦاع الإدمان الأخȎʙ. وفي حʥʻ ؕانʕ الʯʸعلقة 
دراســــات ســــاǺقة قــــʗ أشــــارت إلــــى أن غالॻʮــــة 

ʲــʘر وتالʶʯʸــفʥʻʲ "الʙʸضــى" هــʤ مــʥ الــʦؕʘر، 
الإدمــان" ʡــاهʙة هــʘه الʗراســة مــʥ تفʵــي هــʘا "

  . لȎʗ الإناث أʷǻاً 

تلفــʕ الʗراســـة الʗʱیــʗة إلــى أنـــه مــʥ بـــʥʻ كʸــا 
 ʕنʙʯضي للانʙʸام الʗʳʯالاس ʚʻʸي تʯال ʙالعʹاص

ʥة  عــॻــلʴʯف الʗة بهــȜॺــʵج الʦــأتي ولــǻ ،اهʦســ
ــــــا هــــــʦ بهــــــʗف الʗراســــــة أو جʸــــــع  ʸم ʙــــــ ʰأك

  الʸعلʦمات.
[http://www.annabaa.org] 
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