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المؤتمر الدولى الخامس للتنمیة والبیئة فى 
  الوطن العربى

 م2010مارس  23- 21

  
 ــةʭʻʮــة الॻʸʹــع وتʸʯʱʸمــة الʗــاع خʠق 

 المؤتمر الدولى الخامس للتنمیة والبیئة فى الوطن العربى
الأسѧتاذ الѧدكتور/ ھѧانى معالى  مʥ بʙعاǻة ʸȂʙؕة لؒل

ʤॻ العـالى والʗولــة للʲॺــʖ وزȂـʙ الʯعلــ محفѧوظ ھѧѧلال
وزȂـــʙ الʗولـــة  معѧѧѧالي اللѧѧѧواء/ ماجѧѧѧد جѧѧѧورج، العلʸـــى

مʲــافȌ السѧѧید اللѧѧواء/ نبیѧѧل العزبѧѧى لʵــʦʭن الʭʻʮــة، و
ȉʦʻالو، أســѧѧطفى محمد كمѧدكتور/ مصѧѧتاذ الѧѧالأس  ʛॻرئــ

ـــة. هـــʘا وقـــʗ وصـــل الأʲǺـــاث الʸقʗمـــة  ʕالʱامع
. 120للʸـʓتʙʸ حʯــى الآن  أهــʤ بــʥʻ ومــʰʲǺ  ʥــاً

ʻى سʯعات الʦضʦʸال:ʙʸتʓʸها الʵاقʹ  
  

  :تقلیل التلوث من مخلفات المیاه الملوثة -1
تـʤ و ، مʶـʤʙ إجʙاؤها ʶǺـعʗʻ تفي دراسة مʗʻاني 

نع امʶـــأحـــʗ حʷـــار عʻʹـــات مॻـــاة ملʦثـــة مـــʥ إ
عالʯʱهــا وتʹقʯʻهــا. ووجــʗ الȂʚــʦت و ال yمات لʦʲــʵ
ن مॻاه الʙʶف مʥ هʘه الʶʸـانع تʯʲـȎʦ علـى أ

  نॺʴة تلʦث عالॻة.

ـــة لأو  ॻلʸـــارب معʱت ʕـــȂʙث جʦـــ ـــى تل لʴـــʙʠॻة عل
وفـــى هـــʘه  ة،ولॻـــأالॻʸـــاه. وتـــʤ عʸـــل معالʱـــة 

 ʤقة تȂʙʠات إالʙʸॻلʦـȁـات وȂاوʸॻؕ اث لإضـافةʗحـ
عʸلॻـــــة تʙســـــʔʻ واســـــʗʳʯمʕ مʯʳلـــــف الʸـــــʦاد 

ॺسʙʸةال.  ʗوجـ ʗهـى أوق (ةॺـʵال) اد أنʦـ yال ʙـʰك
ʯȂʙʮات الʗʲیʗ  تأثʙʻاً  زالـة إفـى  ثʙʻاً أقـل مʹهـا تـأوؕ

ثʮــʕ فعالॻــة أ ولؒʹــه ،العȜــارة مــʥ الॻʸــاه الʸلʦثــة
علـــى فـــى تـــأثʙʻه مـــʥ أوهـــʦ  ،زالـــة الȂʚـــʦتإفـــى 

  كʦȁʙنات الʸغʹʦʻʴم وسلȜॻات الʦʶدیʦم.
  

  :مشاكل تلوث میاه الشرب في الصیف -2
 ʕفʗة هـॻɽة وصॻلʻلʲراسة دراسة تʗه الʘه ʙʮʯتع
لʸعʙفـــة الأضــــʙار الʶــــॻʲة الʹاجʸـــة عــــʥ شــــح 

فـي Ǻالʴـʦدان  الإمʗاد Ǻالॻʸاه ʗʸǺیʹة بʦرتʴـʦدان
ॻــʶــل الʶفʃ،  ــاتॻʸؕ فــةʙخــلال مع ʥمــ ʣــ وذل

الॻʸــاه الʯʸــʦفʙة والʲاجــة الفعلॻــة للॻʸــاه ومعʙفــة 
ــــاه داخــــل  ॻʸــــع ال Ȃزʦــــل وت أســــالʔʻ تʳــــʥȂʚ ونق

ومعʙفــة معــʗل انʵʯــار Ǻعــʞ الأمــʙاض  .الʸʹــازل
 ʞعـــــǺ اءʙالإضـــــافة لإجـــــǺ ـــــلʶا الفʘـــــي هـــــ ف
 ʥاه مॻʸات الʹʻة لعॻائॻʸॻؒة والȂʦʻʲارات الॺʯالاخ

ʲــــادر ووســــائل الʶʸلــــف الʯʳو م Ȍــــ ʦʯزȂــــع الف
ʥȂʚــʳʯو  .وال ȖــȂʙʟ ʥمــات عــʦعلʸــع الʸج ʤتــ ʗقــ

الʲʯالʻل الʸعʸلॻة لعʻʹات الॻʸاه وملء الاسـॺʯانة 
   .مع الʦʸاʥʻʹʟ والʯقارʙȂ الإحʶائॻة للأمʙاض
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قــʗ تʦصــلʕ الʗراســة إلــي أن هʹالــʣ عʱــʚاً هــʘا و 
مــʥ الʲاجــة  66فــي الॻʸــاه ʶǻــل إلــي حــʦالي 

 ʃॻــʶــل الʶــة فــي فॻمالفعلʗج عʹــه عــʯــا یʹــʸ ة
ʥȂʚــــʳʯــــع والȂزʦʯــــاكل فــــي الʵم.  ʕــــʯʮأث ʗولقــــ

الʗراســة ʡهــʦر الʯلــʦث بȂʙʯȜॺــا القʦلــʦن وȂʙʯȜȁــا 
في ǺعـॻʵȂʙʵE. Coli  ʞا القʦلʦنॻة الʙʮازȂة ǻالا

Ǻ ـاهॻʸادر الʶعـة أمǺاʯانـات الʚʳال ʞعـȁعـات وȁر
نعـʗام أȏ نʴـॺة مـʥ لإ لهʭʻة تʦفʙʻ الॻʸاه إضافة 

ʯانـات الʚʳال ʤʢقي في معॺʯʸال ʙʲر الʦعـة الؒلǺا
ـــع  Ȃزʦʯله الȜـــʵǻ ـــل للهʭʻـــة Ǻالإضـــافة لʦجـــʦد خل
یʹـــʯج عʹـــه وجـــʦد الʯلـــʦث ǺالȂʙʯȜॺـــا القʦلʦنॻــــة 

ʵȂʙʵـــــॻا ǻإضـــــافة لʢهـــــʦر الʯلـــــʦث بȂʙʯȜॺـــــا الا
القʦلʦنॻة الʙʮازȂة في عȁʙات نقـل وتʦزȂـع الॻʸـاه 

ــاه الʱʯارȂــةأوفــي  ॻʸاض الʦراســة  .حــʗت الʗوأكــ
زȂــادة نʴــॺة الإصــاǺة Ǻــالأمʙاض الʙʸتʠॺــة Ǻعــʗم 

والʹـــʚلات  مة الॻʸــاه فــي الʶــʃॻ ؕالاســهالســلا
 ʗــــȂʦفॻʯــــائي (أ) والȁʦال ʗــــʮؒهــــاب الʯــــة والȂʦعʸال

ʗاو والȂارʯʹس.   
ولقــــʗ أوصــــʕ الʗراســــة ʷǺــــʙورة تــــʦفʙʻ الॻʸــــاه 

الʗʸیʹـة حʴـʔ  الॻʲʶة Ǻالॻʸؒات الؒاॻɼة لȜʴان
الʦʸاصــفات العالॻʸــة مــع ضــʙورة إدخــال أنʸʢــة 

 ʙـــʱال ʙʻفʦر وتـــʗـــʶʸالǺ ـــةॻȜॻانȜॻʸـــه الʱعالʸع ال
ॺʯʸال ʙʲر الʦالؒل ʥة مॺاسʹʸقال ȉي فـي ؕـل نقـا

الॻʸـاه وفــȖ الʙقاǺــة الʶــॻʲة علــي عʸلॻــات نقــل 
 ʥʻانʦـل القـʻخلال تفع ʥاه مॻ yال ʥȂʚʳع وتȂزʦوت

  .الॻʲʶة
  

  :إدارة وإعادة تدویر المخلفات الزجاجیة  -3
الʸقʗمـة مـǺ ʥاحـʖ فلʴـʻʠʹي تʴلȊ ورقة العʸل 

العادیʥʻ الʦʷء على اهʸʯام الʹاس (مʗیʹة غʚة) 
في ॻɽॻؕة اسʯغلال الʳʸلفات الʚجاجॻة وتȂʦʲلها 
إلــى مʵــʙوع رʲȁــي ومʶــʗر رزق، وخاصــة فــي 
 ʚـʻ ʙؕʯة مـع الʗـائʴانقـة الʳـة الॻالʸل الأزمـة الʡ
على إعادة الʗʯوʙȂ عـȂʙʟ ʥـȖ نفـخ الʚجـاج فـي 
مʶانع خاصة حʖʻ تعʙʮʯ هʘه الʸهʹة مـʥ أقـʗم 
الʶــــʹاعات فــــي فلʴــــʥʻʠ، والʯــــي تعʮʯــــʙ هــــʘه 

ت الʚجاجॻة Ǻالʹॺʴة لهʘه الʶʸـانع مـʦاد الʳʸلفا
  ومʶادر رزق Ǻعʗ تॻʹʶعها.  خام رخʶॻة

  

 التلѧوث مѧن للحѧد الغاز الحیوي وآفاقھا تكنولوجیا -4
 :الفلسطینیة الأراضي في البیئي

 ȏʘاني الـʗـʻʸـح الʴʸـائج الʯرقة نʦه الʘض هʙتع
 ʙــاج الغــاز اأجـʯــات (مفـاعلات) إنʠʲʸل ʖاحــॺه ال

ʳلفـــات ا yال ʥمــ ȏʦــʻʲال ʥʻʠـــʴة فــي فلȂʦــʷلع
Ǻالإضـــافة إلـــى الȁʙʱʯـــة العʸلॻـــة الʯـــي قـــام بهـــا 
 ʖـʻانـات، حʦʻʲروث ال ʥمـ ȏʦʻʲاج الغاز الʯلإن
ــــة  ॺɿال) ȏʗــــ ــــʦع الهʹ ــــʥ الʹ ــــاء مʠʲــــة م ــــʤ بʹ ت
ـــي  ـــʙوب الʚراॻɸـــة ف ـــة الع ـــي مʹʠق ـــة) ف ʙؕʲʯʸال
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جʹــʦب الʷــفة الغॻȁʙــة. لقـــʗ أثʯʮــʕ نʯــائج هـــʘه 
از الʗراسة أنه Ȝʸǻـʥ إنʯـاج ॻʸؕـات ʻʮؕـʙة مـʥ الغـ

وهــــي ذات  ،الʻʲــــȏʦ مــــʥ الʳʸلفــــات العʷــــȂʦة
 ʣذلــ ʥمــ ʤــة، والأهــॻة عالǻــادʶʯاق Ȏوʗأنهــا جــ

تعʸل على الʵǺ ʗʲـȜل ʻʮؕـʙ مـʥ مʵـȜلة الʯلـʦث 
 ʥمـــــ ʝلʳʯقـــــة الـــــȂʙʟ هॺʮـــــʴت ȏʘـــــي الـــــʭʻʮال

  الʳʸلفات العȂʦʷة. 
  

الوعي البیئي لدى عینة من طلبة المستوى الثالث  -5
  :بكلیة التربیة

ʯي تʕʸ على شʲȂʙة مʥ نʯائج الʖʲॺ الأʡهʙت 
ـــة ॻȁʙʯـــة ال ॻـــة ؕل ॺلʟ  -  ʥʸॻـــال Ǻ ʚـــ أن جامعـــة تع

 ʖــʲॺــة الʹʻاد عʙأفــ Ȏʗــي لــʭʻʮعي الʦالــ Ȏʦʯــʴم
 .ʵǺ78ــȜل عــام إذ بلغــʕ نʴــʯʮه  كــان مʹاســॺاً 

كʸا أʡهʙت الʹʯائج تفʦق الʦؕʘر علـى الإنـاث ، 
 قʴـــʤ وتفـــʦق ʟلॺـــة قʴـــʤ الॻʸॻؒـــاء علـــى ʟلॺـــة
ر الʸعــʗ الفȂʚʻـاء، وذلـʣ فـي أدائهــʤ علـى الاخॺʯـا

  .لهʘه الغاǻة
مــʥ  اً فــي ضــʦء هــʘه الʹʯــائج قــʗم الॺاحــʖ عــʗد

ʻـــʚ علــــى الʦʯصـــॻات ʙؕʯهــــا: الʸحـــات أهʙʯقʸوال 
 ʥʻʸـــʴرس فـــي القʗـــي تـــʯرات الʙقـــʸال ʥʻʸـــʷت
ــʙاز القʷــاǻا الʸعاصــʙة  ــاد الــʦعي الʭʻʮــي وȀب ǺأǺع
الʯي تʓثʙ على الʭʻʮة في هʘه الʸقʙرات، ووضع 

 ʙʯال ʥʻʮـــانʱـــل وفقهـــا الʸعǻ ـــةʸʢʹـــة مʠخ ȏʦـــ ȁ

ــʙاد  والإعلامــي علــى نʵــʙ الــʦعي الʭʻʮــي بــʥʻ أف
الʸʯʱʸــع ʶǺــفة عامــة، والʠلॺــة ʶǺــفة خاصــة، 
 Ȏʦʯـــʴف علـــى مʙعـــʯاثلـــة للʸث مʦـــʲǺ اءʙجـــȀو
الʦعي الʭʻʮي لـʟ Ȏʗلॺـة مʯʳلـف الأقʴـام ȜǺلॻـة 
الॻȁʙʯة مʥ ناحॻة، ولʟ Ȏʗلॺة الأقʴام الʯʳʸلفـة 

 Ȏʙة أخॻناح ʥم Ȏʙات الأخॻالؒلǺ.  
  

وجѧѧѧѧودة لحѧѧѧѧوم الاسѧѧѧѧماك دراسѧѧѧѧات عѧѧѧѧن تلѧѧѧѧوث  -6
  :الطازجة خلال التخزین

ʕـــʸت ʘراســـة  ههـــʗال ʚیʹـــة تعـــʗʸǺ ʕـــȂʙـــي أجʯوال
معʙفـة الʱـʦدة ومــǺ Ȏʗـالʥʸॻ، والʯـي تهـʗف إلــى 

 يائॻـــوالʸॻؒ يوالॻʮʠعـــ يالʯلـــʦث الʙȜॻʸوʦʻȁلـــʦج
 ،سʸاك الʠازجة الʚʳʸنة Ǻـالʦʱ العـادȎلأللʦʲم ا

 ʗت العأوقـʘیʹــة خــʗʸلــى لʲʸق الʦــʴال ʥــات مــʹʻ
ʚــ Ȃــʕ لهــا الاخॺʯــارات الʙȜॻʸوʦʻȁلʦجॻــة جʙ أو  ،تع

والॻɹॻʮʠــة والʸॻؒائॻــة لʸعʙفــة الʯغʻــʙات الʯʳʸلفــة 
عʹــــʗ نقʠـــــة الʶــــفʙ (الʯـــــى اعʮʯــــʙت ؕعʻʹـــــات 

ـــل یـــʦم خــلال فʯـــʙة الʳʯـــʥȂʚ حʯـــى  ،)ضــاʠǺة وؕ
ʡهʦر علامات الفʴاد علʻهـا, وقـʗ دلـʕ الʹʯـائج 
علـــــى تـــــʗهʦر الʱـــــʦدة الʸॻؒائॻـــــة والॻɹॻʮʠـــــة 

الʴـــــاǺقة مقارنــــــة  والʙȜॻʸوʦʻȁلʦجॻـــــة للعʻʹــــــات
Ǻات الالʹʻة عʠǺـاʷـاʸأ م Ȏإد ʗعـǺ ـادهاʴ3لـى ف 
انʕ الʹʯائج ؕا ،ǻامأ   :تىلآوؕ
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1 - ʸॻؒــــــات ال ॺ ʙؕʸــــــان الʶنقॻ ــــــة ॻائʘــــــة الغ ॻائ
 2.69، للʮـــــʙوت2.407 ʥʻ تॻـــــة:لآǺالʹʴــــʔ ا

ـــʗهʦن  ॺـــات  ،للʸـــاء 0.98، لل ʙؕʸـــادة الȂمـــع ز
مـــع  217.37 لॻـــاف بʹʴـــॺةلأ الʦȁʙؒهʗʻراتॻـــة وا
  فى ؕافة العʻʹات.  ȏلʙمادثॺات الȎʦʯʲʸ ا

2 - ʮʠات الॺ ʙؕʸادة الȂزॻ ـادʴالة على الفʗة الॻɹ
 640.44 ،لʤॻɿ الʠاقة 2.29 تॻة:لآǺالʹʔʴ ا

لɿـــʤॻ الʦʯتـــال  640.33 ،لɿـــʤॻ الʴـــعة الʸائॻـــة
ʥʻوجʙʯایل نʯ366.41، فل  ایـلʰʻم Ȏاʙـʯال ʤॻـɿل

، مʦنॻـــــا نʯـــــʙوجʥʻلألɿـــــʤॻ ا 310.27، مـــــʥʻأ
98.78 ارابȁʦایʰال ʤॻɿان لʶمع نق ʗʻاس ʣȂʙتʦʻ

ولɿــʤॻ ارتॺــا13.79،  ȉ لɿــʤॻ الʦʸʲضــة بʹʴــॺة
ـــʣ حʴـــʔ الʙʯتʻـــ13.38 ، ʔالʸـــاء بʹʴـــॺة  وذل

  الؒʹʙʯول. الʴابȖ للعʻʹات مقارنة Ǻعʻʹات

3–  ʔــــʴʹالǺ ــــة ॻجʦلʦʻȁوʙȜॻʸلــــة الʦʸʲــــادة ال Ȃز
ــــة:لآا ॻ124.84 ت ــــةلألॻائʦــــة الهॻاد الؒلʗعــــ، 

83.83 ـــةلأل ॻائʦـــة اللاهॻاد الؒلʗ99.80، عـــ 
 للفȂʙʠـــــــــات 81.90، عـــــــــʗاد الʙʱʯʸثʸـــــــــةلأل

ʙـــائʸʳ76.24، وال ʛॻاســـȂʙʯاكȁوʙʯلعائلـــة ان ،
77.60 رمʦفــــــــــــʦعــــــــــــة الؒلʦʸʱʸ57.95، ل 

ــــــــاس الʴــــــــالʦʸنॻلا لأ جʹــــــــاس لأ، 56.89جʹ
 ʛ ʦؕ ʦؕلʻافʯ62.83الاســـــــــــــــــ ،جʹــــــــــــــــــاس لأ

اس ʦؕؕʦʯȁʙʯـــــــــــــــــʴ36.02 ،ال ،ـــــــــــــــــاس لأ جʹ
 ʤǻʗȂʙʯســــــʦ75.56الؒل ،لأ ʛاســــــلॺــــــاس ال جʹ

91.31 جʹـــــاس لأʯالانʻ وʙـــــاس ʦؕؕ ،99.75 
ʥʻوتʙʮللة للʲʸات الȂʙʯȜॺلل.  

جʹــاس صــʹفʕ تॺعـا لأ مʙȜॻوȁـاً  17تـʤ عــʚل  - 4
  .Ǻاسلʛ مʥ ؕافة العʻʹات الʙʮʯʳʸة

   
  لدـــــــــــاف الجــــجف

  

 حȂʦʻــاً  ǻعــʗ الʯــʦازن بــʥʻ الȂʚــʦت والȁʦʟʙــة شــʭʻاً 
ـــʗد  ـــʗ صـــॻʲح وجـــʘاب. وتفـــʙز الغ مـــʥ أجـــل جل
ــʗ زلقــا.  الʗهʹॻــة الȂʚــʦت الʯــي تʱعــل ســʠح الʱل
وتʰʸʯل الȁʦʟʙـة فـي الʸـاء الʦʸجـʦد داخـل خلاǻـا 
 ʦاء هـʸا الʘم. هʗال ʙʮها عʻل إلʶǻ يʯوال ʗلʱال
الʲǻ ȏʘافȌ على خلاǻـا الʱلـʗ فـي حالـة مʯʸلʭـة 

ॻʲة وتʮـʗو شـاǺة نʵـʠة. ونʢـʙاً لأن الȂʚـʦت وصـ
والȁʦʟʙــة تعʸــلان معــا، فॺʹʻغــي أن تؒــʦن خلاǻــا 
الʱلʗ رॺʟـة ʸǺـا Ȝǻفـي، ʸؕـا یʹॺغـي أن یʯـʦفʙ مـا 
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 ʗائـʚال ʙʳॺʯع الʹʸǻ رعʗؕ لʸت للعʦȂʚال ʥفي مȜǻ
 للȁʦʟʙة مॺʟ ʥقات الʱلʗ الʳارجॻة.

ـــʗ: و  ʦȂجـــʗ فـــي الʦاقـــع نʦعـــان مـــʥ جفـــاف الʱل
.ʔ ʙؕ yال ʗلʱوجفاف ال Ȋॻʴॺال ʗلʱجفاف ال  

یʹʯج جفاف الʱلʗ الȊॻʴॺ عʥ نقʝ في الʦȂʚت 
 ʔʻʶا ما تॺه. وغالǺاॺأس ʥایॺʯت ȏʘة، الॻɹॻʮʠال
ـــــʘه الʲالـــــة الʴـــــʗʻات دون ســـــʥ الʳامʴـــــة  ه

.ʥʻلاثʰوال  
ـــʔ للȂʚـــʦت والȁʦʟʙـــة  ʙؕʸال ʗلـــʱجفـــاف ال ʙقـــʯفǻ

ʚʻʸʯȂو ، ȉʦʠʳǺ دॻɾقة وȁقع بʹॻة وتغʻـʙ فـي  معاً
 .ʗلʱهل الʙام وتʴʸال ʤʱادة في حȂوز ʗلʱن الʦل

.ʥʴم في الʗقʯالǺ Ȋॺتʙوعادة ما ی  
ــــه  ــــȖ ولʦؒن Ȃʙʮــــار ال ــــʗ الʱــــاف لافʯق ــــل الʱل ʻʸǻ
حʙشـــॻɽاً وعلـــى هʭʻـــة رقـــائʸؕ ،Ȗـــا تʯؒـــʦن ॻɼـــه 
الʱʯاعʻــــʗ والʠʳــــȉʦ الॻɾʗقــــة ʴǺــــهʦلة. وعــــادة 

Ǻعʗ غʴـله  ǻعʠي شعʦرا Ǻأنه مʗʵود وغʙʻ مȂʙح
 ʤȂʙــات أو ؕــ ॺʟʙʸال ʥع مــʦــه نــ ॻإلا إذا وضــع عل
ــــات  ــــʗ القʵــــف أو الʵʯــــققات علام ــــʗ. وȂع الʱل

ـــاف الʵـــʗیʗ للʱلـــʗ وافʯقـــاده للʸـــاء. مـــʥ و  للʱف
الʸعʯاد جفاف الʱلʗ في مʹاȖʟ الʤʴʱ الʸعʙضة 
 ʗلؒʹــه قــ ،ʥیʗــʻجــه والʦــل الʰــة مॻɹॻʮʠامــل الʦللع
ʦȜǻن مȜʵلة للʤʴʱ ؕله أʷǻا خاصـة فـي فʶـل 

ʯــʵــة، الॻئʗʮــفة مʶǺ ــة ॻحالــة وراث ʗعــǻ ʦاء. وهــ

ولؒʹـــه قـــʗ یʹʵـــأ (أو یـــʚداد حـــʗة) نʱॻʯـــة لʴـــʦء 
الغʘاء وللعʦامل الॻʭʻʮة مʰل الʯعʙض للʛʸʵ أو 
الȂʙــــــــاح أو الʮــــــــʙد أو الʸــــــــʦاد الॻʸॻؒائॻــــــــة أو 
مʙʷʲʯʴات الʻʸʱʯل، أو الإكʰار مـʥ الاسـʸʲʯام 

.ȏʦن القʦابʶال الʸعʯاسǺ  
ــ ــʓدȏ الــʹقʝ الغــʘائي إلــى جف ــʗ، وقــʗ ی اف الʱل

ـــــــامʥʻ أ وفʯʻامʻʹـــــــات ب. ʯʻف ʝـــــــ   خاصـــــــة نق
 ʥضـة مـʙع ʙـʰـة أكʲة الفاتʙـʵॺاب الʲو أصʗʮȂو
غʙʻهʤ للإصاǺة ʱǺفـاف الʱلـʗ، خاصـة مـع تقـʗم 
ــى أن  ــة الʹــاس إل ॻʮغال ʗــ الʴــʥ بهــʻʸॻɼ ،ʤــل جل
.ʥــʴم الʗجفافــا مـع تقــ ʙــʰاً وأكȜ yح أقــل سـॺـʶǻ  

ــʗ جــاف فــي ونʱــʗ ال ــʗیهʤ جل ʻʰؒــʙ مــʥ الʹــاس ل
زʯȂي في مʹـاȖʟ أخـʻʸǻ .Ȏʙـل Ǻعʞ الʸʹاȖʟ، و 

جلʗ الʮʱهة والأنف والـʘقʥ إلـى ʦؕنـه زॻʯȂـة فـي 
ـــʔ، بʸʹʻـــا ʻʸǻـــل  ʙؕʸال ʗلـــʱـــة للॻذجʦʸʹالـــة الʲال

  الʱلʗ الʸغʠى لॺاقي أجʚاء الʦجه للʱفاف.
  :إرشادات هامة

ــــاً یʷʯــــʥʸ الʷʳــــʙاوات  -  ــــاول غــــʘاء مʦʯازن تʹ
ʴȜـʙات yور والʘـʮب والʦʮʲاكه والʦتʹـاول  مـع والف

مʶـــــــــʗره و الʹॻɸʦـــــــــة الʻʱـــــــــʗة  الʮـــــــــʙوتʥʻ ذا
 ʙـــــʻـــــة غ ʸعʟـــــة الأॻʸؕ ʥاوات، وزد مـــــʙـــــʷʳال

  الʠʸهʦة الʯʸʹاولة.
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 -  ʗـاعʴـي تʯوال ʕـȂʙʮؒالǺ ةॻʹة الغʸعʟتʹاول الأ
على إǺقاء الʱلʗ ناعʸاً وشاǺاً. تʥʸʷʯ الʶʸادر 
 ʛاراجॺوالأســ ʞॻــʮــل والʶॺم والʦــʰـة لــه الॻʮʠال
 ʞـــʸʲــا فـــي الʷǻأ ʕـــȂʙʮؒال ʗجـــʦی .(نʦــʻالهل)

، والــȜʸǻ ȏʘــʥ شــʙاؤه “سʴॻــʥʻʻʯ  - ل“الأمʻʹــي 
  في هʭʻة أقʙاص.

ــــʦن  -  تʹــــاول الʻʰؒــــʙ مــــʥ الʷʳــــʙاوات ذات الل
الأصفʙ والʙʮتقـالي، حʻـʖ إنهـا غʹॻـة ʸǺـادة بʯʻـا 
ــارولʸؕ ،ʥʻــا أنهــا مــʥ الʸــʦاد الʴــاǺقة لʯؒــʦن  ك

  فʯʻامʥʻ أ.
ــى  -  تʹــاول نʶــف جــالʦن مــʥ الʸــاء الʹقــي عل

 ʥمــ ʔــʻʟ رʗــة علــى قــʢافʲʸم للʦالأقــل ؕــل یــ
  ʸاء في الʱلʗ.ال
تʱʹـــʔ الأʟعʸـــة الʸقلॻـــة والـــʗهʦن الʦʻʲانॻـــة  - 

 ʤʯـــ ـــاً ؕـــالʯي ی Ȃارʙـــة حʱعالʸـــة ال ॻاتॺʹت الʦـــ Ȃʚوال
ـʕ. اسـʗʳʯم الȂʚـʦت الʯـي  بॻعها في الʙȁʦʴ مارؕ
تʤ اسʙʳʯاجها على الॺارد فقȊ، واحʘر أǻة زȂـʦت 
تعʙضʕ للʙʲارة، سـʦاء أثʹـاء الʷʲʯـʙʻ أو أثʹـاء 

إنʯـاج شـقʦق  الʠهي. یʓدȏ تʥʻʳʴ الʦȂʚت إلى
حʙة لها تأثʙʻ مʗمʙ على الʱلʗ. وتʹاول مʸȜلات 
ـــة الأساســـॻة. قـــʗ تؒـــʦن هـــʘه  ॻʹهʗـــاض الʸالأح
 ʥـــاف، لؒـــʱال ʗلـــʱاحـــة للʯʸـــلات الʸȜʸـــل الʷأف

علǺ ʣॻالʙʮʶ، فقʯʴǻ ʗغʙق ʡهـʦر آثارهـا شـهʙا 
.ʙʰأو أك  

لا تʯʹـــــــاول الॻʸـــــــاه الغازȂـــــــة أو الʴـــــــʙȜ أو  - 
ʟعʸـــــة الʵــــʦȜॻلاتة أو رقــــائȖ الʠॺــــاʛʟ أو الأ

.Ȏʙالأخ ʙʻʷʲʯعة الȂʙس  
تʱʹـــʔ الʲؒـــʦل والؒـــافʥʻʻ، فهاتـــان الʸادتـــان  - 

تـــʗران الʮـــʦل ʸǺـــا یـــʓدǺ ȏالʴʱـــʤ إلـــى فقــــʗان 
  الʦʴائل والʸعادن الʙʷورȂة.

 -  .ʥȂʙــاق دخــان الآخــʵʹʯاس ʔــʹʱوت ʥخʗلا تــ
یʔʮʴʯ الʗʯخʥʻ في آثار ضـارة علـى الʱلـʗ لعـʗة 
أســــॺاب. أولاً، یــــʓدȏ الʹȜॻــــʦتʥʻ إلــــى انॺɿــــاض 

وॻɸـــة الʗمȂʦـــة، ʸǺـــا فʻهـــا الʵـــعʙʻات الॻɾʗقـــة الأ 
 ʥʻʱــــʴالأك ʥمــــه مــــʙʲǻ ــــاʸم ،ʗــــ الʸغǻʘــــة للʱل
والʸـʦاد الʸغǻʘــة الʯــي ʯʲǻاجهـا للॺقــاء فــي حالــة 
ʥ الʯــʗخʥʻ تؒــʙاراً لأوضــاع  ، یʷʯـyـ ســلʸॻة. ثانॻــاً
معʻʹة للʦجه یʹʯهـي الʲـال إلـى ثॺاتهـا فـي شـȜل 
 ʥخʗــــــ ʸلل ʚــــــ ʻʸʸجــــــه الʦال ʚــــــ ʻʸʯȂو .ʗــــــ ʻاعʱت

تʵع فـي هʭʻـة دائـʙة حـʦل الفـǺ  .ʤالʱʯاعʗʻ الʯي
 ʗلـʱجافـاً ؕال ʗلـʱعـل الʱǻ أن ʥʻخʗʯلل ʥȜʸǻ اʸك

  الʗʸبʦغ.
لا تʴــʗʳʯم الʶــابʦن القــȏʦ أو الؒــʤȂʙ الॺــارد  - 

أو الʸȂʙؒـــات الʢʹʸفـــة للʱلـــʗ. تʶـــʹع الʸȂʙؒـــات 
الʢʹʸفــة مــʥ الȂʚــʦت الʸهʗرجــة والʯــي Ȝʸǻــʥ أن 
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 ȏدʓـا یـʸم ،ʗلʱة للʙʲق الʦقʵإلى تلف ال ȏدʓت
فه وتʱعʗه. بʗلاً مʥ هʘا، اسʗʳʯم زʦȂت إلى جفا

 ʃـॻʢʹʯة لॻɼـا ʁز الʦادو أو الل ʦؕن أو الأفʦʯȂʚال
.ʗلʱال  

حاول تʗلʣॻ الʦجه مʙتʥʻ على الأقل أسॻɸʦʮاً  - 
  .لȊॻʵʹʯ الʗورة الʗمȂʦة

علʣॻ دائʸا بʻʟʙʯـʔ الʱلـǺ ʗعـʗ تʹॻʢفـه، وفـي  - 
 الأوقات الأخȎʙ مʥ الʻـʦم إذا اقʷʯـʕ الʷـʙورة،

ســائلا أو  اً اف. اســʗʳʯم مॺʟʙـلʸʲایʯـه مــʥ الʱفـ
زʯȂــــا للʦجــــه ʯʲǻــــȏʦ علــــى الʦȜʸنــــات الʸغǻʘــــة 
 .Ȏʙـــــــــــــــــــة الأخـــــــــــــــــــॻɹॻʮʠنـــــــــــــــــــات الʦȜʸوال  
لا تʗʳʯʴم الʸȂʙؒات الॺʟʙʸـة الʵـॻɹʸة الʶـلॺة. 
اســʗʳʯام زȂــʕ عــلاج الʱʯاعʻــʗ وجʻــل فʯʻــامʥʻ أ 
الʟʙʸـǻ ʔفʻـʗ فـي مʦاجهـة خʠـȉʦ الʴـʥ الʱافــة 

ʱلـʙ ʗات الॻɹॻʮʠـة للالʯي تʮʮʴها الʛʸʵ والʯغʻʻـ
ʥʴم الʗمع تق.  

اʲǺــʖ عــʥ مʹʱʯــات العʹاǻــة Ǻالʱلــʗ الȂʦʯʲʸــة  - 
ʗلــʱــة للȁʦʟʙــات الǺب  علــى جاذʘــʯʱاد تʦإنهــا مــ

 ʥʸــʷʯــة. وتȁʦʟʙالǺ ȋفــاʯللاح ʗــ الʸــاء إلــى الʱل
 ʥȂʙـʴلʱـة الॻɹॻʮʠـة الȁʦʟʙة للǺاذʱاد الʦʸال ʣتل
 ʗأحــــ ʦل وهــــʦʹʻʰــــانॺهـــــ، وال ʥʻــــامʯʻــــاتي وفॺʹال

  ).ʥʻ5 بأشȜال حʞʸ الॺانʦʯثʹʣॻ (فʯʻام

اســـʗʳʯم مॺʟʙـــة للʱـــʦ أو حʯـــى إنـــاء للʸـــاء  - 
Ǻـالقʙب مـʥ مـʗفأة) لʻʟʙʯـʔ الȜʸـان، خاصـة فـي 
الʵــʯاء. ʴǻــاعʗ هــʘا فــي خفــॻʸؕ ʞــة الȁʦʟʙــة 

.ʙʳॺة الʠاسʦب ʗلʱها الʗفقǻ يʯال  
 -  ،Ȗــقʵʯــف أو الʵالقǺ ʗلـʱة الǺفـي حالــة إصــا

زد مـــʥ اســـʯهلاكʣ للʸــــاء والأحʸـــاض الʗهʹॻــــة 
  الأساسॻة. 

 - ʸــʵال ʔــʹʱلة تʦʭــʴــان، فهــي مȜر الإمʗــ ʛ ق
عــʥ غالॻʮــة الأضــʙار الʯــي تʶــʔʻ الʱلــʗ. فهــي 
 ȏʗلـʱفح الʠى الʯوح ،ʗʻاعʱʯفاف والʱال ʔʮʴت
والʦʰʮر. ضع دائʸاً واॻɾاً جʗʻاً مʥ الʛʸʵ علـى 
الʸʹـــاȖʟ الʵȜʸـــʦفة مـــʥ الʱلـــʗ إذا ؕـــان یʹॺغـــي 

.ʛʸʵض للʙعʯال ʣॻعل  
 -  Ȗʟـــاʹʸتعامـــل مـــع ال ،ʔـــ ʙؕʸال ʗلـــʱـــة الǻعاʙل

ـــة ـــع الʸʹـــاȖʟ  الʱاف ـــى أنهـــا جلـــʗ جـــاف وم عل
  الॻʯȂʚة على أنها جلʗ زʯȂي.

 -  ،ʗلـــʱاً للʗـــʻـــاً جʸȂʙؕ الؒاكـــاو ʗـــ ȁز ʗـــ هـــʦ فǻع
 .ʗلـــʱال ʗــʻاعʱت ʥــا فــي الإقــلال مــʷǻأ ʗــاعʴǻ

  احʯفǺ Ȍه في الʰلاجة Ǻعʗ فʯح العلॺة.
  اعॺʯارات عامة :

قʗ تʓدǺ ȏعʞ الأدوȂة إلى جفاف الʱلʸǺ ،ʗـا  - 
الʯقلʶــــــات،  فʻهـــــا مـــــʗرات الʮــــــʦل ومʷـــــادات

.ʥʻامʯʴॻادات الهʷوم  
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ʥȜʸǻ أن ʦȜǻن الʱلـʗ الʱـاف إحـȎʗ علامـات  - 
  نقʝ نʵاȉ الغʗة الʗرॻɾة.

ǻعʸʯـــʗ الʱلـــʗ الʯʸـــʦازن علـــى إنʯـــاج العʦامـــل  - 
ـــة الॻɹॻʮʠـــة الʯـــي تʴـــاعʗه علـــى جـــʘب  ॺʟʙʸال
 ʥعــة مــʦʸʱم ʗــاعʴبهــا. ت ȋفــاʯــة والاحȁʦʟʙال

 - الأحʸــــــاض، تعــــــʙف Ǻاســــــʤ أحʸــــــاض ألفــــــا
ʴي، في إ نʯاج هʘه الʦʸاد الॻɹॻʮʠـة عʹـʗ هʗʻروؕ

. تʵـʱع هـʘه الأحʸـاض أʷǻـا  اسʯعʸالها خارجॻاً
ــى تؒــʥȂʦ خلاǻــا جلǻʗــة جʗیــʗة. وتʦجــʗ هــʘه  عل
 ʥʮـــ ـــة فـــي الʯفـــاح والل ॻɹॻʮʟ رةʦـــʶǺ ـــاضʸالأح
 ʤʟــــاʸʠة والॻــــʷʸʲاكــــه الʦوالف ʙȜــــʴال ʔــــʶوق
 ،ʣــॻʯاللاك ʞــʸو حʗــ ʮȂو .Ȗــʻالعل ʙــʸوث ʔوالعʹــ

ʴي، أنه - مʥ بʥʻ أحʸاض ألفا أفʷـلها  هʗʻروؕ
 ʞـــــʸـــــا حʸʹʻب ،ʗـــــ ـــــة الʱل ȁʦʟر ʥʻـــــʴʲفـــــي ت
الʱلʦȜॻلʣॻ أكʙʰ ؕفاءة في إزالة الʳلاǻـا الʱلǻʗـة 

  الʯʻʸة وتعʚȂʚ تʗʱیʗ الʳلاǻا.
[http://www.egypt-medical.com] 

   
ن على محطة ـمئات یحتجون بجنوب الصی

  حراق النفایاتلا

  
ʥʻ أقʹعة  لʛॺ مʭات ʁب الʦʹفي ج ʥʻʱʯʲʸال

حʙاق الʹفاǻات في لإنʵاء مʠʲة إعلى  احʱʯاجاً 

أكʙʮ مॺادرة شعॻʮة لاسʯهʗاف الʵʸارȂع الʸلʦثة 
 "قʦانغ تʦʵ"صॻʲفة ت وذʙؕ  للʭʻʮة في الʠʹʸقة.

 ʦʲة أن نॻمʦʻة  400الǻʗبل ʥج مʯʲشان"مʦف" 
تʤ حʗʵهʤ مʥ خلال الهʦاتف الʦʸʲʸلة 
ʥʻاجات واضعʱʯا في الاحʦ  والانʙʯنʕ شارؕ

قʹعة الॻʮʠة لʦʰʲॻا الʴلʠات الʲʸلॻة على لأا
حʙاق للʹفاǻات إالʳʯلي عʥ بʹاء مʚمع لʠʲʸة 

 ȏإفي حي نانها .ʥʻʵʯʹش ʥب مʙلى الغ  
[http://www.ajeal.net]  

   
  ـرةــرة النشـأس
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