
 -):2010الثالث والسبعون بعد المائة (یونیو  العدد النشرة البیئیة:

   

  تھـنئة

  أجمل وأرق التھانى من أسرة 

  مركز الدراسات والبحوث البیئیة 

  للأستاذ الدكتور/ أحمد عبده جعیص

  لولایتھ لمنصب نائب رئیس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة،

  مع دعواتنا لسیادتھ بكل التوفیق والنجاح فى مھمتھ القادمة 

  

  جامعة أسیوط تطلق مبادرة لمكافحة فیروس سي

عقʗت اللʱʹة الʱامॻɹة العلॻا بʙئاسة الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ مʠʶفى ʸؕال رئʛॻ الʱامعة اجʸʯاعها الأول لʦضع الȉʦʠʳ العʷȂʙة لʠʳة 

" فى صعʗʻ مʙʶ تʤ خلاله مʹاقʵة دور الʱهات الʸعʹॻة فى مʹع انʵʯار العʗوȎ، وذلʣ تفॻɹلاً  مʦاجهة انʵʯار الفʙʻوس الȎʗʮؒ " سى

Ȏʗʮؒوس الʙʻالف ʥة والعلاج مǻقاʦع فى الʸʯʱʸولة والʗوة دور الʗات نॻصʦʯعاون    لʯالǺ ةॻʭʻʮث الʦʲॺراسات والʗال ʚ ʙؕها مʸʢى نʯسى، وال

  .Ǻالʱامعة  مع الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للفʙʻوسات الǻʗʮؒة

 ʥأن هʹاك م ʥأعل ʖʻلة حȜʵʸال ʤʱة اللقاء حǻاʗفى ب ʙʶن ʕحʗم ʗʸر/ أحʦʯؕʗاذ الʯض الأسʙعʯألف حالة  100إلى  70واس

ملॻار جʹॻه على العلاج Ǻالانʙʯفʙʻون فإن نॺʴة الʵفاء لʤ  2إصاǺة جʗیʗة سʹȂʦاً Ǻالفʙʻوس الȎʗʮؒ "سى"، وأنه ورغʤ انفاق ما یʦȁʙ على 

 ʗعʯ50تʗاً إلى عʙʻʵت زمام % مʘانات أخȜإم ʥلؒه مʸا تʸǺ امعةʱأن ال ʗوس، وأكʙʻار الفʵʯع انʹʸل ʤعالʸة الʲة واضॻمʦة قʠد خʦم وج

  الॺʸادرة للإسهام ȜʵǺل فعال فى تʹفʘʻ الʠʳة Ǻالʯعاون مع وزارة الʲʶة والʲʸلॻات والʸʯʱʸع الʗʸنى.

ʯة قابلة للʲامج واضʙف فى الأساس إعلان بʗهʯʴامعة تʱة الʠعلى وقال أن خ ʙʶم ʗʻاره فى صعʵʯع انʹʸاقع لʦعلى أرض ال ʘʻفʹ

مȎʗ ثلاث سʹʦات إلى جانʔ خʠة Ȃʦʟلة الȎʗʸ تʵارك فʻها جامعات الʶعʗʮؕ ʗʻاǻة تʹʤʷ إلʻها الʱامعات الȂʙʶʸة لʯعʤॻʸ الȁʙʱʯة، وأضاف 

 أن الʱامعة سʯعʗʸʯ فى الʙʮنامج على تقǺ ʤǻʗعʞ الʙʵʸوعات الॻɿॻʮʠʯة إلى الهʭʻات الʸانʲة
 

فى الʲʸلॻة والعالॻʸة على غʙار الʙʵʸوعات الʯى Ȏʙʱǻ تʹفʘʻها حالॻاً فى جامعة أسȉʦʻ فʷلاً عʥ تȂʦʸل نॺʴة مʥ الʙسائل العلॻʸة والأʲǺاث 

ʻة الهॺʟاʳال مع مʱʸا الʘه.ʤة فى العالॻلȂʦʸلة مع جهات تʶى والʸقل العلʰة ذات الॻʸǻالأكاد ʙالعʹاص ʥفادة مʯة والاسॻȁʙة والعॻʸات العالʭ 



وخلʕʶ الʸʹاقʵات للʱʹة العلॻا فى وضع خʠة للʱامعة تهʗف إلى نʙʵ الʦعى الʲʶى فى الʶعǺ ʗʻالاسʯعانة ʠǺلاب الʱامعة 

Ǻ لابʠال ʃॻɿʰت ʥʸʷʯوت ،ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷة وأعʶʶʳʯل مʸات وورش عʙاضʲل مʸة مع عॻɽॻʶخلال الأجازة ال Ȏوʗة والعǻقاʦق الʙʠ

وتʦزȂع الȂʦʠʸات والॺʻʯؒات وتʲفʚʻ الʠلاب على تʥȂʦؒ مʦʸʱعات على هʭʻة فʙق عʸل تهʤʯ بʹʙʟ ʙʵق الʦقاǻة مع تʹفʘʻ مʦقع مʯʴقل على 

اخل الأسʙة الʦاحʗة ونʙʵ الʦعى فى الʸʹاȖʟ الفقʙʻة والعʦʵائॻة شȜॺة الʸعلʦمات للॻɸʦʯة، علاوة على العʸل على مʹع انʯقال العʗوȎ د

مʥ أسॺاب العʗوȎ، وذلʣ مʥ خلال عʗة  Ǻ70%الإضافة إلى تفعʻل إجʙاءات مʹع العʗوȎ داخل الॻɽʵʯʴʸات والʵʹʸآت الॻʲʶة، والʰʸǻ Ȏʘل 

ȜǺلॻة الʔʠ وشʦʭن الʭʻʮة ومʗیȂʙة الʲʶة فى ؕل  فʙق عʸل للʯʹفʘʻ والʯʸاǺعة لؒل هʗف مʥ الأهʗاف مع وجʦد أعʷاء لقʤʴ الʲʶة العامة

.ȖʻʴʹʯالǺ ʤهاز القائʱال ʦة هॻʭʻʮث الʦʲॺراسات والʗال ʚ ʙؕن مʦȜȂو ،ʘʻفʹʯعة الǺاʯوم Ȗʻʴʹʯاف والʙة للإشʹʱل لʻȜʵمع ت ȖȂʙف  

وʟالʔ الʴادة الʦʷʲر ʙʷǺورة الʯأمʥʻ على العاملʥʻ فى الʲقل الʮʠى ضʗ أخʠار العʗوȎ والاهʸʯام بʲʯالʻل ما قʮل الʚواج ومʙاॺɾة 

ʲافȜʸى لʮȂرʗʯنامج الʙʮل الʻفعʯا بʦʮالʟ اʸؕ ،ةʲʶة وحلاق الǻاʗل الʰم Ȏوʗالع ʙʵفى ن ʔʮʴʯى تʯة، والॻʸسʙال ʙʻة غॻʲʶمة الʗʳمى الʗة مق

ʥʻب Ȏوʗالع  ،ʙالأب ʚلاغات حالات وخǺ عامل معʯلل ȉʦʻامعة أسʱǺ ةʶʶʳʯادة مॻɸ اءʵنȀات وॻɽʵʯʴʸفى ؕل ال ʞȂʙʸʯات الʭʻاء وهॺʟالأ

  والʯى تʔʮʴʯ فى انʯقال العʗوȎ مʥ العاملʥʻ فى الʲقل الʮʠى.

 ريتحلیل العوامل البیئیة للسك

  

ʥʻʻ فȖȂʙ قʗم ʙؕʻالأم ʥʻʰاحॺال ʥرد مʦانفʯامعة سʱǺ ةʭʻʮاض والʙامل في الأمʦا، دراسة شاملة للعॻرنʦفॻة ؕالǻلاʦة  بǺة للإصاॻʭʻʮال

.ȏʙȜʴل الʦʮض الʙم ʥاني مʰع الʦʹالǺ ةʗʲʯʸات الǻلاʦالǺ ةॻمʦة القʲʶال ʗمعاه ʕلʦعها،  ومʦن ʥالأولى م ʗي تعʯراسة الʗه الʘه

  ʙاً في دورȂة "الॺʯȜʸة العامة للعلʦم" تʕʲ مʸʴى ʦʲǺث الॻʭʻʮات على مʹʦال ʦʲǺث الʦراثॻات.نʯائʱها مʓخ ونʙʵت

ʦʲǺ ʙث ّ ِʳ َ ʴُات، تॻراثʦال الʱال في مʲال ʦا هʸؕام  وʗʳʯاحة للاسʯʸانات الॻʮال ʗاعʦعة وقʙʴفائقة ال ʔʻاسʦʲمات الʦʢʹات مॻʭʻʮال

  العام للʦʶʲل على نʯائج.

مʰل الʯغǻʘة والʯعʙض للʙʱاثʤॻ والفʙʻوسات والʦʸاد الʙʻʰʸة للʴʲاسॻة والʦʸʴم  املاً بॻʭʻاً مʹفʶلاً ع 226وقام الॺاحʦʰن بʗراسة 

  وغʙʻها، وأدوارها في الʙʸǺ ʔʮʴʯض الȏʙȜʴ أو الʦقاǻة مʹه.

ʦʮل ووجʗ الॺاحʦʰن أن عʦامل مʰل مʗʻʮات الʙʵʲات ومʯʵقات الؒلʦر والʸلʦثات الॻʭʻʮة، ؕان لها ارتॺاȉ قȏʦ بʹʦʵء مʙض ال

.ȏʙȜʴال  

ʸǺا فʻها أصॺاغ الʯʻʮا ؕاروتʥʻ الغʘائॻة الʦʯʸفʙة في Ǻعʞ الفاكهة  -كʸا وجʗوا أن هʹاك عʦامل أخȎʙ مʰل Ǻعʞ الʦʸاد الغʘائॻة 



  تʓدȏ دوراً وقائॻاً مʥ الإصاǺة Ǻالʙʸض. -والʷʳار ؕالʚʱر

ʤلهʸن عʦʰاحॺال ʙʮʯة ف واعॻȁʦاسʲاذجها الʸة ونॻابʴʲاهج الʹʸلا على أن الॻقة  ي دراسةدلȂʙʟ اضʙالأمǺ ةʠॺتʙʸة الॻʭʻʮامل الʦالع

أن هʘه الʯقʹॻة ʥȜʸǻ  واعʗة، وȜʸȂʹها أن تʵؒف الʙʻʰؒ مʥ مʴاهʸات هʘه العʦامل في نʦʵء الʙʸض، ʸؕا هʦ شأن العʦامل الʦراثॻة. وأكʗوا

  لʔ والأوॻɸة الʗمȂʦة.تॻʮʠقها على الأمʙاض الʸعقʗة الأخȎʙ أʷǻاً مʰل: الʗʮانة وارتفاع ضغȊ الʗم واضʙʠاǺات الق

إلى العʗیʗ مʥ الǻʗʲʯات الʯي لا تʚال قائʸة في سॻاق هʘا الʸʹهج، وأوضʦʲا أنه ʳǺلاف الʳارʟة الʦراثॻة الʯي  وأشار الॺاحʦʰن 

  مʴاحة مʗʲدة مʥ الʸعॻʠات والعʦامل فإن عʦامل ومʓثʙات ومʗخلات الʭʻʮة لا حʗود لها.  هي

]http://www.aljazeera.net[  

  

  بیـن مرضى السكري  أخطاء غذائیة شائعة

الʯي لا  في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان، نلاحȌ أن Ǻعʞ الʶʸابʥʻ بʗاء الʻʸǻ ȏʙȜʴلʦن إلى الأخǺ ʘالʦصفات الʵعॻʮة أو نʶائح الأصʗقاء

یʯعلǺ Ȗالʹʢام الغʘائي Ǻالʹॺʴة لهʓلاء الʙʸضى مʸا یʓدȏ في نهاǻة الʠʸاف إلى تʗʹʯʴ في الغالʔ إلى أسॻʮʟ ʛة سلʸॻة، خʦʶصاً ʸॻɼا 

  تعʙضهʤ لॺعʞ الآثار الʱانॻʮة الʴلॻʮة الʯي ؕان ǺالإمȜان تلافʻها عʹʗ الالʚʯام بʯعلʸॻات الفȖȂʙ العلاجي.

لقʗ لʦحȌ مʰلاً أن Ǻعʞ الʙʸضى ʞॻɹʯʴǻ عʥ علاج الȏʙȜʴ سʦاء ؕان حȁʦʮاً خافʷة للʙȜʴ أو الأنʦʴلǺ ʥʻاسʯعʸال الʶॺل أو 

 ʔʱǻ يء، إلا أنه لاʵال ʞعǺ مʗفي ال ʙȜʴال ʞفʳاد تʦالفعل على مǺ ȏʦʯʲاب تʵالأع ʣتل ʞعǺ ʕذا ؕانȀو .Ȏʙاب أخʵأع Ȏم أو أʦʰال

.ʔʻʮʠارة الʵʯالها دون اسʸعʯة.  اسॻائʘة الغॻʸʲد الʦʻق ʥر مʙʲʯان أن یʴع الإنॻʠʯʴǻ ʥʻلʦʴه الأنʙال إبʸعʯأنه مع اس ʤهʷعǺ ʥʢǻ ʣلʘؕ

ॻyة الغʘائॻة هي الأساس في ضȊॺ الʙȜʴ مع جॻʸع أنʦاع العلاجات الأخȎʙ سʦاء ؕانʕ إبʙ أنʦʴلʥʻ أو حȁʦʮاً خافʷة  ʲأن ال ʥʻفي ح

.ʙȜʴلل  

العʴل الॻʮʠعي على اعॺʯار أنه لا یʓدȏ إلى رفع نॺʴة الʙȜʴ في الʗم، مع أن مʦȜنات  ومʥ الʴلॻؕʦات الʳاʭʟة لȎʗ الॺعʞ تʹاول

% مʥ الʙȜʴ، وعلॻه فإن تʹاول العʴل یʓدȏ إلى ارتفاع نॺʴة الǺ ʙȜʴالʗم ȜʵǺل ʙʻʮؕ. ولا تʹʗهʜ إذا علʕʸ أن 70العʴل یʗخل بها حʦالي 

.ʙȜʴال ʥة مʙʻصغ Ȗملاع ʕان سȂازʦل تʴالع ʥم ʥʻʯملعق  

الȂʙȜʴات،  Ǻ ʥʢǻعʞ الʹاس أن الʙʸʯ لا یʙفع نॺʴة الʙȜʴ، وهʘا أʷǻاً اعʯقاد خاʟئ، إذ إن الȏʦʯʲǻ ʙʸʯ على ॻʸؕة مʥكʸا 

.ʗاحʦم الʦʻفي ال ʙʸʯال ʥتʹاولها م ʥȜʸʸة الॻʸؒفي ال ʝʯʳʸال ʔʻʮʠة الʵمʹاق ʥم ʗالى لا بʯالȁو  

 ʦʹعة. وهʹا نȂʙʴة الʚاهʱلات الʦأكʸتʹاول ال ʙالآخ ʞعॺل الʷفȂن وʦهʗال ʥة مॻة عالॺʴعلى ن ȏʦʯʲǻ لاتʦأكʸه الʘه ʥاً مʙʻʰؕ ه أن



  الʷارة الʯى تʙفع نॺʴة الʙȜʴ والʗهʦن في الʗم. أما الغʘاء الॻʲʶح فهʦ الʸʵǻ ȏʘل على جॻʸع العʹاصʙ الغʘائॻة.

 ʦال ʣتل ʣلʘب ʗʶونق ،ʤفة لهʦصʦʸفة الॻɽʳات الॺجʦن تʹاول الʦلʸیه ʥȂʙضى آخʙأن م Ȍقابل نلاحʸفي ال ʥʻتʹاولها ب ʤʯي یʯة الॺج

وجʥʻʯʮ رئʥʻʯʻʴॻ، حʖʻ إن الʦجॺات الॻɽʳفة هʗفها مʹع انʳفاضات الʙȜʴ الʯي قʗ یʯعʙض لها الʸؕ ،ʞȂʙʸا أنها تʴاعʗ على مʹع الʵعʦر 

ʗالǺ ʙȜʴة الॺʴفي رفع ن ʔʮʴʯة تʙʻʮؕ ةॺتʹاول وج ȖȂʙʟ ʥعʹه ع ʞȂʦعʯء إلى الʦʱإلى الل ʞȂʙʸال ʙʠʷǻ اʸم ȉʙفʸع الʦʱالǺ اليʯالȁم. و

ومʥ الأخʠاء الʵائعة أʷǻاً اعʸʯاد الॺعʞ في وجॺاتهʤ على   فʥʸ الأفʷل الʲʸافʢة على تلʣ الʦجॺات الॻɽʳفة وعʗم الʃɾʦʯ عʥ تʹاولها.

جॻʸع  والفʦاكه. وʸؕا ذʙؕنا فإن الغʘاء الॻʲʶح ʔʱǻ أن ʸʯʵǻل على  نॺʴة ʙʻʮؕة مʥ الʦȁʙؒهʗʻرات مʰل الأرز أو الʚʮʳ، وقلʸا ǻأكلʦن الʷʳار

.Ȏʙاض أخʙأمǺ ةǺض للإصاʙعʯل دون الʦʲت ʗي قʯة، الॻائʘالغ ʙالعʹاص  

وقʗ تʦʠر مفهʦم الॻʸʲة الغʘائॻة لʙʸضى الʙʻʰؕ ʙȜʴاً خلال الʦʹʴات الأخʙʻة فʞȂʙʸ الȜʸǻ ʙȜʴʹه حالॻاً أن یʯʹاول غʘاء ؕاॻɼاً 

  ومʦʹʯعاً ومʯʸعاً بʹفʛ الʦقʕ، فالॻʸʲة الغʘائॻة لʞȂʙʸ الʙȜʴ لا تعʹي حʙمانه مʥ الʠعام بل اخॻʯار ما هʦ مʹاسʔ وصʲي.

ام تʯʳلف مʥ شʝʳ إلى آخʙ، فإن الʠʳة الغʘائॻة تʯʳلف Ǻاخʯلاف الأشʳاص، إذ إن هʹاك وʸȁا أن حاجة ؕل شʝʳ مʥ الʠع

كʙʻʰاً مʥ العʦامل تʓخʘ في الاعॺʯار عʹʗ وضع الʠʳة الغʘائॻة، مʹها ʦʟل الʝʳʵ ووزنه، نʦع العʸل، والʹʵاȉ الʸʴʱاني الȏʘ یʘʮله، نʦع 

ʶم Ȏʙاض أخʙأم ʣإذا ما ؕان هʹال ʣلʘؕل، وʸعʯʴʸالعلاج ال.ʙȜʴة للॺاح  

وفي العادة فإن الʙʮنامج الغʘائي لʠعام الǻ ʞȂʙʸعʦʶǺ ʗرة تʙاعي نʠʸه الغʘائي الʸعʯاد، ولʛॻ تغʙʻʻه، أȏ أن قائʸة الʠعام تʦؒن 

  ضʥʸ الأنʦاع الʯي ʘʮʲǻها الʞȂʙʸ في وجॺاته الʦʻمॻة.

  وʸʯʵȂل تȊॻʠʳ وجॺات ʟعام مʙضى الʙȜʴ على ما یلي:

ʖʻʲǺ ةʲॻʲʶة الʸعʟار الأॻʯات  اخȂʙȜʴات والʹʻوتʙʮة وهي: الʸॻلʴة الǻʘغʯة للȂورʙʷنات اللازمة الʦȜʸة على الȂʦʯʲن مʦؒت

  والʗهʦن والفʯʻامʻʹات والʸعادن. وʥʸʷʯȂ الغʘاء الʦʯʸازن لʙʸضى الʙȜʴ ما یلي:

ॺة ʭʻʠǺة الامʶʯاص مʰل الʹȂʦʵات (الʚʮʳ، 50الȂʙȜʴات  - 1 ʙؕʸات الȂʙȜʴل الʸʵمي وهي تʦʻاج الॻʯالاح ʥل % مʷفȂالأرز) و

ʦز). ʦؕلʱال ،ʙȜʴل (الʰاص مʶʯعة الامȂʙة سʠॻʴॺات الȂʙȜʴال ʥعاد عʯالاب  

  % مʥ الاحॻʯاج الʦʻمي مʰل اللʦʲم والʥʮʱ وهي الʗʶʸر لʮʹاء الʤʴʱ.20الʙʮوتʻʹات  - 2

  % مʥ الاحॻʯاج الʦʻمي وهي مʰل الʦȂʚت وȂفʷل الابʯعاد عʥ الʗهʦن الʦʻʲانॻة.30الʗهʦن  - 3

الʦʠل ووزن الʤʴʱ، ومʸارسة الʸʯارʥȂ الȂʙاضॻة أو الʹʵاȉ الʸʴʱي، یʓثʙ ؕل ذلʣ على نॺʴة احॻʯاج مʞȂʙ الʙȜʴ  كʸا أشʙنا فإن

حʙارȂة،   سعʙات 4مʥ الʠاقة، وتقاس ॻʸؕة الʠاقة الʦʯʸفʙة في الأʟعʸة Ǻالʴعʙات الʙʲارȂة، ومʥ الʸعʙوف أن ؕل جʙام مʥ الȂʙȜʴات ǻعʠي 



  سعʙات. 9سعʙات، بʸʹʻا ؕل جʙام مʥ الʗهʦن ǻعʠى 4 وؕل جʙام مʥ الʙʮوتʻʹات ǻعʠي
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  الھواء الملوث یضر بالقلب

  

ʕʲأوض ʥاً مʗȂʚأن هʹاك م ʔاض القلʙة لأمॻ ʙؕʻة الأمʠǺاʙات   الʗلʦارات ومॻʴاعة والʹʶال ʥع ʤث الʹاجʦلʯة على أن الȂʦالأدلة الق

  مات قلॻʮة وجلʠات.الʠاقة ʥȜʸǻ أن یʓدȏ إلى الإصاǺة Ǻأز 

 ȏʘالأساسي ال ʙʶʹهي الع Ȋوالʹف ʤʲوالف ʥȂʚʹʮل: الʰم ȏرʦد الأحفʦقʦق الʙح ʥة عʸقة ناجʗة الॻʀاʹʯات مʸॻʴة إن جʠǺاʙت الʙؕوذ

  الʤʱʲ الأكʙʮ مʥ الʦʭʴʸلॻة في إصاǺة القلʔ بهʘه العلل, وʟلʕʮ مʥ الʦʸاʥʻʹʟ تفادȏ الʦجʦد في الأجʦاء الʸلʦثة.  یʸʲʯل

 ]http://www.aljazeera.net[  

  

  أمراض القلب تفتك بفقراء مصر

ʔاض القلʙأم ʙʰأك ʥاً مʗواح ʔم القلʚʻل روماتȜʵǻ  Ȗʟاʹʸخاصة في ال ʙʠʳالʹاس لل ʥاة الآلاف مॻض حʙعȂو ʙʶعاً في مʦʻش

  الفقʙʻة.

ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥیʘفال الʟفي العادة الأ ʔʻʶǻ هابʯال ʥج عʯʹي تʯة الॻمʚوماتʙى الʸʲاعفات للʷم ʥارة عॺɸ ضʙʸ5 وال 

  ʔʻ الʲلȖ.عاماً وȂلȖʲ أضʙاراً ʸʶǺامات القلʔ، وهʦ یʹʯج عʥ عʗوʙȜॻʸǺ Ȏوب سʲॺي ʶǻ 15و

والʸʲى الʙوماتʚʻمॻة هي مʙض الفقʙاء إذ تʹʙʵʯ على نʠاق واسع في الʸʹاȖʟ الفقʙʻة الʚʸدحʸة الʯي تفʯقʙ إلى الʯهȂʦة الʸʹاسॺة، 

مʸا ʙʴǻع مʥ انʵʯار العʗوʸؕ ،Ȏا لا یʯʸʯع الفقʙاء عادة ʸǺʹاعة قȂʦة في ʡل ॻɺاب الʯغǻʘة الʴلʸॻة وȂفʯقʙون إلى الʦعي الʲʶي، مʸا 

ʤفاقǻ .ʤهʟض في أوساʙʸار الʵʯان  

ومʥ الʦʯʸقع أن یʔʮʴʯ هʘا الʙʸض في ضغʙʻʮؕ Ȋ على الʚʻʸانॻة الॻʲʶة إذا ما اسʙʸʯ عʗد الʶʸابʥʻ في الارتفاع، فʥʸ الʸعʙوف 



 آلاف جʹॻه 10ألف جʹॻه مȏʙʶ بʸʹʻا تʶل تؒالʃॻ جʙاحة القلʔ الʸفʦʯح إلى  32أن اسʗʮʯال صʸام واحʗ للقلȜǻ ʔلف الʗولة حʦالي 

.ȏʙʶم  

 ʕقʦوفي ال ،ʥȜʸم ʕع وقʙالات في أسʲال ʝॻʳʵʯاجة لʲǺ ʥʲʹة، فॻمʚوماتʙى الʸʲة الʲافȜʸل ʗیʗن هʹاك نهج جʦȜǻ أن ʔʱȂو

ا. ʙؕʻا وأمȁول في أوروʗال ʕا فعلʸؕ ًاॻه ؕلॻاء علʷى والقʸʲال ʔʮʴǻ ȏʘوب الʙȜॻʸه دراسة الʴنف  

 ʗا ضȁاج لقاح في أوروʯإن ʤت ʗأنه ق ʙؕʘالǺ ʙیʗʱال ʥاج لقاح ومʯإن ʥث مʦʲॺال ʥȜʸʯار أن تʢʯانǺ ʥʲة. ونॻمʚوماتʙى الʸʲال

.ʙʶیʹا هʹا في مʗد لʦجʦʸي الʲॺʴوب الʙȜॻʸع الʦʹل ʔمʹاس  
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  الأطفال  احذروا مكسبات اللون على

   

  

في دراسة حʗیʰة صادرة مʥ جامعة ساوثهامʦʯʮن، ومʹʦʵرة في الʱʸلة العلॻʸة الʠȂʙʮانॻة، وتʤ تȂʦʸلها مʥ جهة حʦȜمॻة بʠȂʙانॻة 

ʯي تʤʯ إضافʯها لأسॺاب شʯى إلى الʱʯʹʸات الغʘائॻة، وعلى وجه مʲایʗة، وذʙؕت الʗراسة ما مفاده أن الʦʸاد الॻʸॻؒائॻة غʙʻ الॻɹॻʮʠة، ال

ʚʻ الʘهʹي،  ʙؕʯال Ȏʦʯʴني مʗؕي وتʦلʴال ȉاʵʹال ȉʙالات فʲǺ فالʟات الأǺإصا ʙʟاʳم ʥفع مʙى تʯنة الʦلʸة الॻɸاʹʶاد الʦʸال ʣص تلʦʶʳال

.ȉاʵʹال ȉʙوف ʚʻ ʙؕʯني الʗاب تʙʠاً "اضॻʸف علʙع ُ ǻ أو ما  

فل ॻʮʟعي، وذلʣ لʸعʙفة تأثʙʻات تʹاولهʤ مʙʵوȁات تʟ ȏʦʯʲ 300وقʗ شʸلʕ الʗراسة 

ʶʹعة تʷُاف عادة إلʻها في ما هʦ مʦʯفʙ في Ǻعʞ الأسʦاق الʠȂʙʮانॻة. ُ   على مʦاد ॻʸॻؕائॻة م

 ʥاسعة مʯامʹة أو الʰال ʥفي س ʤه ʥ َ ʥ هʤ في سʥ الʰالʰة مʥ العʙʸ، والʰانॻة م َ وتʤ تقʤॻʴ الأʟفال إلى مʦʸʱعʥʻʯ، الأولى شʸلʕ م

ʶʹعة عʗة، مʹها ما هʦ مʦاد ملʦنة، ومʹها ما هʦ مʦاد حافʢة، ʸؕادة بʹʚوات ا ُ ʗمʕ لهʤ على مʦاد م لعʙʸ. واحʦʯت تلʣ الʙʵʸوȁات الʯي قُ

  الʦʶدیʦم.

ʚʻات عالॻة مʥ تلʣ الʦʸاد، أو مʙʵوȁات تॻʸؕ ȏʦʯʲات تُعادل ما یʗخل  ʙؕت ȏʦʯʲات تȁوʙʵʸفال إما لʟتʹاول الأ ʙʻمقارنة تأث ʕʸوت

لʠفل یʦمॻاً عʹʗ تʹاوله حʶة أو حʥʻʯʶ مʥ الʲلȎʦ العادǻة الʸلʦنة، أو تʹاول الأʟفال لʙʵʸوȁات لا تȏʦʯʲ تلʣ الʦʸاد الʶʹاॻɸة جʤʴ ا



ʷافة. ُ ʸال  

ʚʻ الأʟفال قʮل وȁعʗ تʹاولهʤ لʦاحʗ مʥ أنʦاع الʙʵʸوȁات الʰلاثة الʯʳʸلفة  ʙؕات وتॻؕʦن سلʦʰاحॺع الǺع، تاॻة أسابʯة سʗوخلال م

اكʵʯف الॺاحʦʰن أن الأʟفال الʘیʥ یʯʹاولʦن مʙʵوȁات تȏʦʯʲ على مʦاد ॻʸॻؕائॻة صʹاॻɸة ملʦنة وحافʢة عالॻة، تʗʮو علʻهʤ الȎʦʯʲʸ. و 

ʚʻ ما ʱǻعل مʹهʤ أقل  ʙؕʯرات الʗق ʤیهʗنى لʗʯفال تʟلاء الأʓا أن هʸؕ .عيॻʮʠال ʙʻغ ʙتʦʯوال ȉاʵʹادة الȂة في زʟʙات مفॻؕʦسل ʙʻʮؕ لȜʵǺ رةʗق

ْ تʹاولʦا مʙʵوȁات ॻɹॻʮʟة خالॻة مʥ تلʣ الʦʸاد الॻʸॻؒائॻة. في الʲʸافʢة على ʥقارنة مع مʸالǺ ا ؕلهʘهʹي. هʘاه الॺʯة للانॻɹॻʮʟ ةʗم  

 ʗاق، فقʦالأس ʞعǺ ة فيʙفʦʯʸات الȂʦلʲات والȁوʙʵʸة والʸعʟفي الأ ʦا هʸاثلة لʸات مॻʸؕ على ȏʦʯʲي تʯات الȁوʙʵʸأما تʹاول ال

، أȏ مʥ هʤ في الʰامʹة أو الʯاسعة مʥ العʙʸ.أدȎ إلى ʡهʦر الاضʙʠاǺات لȎʗ الأ   ʟفال الأكʙʮ سʹاً

وȁالʙغʤ مʥ أن الॺاحʥʻʰ لʤ یʦʹȜʸʯا مʥ إلقاء اللʦم على مادة ॻʸॻؕائॻة Ǻعʻʹها ʔʮʴؕ مʸʯʲل في حʦʶل تلʣ الʯغʙʻات الʘهʹॻة 

Ȋȁʙ العلʸي بʻʹها وʥʻȁ ارتفاع الإصاǺات والʴلॻؕʦة لȎʗ الأʟفال، إلا أنهʙʟ ʤحʦا ʦؕاحʗة مʹها مادة بʹʚوات الʦʶدیʦم، الʯي سȖʮ ال

ʚʻ لȎʗ الأʟفال   Ǻالʟʙʴان ʙؕʯات والॻؕʦلʴات على الʙʻأثʯال ʥر مʘʲال ʥیʗالʦخي الʦب تʦة على وجʸعʟالأ ʙʻعایʸة لॻانʠȂʙʮالة ال ʦؕت الʗا أكʸك

ʷافة إلى الأʟعʸة. ُ ʸة الॻائॻʸॻؒاد الʦʸال ʣلʯل  

ʚʻهʤ الʘهʹي جʙاء تʹاولهʤ لها، مقارنة بʯʹاول  ʙؕوت ʤاتهॻؕʦفي سل ʥʻʻعॻʮʟ ʙʻفال غʟإلى أ ʤلهʦʲة تॻائॻʸॻؒاد الʦʸال ʣأن تل ʕʯʮوأث

  أʟفال ॻʮʟعʥʻʻ لʱʯʹʸات غʘائॻة ॻɹॻʮʟة لا تȏʦʯʲ على تلʣ الʦʸاد الॻʸॻؒائॻة.
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