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  دور الدولة والمجتمع في مقاومة وعلاج الفیروسات الكبدیة سي

  

معة، والأسʯاذ بʙعاǻة ʸȂʙؕة مʥ الʗʻʴ اللʦاء/ نʻʮل العȁʚي مʲافȌ أسȉʦʻ، والأسʯاذ الʦʯؕʗر/ مʠʶفى محمد ʸؕال رئʛॻ الʱا
ʚ الʗراسات  ʙؕلاً في مʰʸʯة مʭʻʮة الॻʸʹع وتʸʯʱʸمة الʗاع خʠق ʗامعة عقʱالǺ ʔʠة الॻؕل ʗʻʸال عʴلام العʴال ʗʮع ʙر/ ماهʦʯؕʗال

  والʦʲॺث الॻʭʻʮة Ǻالʱامعة Ǻالʯعاون مع الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للفʙʻوسات الǻʗʮؒة نʗوة تʕʲ عʹʦان:

  دور الʗولة والʸʯʱʸع في مقاومة وعلاج الفʙʻوسات الǻʗʮؒة سي

  حاضʙ فى هʘه الʹʗوة :

1- ʗʻʸʲال ʗʮالغʹى ع ʗʮر/ عʦʯؕʗاذ الʯارة الأسʲال Ȗʟاʹʸي والʸʷهاز الهʱال ʔʟ ʤʴق ʛॻاذ ورئʯأس-  ʔʠة الॻؕل - 
نʙʢة عامة على الفʙʻوسات  " جامعة أسȉʦʻ وسʙȜتʙʻ عام الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للفʙʻوسات الǻʗʮؒة، ʲʸǺاضʙة تʕʲ عʹʦان:

  ."  الǻʗʮؒة

2-  ʛॻارة ورئʲال Ȗʟاʹʸي والʸʷهاز الهʱال ʔʟ اذʯأس ʙʶن ʕحʗم ʗʸر/ أحʦʯؕʗاذ الʯالأس ʕʲة تʙاضʲʸǺ ،ةॻɹʸʱال
  " دور الʗولة والʸʯʱʸع في مʹع انʵʯار وعلاج الفʙʻوس الȏʗʮؒ سي ". عʹʦان:

جامعة أسȉʦʻ ورئʛॻ  -ؕلॻة الʔʠ -أسʯاذ ʔʟ الʱهاز الهʸʷي والʸʹاȖʟ الʲارة  الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ محمد عʗوȎ نافع -3
  " مʙʶ مȜʵلة الفʙʻوس الȏʗʮؒ سي في  "  شʙف الॻɹʸʱة، ʲʸǺاضʙة تʕʲ عʹʦان:

 Ȗافʦʸال ʥʻʹم الاثʦاح یॺص ʥف مʶʹة والʙاعة العاشʴام الʸفي ت ʣ17وذل  ʦد 2010مایʦʸʲم ʕقاعة أ.د. محمد رأفǺ م
  الʮʸʹى الإدارǺ ȏالʱامعة. -

ʘلʣ أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ والعاملʥʻ فى  مʱالات  هʘا وقʗ شارك فى هʘه الʹʗوة لʙʻʮؕ ʃॻɽ مʥ العلʸاء والʥʻʶʶʳʯʸ، وؕ
 

الʲʶة والʚراعة والʔʠ الȎʙʠॻʮ والإعلام ورجال الʗیʥ الإسلامي والʲॻʴʸي والʤȜʲ الʲʸلي وهʭʻات الʞȂʙʸʯ والॻɹʸʱات الأهلॻة  
 والʓʸسʴات الʦȜʲمॻة والʗʹʶوق الاجʸʯاعي ومʥ الʓʸسʴات الȂʦʸʹʯة الأخȎʙ والʠلاب.



لʕʶ الʸʹاقʵات الʷॻɽʯʴʸة والʙʸʰʸة إلى هʘا وȁعʗ إلقاء الʲʸاضʙات بʗأت الʸʹاقʵات حʦل هʘا الʦʸضʦع الهام وخ
  -الʦʯصॻات الآتॻة:

تʥȂʦؒ لʱʹة علॻا بʙئاسة الʗʻʴ الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ مʠʶفى محمد ʸؕال رئʛॻ الʱامعة ʵǻارك فʻها ؕل مʥ الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة  -1
ʸي والʲʶال ʥʻأمʯة والʲʶامعة ووزارة الʱالǺ ةॻʭʻʮث الʦʲॺراسات والʗال ʚ ʙؕة ومǻʗʮؒوسات الʙʻر للفʦʶة في وضع تॻات الأهلʸʢʹ

لʠʳة شاملة للʙʸحلة القادمة مʥ أجل نʙʵ الʦعي الʲʶي في الʶعʗʻ لʸʹع انʵʯار الفʙʻوس الȏʗʮؒ سي على أن یʤʯ تʦجॻه 
  نॺʴة مʥ الʙʵʸوعات الॻʰʲॺة ورسائل الʸاجʙʻʯʴ والʦʯؕʗراة لʗʳمة هʘا الʱʸال.

  نʙʵ ثقافة الʵؒف الʗورȎ بʥʻ الʦʸاʥʻʹʟ للاʭʸʟʹان على الʲʶة.الʹهʦض بʯʹفʘʻ حʸلات مȜافʲة العʗوǺ Ȏالॻɽʵʯʴʸات. و  -2

ضʙورة الاسʙʸʯار فى الॻɸʦʯة الॻʲʶة والʸʲلات الإعلامॻة ॻʸʱǺع أنʲاء جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة مʥ خلال الʙʮامج الإذاॻɸة  -3
ʘلʣ نʙʵ الʰقافة الʦقائॻة للʙʠॻʴة على انʵʯا ر الʯهاǺات الʗʮؒ الفʙʻوسॻة عʥ الʦʸʴʸعة والʙʸئॻة لʯعلʤॻ الʸʯʱʸع الȎʙʶʸ. وؕ

  ورش عʸل ومʦاقع الانʙʯنʕ). –رادیʦ  –تلॻفʦȂʚن  –أفلام فʗʻیʦ –مȂʦʠات -ȖȂʙʟ عʸل إصʗارات مʦʹʯعة مʰل: (كॺʻʯات

4-  ʤامهʸʯاه Ȏʗف على مʦقʦلل ʙʻافʦؒلاقة والʲلات الʲادات الأسʹان ومॻɸاصة وʳادات الॻɹة للʲʶة وزارة الॺɾاʙل دور مʻتفع
  عʤॻɿ الأدوات الʗʳʯʴʸمة.بʠʯهʙʻ وت

مʙاॺɾة بʹʦك الʗم Ǻالॻɽʵʯʴʸات الʳاصة ومʯاǺعة الʚʯامهǺ ʤفʝʲ الʗم، والʯأكʗ مʥ خلʦه مʥ الفʙʻوسات الǻʗʮؒة قʮل نقله إلى  -5
  الʙʸضى.

  ضʙورة اسʯعʸال الإبʙ فى الʲقʥ مʙة واحʗة على أن یʤʯ الʳʯلʝ مʹها ȂʙʠǺقة صॻʲة آمʹة. -6

  ضʗ فʙʻوس بى بʟ ʥʻلاب الʱامعة وخاصة ʟلاب ؕلॻة الʔʠ وهʭʻات الʞȂʙʸʯ. الʦʯسع فى عʸل تʸॻɹʠات -7

ʚ هام لʗʳمة مʦاʟʹى الʶعʶǺ ʗʻفة أساسॻة وجʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة ʶǺفة  -8 ʙؕʸؕ ȉʦʻامعة أسʱǺ ʗʮؒال ʚ ʙؕم ʤॻɸʗورة تʙض
  عامة.

عʸل بʙنامج ʦʸʟح للʦقاǻة والʙعاǻة والعلاج تʵارك ॻɼه وزارة الʲʶة ȜʵǺل أكʙʰ فعالॻة مع تؒاتف ؕافة هʭʻات الʸʯʱʸع  -9
  الʗʸنى والهʭʻات الʦȜʲمॻة.

10-  ʥʻʶʶʳʯʸال ʙʻغǺ Ȏʙʱى تʯات الʹʮة الأذن فى الʸʲش ʔان، وثقʯʳة الॻلʸل عʰم Ȏʙغʶة الॻاحʙʱات الॻلʸاء العʙإج ʔʹʱت
ॺورة إتʙة.وضॻاحʙʱات الॻلʸفي الع ʤॻɿعʯال ȉوʙاع ش  

وضع خʠة قʦمॻة لʸʹع انʵʯار الفʙʻوس الȎʗʮؒ سى تʯعاون فʻها الʦȜʲمة والॻɹʸʱات الأهلॻة ورجال الʗیʥ والأحʚاب على  -11
  اخʯلاف تʦجهاتها.



12- ʱʸة الॻʲʶمات الʗʳادة الȂن وزʗʸة في ؕافة الǻʗʮؒوسات الʙʻلعلاج الف ʚاكʙاء مʵسع في إنʦʯضى، الʙʸال ʥاء مʙة للفقॻان
.ʚاكʙʸه الʘعات لهʙʮʯات والॺاله ʤǻʗوتق  

  مʯاǺعة ؕافة الإجʙاءات والʦʯصॻات ʶǺفة مʙʸʯʴة، ونʙʵ هʘه الʦʯصॻات في ؕافة الهʭʻات والʓʸسʴات. -13

   

  (أیام بیئیة ھامة في ھذا الشھر)

  مایʦ) 19لعالʸي للॻɸʦʯة ضʗ الفʙʻوسات الǻʗʮؒة ( الʦʻم ا -1 

مایʦ الʦʻم العالʸي للॻɸʦʯة ضʗ الفʙʻوسات الǻʗʮؒة، ʗʯʴǻعي مʹا في مʙʶ وقفة مʥ ؕافة أجهʚة  19وافȖ یʦم الأرȁعاء 
%) حالة إصاǺة 14ملایʥʻ (  10 نʦʲ  الʗولة ورفع الʙاǻة الʙʸʲاء ʟلॺاً للعʦن الʗولي حʖʻ یʮلغ مʦʯسȊ الإصاǺة Ǻالفʙʻوس "سي" 

ȁع ملʦʻن إصاǺة جʗیʗة سʹȂʦاً  ُ ʗ أن مʙحلة جʹي مʷاعفات فʙʻوس "سي"  %,4 والإصاǺة Ǻالفʙʻوس "بي"   , ʷǻاف إلʻهʤ ر ʓؕʸوال ,  
ل ؕل أجهʚة الʗولة واسʯغلا   " ما لʤ یʤʯ "تʜॻʻʱ  , لʥ نॻʠʯʴع مʲاصʙتها Ǻالʱهʦد الॺʸعʙʰة بل الʯي تʘʮل حالॻاً   , والʯي بʗأناها حالॻاً 

وضع هʘه الفʙʻوسات على قائʸة الأوʭȁة العالॻʸة مʥ خلال اجʸʯاع الʲʶة العالॻʸة في جʹʃॻ في مایʦ الʲالي للʦʶʲل على 
   . الʗعʤ الʗولي لعلاج ومʲاصʙة الʙʸض

ʗ أن حʤʱ الȜʵʸلة في مʢǻ ʙʶهʙ إذا قارناه ʸǺعʗل انʵʯار فʙʻوس "سي" عالॻʸاً  ʓؕʸال ʥوزارة  وم ʔʴʲǺ اءاتʶفالإح .
ʶلغ الʮة تॺʴʹال Ȋسʦʯإلى أن م ʙʻʵة تʲ14,%  ʗیʗʱال ȏادʦاء والʹʻا وتقل في سʯلʗات الʢافʲم ʞعǺ تفع فيʙنا   , وتʙʢن ʦل ʥؒل

في Ǻعʞ الʗول العॻȁʙة الʻʮʵهة   %3 %، ولا تʱʯاوز  2  وأمȜȂʙا  %،0.3%، الʗȂʦʴ  0.5 عالॻʸاً نʗʱ أن الʹॺʴة في بʠȂʙانॻا 
% مʶǻ ʥʸابʦن  80  فإذا علʸʹا أن  , والعʔء الʲʶي للفʙʻوس خʙʻʠ  ,    الإصاǺة في مʙʶ مʙتفع جʗامʸا ǻعʹي أن معʗل   , ʙʢǺوفʹا

  % مʹهʗʲǻ ʤث لهʤ مʷاعفات في الʗʮؒ 20ونॺʴة   , سʹة  Ǻ 20-30الفʙʻوس ʗʲǻث لهʤ الʯهاب مʚمʥ في الʗʮؒ في خلال 
لʥؒ نॺʴة ʙʻʮؕة تʶل للعلاج في مʙاحل مʯقʗمة مʥ  جهوذلǺ ʣالʙغʤ مʥ حʗوث ʟفʙات في وسائل علا  , كʟʙʴان الʗʮؒ الأولي

  . الʙʸض لا ʶǻلح معها العلاج بʗرجة ʙʻʮؕة

حʖʻ تʙʻʵ   سʹʦات، Ǻ10عʗ   ألف حالة سʹȂʦاً   400وقʗ تʦقع الأॺʟاء أن ʶǻل عʗد حالات سʟʙان الʗʮؒ في مʙʶ إلى 
، وهى ؕارثة سʯؒلف مǺ  ʙʶالفʙʻوس سي ؕل سʹة ʟʙʴǺان الʗʮؒ مʥ الʙʸضي الʶʸابʥʻ  %5-3الإحʶاءات إلى إصاǺة 

ʗیʥ أن خʦʠرة الʙʸض تʥʸؒ في  ، ما لʤ یʤʯ الʙʲʯك مʥ الآن على الأقل للʦقاǻة مʥ تʚایʗ الإصاǺات Ǻفʙʻوسات الʗʮؒ الʸلॻارات ʓؕم ،
 ʙه أعॺاحʶالات، ولا تʲال ʤʢاً في معʯن صامʦȜǻ رمʦة مʹه، لأن الʙأخʯʸاحل الʙʸف إلا في الʵʯؒاضه لا تʙف أن أعʵʯؒ ُ Ȃاض، و

  مʶادفة مʥ خلال الʦʸجات الʦʶتॻة أو مʥ خلال ارتفاع مفاجئ في تʲالʻل دلالات الأورام.

  م.2010مایʦ  19وقʗ ؕان لʱامعة أسȉʦʻ أن تʦʯاكʔ مع هʘا الʦʻم Ǻعقʗ الʓʸتʙʸ العلʸي الʙاǺع للفʙʻوسات الǻʗʮؒة یʦم 
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 )2010یʦنʦʻ  5یʦم الʭʻʮة العالʸي ( -2

  

یʦنʦʻ یʦماً عالॻʸاً للʭʻʮة، وذلʣ في ذȎʙؕ افʯʯاح مʓتʙʸ  5م أعلʹʕ الॻɹʸʱة العامة للأمʤ الʗʲʯʸة أن یʦم 1972في عام 
قʙار تأسʛॻ بʙنامج الأمʤ الʗʲʯʸة للʭʻʮة. وȜʵȂل اسʯؒهʦلʤ حʦل الʭʻʮة الإنʴانॻة. ʸؕا صʗقʕ الॻɹʸʱة العامة في الʦʻم ذاته على 

  هʘا الʦʻم إحȎʗ الʦسائل الʙئॻʴॻة لʘʲʵ الʦعي الʭʻʮي، وتعʚȂʚ الاهʸʯام والعʸل الॻʴاسي على نʠاق عالʸي.

ʔ واحʗ مʯʴقʮل واحʗ"، وهʦ فʙصة للʯأكʗʻ على أهॻʸة الʦʹʯع  ʦؕؕ ةʙʻʰؕ اعʦأن" ʦا العام هʘى لهʸة العالʭʻʮم الʦوشعار ی
ʦʻʮلʦجي لʙفاॻʀة الإنʴان، وأʷǻاً ǻعʛȜ أهॻʸة الʲفاȋ على الʦʹʯع الʦʻʮلʦجى والॻʱʵʯع على مʷاعفة الʱهʦد للʗʲ مʥ معʗل ال

  في رونʗا. 2010فقʗان الʦʹʯع الʦʻʮلʦجي. وسȎʙʱʯ الاحʯفالات الʗولॻة الʙئॻʴॻة بهʘا الʦʻم 

  أهʤ مʲاور الاحʯفال Ǻالʦʻم الʭʻʮي العالʸي:

  للʗʻʴ الʦزʙȂ للإعلان عʥ أنʠʵة الʦزارة فى یʦم الʭʻʮه العالʸى.عقʗ مʓتʙʸ صʲفى  -1

  . 2010إعʗاد ॺʻʯؕات عʥ الʦʹʯع الʦʻʮلʦجى لʦʯزȂعها ʸǺʹاسॺه یʦم الʭʻʮة العالʸى  -2

  عقʗ مʹȎʗʯ بʭʻى عʥ الʦʹʯع الʦʻʮلʦجى فى بʕʻ القاهʙه الʯاǺع للʦزارة. -3

  وذوȎ الإحॻʯاجات الʳاصة.تʹʤॻʢ مʴاǺقة بॻʭʻة Ȏʙʮؕ بʥʻ الॺؒار والأʟفال  -4

5- .Ȏʙن والقʗʸالǺ هاʯراعʚات لʢافʲʸار على الʱع أشȂزʦت  

  احʯفالات الॻʸʲʸات الॻɹॻʮʠة بʯʹفʘʻ أنʠʵة تهʗف إلى رفع الʦعى الʭʻʮى وأهॻʸة الʲفاȋ على الأنʦاع. -6

  تʹʤॻʢ حʸلات تفʜॻʯ على الʶʸانع وعʦادم الॻʴارات وأماكʥ الʦʷضاء. -7



  الإحʯفال على مʦقع الʦزارة ȜॺʵǺه الإنʙʯنʕ. بʖ ملʝʳ فعالॻات -8

اب ʵǺعار الʦزارة ʸǺʹاسॺه یʦم الʭʻʮه العالʸى  ॺʟ5000اعة وتʦزȂع  -9   م.2010تʙʻʵॻت وؕ

10- .Ȏاوʶة الॻɾاʴǺ جىʦلʦʻʮع الʦʹʯعلى ال ȋفاʲة الॻʸأه ʥة عॻʭʻوة بʗن ʘʻتʹف  

  عامة وأهॻʸة الʦʹʯع الʦʻʮلʦجى خاصة. تʹفʘʻ قʦافل بॻʭʻة Ǻالقاهʙة الȎʙʮؒ للॻɸʦʯة Ǻقʷاǻا الʭʻʮة -11

  احʯفال وحʗة الʙʸأة Ǻالʦزارة مʥ خلال بʙنامج تॻɸʦة Ǻأهॻʸة الʲفاȋ على الʭʻʮة والʦʹʯع الʦʻʮلʦجى. -12

ة ؕافة الʦزارات وجॻʸع الʲʸافʢات والॻɹʸʱات الأهلॻة الॻʭʻʮة فى الاحʯفال بʦʻم الʭʻʮة العالʸى  -13   . 2010مʵارؕ
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 مایʦ) 17الʦʻم العالʸي لارتفاع ضغȊ الʗم ( -3

مایʦ، بʗعʦة مʥ الʙاʠǺة العالॻʸة لارتفاع  17مʥ ؕل عام في   تʹʠلȖ حʸلة دولॻة للॻɸʦʯة ʙʸǺض ارتفاع ضغȊ الʗم 
"الʦزن الʲʶي ʴǻاوȏ الʷغȊ    وذلʣ تʕʲ شعار . جॻɹʸة وراʠǺة في العالʤ ومʹها الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة  72 والʯي تʤʷ   , ضغȊ الʗم

جامعات مȂʙʶة في   10 آلاف ʟالʔ مʥ   3لعام مهʸة الإشʙاف على الʴʸح الʮʠي لعʗد وتʕʹʮ الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة هʘا ا "،  الʲʶي
ʥʻایʙʵوال ʔاض القلʙأمǺ ةǺإلى الإصا ȏدʓت ʗي قʯال ȏʙʶʸاب الॺʵة الʲȂʙرة في شʦʠʳامل الʦفة عʙعʸم لʦʻا الʘه .  

  وʸʵȂل الʴʸح الʮʠي ॻɾاس ضغȊ الʗم والʦزن والʦʠل ومȊॻʲ الʙʶʳ ودهʹॻات الʗم.

ॻɽॻة مʯاǺعة ॻɾاس والغ ʙض مʥ هʘا الʦʻم هʦ تॻɸʦة الʸʱهʦر ʙʸǺض ارتفاع ضغȊ الʗم ومȎʗ انʵʯاره مʲلॻاً وعالॻʸاً وؕ
ʘلʣ أخʠار ارتفاع ضغȊ الʗم علي الʲʶة  , ضغȊ الʗم بʗقة وॻȁان أهॻʸة الʦسائل غʙʻ الʗوائॻة، مʰل تغʙʻʻ نȊʸ الॻʲاة نʦʲ   , وؕ

  . صʲة أفʷل

حʖʻ   , ائʸة دول العالʤ في الॻɼʦات الʹاتʱة عʥ الأزمات القلॻʮة وأمʙاض الȂʙʵان الʯاجيومʥ الʸعʙوف أن مʙʶ تʗʶʯر ق
والȜʵʸلة أن ذلʗʲǻ ʣث في مʙʶ   , حالة في ؕل عʙʵة آلاف في ألʸانॻا   21 في حʥʻ أنها   , في ؕل عʙʵة آلاف 56 تʮلغ الإصاǺة 
ورغʤ تʙاجع معʗلات   , عاماً   61 الإصاǺة في مʙʶ وفي الغʙب سʹة مʦʯسȊ سʥ   51,  سʹʦات مقارنة Ǻالغʙب  10  في سʥ مʙȜॺة

ʙʶفي م ʗاعʶʯب إلا أنها تʙة في الغǺالإصا ,  ʙȜʴة والʹʸʴوال ʥʻخʗʯض ؕالʙʸالǺ ةǺرة للإصاʦʠʳامل الʦة عʙاصʲم ʤت ʦول ,  
  مʥ أمʙاض القلʥȜʸǻ ʔ تفادیها.  %80 فإن

لʖ الʙʵॺ الʘیǺ ,   ʥالʯقʗم في العʙʸ  " لʶامʕالʸعʙوف بـ"القاتل ا  وʙȂتȊॺ مʙض ضغȊ الʗم الʙʸتفع وأن أكʙʰ مʥ نʶف إلى ثُ



 ʥم ʙʰأك ʤهʙʸلغ عʮ60 ی  .   عاماً

:Ȋغʷال ʞفʳع لॺʴات الʦʠʳال  

  تقلʻل وزن الʞȂʙʸ الʶʸاب Ǻالʸʴʹة حʖʻ أن نقʝ الʦزن یʓدȎ إلى نقʝ ضغȊ الʗم. -

ʦب الʗراجة والȎʙʱ والॺʴاحة. -   مʸارسة الȂʙاضة مʰل رؕ

. 6- 4ل مʥ تʹاول ملح الʠعام إلى حʦالى الإقلا  -   جʙامات یʦمॻاً

  الامʯʹاع عʥ الʗʯخʥʻ، فالʸعʙوف أن الʹʦȜॻتʥʻ یʓدȎ إلى ارتفاع ضغȊ الʗم. -

  الامʯʹاع عʥ تʹاول القهʦة، حʖʻ تʓدȎ إلى ارتفاع ضغȊ الʗم. -

-  ʙʻام العقاقʗʳʯعلاوة على اس ،ʥȜا أمʸة ؕلॻʴوالانفعالات الʹف ʙتʦʯال ʥع ʗعॺال.   ॻʮʟاً
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 ʥها مʙاتʦتها وتʗلف في شʯʳوهي ت ،ʚȂوالأز ʛفʹʯال Ȗʻض ʥʻاوح بʙʯرة تʙؒʯات مȁʦوث نʗʲǺ ʤʴʯی ʥمʚض مʙم ʦȁʙال
 ʞعॺال Ȏʗأ لʦح أسॺʶه، وتǺ ʥʻابʶʸاد الʙالأف Ȏʗع لʦʮم أو في الأسʦʻات في الʙة مʗاضه عʙأع ʙهʢت ʗوق .ʙإلى آخ ʝʳش

ȁʦة الʦȁʙ، تʦʯرم ʠǺانة أنابʔʻ الʵعʔ الهʦائॻة، مʸا یʓدȏ إلى تȖʻʻʷ الʴʸالʣ أثʹاء مʚاولة الʹʵاȉ الʗʮني أو في اللʻل. وأثʹاء ن
ʙʻʰاً ما تʔʮʴ أعʙاض الʦȁʙ الʙؒʯʸرة الأرق والإرهاق أثʹاء الʹهار  الʯʹفॻʴة والʗʲ مʥ تʗفȖ الهʦاء إلى داخل الʙئʥʻʯ وخارجها. وؕ

معʗلات الॻɼʦات الʹاجʸة عʥ الʦȁʙ مقارنة Ǻأمʙاض  وانʳفاض مȂʦʯʴات الʹʵاȉ والʯغʔʻ عʥ الʗʸرسة والعʸل. وتʹʳفʞ نॻʮʴاً 
.Ȏʙمʹة أخʚم  

 ʦʲة إلى أن هʹاك نॻʸة العالʲʶة الʸʢʹات مʙیʗتق ʙʻʵ300وت  ʦوه ،ʦȁʙال ʥاً مॻن حالʦعانǻ ʥیʘال ʥم ʝʳن شʦʻمل
  مʥ أكʙʰ الأمʙاض الʚʸمʹة شʦʻعاً بʥʻ الأʟفال.

. وتʰʸʯل أ قȎʦ عʦامل اخʠʯار الإصاǺة Ǻه في جʸلة مʥ الاسʯعʗادات وأسॺاب الʙʸض الأساسॻة لʕʴॻ مفهʦمة تʸاماً
الʦراثॻة الʸقʙʯنة Ǻالʯعʙض لاسʵʹʯاق الʦʸاد والʭȂʚʱات الʯي ʥȜʸǻ أن تʙʻʰ ردود فعل أرجॻة أو تهॻج الʴʸالʣ الʯʹفॻʴة، مʥ قʻʮل 



  ما یلي :

- ʗʱʹʸاد والآثاث الʱʴوشات والʙفʸل في الʚʹʸار الॺɺ لʰة: مॻاخلʗأرجات الʯʴʸفة.وا الॻانات الألʦʻʲال ʙȁث ووʦلʯل  

  الʯʴʸأرجات الʳارجॻة (كॺɻار الʠلع والعفʥ). ودخان الॺʯغ والʸهʱॻات الॻʸॻؒائॻة في مʲل العʸل، مʰل: تلʦث الهʦاء. -

  وقʗ اقʙʯن الʦʯسع العʙʸاني بȂʚادة معʗل الإصاǺة Ǻالʦȁʙ. ولʥؒ الॻʮʠعة الʗʲʸدة لهʘه العلاقة لʕʴॻ واضʲة.

 ʕʴॻة هي لȂض.والأدوʙʸات الʱॻمه ʔʹʱاً تʷǻأ ʤهʸال ʥوم .ʦȁʙة الʲافȜʸة لʗʻحʦلة الʻسʦال  

]http://www.who.int/mediacentre[  

5- ) ʥـʻخʗʯة الʲافȜʸي لʸم العالʦʻ31ال (ʦمای 

  

اتفȖ الʙʮʳاء على أن ؕافة الʗراسات العالॻʸة أشارت إلى أن تأثʙʻ مادة الʹʦȜॻتʷǻ ʥʻاهي مفعʦل الʙʷʲʯʴʸات الʯي 
 ʥم ʗیʗالع ʥʻخʗʯال ʔʮʴǻ الاضافة إلى الإدمانॺɼ ʙʰأك ʥʻخʗʯر الʙها، إلا أن ضʙʻوغ ʥʻرفʦʸوال ʥʻای ʦؕؒل: الʰإلى الإدمان م ȏدʓت

ء الʤʴʱ. ودعʕ أحʗث الʗراسات العالॻʸة الʸʯʱʸع الʗولي إلى اتʳاذ إجʙاءات لʦʸاجهة وȁاء الأمʙاض الʯي تʓثʙ على مʯʳلف أجʚا
  الʗʯخʦؕ ʥʻنه ʰʸǻل مȜʵلة عالॻʸة.

 ʕلʸي شʯراسة الʗال ʔʴʲȁفإن  17و ،ʥʻخʗʯة في الʗائʴاهات الʱف على الاتʙعʯلل ʤاء العالʲلف أنʯʳم ʥ88دولة م %
  لʗʯخǻ ʥʻعʙʮʯ أكʙʰ عادة مʓذǻة لʲʶة مʙضاهʤ.مʥ الأॺʟاء في الʙʵق الأوسǻ Ȋقʦلʦن أن ا

 Ȋق الأوسʙʵقة الʠʹوالإقلاع عʹه في م ʥʻخʗʯاه الʱاء تॺʟالأ ʃɾاʦم ʖʻح ʥل مʸالأش ʙʮʯي تعʯراسة الʗائج الʯن ʔʴʲȁو
% مʥ أॺʟاء في هʘه الʠʹʸقة ʵǻعʙون أن الʗʯخʥʻ أكʙʰ خʙʠاً على صʲة الʞȂʙʸ على الȎʗʸ الȂʦʠل 90وشʸال إفॻɿȂʙا فإن 

% 80مʥ عʦامل أخȎʙ ؕالʸʴʹة وعʗم مʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني وتʹاول الʦʲؒل والʗʳʸرات، وهʦما ǻفʙʴ تʃॻʹʶ الʗʯخʥʻ مʥ قʮل 
  % ǻعʯقʗون أن مʥ بʥʻ مʦʭʴلॻاتهʤ مʴاعʗة الʙʸضى للاقلاع عʥ الʗʯخʥʻ.89مʥ أॺʟاء شʸلʯهʤ الʗراسة Ǻأنه حالة مʙضॻة 

ʤʴʱفي ال ʦʷؕل ع ȏذʓغ یॺʯأن ال ʕʮʰʯال ʤقاتلة ومʹها  وت ʗها تعʙʰاض، أكʙالأم ʥة مʗیʗاع عʦي في أنʴॻرئ ʔʮوأنه س
  الʱلʠات القلॻʮة والʗماॻɺة والʟʙʴان والامʙاض الʯʹفॻʴة.

ومʥ الʸعʙوف أن الʗʯخʥʻ هʦ سʔʮ رئʴॻي لʶʯلʔ الʙʵایʥʻ، وȁالʯالي یʓدȏ إلى تقلʻل حʤʱ مʴار الʗم فʻها، ʸؕا أن 



 Ȋغʷوال ȏʙȜʴعاً مع الʸʯʱم ʥʻخʗʯال ʥت مʦʸاً أن الʲضʦة مॻʮة والقلॻɺماʗات الʠلʱال ʗایʚاً إلى تʸʯح ȏدʓول یʙʯʴॻلʦؒوال
  الʗʯخʥʻ هʦ الʔʮʴʸ الأول للʦفاة في العالʤ مع ؕافة الأمʙاض الأخȎʙ مʸʯʱعة.
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