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  الإشعاعات النوویة
  البشر على المخاطر الصحیة

مـʙة أخــȎʙ یʻʰـʙ الانفʱــار الـȏʘ وقــع فـي مفاعــل 
ʦشʸॻا دǻاتʵي“ ʦؕال ” فʚلʚال ʙاني إثǺاॻال ȏوʦʹال

 ʥــلة مــʴسل ، ــॺلاد مــʓخʙاً الʸــʗمʙ الــȏʘ ضــʙب ال
الأســʭلة حــʦل الآثــار الʯــي تʳلفهــا الإشــعاعات 

مــــــا تʲــــــʗث وॻɼــــــات  الʹʦوȂــــــة، والʯــــــي غالॺــــــاً 
وســʟʙانات وأمʙاضــاً فــي العʻــʦن لا ســʸॻا الॻʸــاه 
الʚرقــاء، وذلــʣ وفقــاً لʹʴــॺة الإشــعاعات الʹʦوȂــة 

 الʯي تʔʻʶ الॻʲʷة.
 ʙʻتــأث ʥقاة عــʯــʴ yمــات الʦعلʸال ʤــʢمع ʗʹʯــʴوت
الإشعاع الʹʦوȏ في الإنʴان مʥ دراسة الʲالات 
الʯي یʯعـʙض فʻهـا Ǻعـʞ الأشـʳاص إلـى جʙعـة 

ــــة،  ॻة عالॻɸــــائج إشــــعا ʯخــــلال دراســــة ن ʥومــــ
ـــاء الʲـــʙب  ـــي حـــʗثʕ أثʹ ʯـــة ال Ȃوʦʹات الʙـــ ʻʱفʯال
العالॻʸــــــة الʰانॻــــــة فــــــي مــــــʗیʹʯي هʙʻوشـــــــʸॻا 
وناكازاكي، إضافة إلى الʱʯارب الʯي تʱُـȎʙ علـى 

 الʦʻʲانات. 
 ʥعــــــة مــــــʦʸʱض مʙتعــــــ ʗث عʹــــــʗــــــʲǻ ـــــاذاʸف

 الأشʳاص إلى جʙعة مʥ الإشعاع الʹʦوȏ؟
ـــأثʙʻ ذلـــʯʳǻ ʣلـــف حʴـــʔ مقـــʗار الʙʱعـــة  إن ت

ـــة للʯعـــʙض واخـــʯلاف ا ॻʹمʚة الʙـــʯة والفॻɸلإشـــعا
الأشʳاص، فإذا ؕانـʕ الʙʱعـة الإشـعاॻɸة قلʻلـة 

فـــإن ذلـــʣ لا ʴǻـــʡ ʔʮهـــʦر أȏ حالـــة مʙضــــॻة 
 ʗة إلى حॻɸعة الإشعاʙʱادة الȂة، إلا أن زʲواض
 ʞعـǺ عـلʱـه تǺ حʦʸـʴʸال ʗـʲال ʥلاً مـॻأعلى قلـ
الأشـــʳاص ʵǻـــعʙون Ǻـــالʯقʓʻ خـــلال الʴـــاعات 

ؕــʘلʵǻ ʣــعʙون Ǻالʯعــʔ الأولــى مــʥ تعʙضــهʤ، و 
ــاع درجــة الʲــʙارة، إضــافة  وفقــʗان الʵــهॻة وارتف
 ʕأمـــا إذا ؕانـــ .ʤفـــي دمـــائه ȋʦـــʲمل ʙـــʻʻإلـــى تغ
الʙʱعــة عالॻــة فــإن جॻʸــع الأشــʳاص ʵǻــعʙون 
Ǻـــالʯقʓʻ مـــع تغʻʻـــʙ عـــʗد Ȃʙؕـــات الـــʗم الʸʲـــʙاء، 
 ،ʤمـــʹه ʙـــ ʻʮؕ دʗفى عـــʦـــ ʯة یʙʻـــʶة قʙـــ ʯوخـــلال ف
 ʙفʦــــ ــــي حــــال عــــʗم ت ــــات ف ॻɼʦة الॺــــʴن ʙــــʰؒوت

 الʱة الॻʮʠة.الʸع
 ʛـʹفʯال ʙـʮع ʤـʴʱة إلى الȂوʦʹخل الأشعة الʗوت
أو الʵॺــʙة، وقــʗ تʶــʔʻ الإنʴــان ʴǺــʟʙان الغــʗة 
ــʗم وأمــʙاض العʻــʦن  الʗرॻɾــة والأورام وســʟʙان ال
والاضــــʙʠاǺات الʹفʴــــॻة وغʙʻهــــا مــــʥ الأمــــʙاض 
الʻʠʳــʙة. وȀذا تعــʙض الʴʱــʤ إلــى ॻʸؕــات ʻʮؕــʙة 

ʹهــا، مـʥ هـʘه الأشـعة ونالʯـه جʙعـة ʻʮؕـʙة جـʗاً م
 فقʦʸǻ ʗت خلال ساعات أو أǻام قلʻلة.

تقــاس نʴــॺة الإشــعاع الʹــʦوȏ وحــʗة الॻɿــاس: 
ــــاه أو  ॻʸــــان أو الʴن الإنʦــــȜǻ أن ʥــــȜʸǻ ــــيʯال
ـــأكʦلات قـــʗ تعـــʙض لهـــا ʸǺـــا ǻعـــʙف بʦحـــʗة  ʸال
"ســـॻفʙت". وهــــي وحــــʗة ॻɾـــاس مــــȎʗ الإصــــاǺة 
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Ǻالإشــــعاع الʹــــʦوȏ. فــــإذا تعــــʙض الʴʱــــʤ إلــــى 
Ȝʸǻـــʥ أن ســॻفʙت لفʯـــʙة زمʹॻـــة قʶـــʙʻة،  0.25

 ʶǻاب Ǻأحʗ الأمʙاض الʯي تʮʮʴها الإشعاعات. 
” جʙاȏ“وتʯʳلف وحʗة ॻɾاس سॻفʙت عʥ وحʗة 

في ʦؕن الأخʙʻة تعʠـي ॻʸؕـة الإشـعاع الʶʯʸʸـة 
مʥ جʴـʤ مـا مـادة حॻـة أو جʸـاد، أمـا الʴـॻفʙت 
فهǻ ʦعʠي تأثʙʻ الأشـعة فـي الؒائʹـات الॻʲـة أو 

 الʸادة الॻʲة.
ʥ الإشـعاع وحʔʴ الʔʯȜʸ الاتʲـادȏ للʸʲاǻـة مـ

مʻلʴॻـॻفʙت  2.1في ألʸانॻا، فإنʹـا نʯعـʙض إلـى 
مʥ الॻʮʠعة في الʴʹة، أمـا تعـʞȂʙ الʴʱـʤ إلـى 

400  .ʤʯــʲʸت الʦــʸإلــى ال ȏدʓــ ʻت فʙفॻــʴॻلʻم
وفي فʙنʴا مʰلاً، فإن نॺʴة الʯعʙض للإشعاعات 
الʦʯʸسʠة في مȊॻʲ مفاعلات أو مʱـالات عʸـل 

مʻلʴॻـــॻفʙت فـــي العـــام، مʹهـــا  3.7نʦوȂــة هـــي 
مʥ إشـعاعات  ʥ1.3 إشعاعات ॻɹॻʮʟة م 2.4

 ʙȂʦــــــʶʯر والʚــــــʻام اللʗʳʯــــــة اســــــʱॻʯــــــة ن ॻʮʟ
  .الإشعاعي

وفـي حــال حـʗوث خلــل نـʦوȏ فــإن الʹʴـॺة تʶــل 
عـــاملʥʻ فـــي لاʗث ســـॻفʙت، وهـــʘا مـــا حـــ 6إلـــى 

 ʗعـــǺ اʦمـــات ʥیʘي الـــʯʻʻفʦـــʴل الʻȁʦنʙـــʵمفاعـــل ت
أشــهʙ مــʥ انفʱــار الʸفاعــل، أمــا فــي مفــاعلات 

ʦشــــʸॻا فــــإن نʴــــॺة الإشــــعاع ʦؕــــى الآن فʯات ح

 ʥʻبــــــ ʕاوحــــــʙت فــــــي  400و 30تʙفॻــــــʴॻملل
 الʸʹاȖʟ القॺȂʙة الʠॻʲʸة Ǻالʸفاعلات .

الʹاتʱـــة مـــʥ الʶـــॻʲة ȜʸȂـــʥ تقʴـــʤॻ الʳʸـــاʙʟ و 
 تعʙض الإنʴان للإشعاع إلى ما یلي:

إن تعـــʙض الإنʴـــان للإشـــعاع الʴـــʟʙان:  - 1
الʹــʦوȏ قــʴǻ ʗــʔʮ لــه الإصــاǺة ʯʳʸǺلــف أنــʦاع 

ʣــ ــى مقــʗار  الأمــʙاض الʴــʟʙانॻة، وȂعʸʯــʗ ذل عل
ــــʙض  ــــي تʯع ʯقــــة الʠʹʸة والॻɸعــــة الإشــــعاʙʱال
للإشعاع. وقʗ أشارت الʗراسات الʯي أجȂʙـʕ فـي 
ــــى أن نʴــــॺة  مــــʗیʹʯي هʙʻوشــــʸॻا وناكــــازاكي إل
 ʤاســـǺ وفʙعـــʸم الʗان الـــʟʙض ســـʙـــʸǺ ةǺالإصــا
ــʗن الॻاǺانॻــة  yــة الॻɿǺ ــا أعلــى مʹــه فــي ॻʸॻؕʦالل
الأخــȎʙ، وأن الأشــʳاص الــʘیʥ ؕــانʦا أقــʙب إلــى 

لانفʱار ؕانʕ إصابʯهʤ أعلـى مـʥ نʴـॺة مʹʠقة ا
.ʗعǺافة أʴا على مʦؕان ʥیʘال ʥȂʙة الآخǺإصا   

2 -  :ʥʻسـة العـʗة عʸʯع ʥʻسـة العـʗع ʙـʮʯتع
 ȏوʦاً للإشــعاع الʹــʗاســة جــʴʲال Ȗʟــاʹʸال ʥمــ

   .  ȜʵǺل عام

3 -  :ʤإلــى أن العقــ ʙʻــʵǻ الأدلــة مــا ʥهʹــاك مــ
تعــʙض الأعʷــاء الʯʹاســلॻة إلــى جʙعــات معʻʹــة 

ʓدȏ إلـى إصـاǺة الإنʴـان Ǻـالعقʤ. مʥ الإشعاع یـ
 ʗـاء علـى حـʴʹجال والʙال ʥؕل م ʤالعقǺ ابʶȂو



-4 -  

ــــʗ تعʙضــــهʤ إلــــى جʙعــــات إشــــعاॻɸة  ســــʦاء عʹ
ــاً أو Ȝǻــʦن دائʸــاً  ॻʯوق ʤن العقــʦــȜǻ ʗــ ــة. وق ॻعال

 حʔʴ مقʗار الʙʱعة الإشعاॻɸة . 

إن الʯعـʙض إلـى جʙعـات إشـعاॻɸة الʦفاة:  - 4
صʲة لى عمʹʳفʷة لا Ȝʵǻل ʸǺفʙده تأثʙʻاً ʙʻʮؕاً 

الإنʴـــان، إلا أن الʯعـــʙض إلــــى تلـــʣ الʙʱعــــات 
ـــة، وعلـــى مـــȎʗ ســـʹʦات  الʳʹʸفʷـــة لفʯـــʙة Ȃʦʟل
 Ȏʙاض الأخـــʙالأمـــ ʗضـــ ʤـــʴʱف مʹاعـــة الɹـــʷǻ

 وȂقʦد إلى الʦفاة .

ــة: - 5 ʲǻـــʗث ضـــʙر وراثـــي  الأضـــʙار الʦراثॻـ
هائل في الʤʴʱ الـȏʘ یʯعـʙض للأشـعة الʹʦوȂـة، 

ʘرʥʻʯȂ علـــى الــقʹʮلʯــʥʻ الكʸــا حــʗث Ǻعــʗ إلقــاء 
م، مʸـا ʙʻ1945وشʸॻا وناكازاكي في سʙʮʸʯʮ ه

 ʤهʯصـــابȀان وȜـــʴال ʥـــى وفـــاة الآلاف مـــ أدȎ إل
ــالأمʙاض  Ǻ ʤــاده ʲǺــʙوق وتʵــʦهات وȀصــاǺة أحف

ʸؕا حʗث Ǻعـʗ ؕارثـة تʵـʙʻنʻȁʦل  .الʙʻʠʳة القاتلة
ـــل  Ȃʙم، و 1986فـــي إب ʙـــال ȁ ʤغ ʥور مـــʙ25مـــ 

هʹـاك ارتفـاع ملʲـȋʦ فــي إلا سـʹة علـى الʲـادث 
ʟʙـــʴالǺ ʥʻـــابʶʸة الॺـــʴـــى ن . 40ان تʶـــل إل

ألـف شـʝʳ فــي  Ǻ25ــأن تفʻـʗ وهʹـاك تقـʗیʙات 
 ʤفهʯا حʦا لقॻروس ʥیʘالـ ʥـال مʸا فـي أعʦ شـارؕ

 تʹʃॻʢ الʸفاعل Ǻعʗ انفʱاره.

وȂعʯقـــʗ أن احʸʯـــال حـــʗوث الʠفـــʙة عʹـــʗ الʙجـــال 
أعلى مʹهـا عʹـʗ الʹʴـاء فـي حالـة الʯعـʙض إلـى 
جʙعـــات إشـــعاॻɸة أقـــل، وȂـــʚداد احʸʯـــال حـــʗوث 

بȂʚــادة الʙʱعــة الإشــعاॻɸة، ʸؕــا الʠفــʙة الʦراثॻــة 
 ʗــــʻالʦʸفــــاض الʳان ʥʻد علاقــــة بــــʦجــــʦب ʗقــــʯعǻ

 الʦؕʘر والʯعʙض إلى الإشعاع. 
 تلافي الإصاǺة:

ــʙة Ǻعــʗ وقــʦع  ʰȜǺ ʙهــʢــي تʯاض الʙالأمــ ʗإن أحــ
حــادث نــʦوȏ هــʦ مــʙض ســʟʙان الغــʗة الʗرॻɾــة. 
ـــʦد  ʻـــعة للʵ yال ʙـــائʢʹال ʦهـــ ʣفـــي ذلـــ ʔʮـــʴوال

ʙʰȜان في ǻن ʹʙʻʢاʘان الوه، 133والʦʻد  131
 ȏوʦـــــادث الʹـــــʲال ʗعـــــǺ ـــــام الأولـــــىǻـــــا  ،الأʸوه

ʴمʭ لافـيʯالإشـعاع. ولǺ ʤـʴʱة الǺإصا ʥلان عʦ
الإصاǺة Ǻالإشعاعات الʹʦوȂة أو الʲـʗ مʹهـا فـإن 

 ʥمـــ ʃـــॻɽʳʯل والʚـــʹʸـــي ال  اسʵʹʯـــاق الॺقـــاء ف
 ʙـʮاء إلا عʦـا ، خاصـة ةقʹعـأالهʸؕ ʔـʹʱت ʥـȜʸǻ

 الإصاǺة ʟʙʴǺان الغʗة إذا مـا تʹـاول الʸعʙضـʦن 
ـــʚ خـــلال  ʙؕʸد الʦـــ ʻاص الʙأقـــ ȏوʦللإشـــعاع الʹـــ
نʶف الʴاعة الأولى مʥ تعʙضـهʤ للإشـعاعات، 

ـــه ʯـــى حاج ـــʗة  ،ʶʲॻɼـــل الʴʱـــʤ عل وتʶـــॺح الغ
ولا تعـــʦد قــــادرة علــــى  ،الʗرॻɾـــة مʵــــॺعة Ǻــــالʦʻد

 ʤـʴʱال ʝلʳʯی ʣلʘȁمʹه، و Ȏʙات أخॻʸؕ ʥȂʚʳت
 ʥة. لؒــʙــʻʠʳــعة الʵʸد الʦــʻال ʙــائʢن ʥــاً مــॻتلقائ
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لا یــʗوم ســʷǺ Ȏʦــعة أǻــام مفعــʦل هــʘه الʮʲــʦب 
Ȋث  ،فقـــʦـــ ـــʘیʥ لـــʤ تʯل ـــʗ الأشـــʳاص ال ʻفǻ ʦوهـــ

.ʗعǺ عʵʸد الʦʻالǺ ʤامهʴأج 
Ǻعــʗة  یــʤʯ الــʳʯلʝ مــʥ الʹفاǻــات الʹʦوȂــةأʷǻــاً و 

ـــف وفقـــاً لقـــʦة الإشـــعاعات الʶـــادرة  ʟـــʙق تʯʳل
مʹهــا الʷــॻɹفة والʦʯʸســʠة تʦضــع Ǻعــʗ تȂʙʮــʗها 
 ʥقــــة مــــॺʠǺ ȉــــاʲت ʖــــ ʻالأرض، ح ʥʟــــا Ǻ فــــي
الأسʕʹʸ أو الʦʳʶر وأحॻاناً تقـʦم Ǻعـʞ الـʗول 
ــــا  ــــاه الʲॺــــار والʠॻʲʸــــات. أم ॻــــي م Ǻإلقائهــــا ف
ـــة فʦʯضـــع فـــي  Ȃʦـــات ذات الإشـــعاعات الق ǻالʹفا

 ʤها ثـʗــȂʙʮʯـاء لʸة فــي الʙـʻʮؕ ــاقʸعلـى أع ʥفʗتــ
 Ǻاʥʟ الأرض وفي أماكǺ ʥعʗʻة عʥ العʙʸان. 

ـــʳʯلʝ مـــʥ الʹفاǻـــات  ـــة لل ʰیʗقـــة حȂʙʟ ـــاك وهʹ
 ʥاد عازلـة مـʦفـي مـ Ȍفʲت ʖʻة، حȂʦة القȂوʦʹال
الʚʳف أو الʚجاج، وʤʯȂ ذلʳǺ ʣلـȊ الʹفاǻـات مـع 
مادة مȜلʴة ثـʤ تʶـهʙ عʹـʗ درجـة حـʙارة عالॻـة، 

ʔـلʶال ʥة مॻɸفي أو Ȋॻلʳال ʔʶȂقابـل  و ʙـʻغ
للʶــʗأ وتــʗفʥ علــى أعʸــاق ʻʮؕــʙة تʲــʕ ســʠح 
الأرض مع أخـʘ الʠॻʲـة حʻـʖ إنهـا تʢـل مʶـʗر 

   خʙʠ لفʙʯات Ȃʦʟلة.
[http://www.alkhaleej.ae] 

  دول الكبرى  10مصر في قائمة الـ
 للإصابة بالسكري

ي مʙض الȜǻ ʙȜʴاد ॺʶǻح ʰʸǺاǺة وȁاء ʔʻʶǻ ف
 Ȋار فقـॺؒال ʥم ʛॻد، لʗاء جȂʙم أبʦقه ؕل یȂʙʟ

. فـالʙʸض ومـا ʴǻـॺʮه مـʥ  بل مʥ الأʟفال أʷǻـاً
مʷـــاعفات تـــʓثʙ علـــى ســـلامة Ǻـــاقي أعʷـــاء 
الʤʴʱ تقॺȂʙـاً ʱǻـʔ أن نʹʢـʙ إلॻـه ʠʳؕـʙ قـʦمي 
یʹॺغي الʲʯفʚ لʦʸاجهʯه والʗʲ مـʥ أثـاره الʴـلॻʮة 
 ʞȂʙــʸة علــى الʸʳــʷــه الʯــع وتؒلفʸʯʱʸعلــى ال

   عام. والʗولة ȜʵǺل
تʘʲر مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸـة مـʥ تʲـʦل مـʙض 
 ʥʻـــابʶʸد الʗر أن عـــʗـــ الʴـــʙȜ إلـــى وȁـــاء، وتق

 ʥتفع مʙʻس ʙȜʴض الʙʸǺ285  ʝʳن شـʦـʻمل
ملʦʻنــاً ʲǺلــʦل عــام  438إلــى  2010فــي عــام 

2030 ʙȜـʴض الʙجاء م ʗة فقʸʢʹʸال ʔʴوح .
مʥ بـʥʻ أرȁعـة أمـʙاض غʻـʙ معǻʗـة تعـʗ مʴـʦʭلة 

مـʥ الأمـʙاض فــي عـʥ أكʰـʙ مـʥ نʶـف الॻɼʦـات 
   مʹʠقة الʙʵق الأوسȊ وشʸال إفॻɿȂʙا.

ومع إرتفاع معʗلات الإصاǺة ʸǺـʙض الʴـʙȜ إلـى 
 Ȋســʦق الʙــʵقــة الʠʹان مʗفــي بلــ ʙــʠʳود الʗحــ
ــʚ العــاملʦن  ʙؕی ،ʙــʶهـا مʻــا فʸǺ ــاॻɿȂʙال إف yوشـ
ــــى  ــــة الʶــــॻʲة عل ǻعاʙــــي والʮʠــــال الʱʸفــــي ال

ســـʗʳʯام ʟـــʙق مʯʮؒـــʙة تʴـــاعʗ الʙʸضـــى علـــى ا
ـــاة صـــॻʲة العـــلاج الآمـــʥ و  ॻان حʸح وضـــȂʙـــʸال

  أʦʟل.
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ــʗولي لʸــʙض الʴــʙȜ أن هʹــاك  ــʗر الإتʲــاد ال وȂق
26.6  Ȋق الأوسـʙـʵفـي ال ʥʻـالغॺال ʥن مـʦʻمل

 ،ʙȜـʴض الʙمـ ʥـاً مـॻن حالʦعانǻ اॻɿȂʙال إفʸوش
ʶــاب9.3  ʥʻمــا ʵǻــȜل نʴــॺة  yال ʥʻــالغॺال ʥمــ

ـــʗر الاتʲـــاد أن عـــʗد  Ǻـــالʙʸض فـــي العـــالʤ. وȂق
ʠʹʸـــــــي ال قـــــــة الʶʸـــــــابʸǺ ʥʻـــــــʙض الʴـــــــʙȜ ف

سʷʯʻــاʃɸ تقॺȂʙــا فــي العʵــʥȂʙ عامــاً الʸقʮلــة، 
    م.2030ملʦʻن ʲǺلʦل عام  51.7لʶॻل إلى 

 ʙــــʶــــة، هــــي م ــــاك ســــʕ مــــʥ دول الʠʹʸق وهʹ
مــارات لإوالʲॺــʥȂʙ والȂʦؒــʕ وعʸــان والʴــعʦدǻة وا

 ʙـــ ʰأك ʥʻبـــ ʥ10مـــ  ʖـــʻح ʥمـــ ʤدول فـــي العـــال
ارتفــــاع معــــʗلات الإصــــاǺة ǺالʴــــʙȜ مــــʥ الʹــــʦع 

  الʰاني.
 ʙȜʴضى الʙف مʹʶȂوʥʻعʦع الأول  ،إلـى نـʦالʹـ

 ʤȜʲʯب للــʦلــʠʸال ʥʻلʦــʴــاس الإنȂʙؒʹʮز الʙفـǻ لا
ــʦز"، لــʘا یلʯــʚم الʙʸضــى  ʦؕلʱم "الʗالــ ʙȜفــي ســ
ـــʮهʤ مـــʥ الأʟفـــال أو الʵـــॺاب  ـــʦع وأغل بهـــʘا الʹ
بʯʹـاول الإنʴـʦلǺ ʥʻـالʲقʥ أو عʮـʙ مʷـʳة. أمـا 
 ʥــــȜʸǻ ــــاني فــــلاʰع الʦالʹــــ ʥمــــ ʙȜــــʴضــــى الʙم

نʴــــʦلʥʻ لأجʴـــامهʤ الاســــʯفادة الفعالـــة مــــʥ الإ 
  الʸفʙز فʻها.

 ʥȂـارʸʯال ʙـʮع ʤهʯعامل مع حالʯلاء الʓله ʥȜʸȂو
الȂʙاضـــॻة واتॺـــاع نʢـــام غـــʘائي تʲـــʕ إشـــʙاف 

الʔʻʮʠ، لʥؒ في ʙʻʰؕ مʥ الʲالات قʯʲǻ ʗاجʦن 
لأدوȂـــة عـــȂʙʟ ʥـــȖ الفـــʤ وغالॺـــا مـــا ʯʲǻـــاجʦن 

 .ʣلʘؕ ʥʻلʦʴاول الإنʹʯل  
مʥ الʦاضح أن هʹاك حاجة لاسʙʯاتॻʱॻة شاملة و 

الǻʗʲʯات الʯـي ǻفʙضـها مـʙض الʴـʙȜ. لʦʸاجهة 
 ʥعــ ʙــȜॺʸــف الʵؒراســات أن الʗت الʙهــʡأ ʗفقــ
مــʙض الʴــʙȜ والʦقاǻــة مʹــه إلــى جانــʔ حʸــلات 
 ʥة مـʲـائج واضـʯإلـى ن ȏدʓأن تـ ʥȜʸǻ ةॻɸʦʯال
قʻʮــــل تــــʦفʙʻ رعاǻــــة صــــॻʲة أفʷــــل للʙʸضــــى، 
وȀضافة أنʸʢة صॻʲة أكʙʰ ؕفاءة ʸǺا یʦفʙʻʰؕ ʙاً 

 ʥالʹفقات. م  
 ʙȜʴض الʙم ʦ؟ما هȏ  

 ȏʙȜـــʴض الʙمــ : ʙȜـــʴة الॺـــʴارتفـــاع فـــي ن ʦهـــ
Ǻالʗم، وهي حالة مʚمʹـة تʹـʯج عـʥ نقـʝ جʚئـي 

ʥʻلʦـʴن الأنʦمʙأو ؕلي في ه،  ʥـارة عـॺɸ ʦوهـ
ــʙزه غــʗة الȂʙؒʹʮــاس لॻقــʦم ʴʸǺــاعʗة  هʙمــʦن تف
 ʖـʻح ،ʤـʴʱا الǻل إلى خلاʦخʗم للʗفي ال ʙȜʴال

ة. ʙؕʲعلى ال ʤʴʱال ʗاعʴاقة تʟ ل إلىʦʲʯی  
 ʦــʴــل الأن ــي الʴʱــʤ فــإن الʴــʙȜ فعʹــʗما ǻق لʥʻ ف

یȂʚـــʗ فـــي الـــʗم، ولا ʴǻـــॻʠʯع الʴʱـــʤ الاســـʯفادة 
  مʹه، ولʘلʣ نʙاه ʢǻهʙ في الʦʮل.

  ما هى أسॺاب الإصاǺة ʙʸǺض الȏʙȜʴ؟
 - ʗائʚزن الʦو  ال.ȏʗʴʱال ȉاʵʹقلة ال  
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    ارتفاع ضغȊ الʗم والʦؒلʙʯʴॻول. - 
  وجʦد إصاǺة Ǻالʙʸض في الأسʙة (الʦراثة). - 
حـــʗوث نʵـــاȉ مʹـــاعي فʙʻوســـات تـــʓدȏ إلـــى  - 

    تʔʮʴ فʵل الȂʙؒʹʮاس.
 -  ʥʴ40ال .ʙʰعاماً أو أك  

 ʥأ مـʦأسـ ʦاً أن هʹـاك مـا هـʗـʻج ʤأن نعلـ ʔʱȂو
الʙʸض نفʴه عʹʗ مـʞȂʙ الʴـʙȜ. فـلا ʱǻـʔ أن 
یʯعــʙض مــʞȂʙ الʴــʙȜ إلــى الارتفــاع فــى نʴــॺة 

ـــʗم وʱȂـــʔ أن ʯʸǻʹـــع  الʦؒلʴॻـــʙʯول أو ضـــغȊ ال
.ʥʻخʗʯال ʥاماً عʸت  

  :لʙȜʴارشادات عامه لʞȂʙʸ ا
  الʲʸافʢه على الʦزن الʰʸالي. - 
تʱʹـــــʔ تʹــــــاول الʴـــــȂʙȜات الʴॺــــــʠॻه مʰــــــل  - 

.ʙȜʴالǺ لاهʲʸال ʙائʶوالع ʣॻؒات والȂʦلʲال  
تʹــــــاول الأغǻʘـــــــه الغʹॻـــــــه Ǻالألॻـــــــاف مʰـــــــل  - 

.ʙʸالأس ʚʮʳازجه والʠاكه الʦوات والفʙʷʳال  
الابʯعاد عʥ الأغǻʘه الغʹॻه Ǻالʗهʦن الॺʵʸعه  - 

ـــاول أقـــل ॻʸؕـــه مـــʥ اللʲـــʦم  والʦؒلʴॻـــʙʯول وتʹ
ــه،  ॻقلʸــه الǻʘلاته والأغʦؕʦــʵه والʗــȁʚوال ʥʮــʱوال

  وتقلʻل ملح الʠعام.
ـــاء Ǻالأســـʹان وتʹॻʢفهـــا مـــʙتʥʻ یʦمॻـــاً  -  ʹʯالاع

  على الأقل.
 - ʥʻخʗʯال ʥع ʃɾʦʯاضة.و  الȂʙارسة الʸم  

  تʹاول العلاج فى الʦʸعʗ الʗʲʸد. - 
  زȂارة ʔʻʮʟ الأسʹان والعʦʻن مʙه ؕل عام. - 
  .ةع ضغȊ الʗم ومʲاولة الʙʠॻʴ تʔʹʱ ارتفا - 
 - ʥʻمʗالقــǺ ـهǻن  العʹاʦــȜǻ ʙȜــʴالǺ ــابʶʸفال ..

ـــه  ॻɼʙʠـــاب الʶالأعǺ رʦـــʶقǺ هǺض للإصـــاʙمعـــ
ـــا ʱǻعـــل  ʸـــه م Ȃʦمʗوره الʗفـــى الـــ ʝنقـــ ʣلʘـــ وؕ

  ت.القʗمʥʻ عʙضى للإصاǺه Ǻالʙʱوح والالʯهاǺا
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  م الدم بالرصاصتمنع تسم فطار وجبة الإ

عʰــʙ العلʸــاء علــى فائــʗة جʗیــʗة لʯʹــاول وجॺــة 
في الॺʶاح الॺاكʙ، فقʗ قـادتهʤ الأʲǺـاث فʠار الإ

عـʙف عʹهـا قـʗرتها  - إلى أن هʘه الʦجॺة  ُ ǻ ـيʯال
 ʤـʴʱال ʗـȂوʚت ʣلʘ على الʗʲ مʥ تʚایʗ الʦزن، وؕ

Ȝʸǻʹهــا  - Ǻالʴـعʙات الʷــʙورȂة لʮـʗء یــʦم العʸـل 
ʗعـــʸǺ ʤ yـــʴʯال ʥـــة مـــǻاʸʲـــاَ الʷǻصـــاص، أʙن ال

  وخاصة لȎʗ الأʟفال.
ـــة "الʶـــʲة  ـــي نʵـــʙتها مʱل ʯراســـة الʗال ʙʻـــʵوت
الॻʭʻʮـة" إلــى أن العلʸــاء أجـʙوا مʴــʲاً للأوضــاع 
الʶــॻʲة فــي Ǻعــʞ مʹــاȖʟ الʶــʥʻ الʯــي تعــاني 
مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الʯلʦث، أʡهـʙ أن الأʟفـال 

ʻــــʚ فʠـــار الـــʘیʥ تʹـــاولʦن وجॺـــة الإ ʙؕاجـــع تʙʯی
مقارنــــة  15 الʙصــــاص فــــي دمــــائهʤ بʹʴــــॺة

  بʹʙʢائهʤ الʘیʥ لا ʙʲǻصʦن على هʘه الʦجॺة.
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وذؕــʙت الʗراســة الʯــي اســʙʸʯت لʴــʯة أشــهʙ أن 
 ʥـاعات الأولـى مـʴالǺ ʤـʴʱعـام فـي الʠال ʝنق
الʹهــــار یȂʚــــʗ مــــʥ قــــʗرة الــــʗم علــــى امʶʯــــاص 

  الʙصاص.
 ʝʯــʸǻ ʤــʴʱإلــى أن ال ʙراســة الأمــʗوأعــادت ال
الʸعـــادن مـــʥ الغـــʘاء ʴʲǺـــʔ أهʯʻʸهـــا، فʯؒـــʦن 

ت، ولؒــʥ فــي حــال اللؒالʴــʦʻم والفʦســف الأولȂʦــة
ـــا ʴǺـــʔʮ عـــʗم الʶʲـــʦل علـــى الʦجॺـــة  ʸابهॻɺ
الʶــॺاحॻة، فــإن الʴʱــʤ ســʦȜॻن أكʰــʙ اســʯعʗاداً 
 ʕــʯصــاص. ولفʙال ʥة مــʙــʻʮؕ ــاتॻʸؕ ــاصʶʯلام
ــــʦث  الʗراســــة إلــــى أن الʶʸــــادر الأساســــॻة للʯل
 ȏʘاغ الـॺʶهان والʗالǺ ؒاكʯصاص هي الاحʙالǺ

ʗعـــǺ ـــىʯن، حʗعـــʸا الʘعلـــى هـــ ȏʦـــʯʲǻ  ،جفافـــه
ॻــــاه مــــʥ أنابʻــــʔ ومʷــــʳات قʸǻʗــــة  yب الʙوشــــ
مʶــــʹʦعة مــــʥ الʙصــــاص، أو اســــʗʳʯام آنॻــــة 
ʮʻهـا، إلـى  ʙؕن فـي تʗعـʸا الʘخل هʗي یʯعام الʠال
جانــــǺ ʔعــــʞ الʷʲʯʴʸـــــʙات الʻʸʱʯلॻــــة مʰـــــل 
 ʦوهـــ ، الʲؒـــل.ولʥؒ یॺقـــى عامـــل أوســـع انʵʯـــاراً
ــȏʦ علــى الʙصــاص، ومــا زال  ʯʲǻ ȏʘــ ــʥȂʚ ال ʹʮال

نʠاق واسع فـي الʻʰؒـʙ هʘا الʦقʦد ʗʳʯʴǻم على 
مʥ الʗول الʹامॻة. وʔʴʲȁ الʗراسة، فإن أولॻـاء 
الأمʦر الʘیʥ یʯʸʯعʦن ȂʦʯʴʸǺات تعلॻʸॻة عالॻـة 
أو وʡائف مʙمʦقة ؕانʦا أكʙʰ وॻɸـاً لفʦائـʗ وجॺـة 

، وحʙصʦا على تقـʸǻʗها لأʟفـالهʵǺ ʤـȜل فʠارالإ
  مʦʯاصل.
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