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  الإفراط في السھر یھدد صحتك

 ʥم ؕامل مʦی ʗعǺ انʴالإن ʤʴاجها جʯʲǻ يʯاء الॻالأش ʤأه ʥم مʦʹفال ،{ قال الله تعالى {وجعل́ا اللʻل لॺاساً وجعلʹا الʹهار معاشاً
ʗه وقʟاʵن ʗʻعʯʴǻ لؒي ،ʔعʯوال ʗهʱال ʥان مʴالإن ʤʴʱعي لॻʮʠم الʦʹار الʗاوح مقʙʯȂالي.. وʯم الʦʻل للʸاصلة العʦ7رته على م 

  .ساعات یʦمॻاً  8إلى 

ولʥؒ مʥ الأخʠاء الʵائعة الʯي ǻقع فʻها معʤʢ الʹاس في شهʙ رمʷان الإفʙاȉ في الʴهʙ لॻلاً وعʗم أخʘ القȊʴ الؒافي مʥ الʹʦم 
ȜʵǺ ʤهʯʲاً على صॺسل ʙثʓا یʸار، مʙʸʯاسǺاهॺʯة والانʢقॻال ʔلʠʯال تʸأعǺ مʦقǻ ʥʸة لॺʴʹالǺ ʤهʯل عام، وعلى سلام. 

وʵʯȜȂف العلʤ ؕل یʦم ما یʕʮʰ أهॻʸة الʹʦم الʗʻʱ لʲʶة الإنʴان، إلا أن Ǻعʞ الʹاس ǻعʙʮʯون الʹʦم مʥ الأمʦر الʯى لʕʴॻ لها 
أن الʹʦم هام للغاǻة Ǻالʹॺʴة للʲʶة، الʸʱال،  أولȂʦة ʙʻʮؕة فى وسȊ زحام الॻʲاة الʯي ʦʵॻɹǻنها، لʔʱǻ ʥؒ أن نʷع فى اعॺʯارنا

ʚʻ ʙؕʯم الʗة وعॻʮʶالعǺ رʦعʵال ʥلاً مʗالي بʯم الʦʻاحة في الʙاه والॺʯالانǺ رʦعʵعلى ال ʗاعʴǻ ʗʻʱم الʦʹا أن الʸؕ ،ةȂʦʻʲال. 

 الʯي ʥȜʸǻ أن تʹʵأ وقʗ أعʗت الʙʸاكʚ الأمॻȜȂʙة لȜʸافʲة الأمʙاض والʦقاǻة مʹها "سي دȏ سي" قائʸة Ǻأهʤ الȜʵʸلات الॻʲʶة

 :نʱॻʯة عʗم ؕفاǻة الʹʦم، نʙؕʘ مʹها ما یلي



-  ȏʙȜʴة وداء الॻعائʦة الॻʮاض القلʙالأم ʣا في ذلʸǺ ،مʹةʚʸاض الʙالأمǺ ةǺالإصا ʙʟاʳادة مȂز. 

 .زȂادة احʸʯال الإصاǺة Ǻالʸʴʹة أو زȂادة الʦزن  -

 .تʚایʗ خʙʠ الإصاǺة Ǻالأمʙاض الʹفॻʴة، وʳȁاصة الاكʭʯاب -

 ."الॻʴارات ʔʮʴǺ الॻɿادة في حالة "الʹعاس خʙʠ الʦقʦع في حʦادث -

ʙʶاض العʙم و"أمʦʹقلة ال": 

ʗ الأॺʟاء أن الʹʦم أحʗ العʦامل الʸهʸة في صʲة الإنʴان واحʸʯال تعʙضه للأمʙاض ʔʮʴǺ نقʶه، إذ أن هʹاك علاقة تȊȁʙ ما  ʓؕی
فاع ضغȊ الʗم والʸʴʹة وأمʙاض شʙایʥʻ بʥʻ الʹʦم الʲʶي وʥʻȁ سلامة حॻاة الإنʴان وȀصابʯه Ǻأمʙاض مʥ فʻʶلة الȏʙȜʴ وارت

ʔالقل. 

وʲȂاول الॺاحʦʰن فهʤ آلॻات نʦʵء تلʣ الأمʙاض نʱॻʯة لʸʸارسة مȎʦʯʴ مʹʳفʞ مʥ الʹʦم، وأن یʡʦفʦا تلʣ العلاقات الʙʸضॻة 
 ʦصʦʸاض الʙالأم ʥة مॻɸʦʹال ʣلʯائي لȁʦي الʵفʯعلى ال ʔغلʯة للॻة أو وقائॻم، في وضع وسائل علاجʦʹالǺ ةʠॺتʙ yفة عادةً ال

ʙʶاض العʙبـ"أم". 

 ʥأقل م ʥʸʹاء اللاتي یʴʹأن الǺ ةʗیʗائج دراسة جʯم 7وأفادت نʗال Ȋارتفاع ضغǺ ةǺالإصا ʙʟاʳم ʥیهʗل ʗȂʚا تʸȁاً رॻمʦساعات ی. 

ووجʗ الॺاحʦʰن، أنه مʥ بʥʻ أكʙʰ مʥ عʙʵة آلاف Ǻالغة جȎʙ تॺʯعهʥ على مʗار خʛʸ سʹʦات، ؕانʕ الʹʴاء اللاتي یʹʥʸ في 
ساعات أو أقل أكʙʰ احʸʯالاً مʥ نʙʢائهʥ اللاتي یʹʥʸ جʗʻاً للإصاǺة Ǻارتفاع ضغȊ الʗم. ومقارنة مع الʹʴاء اللاتي قلʯ6  ʥاد الʸع

، زادت احʸʯالات الإصاǺة Ǻارتفاع ضغȊ الʗم بʥʻ الʹʴاء اللاتي یʹʥʸ  7إنهʥ یʹʥʸ في الʸعʯاد  ساعات بʦاقع  6ساعات یʦمॻاً
ʥʸ لʛॻ أكʙʰ مʥ سʕ ساعات في الʸعʯاد زادت لʗیهʥ احʸʯالات الإصاǺة Ǻارتفاع ضغȊ الʗم بʦاقع %، بʸʹʻا أولʣʭ اللائي یʹ42
 .بʥʻ الʙجال، ʸؕا ʔʯؕ الॺاحʦʰن في دورȂة أمʙاض ضغȊ الʗم %، بʸʹʻا لا تʦجʗ علاقة واضʲة بʥʻ ساعات الʹʦم وضغȊ الʗم31

ʣʯمʹاع ȏʦقǻ ًلاॻم لʦʹال: 

لʘلʣ فإن   , لʹʦم لॻلاً ؕاف، وʦȂفʙ للʤʴʱ مʹاعة عالॻة ضʗ الأمʙاض والفʙʻوسات الʯي تهاجʸهأثʕʯʮ الأʲǺاث العلॻʸة الʗʲیʰة أن ا
وأن قʦة ʙؕات الʗم الʷॻʮاء في مهاجʸة وابʯلاع الʙȜॻʸوȁات   , أصʲاب الʹʦم الʙʠʷʸب ǻعانʦن مʥ مȜʵلات في جهاز الʸʹاعة
تʦؒن عالॻة جʗاً   أ" "  ʦؒʯن نʱॻʯة الʤॻɹʠʯ ضʗ الفʙʻوس الȏʗʮؒتʦؒن على أشʗها في أثʹاء اللʻل حʯي أن الاجʴام الʷʸادة الʯي ت

  . في أثʹاء اللʻل والʹʦم

 ʣهلʯʴامة لاتʯاحة الʙخاء والʙʯاعة مع حالة الاسʹʸجهاز ال ʤعʗل یʻاً في أثʹاء اللʹʻوتʙن بʦȜǻ ʤʴʱإلى أن ال ʣذل Ȏʚعǻ ʗوق
  . از الʸʹاعيالعʷلات هʘا الʙʮوتʥʻ، وȁالʯالي ʦȜǻن مفعʦله نʠʵاً في الʱه



ʣوزن ʝقʹȂو: 

ʵفʕ الʗراسة أن  نʕʲʶ دراسة بʠȂʙانॻة حʗیʰة مʥ یʙغʔ في انقاص وزنه Ǻالʘهاب إلى الفʙاش مʙȜॺاً لʲʯقȖʻ هʗفه. وؕ
اrص الʘیʥ تقل عʗد ساعات نʦمهʤ عʥ ثʸاني ساعات في اللʻلة الʦاحʗة یʯعʙضʦن أكʙʰ مʥ غʙʻهʤ لȂʚادة في الʦزن   .الأش

 :نʶائح لʹʦم أفʷل

- ʥʻʻعلى الؒاف Ȏʦʯʲت Ȏʙات أخȁوʙʵم Ȏة أو أʦأو القه Ȏاʵل الʰم مʦʹل الʮهات قʮʹʸام الʗʳʯاس ʔʹʱل  -تʮق ʥʻخʗʯال ʔʹʱت
 .الʹʦم ʴǺاعة على الأقل لأن الʹʦȜॻتǻ ʥʻعʙʮʯ مʥ الʮʹʸهات الʯى قʗ تʱعل نʦمʣ مȁʙʠʷاً 

 .اللʻل تʔʹʱ الʹʦم لفʙʯات Ȃʦʟلة أثʹاء الʹهار لأن ذلʣ قʗ یʣȁʙ نʦمʣ أثʹاء -

 :قʮل مʦعʗ الʹʦم

-  ʦن جʦȜǻ ص على أنʙاكل، واحʵʸة أو الǻادʸر الʦفى الأم ʙʻؒفʯل الʰم ȖالقلǺ ركʦشع ʙʻʰت ʗة قʠʵات أو أنʵمʹاق Ȏأ ʔʹʱت
، ʸؕا سʴॻاعʗك أʷǻاً أن ʦȜǻن فʙش الʙȂʙʴ جॻʸلاً، وأن تʦؒن الʙʸتॺة مʲȂʙة  .غʙفʣʯ هادئاً ومʲȂʙاً

 .ʸخ الʦʭʴʸل عʥ الʹʦم قʔȂʙ مʥ العʔʶ الȎʙʶॺ لʘا سʴॻاعʗك الʢلام على الʹʦماʟفىء أنʦار الغʙفة.. فʚʱء ال -

 .تا́ول ȁʦؕاً دافʭاً مʥ اللʥʮ قʮل الʹʦم لأن اللȎʦʯʲǻ ʥʮ على "الʦʯʮȂʙʯفان" وهى مادة ॻɹॻʮʟة تʴاعʗ على الʹʦم -

-  Ȏʙة أخʙم مʦʹدة للʦحاول الع ʤث ȊॻʴǺ ȉاʵʹام بॻɿالأرق، حاول ال ʥتعاني م ʕʹؕ إذا. 

[http://www.moheet.com] 

 تشوھات الأجنة سببھا التدخیـن

كʵفʕ مʙاجعة ॻʰʲǺة واسعة، أن فقʗان وتʦʵه الأʙʟاف، والقʗم الʲʹفاء واضʙʠاǺات الʦجه، ومȜʵلات الʱهاز الهʸʷي، هي 
ॻَّة الأكʙʰ شʦʻعاً وارتॺاʟا بʗʯخʥʻ الʦʲامل ِɿ لْ َʳب الʦʻالع.  

دراسة نʙʵت فى الʥʻʴʸʳ  172لة لفʙز تʦʵهات الʦʸالʗʻ الأكʙʰ ارتॺاʟا Ǻالʗʯخʥʻ. وشʸلʕ وتʰʸل هʘه الʗراسة أول مʙاجعة شام
 ʕʠة، وغॻاضʸو 174عاماً ال ،ʗʻالʦʸالǺ هʦʵة 11.7ألف حالة تॻɹॻʮʟ ن ولادةʦʻمل . 

ʦʲامل الʗʸخʹات وʙȁغʤ الʹʶائح الॻʲʶة العامة الʯي تʘʲر مʥ مʷار تʗخʥʻ الʦʲامل، ؕالʦلادة الʙȜॺʸة والإجهاض، فإن نॺʴة ال
). مقارنة Ǻغʙʻ 2006% مʥ إجʸالي الʦʲامل، ʔʴʲǺ نʯائج مʔʯȜ الإحʶاء القʦمي (17%، 45تʕʲ العʥȂʙʵ بʠȂʙʮانॻا تʮلغ 



ه ʦʲǺالي  ّ ʦʵد أو مʦف مفقʙʠǺ فلʠخʹة لʗʸامل الʲولادة ال ʙʟاʳادة مȂن زʦʰاحॺر ال ّʗخʹات، قʗʸم حʹفاء، 28%، 26الʗقǺ %
 .(% ʵǺفة مʵقʦقة (أرنॻʮةǺ %28عʦʻب العʦʻن، Ǻ %25عʦʻب الʸʱʸʱة، 33، % بʦʵʯهات الʱهاز الهʸʷي27

انʕ أعلى زȂادة ʳʸǺاʙʟ الʦʵʯهات حʗوثاً ( %) لʲالة الانʵقاق الهʸʷي الʳلقي، حʖʻ تʙʮز أجʚاء معǻʗة أو معȂʦة خلال 50وؕ
ʗلʱال. 

ॻɿهات خلʦʵت ʝʳǻ اʸॻɼ ة العامة أوضحॻʲʶهات الʻجʦʯن الʦؒأن تǺ نʦʰاحॺصي الʦȂو ʗʲامل، للʦʲال ʥʻخʗʯة بʠॺتʙدة مʗʲة م
ʥهʹʻب ʥʻخʗʯال ʥم. 

ʹॺه عʦʷ لʱʹة الॺʯغ الاسʵʯارȜǺ ȏلॻة الأॺʟاء الʸلॻؒة ʸǺعهʗ الʟʙʴان ʱǺامعة یʦنॻفʙسʯي ʦؕلʗʻج لʹʗن، إلى أن الʹاس ʦʹʢǻن  ُ Ȃو
 ʕʲات تǺاʵا، خاصة الʗتفعة جʙم ʥادهʗاقع أن أعʦال ʥؒل، لʻل قلʸʲخʹات أثʹاء الʗʸد الʗأن عʥȂʙʵالع. 

وʙȁغʤ ثʦʮت أن تʗخʥʻ الʲامل یʗȂʚ مʳاʙʟ الإجهاض، وانʳفاض وزن الʦʸلʦد، والʦلادة الʙȜॺʸة، ǻلاحȌ العʦʷ أن ثʸة بʙامج 
 .صʲي قلʻلة هي الʯي تʯʹاول تʦʵهات الʦʸلʦد، لȎʗ الإشارة للʗʯخʥʻ، والʙʮامج الʯي تʙؕʘها لʕʴॻ واضʲة تʸاماً  إرشاد

تʦؒن الʘʲʯیʙات أوضح ʙʻʰؕا ʵǺأن ارتॺاȉ الʗʯخǺ ʥʻعʦʻب خʙʻʠة ʦʵʯؕهات الأʙʟاف والʦجه والʸعʗة  وʦʮʰȁت الʗلʻل الآن، یʹॺغي أن
 .والأمعاء، الʯي قǻ ʗعانʻها أʟفال الʦʲامل الʗʸخʹات
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 الصــــــــــــــــــــداع

ʰʸǻل الʗʶاع عʙضاً رئॻʴॻاً لȎʗ العʗیʗ مʥ الأفʙاد فى مʯʳلف أوقات الʦʻم مʸا قʗ یʙʻʰ الʚعʙ لȎʗ صاحॺة، ونʯعʙض فى هʘا 
  .الॻʴاق إلى أنʦاع وأسॺاب الʗʶاع

ʚ الألʤ حʦل عʥʻ واحʗة - ʙؕʯȂو ȏدʦاع العʹقʗʶال. 

 .الʗʶاع الʹاتج عʥ الʷغȊ وʦȜȂن الʸه ʚʲؕام ǻعʙʶʯ الʗماغ -

 .ع الʹʶفي "الॻɿʵقة" وʔʮʴȂ ألʸا مʙʮحا وغॻʰان وتغʙʻات في الʹʙʢالʗʶا -

ʗ العلʸاء أن أكʙʰ الأمʙاض انʵʯاراً بʥʻ الॺʵاب هي أمʙاض الʗʶاع ʓؕȂو. ʗق ȏʘة والʲاب واضॺار أو أسʘإن Ȗدون ساب ʤهʮʻʶǻ. 

 .عȂʦʷة أو إصاǺة عȂʦʷة وأسॺاب غʙʻ أسॺاب عȂʦʷة ناتʱة عʥ مʙض وʶȂʹف الأॺʟاء أسॺاب الʗʶاع إلى



 :أسॺاب الʗʶاع العȂʦʷة

 .ارتفاع ضغȊ الʗم -

- ʥʻاب العʶهاب أعʯال .. ʙʢʹال ʙʶة .. قʸʲʯلʸهاب الʯؕال : ʥʻات العǺاʙʠاض. 

 .الʸʲى -مʵاكل الأسʹان. - .الʯهاب الʦʻʱب الأنॻɽة - .الʯهاب الأذن الʦسʠى -

ام والأنفلʦنʚا - ʚؕال. 

 .(ʳفاض الʙȜʴ في الʗماضʙʠاǺات الʙȜʴ في الʗم (ارتفاع وان -

 أسॺاب الʗʶاع الغʙʻ عȂʦʷة

ʞعǺ ائفʡاب في وʙʠة اضʱॻʯة أو نॻɽʟة وعاॻʴاب نفॺة لأسʱॻʯن ʔج في الغالʯʹی ʤʴʱاء الʷورة ) أعʗات الǺاʙʠخ واضʸكال
 .(فيخʦʶصا الʗʶاع الʹʶ) كʯغʙʻʻ مʦاعʗʻ الʹʦم) وقʦȜǻ ʗن وراثॻاً ) الʦʻمॻة الʗمȂʦة) أو تغʙʻ في Ǻعʞ أنʸاȉ الॻʲاة

 .وتعʙʮʯ الʦʷضاء والॻʲاة الʗʸنॻة الʴʯʸارعة سॺʮا مॺاشʙا لʙؒʯار نȁʦات الʗʶاع

 Ȏʙاب أخॺأس: 

 .الʙوائح القȂʦة-

 .قلة الʹʦم أو ʙʰؕته -

 .الʯغʙʻ الʸفاجئ في درجات الʙʲارة -

 الخرف الوعائي

  أسبابھ وتشخیصھ وعلاجھ

الʙʳف الʦعائي: هʦ مʠʶلح عام للʯعʙʻʮ عʥ الɹʷف في وʡائف الإدراك والاسʯعʙاف والʘاكʙة، والʯي تʗʲث ʔʮʴǺ الاضʙʠاǺات 
الʯي تʔʻʶ الأوॻɸة الʗمȂʦة الʸغǻʘة للʗماغ، وȂعʙʮʯ ثاني أشॻع شȜل للʙʳف في الʦلاǻات الʗʲʯʸة وأورȁا Ǻعʗ مʙض الʚهاʙʸǻ. وفي 

دمȏʦ دماغي Ǻالؒامل یʓدȏ ذلʣ إلى الإصاǺة ǺالʯȜʴة الʗماॻɺة, لʛॻ ؕل الʯȜʴات تʔʮʴ خʙفاً Ǻعʞ الʲالات عʹʗما ʗʴǻ وعاء 
، وȀنʸا ǻعʗʸʯ ذلʣ على شʗة الʯȜʴة ومȜان حʗوثها والأجʚاء الʙʷʯʸرة مʥ الʗماغ, وقʗʲǻ ʗث الʙʳف الʦعائي أʷǻاً عʹʗما  وعائॻاً

ʗم إلى أقʴام الʗماغ الʯʳʸلفة. وʙʯȂاوح معʗل انʵʯار الʙʳف تȖʻʷ الأوॻɸة الʗمȂʦة في الʗماغ مʸا یʓدȏ إلى نقʝ تʗفȖ ال
 ʥʻعائي بʦ4-1ال ʥم ʙʮأك ʙʸعǺ اصʳالأش ʥعاً  65% مʦʻش ʙʰل الأكȜʵاء. الʴʹال ʥة أعلى مॺʴʹجال بʙال ʔʻʶǻ ʦسʹة, وه

د الاحʵʯاءات، والʗʲǻ ȏʘث ʔʮʴǺ سلʴلة مʥ الاحʵʯاءات الʶغʙʻة،  ّʗعʯف م َ ʙ َʳال ʦعائيِ هʦفِ ال َ ʙ َʳاض للʙون أعʗب ʙʸي تʯوال
, هʘه الاحʵʯاءات الʶغʙʻةِ تʦؒن أحॻاناً ॺɸارة عʥ نʦب إقفارȂة عابʙة ،  (TIAs) في أغلʔ الأحॻان وتʔʮʴ الإصاǺة لقʙʵ الʗماغِ



ʙʶॺعي أَو الʦف في الɹʷǺ ʙاهʢʯماغ، وتʗإلى ال ّ م َʗل الʦةِ في وصʯقʓإلى إعاقة م ȏ   .والʯي تʓُدّ

 :الأسॺاب

 : غالॺاً ʗʲǻʔʮʴǺث الʙʳف الʦعائي 

 :الانʗʴاد الؒامل للأوॻɸة الʗمȂʦة في الʗماغ -1

عادة ʗʲǻث الانʗʴاد الؒامل لȂʙʵان دماغي في الʯȜʴة الʗماॻɺة لǺ ʥؒعʞ الاحʵʯاءات لا تʢʯاهǺ ʙأعʙاض الʯȜʴة، وهʘه 
د عʗد الاحʵʯاءات الʲاصلة الاحʵʯاءات الʗماॻɺة الʶامʯة تʗȂʚ خʦʠرة الإصاǺة Ǻالʙʳف الʦعائي, تʚداد خʦʠرة الإصاǺة Ǻازدǻا

 . مع الʚمʥ. أمʙاض القلʔ واضʙʠاǺات نʤʢ القلʔ مʰل الʙجفان الأذیʹي تʗȂʚ مʥ خʦʠرة الإصاǺة ǺالʯȜʴة

 :ضȖʻ الأوॻɸة الʗمȂʦة في الʗماغ -2

ر أجʚاء ʗʲǻث الʙʳف الʦعائي بʗون انʗʴاد ؕامل للȂʙʵان حʖʻ یʓدȏ ضȖʻ الʙʵایʥʻ إلى نقʝ تʗفȖ الʗم فʻها وȁالʯالي افʯقا
 . معʻʹة مʥ الʗماغ للأكʱʴة والغʘاء

 : مʥ الأسॺاب أʷǻاً 

- ʙʻʮؕ لȜʵǺ مʗال Ȋفاض ضغʳان . 

 . إصاǺة الʗماغ ʔʮʴǺ الʹʚوف الʗماॻɺة -

 . إصاǺة الأوॻɸة الʗمȂʦة ʸؕا في Ǻعʞ الأمʙاض ؕالʘئॺة الʸʲامॻة الʱهازȂة أو الʯهاب الȂʙʵان الʗʶغي -

 :الأعʙاض والعلامات

 : وعلامات الإصاǺة Ǻالʙʳف الʦعائي اعʸʯاداً على الʠʹʸقة الʙʷʯʸرة مʥ الʗماغ , وتʥʸʷʯ الأعʙاض والعلاماتتʦʹʯع أعʙاض 

 الهॻاج -1

 اضʙʠاب في الʘاكʙة -2

 الॻʵʸة الȁʙʠʷʸة -3

 انفلات الʴʸارات الʦʮلॻة والʙʵجॻة -4

 تعʗد إلʲاح بʦلي , سلʛ بʦلي -5

6- ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯقلة الان 



 .صعȁʦة تʴلʴل الأفؒار -7

 .ضɹف في تʹʤॻʢ الأفؒار والأعʸال -8

 .الʦʱʯل اللʻلي -9

 . الؒآǺة -10

 .ضɹف في الʘراع أو الʴاق -11

 .اضʙʠاǺات وتلعʤʰ في اللغة -12

َ واضʲة فʦراً  ْ تʢʯاهǺ ʙأعʙاض ʥُِؒ أَن ْ ʸ ُ ǻ اتʯȜʴا الʸʹʻي، بʱȂرʗل تȜʵǺ أة أوʱعائي فʦف الʙʳاض الʙأ أعʗʮَت ْ ʥȜʸُ أَن ُ ǻ . 

 :عʦامل الʦʠʳرة

1-  ʙʸل عʮض نادر قʙʸا الʘعائي فهʦف الʙʳالǺ ةǺرة للإصاʦʠʳامل الʦع ʤأه ʥم ʦه :ʙʸار  65العʸأعǺ اصʳسʹة , والأش
ʹʻعʴʯات والʹʻانʸʰاتالʹʻعॺʴات والʹʻʯʴار الʸأعǺ اصʳالأش ʥة مǺللإصا ʙʮل أكȜʵǺ نʦضʙات مع . 

سʦابȖ سʯȜة دماॻɺة: تʚداد خʦʠرة الإصاǺة Ǻالʙʳف الʦعائي ʔʮʴǺ الإصاǺة الʗماॻɺة الʲاصلة في إʟار احʵʯاء دماغي  -2
Ȗساب. 

 . ئॻة في الʗماغتʶلʔ الʙʵایʥʻ وارتفاع ضغȊ الʗم : حʖʻ یʗȂʚ مʥ خʙʠ الإصاǺة Ǻالأمʙاض الʦعا -3

4-  ȏʙȜʴاء الʗال . 

5- ʥتفعة مʙʸات الȂʦʯʴʸول : الʙʯʴلʦؒارتفاع ال LDL عائيʦف الʙʳالǺ ةǺة للإصاʗایʚʯرة مʦʠمع خ Ȗافʙʯت . 

 . أسॺاب وراثॻة ؕالإصاǺة Ǻأمʙاض قلॻʮة -6

7- ʔالقل ʤʢات نǺاʙʠاض . 

8- ʤʴʱال ʥم Ȏʙأخ Ȗʟفي مʹا ʥʻایʙʵاض الʙأم . 

 الʗʮانة -9

 . ʗʯخʥʻ: یʗȂʚ الʗʯخʥʻ مʥ خʦʠرة الإصاǺة بʶʯلʔ الʙʵایʥʻ وأمʙاض الأوॻɸة الأخʸǺ Ȏʙا فʻها الʙʳف الʦعائيال -10

 :الʝॻʳʵʯ الʯفȂʙقي



ف الʹاجʤ عʥ رضʦض الʙأس - َ ʙ َʳال . 

ف الʹاجʤ عʥ مʙض الإیʗز - َ ʙ َʳال 

 .الاكʭʯاب -

ف داء هانʦʯʱʹʻʯن  - َ ʙ  .خَ

ʹʦʴن  - ف داء Ǻارؕ َ ʙ  .خَ

- ʙʸǻهاʚداء ال. 

 .الʦرم الʗماغي -

 .مʦه الʙأس ذو الʷغȊ الॻʮʠعي -

-  ȏʦام لʴد أجʦمع وج Ȗافʙʯʸه الʯالع. 

ʝॻʳʵʯارات والॺʯالاخ: 

َ ȜʵǺل روتʻʹي عʗ لȂʙؒات الʗم - ʥ ّ ʸʷʯَت ْ ُ أَن ʔ ِʱ َ ǻ ِ مȎʦʯʴ سCBC,  ʙȜ الفʦʲص الȂʙʮʳʸة : هʘه الإخॺʯارات
 .، وȀخॺʯارات وʡائف الʗرॻɾةّ  B-12 الʚهȏʙ، مȂʦʯʴات فʯʻامʥʻ وʡائف الؒلॻة , وʡائف الʗʮؒ , إخॺʯارات مʙض ESR  الʗم،

-  ȏرʦʲʸقي الॺʠماغِ الʗال ʙȂʦʶت ُʥ ّ ʸʷʯَة : تॻɸعاʵص الʦʲالف CT يʴॻʟغʹاʸال ʥʻن ّ ʙالǺ ʙȂʦʶʯوال MRI 

 : للʦقاǻة مʥ الإصاǺة Ǻالʙʳف الʦعائي ʔʱǻ تعʗیل عʦامل الʦʠʳرة الʯالॻة

1- Ȋغʷة للॻɹॻʮʟ اتȂʦʯʴة على مʢافʲʸال  ʙʸǻهاʚض الʙعائي ومʦف الʙʳالǺ ةǺرة الإصاʦʠت دراسة أن خʙهʡأ ʗفق ȏʦمʗال
ʤیهʗم لʗال Ȋضغ Ȏʦʯʴم Ȋॺض ʤت ʥیʘاص الʳف في الأشʶʹإلى ال ʕʷفʳان . 

 الʲʸافʢة على مȂʦʯʴات ʦؕلʙʯʴول ॻɹॻʮʟة : الأدوȂة الʳافʷة للʦʲʵم تʹقʝ مʥ خʦʠرة الإصاǺة Ǻالʙʳف الʦعائي -2

ʦقاǻة مʥ الإصاǺة Ǻالʗاء الȏʙȜʴ عȖȂʙʟ ʥ الॻʸʲة ومʸارسة الʸʯارʥȂ الȂʙاضॻة تʹقʝ مʥ خʦʠرة ضȊॺ سʙȜ الʗم : ال -3
 ʤائف الفهʡة على وʢافʲʸة والॻɸة الأوǺإصا ʥم للإقلال مʗال ʙȜʴة لॻɹॻʮʟ اتȂʦʯʴة على مʢافʲʸعائي , والʦف الʙʳالǺ ةǺالإصا

 . والاسʯعʙاف

عʥ الʗʯخʥʻ للʲʸافʢة على صʲة الأوॻɸة، وȁالʯالي مʹع الإصاǺة Ǻالʙʳف  الإقلاع عʥ الʗʯخʥʻ : مʥ الʙʷورȏ الإقلاع -4
 . الʦعائي
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