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ʤʢʹة  یʸȂʙؕ ةǻعاʙى بȁʙالع ʥʟʦة فى الʭʻʮة والॻʸʹʯادس للʴولى الʗال ʙʸتʓʸال ȉʦʻامعة أسʱǺ ةʭʻʮة الॻʸʹع وتʸʯʱʸمة الʗاع خʠق
وزʙȂ الʯعلʤॻ العالى والʗولة للʖʲॺ العلʸى، الʗʻʴ اللʦاء وزʙȂ الʗولة لʦʭʵن الʭʻʮة، والʗʻʴ    لؒل مʥ الʗʻʴ الأسʯاذ الʦʯؕʗر

ʖʲǺ، وعʗد  60سʯاذ الʦʯؕʗر رئʛॻ الʱامعة. هʘا وقʗ وصل عʗد الأʲǺاث الʸقʗمة للʓʸتʙʸ حʯى الآن مʲافȌ أسȉʦʻ، والأ  اللʦاء
ʰʲǺاً  50الأوراق الؒاملة  . 

م حʯى یʴʯʹى تʸॻȜʲه 15/1/2012وتʹاشʗ اللʱʹة الʸʢʹʸة للʓʸتʙʸ سʙعة إرسال الأوراق الॻʰʲॺة ؕاملة في مʦعʗ أقʶاه 
لʱʹة الإعʗاد والʤॻʢʹʯ سʦؒʯن غʙʻ مʦʭʴلة عʥ إدراج الʖʲॺ فى ʯؕاب الʓʸتǺ ʙʸعʗ هʘا وȀدراجه فى ʯؕاب الʓʸتʙʸ، علʸاً Ǻأن 

 .الʯارȂخ

 البقــــــــــــــــدونس
 



 

ʤعال ʙʰع ʗوق "ʕة "ماتॻنʦعʙفي اللغة الف ʛونʗقॺى الʸʴǻ اتȂʙʶʸال " ʙقابʸال ʞعǺ ات فيॺʹا الʘور وأوراق هʘا بǻقاǺ على "ʦابʙج
الॺقʗونʛ في ʙʻʰؕ مʥ الʦصفات العلاجॻة لʙʻʰؒ مʥ الأمʙاض، وʸʴȂى في Ǻعʞ الʮلʗان العॻȁʙة  الفʙعʦنॻة، وتأكʗ أنهʤ اسʯعʸلʦا

ʛونʗقʸال" ʤاسǺ". 

 ʙʴارة، وفي حالات عʙʲاً للʷعاماً خافʟ ازجʠال ʛونʗقॺن الʦمʗʳʯʴǻ اعʹةʙؕان الف ʗفق ʥʻʹʴات الʭم ʥم ʛونʗقॺم الʗʳʯاس
الة الالʯهاǺات والأورام، بʸʹʻا اسʯعʸلʦا بʘوره لإزالة غازات الأمعاء وعʙʴ الʦʮل. الʗورة الʵهȂʙة أو انقʠاعها على شȜل لʳॺات لإز 

 Ȗʻوض ʦȁʙاد للʷوم ،ʝغʸاد للʷوم ،ʥʠॺلل ʗʻج ʥʻى الؒلى، وملʶʲل ʔیʘʸ واسʗʳʯمه الأقʗمʦن في علاج الʯهاǺات الʸعʗة، وؕ
ل الʲʠال والʸؕ ،ʗʮؒا یʗر الʲلʔʻ. وتʗʳʯʴم الأوراق الʯʹفʛ وأورام الʸؕ ،ȏʗʰا أنه ʔʻʠǻ رائʲة الفʤ ومʗر للʖʸʠ، ومفʗʻ لʵʸاك

ʗلʱات الǺهاʯل والʸات والقʙʵʲغ الʗول ȏʗʰرم الʦت ʗة ضʳॺازجة ؕلʠال. 

 ʦسي، وه ʥʻامʯʻلف ً ʗ الأʲǺاث Ǻأن الॺقʗونʛ غʘاء مʹʠʵاً للʘاكʙة وللʱهاز الʯʹاسلي، ʸؕا أنه مʥ أكʙʰ الʹॺاتات احʦʯاء ʓؕا تʸك
ʘ لʣ فʯʻامʥʻ (أ) الʸفʗʻ للǻʙʶॺفʦق اللʦʸॻن في ذلʣ، وؕ . 

وقʗ أثʕʮ الʔʠ الʗʲیǺ ʖأن الॺقʗونʛ مفʗʻ جʗاً لʙʻʰؒ مʥ علل الʤʴʱ فهʗʳʯʴǻ ʦم للʃॻɽʳʯ مʥ الآم الʸعʗة وللقʷاء على دودة 
لɽʱʸف الأمعاء، ʸؕا أنه مʗر للʦʮل ومʹʤʢ للʗورة الʵهȂʙة عʹʗ الʙʸأة إذا أكل مʹه Ǻانʢʯام مع وجॺات الʠعام، إلا أن الॺقʗونʛ ا

، ʸؕا تʗخل بʘوره في ʙʻʰؕ مʥ الأدوȂة الॻʮʠة الʸعالʱة للأمʙاض  ǻفقʗ ؕافة عʹاصʙه الغʘائॻة الʸهʸة لʘا یʹʶح بʯʹاوله ʟازجاً
 .الʸعǻʗة والʱلǻʗة

ل مع الʴلʠات الʦʹʸعة واللʦʲم الȂʦʵʸة لʴʸاعʗته في الʯقلʻل مʥ أضʙار  ʓؕی ʖʻح Ȋفي أوراقه فق ʛونʗقॺة الʗفائ ʙʶʲʹوت
ʯʴلʦؒال ȏʦʯʲǻ اسلي، إذ أنهʹʯي والʸʷي والهʮʶة العʚفعال للأجه Ȋʵʹا أنه مʸؕ ،ة مقاوم للإسهالॻهʵلل ʗیʗنه فاتح شʦؒول ولʙ

 ʗیʗʲاص مادة الʶʯعلى ام ʤʴʱال ʗاعʴǻ ʛونʗقॺادة، والʲا الॻʸॻم والأنʗال ʙفقǺ ʥʻابʶʸلل ʗʻفʸال ʗیʗʲال ʥة مॻة عالॺʴعلى ن
ȏ الʸǻ ȏʘʹع الʤʴʱ مʥ امʶʯاص الʗʲیʗ إذا شʙب Ǻعʗ الʠعامالʦʸجʦدة Ǻالأغǻʘة الأخǺ ȎʙعʛȜ الʵا . 

وقʗ ثʕʮ مȂʙʮʯʳاً أن الॻʸؒة الʯي Ȃʦʯʲǻها الॺقʗونʛ مʥ فʯʻامʥʻ سي تفʦق الॻʸؒة الʦʸجʦدة Ǻاللʦʸॻن بʰلاثة أضعاف، وأرȁعة 
ʸؕا أنه ǻعالج مʙض الاسقȉʦȁʙ،  أضعاف ما Ȃʦʯʲǻه الʙʮتقال مʥ هʘا الفʯʻامʥʻ، وهʘا الفʯʻامʥʻ یʗȂʚ مʥ مقاومة الʤʴʱ للأمʙاض،

، ʸؕا أنه 6، ب3، بǻ2عʙʮʯ الॺقʗونʛ مʦʯʴدعاً عالي الؒفاءة Ǻفʯʻامʥʻ بي مʰل: ب كʸا ثǺ ʕʮأنه ǻقȎʦ الʵعʙʻات الʗمȂʦة، ʸؕا
مʥ الأعʵاب الȂʦʯʲʸة على الʗʲیʗ بʹॺʴة عالॻة. وȀذا ʕʳॺʟ جʘوره Ǻالʸاء لʗʸة رȁع ساعة ثʤ غʴلʙʵǺ ʕة الʦجه بʘلʣ الʸاء 

) ʥم ʃॻɽʳʯفي ال ʗؕأس ساع ȖȂʙب مʹه على الʙذا شȀة، وʙʵॺال ʥʴʲȂو ʜʸʹعلى إزالة ال ʗاعʴǻ فإنه (ʗȂʙʮʯة والॻɽʶʯال ʗعǺ



 .آلام الʙوماتʚم

 100أما الأمʙ الȏʘ قʗ یʙʻʰ الʗهʵة، فهʦ ما Ȃʦʯʲǻه الॺقʗونʛ مʥ فʯʻامʥʻ (ج) وهʦ الفʯʻامʥʻ الʸانع للإسقȉʦȁʙ، إذ ما تȂʦʯʲه 
ʗقॺال ʥام مʙرونه جʗقǻ ازجʠال ʛ180ون ʥزن مʦه ذاتُ الȂʦʯʲǻ ق ماʦفǻ ʗا قʘاما وهʙʱॻمل ولعل الȉʙʵ  .اللʦʸॻن  أو الʙʮتقال 

 .الʦحʗʻ هʦ أن ʦȜǻن ʟازجا، لأن مʦʯʲاه مʥ الفʯʻامʻʹات یʗʯنَّى إلى مقادیʙ لا ʸॻɾة لها إذا أصاǺه الʘبʦل
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 ل مضاد حیوي یحافظ على سلامة القلبالبص

  

 .لا ʳǻلʦ مʹʚل مʥ وجʦد الʶॺل ॻɼه ولا تʲلʙʻʰؕ ʦ مʥ الأكلات إلا بʦجʦد الʶॺل

انʦا ʷǻعʦنه  لقʗ عʙف الفʙاعʹة الʶॺل في مʙʶ وقʗسʦه وخلʗوا اسʸه في ʯؕاǺات على جʗران الأهʙامات والʸعابʗ وأوراق الʙʮدȏ وؕ
 .في تʦابʕʻ الʦʸتى مع الʖʰʱ الʠʹʲʸة لاعʯقادهʤ أنه ʴǻاعʗ الʕʻʸ على الʯʹفʛ عʹʗما تعʦد إلॻه الॻʲاة

ʸقȂʦة الʯي ؕانʕ تʦزع على العʸال الʘیʥ اشʯغلʦا في بʹاء الأهʙامات، ʸؕا وصفʦه وذʙؕ أॺʟاء الفʙاعʹة الʶॺل في قʦائʤ الأغǻʘة ال
 .مغǻʘاً ومʵهॻاً ومʗراً للʦʮل

 ʕʻʸوس "ʦاغȜॻش" ʤه اسॻا علʦلقʟاله، وأʸعʯا اسʦاولʗل وتʶॺا الʦفʙع ʙʸʲد الʦʹة أن الهॻȜȂʙرخي القارة الأمʓم ʞعǺ ȏوʙȂو
:ʦاغȜॻل، ومعʹى شʶॺال ʤاسǺ "ʦاغȜॻیʹة "شʗة مʸʢة والعʦالق . 

وقʗ أشاد علʸاء الʔʠ القǺ ʤǻʗفʦائʗ الʶॺل، فقالʦا أن أكله نʭʻاً أو مʦʮʠخاً یʹفع مʥ ضʙر الॻʸاه الʸلʦثة وʙʸʲȂ الʦجه وʗȂفع 
) أما الȏʦʵʸ مʹه صالح  ضʙر الʦʸʴم وȂقȏʦ الʸعʗة، وȂلʠف الʮلغʤ، وȂفʯح الʗʴد وȂلʥʻ الʸعʗة وʵȂفي مʥ داء الʰعلॺة (دلؒاً

ʦʵنة الʗʶر، وȂʹفع وجع الʢهʙ، وماؤه إذا اكʲʯل Ǻه مع العʴل نفع مʥ ضɹف الʙʶॺ والʸاء الʹازل في العʥʻ، وȀذا للʴعال وخ
ʥʻʹʠع والʸʴثقل ال ʥفي الأذن نفع م ʙʠق. 

 ʞॻʲل والʦʮر الʗȂقان، وʙʻال ʔهʘȂو ،ʤʲخ مع اللʦʮʠʸصاً الʦʶه خॻهʵال ȏʦقȂد وʗʴح الʯفǻ اكي "أنهʠعʹه داود الأن ʙؕوذ
ʯفȂىوʶʲال ʕ ". 

". وقال ابʥ الʠॻʮار "الʶॺل فائȖ لʵهʦة  وقال الʙازȏ "اذا خلل الʶॺل قلʕ حʙافʯه وقȎʦ الʸعʗة والʶॺل الʳʸلل فائȖ الʵهʦة جʗاً
ʤالف ʥل مʶॺة الʲع رائʠقلي تقʸال ʥʮʱوال ȏʦʵʸر الʦʱل، والʦʮر إدراراً للʗخ ؕان أقॺʟ إذا ،ʥʠॺلل ʥʻمل ،ʛʠف ومعʠعام ملʠال. 



الॻʮʠة فʦائʗ الʶॺل : 

اسل في بʠȂʙانॻا،  ʦؕʻا وجامعة نȂرʦʯؒة فॻل في ؕلʶॺعلى ال ʕȂʙي أجʯارب الʱʯه الʯʯʮها ما أثʸأه ʥى ومʶʲلا ت ʗائʦل فʶॺلل
والʯي تقʦل أن أكل الʶॺل ʟازجاً أو مʠهʦاً ǺالʕȂʚ أو الʥʸʴ أو مȂʦʵاً ǻقلل مʥ نॺʴة الإصاǺة ʱǺلʠة الʗم. فقʗ أجʕȂʙ الʱʯارب 

ان ǻقʗم لهʤ مع ʟعام الافʠار  78- 19مʷȂʙاً تʙʯاوح أعʸارهʤ بʥʻ  22الإكلʹॻȜॻة على  جʙاماً مʥ الʶॺل ʦʶǺر  60سʹة، وؕ
انʦا ʙʱǻون Ǻاسʙʸʯار تʲالʻل على عʻʹات مʥ دماء  انʕ الʹʱॻʯة حʦʶلهʤ على مʹاعة ضʗ الإصاǺة Ǻالʱلʠات، وؕ مʯʳلفة وؕ

ǻ ȏʘل والʶॺال ʔʻ ʙؕد في تʦجʦʸأن العامل ال ʥʻʮت ʗضى. وقʙʸارة ولا الʙʲالǺ ʙأثʯة بها لا یǺة الإصاॺʴن ʥقلل مȂة، وʠلʱع الʹʸ
یʘوب في الʸاء. ʸؕا أثʕʯʮ الʗراسات أن الʶॺل ʸǻʹع الʱʯلȊ في شʙایʥʻ القلʔ، ولʘلʣ فإنه ǻعʙʮʯ مʥ الأدوȂة الʦقائॻة الهامة 

ʙف لʹا سʵȜǻ اʘة، ولعل هȂرʗʶة الʲǺʘوث الأزمات والʗومʹع ح ʔة على سلامة القلʢافʲʸلل  ʥʻة الفلاحǺوث إصاʗقلة ح
ʦȁʙل لعلاج الʶॺل الʸعʯʴǻ اʸؕ .ةॻمʦرة یʦʶȁو ʤعامهʟ ة فيʙʻʮؕ اتॻʸȜǺ لʶॺال ʤة تʹاولهʱॻʯة نȂرʗʶات الʲǺʘالǺ ʥʻȂʙʶʸال . 

 ʥȂزʦ ʦؕلʱعلى مادة ال ȏʦʯʲǻ لʶॺأن ال ʗوج ʗفق ،ȏʙȜʴضى الʙم Ȏʗل ʙȜʴف الɽʳǻ لʶॺة أن الॻʸراسات العلʗال ʕʯʮأث ʣلʘ وؕ
شʻʮهة بهʙمʦن الانʦʴلʥʻ، ولها مفعʦل مʸاثل أو قʔȂʙ مʥ مفعʦل الانʦʴلʥʻ حʖʻ تʴاعʗ على تʃॻɽʳ نॺʴة الʙȜʴ  وهي مادة

 .في الʗم

 .ʤʷء الهʦاكل سʵولعلاج م ʥʻایʙʵال ʔلʶة وتॻهʵال ʝل لعلاج نقʶॺام الʗʳʯاً على اسॻʸاني رسʸة الألȂر الأدوʦʯدس Ȗواف ʗوق
الʯهاب الʵعʔ الهʦائॻة ولعلاج ضغȊ الʗم الʙʸتفع ولعلاج الالʯهاǺات الʙʱثʦمॻة والʯهاǺات ولعلاج الʸʲى والʙʮد ولعلاج الȜʲة و 

 .الفʤ والʙʱʹʲة
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 فیروس الروتا الذي یصیب الأطفال الرضع

  

 ʥȂʙʻʰؒوف للʙمع ʙʻه غʸة مع أن اسॻول الʹامʗفال في الʟي للأʴॻئʙاء على القاتل الʷة للقʙʸʯʴاولات مʲʸمان والʚال ʥم ʗعق
فإن فʙʻوس الʙوتا أو "الʙوتا فʙʻوس" هʦ الʔʮʴ الʙئʴॻي للإصاǺة Ǻإسهال الأʟفال في العالʤ، وȂقʯل العʗیʗ مʥ الأʟفال الʶغار 

وȁعʗ حʦالي ثلاثʥʻ عاماً مʥ الأʲǺاث، هʹاك أمل لʦʯفʙʻ لقاح في الأسʦاق ʥȜʸǻ مʥ خلاله القʷاء على في الʗول الʹامॻة. وحالॻاً 
 . الʙʸض

إن الفʙʻوسات الʯʻʸʸة الʯي حʗʶت أرواح الʙʵॺ وانʙʵʯت في العالʤ مʰل "إیʦʮلا" في أفॻɿȂʙا، "سارس" في آسॻا، "هانʯا" في 
ʯمقارن ʥȜʸǻ ة، لاॻ ʙؕʻة الأمʗʲʯʸات الǻلاʦرالʦهʸʱلاً للʦهʱه مʸأرواح لأنه ما زال اس ʥته مʗʶوس، وما حʙʻوتا فʙالǺ ها . 



 ʥمة مʗإلى ص ȏدʓون علاج یʗك بʙت ʦه إسهال، ولॺɿعǻ ًاʭʻق ʔʮʴȂو ʤارهʸأع ʥات الأولى مʦʹʴفال في الʟع الأॻʸج ʔʻʶǻ ʦوه
أعʸارهʤ عʥ خʛʸ سʹʦات% مʥ مʦʸʱع وॻɼات الأʟفال الʘیʥ تقل 5الʱفاف ثʤ الʦفاة. وȂقʯل الفʙʻوس حʦالى  . 

ومʙ أكʙʰ مʥ ثلاثة عقʦد حʯى تʦصل العلʸاء إلى تॻʹʶع لقاح ضʗ الʙوتا فʙʻوس، ومʙت عʸلॻة الॻʹʶʯع ʶǺعȁʦات وتعقʗʻات 
Ǻالغة واعʙʮʯتا مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة والاتʲاد العالʸي للʥʻʶʲʯ والʸʹاعة، أن لقاح الʙوتا فʙʻوس ذو أولȂʦة قȎʦʶ، وأن 

ة الʹهائ ʙؕعʸأت فعلاً الʗب ʗا اللقاح قʘفال على هʟل الأʦʶʲة لॻ . 

 :نʵأة الʙʸض

ان ذلʣ عام  م 1973إن أول مʥ تعʙف على الفʙʻوسات الॺʮʴʸة للʙʸض هي عالʸة الأحॻاء الॻɾʗقة بʦʵॻب الاسʙʯالॻة، وؕ
ʔʮس ʥاء عʸالعل ʥم ʗیʗفة العʙم معʗلع ʙʻʮؕ ابʙʠضى واضʦهʹاك ف ʕان الʙʸض، خلال  Ǻالʵʯʴʸفى الʸلؒي في ملʦʮرن، وؕ

انʕ الʹʱॻʯةُ  فʶʲهʤ عʻʹات بʦاسʠة الʱʸهʙ الإلʙʯؒوني مʥ الإثʹى عʙʵ والأمعاء الॻɾʗقة للأʟفال الʶʸابǺ ʥʻإصاǺات حادة. وؕ
 .مʘهلة وهي الاحʵʯاء Ǻفʙʻوسات تॺʵه العʱلة في الʳلاǻا الʢهارȂة الʠॺʸʹة للأمعاء

 ʙʸا الʘات بهǺالإصا ʥة مॺʴن ʙʮأك ʜǻالادʱʹدولة ب ʗهʵفي عام وت ʤʯرجة أنه ؕان یʗة لȂʦعʸا الʚنʦى هʹاك الانفلʸʴǻ ان ض، وؕ
انʕ الʸفاجأة أن  1979 رعایʯهʤ في مʙʸات الʵʯʴʸفى، وفي خʤॻ خارجॻة، معʯقʗیʥ أن العʗوȎ الȂʙʻʯȜॺة هي سʔʮ الإسهال. وؕ

مʶابǺ ʥʻالʙوتا فʙʻوس الأʟفال لʦȜǻ ʤنʦا مʶابǺ ʥʻالʦؒلʙʻا أو الʴالʦʸنॻلا أو الॻȜॻʵلا أو القʦلʦنॻات بل ؕانʦا . 

وأʡهʙت الʗراسات في مʯʳلف أنʲاء العالʤ أن الʙوتا فʙʻوس هʦ الʔʮʴ الʙئʴॻي للʦفاة على رأس قائʸة الأمʙاض الʯي تʗʯʴعي 
انʕ عام  م نॺʴة انʵʯار الʙʸض فى أمȜȂʙا غʙʻ معʙوفة1986عاجلاً وجʦد لقاحات لها في دول العالʤ الʹامॻة. وؕ . 

لؒارثة حʖʻ عانى العʗیʗ مʥ الأʟفال مʥ إحȎʗ الʷʸاعفات الʗʵیʗة Ǻعʗ أسʦʮعʥʻ مʥ تʹاول اللقاح م حلʕ ا1999وفي عام 
عʹʗما دخل جʚء مʥ الأمعاء داخل الʚʱء الʱǻ ȏʘاوره مॺʮʴاً انʗʴاداً في الأمعاء ʸʴǻى الانغلاق. وهʘه الʲالة تʔʮʴ آلاماً مʙʮحة 

ʦاسʠة حقʹة شʙجॻة Ǻالهʦاء أو الʦʴائل أو الʗʯخل الʙʱاحي. وفي أحʦال لأنه ʔʱǻ إعادة الأمعاء ʙʴǺعة إلى وضعها الॻʮʠعي ب
نادرة تʹʰقʔ الأمعاء، وʦʸȂت الʠفل ولʘلʣ أصʗرت مʙاكʚ الʙʠॻʴة على الأمʙاض والʦقاǻة مʹها قʙاراً Ǻالإǻقاف الفʦرȏ لʙʮنامج 

ʥم ʥʻة ملایʗارب، وتؒلف عʱʯاث والʲǺالأ ʥعاماً م ʙʵة عʴʸق خʙغʯاس ȏʘال ʤॻɹʠʯال  ʙʵع ʥم ʙʰأك ʗجʦم یʦʻولارات. والʗال
ات مʹʱʯة للقاح في الهʹʗ والʥʻʶ وانʗونॻʴॻا والʙʮازȂل تʱهʚ لقاحاً حॻاً للʙوتا فʙʻوس عȖȂʙʟ ʥ الفʤ. وʦʴȂد الاعʯقاد أنه  ʙؕش

ʣ بʦاسʠة أقȎʦ خلال عقʗ مʥ الʚمان ʥȜʸǻ القʷاء على الʔʮʴʸ الأعʤʢ للإسهال والقاتل الʙئʴॻي للأʟفال في الʗول الʹامॻة. وذل
ʤॻɹʠʯاً ألا وهي الॻلؒها حالʯʸي تʯة الʲالأسل ʝوأرخ. 

% مʥ الأʟفال فى مʸؕ ،ʙʶا أن الأʟفال دون سʥ عامʥʻ أكʙʰ عʙضة للإॻɸاء الʗʵیʗ نʱॻʯة 30إن الʙʸض ʔʻʶǻ حʦالى 
وعادة ما یʹʙʵʯ عʙʮ للإصاǺة لفʙʻوس الʙوتا، ʸؕا أوضح أن الʙʸض شʗیʗ العʗوȎ وʯʹȂقل مʥ خلال الȖȂʙʠ الʙʵجى الفʸى، 

، وتʸʵل حʷانة الʙʸض حʦالى  أǻام وتʦؒن أعʙاضه ثلاثॻة مʥ الإسهال الʗʵیʗ والقىء  9الʸاء الʸلʦث والʠعام والأدوات أʷǻاً



ʗیʗʵفاف الʱإلى ال Ȏدʓی ʗا قʸى مʸʲوال. 

ʥʸؒإ وت Ȏدʓت ʗأنها ق ʖʻة حॻالʯال Ȏʙات الأخǺة الأولى عʹها فى الإصاǺض فى الإصاʙʸرة الʦʠا خʸم مʗوجة فى الʚوث لʗلى ح
 ʔʻʶت ʗى قʯهات الʦʵʯالعاهات وال ʥها مʙʻى وغʸلل أو العʵع أو الʙʶالǺ فلʠاب الʶǻ ʗخ. وقʸات فى الʠوث جلʗإلى ح Ȏدʓی

 .الʠفل مʥ جʙاء مʷاعفات فʙʻوس الʙوتا

مج الʤॻɹʠʯ القʦمى لؒل دولة، م Ǻإدراج تʤॻɹʠ فʙʻوس الʙوتا فى بʙنا2009یʙؕʘ أن مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة قʗ أوصʕ مʹʘ عام 
وفى نفʛ الॻʴاق فإن الʙʸض ʰʸǻل تǻʗʲاً صॻʲاً فى مʙʶ فى ʡل عʗم وجʦد الʤॻɹʠʯ على جʗول الʥʻʶʲʯ القʦمى؛ لʘا تʰʸل 
الإصاǺة Ǻفʙʻوس الʙوتا خʦʠرة شʗیʗة على حॻاة الأʟفال وخاصة فى الʸʹاȖʟ الفقʙʻة فʹʥʲ فى حاجة ماسة لʷʯافʙ جهʦد 

للقʷاء على هʘا الʙʸض مʥ خلال تʦفʙʻ الʤॻɹʠʯ فى الʸʹاȖʟ الʹائॻة وتʃॻʰؒ الʱهʦد لإضافة تʤॻɹʠ الفʙʻوس الʸʯʱʸع الʗʸنى 
 .فى بʙنامج الʤॻɹʠʯ القʦمى
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 الاستخدام المفرط للكمبیوتر

  قد یسبب العمى

  

 ʗق ʙتʦʻʮʸؒم أمام الʦʻفي ال ʙʰع ساعات أو أكʴʯل ʗʯʸلة تȂʦʟ اتʙʯس لفʦلʱأن ال ʥم ʥʻʻانǺاॻال ʥʻʰاحॺال ʥي مʮʟ ȖȂʙر فʘح
ʓدȏ إلى العʸى الʯام ما لǻ ʤعالجʦȜǻن له علاقة ʙʸǺض خʔʻʶǻ ʙʻʠ العʥʻ. وقʗ ی . 

 ʥʻابʶʸضى الʙʸال ʗʹله ع ʗى حʶبلغ أق (رقاءʚاه الॻʸال) ماʦ ʦؕلʱالǺ ةǺالإصا ʙʠر أن خʗʶʸرات الʘة لʰیʗدراسة ح ʕʲوأوض
 .Ǻقʙʶ الʹʙʢ بʥʻ العاملʥʻ في الȜʸاتʔ والʸهʹʥʻʻ الʘیʗʳʯʴǻ ʥمʦن الʲاسʔ الآلي لفʙʯات Ȃʦʟلة

ʦما مʙض ॺʮʴǻه عʚʱ ا ʦؕلʱن مʹها أو والʦلʸء الʚʱفي ال ʥʻة العȜॺش ʔʻʶǻ ȏʘال ʔʠالع ʔʮʴǺ ʥʻخارج الع Ȗفʗʯال ʥائل عʴل
 ʔʶوالع ʥʻة العʙخʓة في مॻʮʶاف العॻالأل ʙʻمʗإلى ت ʣذل Ȏدʓی ʗوق ،ʥʻداخل الع Ȋغʷال ʗایʚʯی ʕقʦال ʣة. وفي ذلॻحʚفي الق

ʦʻ عʥ  الȎʙʶॺ. ونقلʕ "مʱلة أوف إیʗʮمʦʻلʦجي" الॻʮʠة ما أعلʹʯه الʗراسة ʦؕʟ في ʦهʦامعة تʱǺ ʔʠة الॻت في ؕلʗي أعʯال
 .مʳاʙʟ الاسʗʳʯام الʸفȉʙ للʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲیʰة في الʔʯȜʸ والʚʹʸل

عاما في عʸلॻة فʮʟ ʝʲي شامل إلى جانʔ دراسة ساعات  43آلاف عامل ؕان مʦʯسȊ أعʸارهʤ  10وقʗ أجʕȂʙ الʗراسة على 
ʻأص ʗا قʦا إذا ؕانʸوع ،ʙتʦʻʮʸؒلل ʤامهʗʳʯل أم لااسʮق ʥم ʥʻض في العʙʸǺ اʦʮ  . 

 ʥم ʙʰراسة أن أكʗت الʙهʡلال، 5وأʯالاخ ʣذل ʥʻة بʗʻʟد علاقة وʦوج ʥʻʮا تʸؕ ،ʙʶॺال الʱلال في مʯاخ ʥا مʦعان %



والاسʗʳʯام الʸفȉʙ للʦʻʮʸؒتǺ ʙالʹॺʴة لهʓلاء الʘیǻ ʥعانʦن مʥ قʙʶ أو ʦʟل الʹʙʢ. وȁلغʕ نॺʴة مʡ ʥهʙت علʻهʤ أعʙاض 
ʦما  ʦؕلʱ2ال%   ʥع ʤهʙʸع ʗȂʚی ʥʸعاماً  40م . 

 ʥʸم ʙʶॺال الʱلال في مʯوالاخ ʙʢʹال ʙʶضى قʙʸǺ ة العامةʲʶاء الʙʮام خʸʯادة اهȂز ʥم ʗل لا بʮقʸال ʗا ففي العقʘول
 ʥع ʤارهʸأع ʗȂʚت ʥʸل ʥʻاملة علي العʵة والʸʢʯʹʸة الॻʮʠصات الʦʲاء الفʙإج ʥاً مʷǻأ ʗولاب .ȉʙل مفȜʵǺ ʙتʦ ʮ̒ʸؒن الʦمʗʳʯʴǻ

عاماً لʯفادȏ أȏ مʳاʙʟ صॻʲة على العʥʻ .. مʥʻʻʹʸʯ للॻʸʱع الʴلامة والعاॻɼة 40 . 
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