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  از الطبیعيــــــــــــــــالغ

أحـــʗ مʶـــادر هـــʦ  :الغـــاز الॻʮʠعـــي
مـــــʥ  الـــــʹفȊعـــــʥ الʠاقـــــة الʗʮیلـــــة 

ــــة  الʙʲʸوقــــات ــــة الؒفــــاءة قلʻل ॻعال
حـʗ أ. وȂعʗ للʭʻʮة الʸلʦثة الانॺعاثاتالؒلفة قلʻلة 

ـــــــة الʸهʸــــــة للʶـــــــʹاعة  ّ ॻاقــــــة الأولʠارد الʦمــــــ
 وʯȂؒــʦن الغــاز الॻʮʠعــى مــʥ العʦالــȖ الʸॻؒاوȂــة.

(كائʹـــات مʱهȂʙـــة تʷʯـــʥʸ الʲʠالـــʔ والؒائʹـــات 
الأولॻــة ماتــʕ وتʙاكʸـــʕ فــي ॺʟقــات الʠॻʲʸـــات 
والأرض، وانʷــــــغʕʠ الॺقاǻــــــا تʲــــــॺʟ ʕقــــــات 
 Ȋـــــغ رســــॻȁʦة). وعʮـــــʙ آلاف الʴـــــʹʥʻ قـــــام ال̫
والʙʲارة الʹاتʱان عʥ الॺʠقات الʙسॻȁʦة بȂʦʲʯـل 
ــــى غــــاز ॻʮʟعــــى، ولا  هــــʘه الʸــــʦاد العʷــــȂʦة إل

ʦؒنه ʙʻʰؕاً عʥ أنـʦاع ʯʳǻلف الغاز الॻʮʠعى في ت
  الʦقʦد الʲفȎʙ الأخȎʙ مʰل الفʤʲ والʙʯʮول. 

 ʕـʲنان تʦؒʯعى یॻʮʠول والغاز الʙʯʮأن ال ʖʻوح
 ʥʻʮ ʙؕــʸال ʥیʘــة، فــإن هــ ॻɹॻʮʠوف الʙــʢال ʛنفــ
ـــي  ـــʗروʦȁʙؕنʥʻʻ عـــادةً مـــا یʦʯاجـــʗان معـــاً ف ʻاله
ـاء، وعʦʸمـاً الॺʠقـات  yالأرض أو ال ʕـʲل تʦحق

ي أعʸــاق تʯــʙاوح الʙســॻȁʦة العʷــȂʦة الʗʸفʦنــة فــ
 ʥʻارة  6000إلــى  1000بـʙدرجــات حــ ʗعʹــ ʙــʯم

 ʥʻـــ درجـــة مȂʦʭـــة تʹـــʯج  150إلـــى  60تʯـــʙاوح ب
بʙʯولاً بʸʹʻا تلـʣ الʗʸفʦنـة أعʸـȖ، وعʹـʗ درجـات 
 Ȗــʸــا زاد عʸل حــʙارة أعلــى تʹــʯج غــاز ॻʮʟعــى، وؕ

ــاً  (أȎ تقــل نʴــॺة  الʶʸــʗر ؕلʸــا ؕــان أكʰــʙ جفاف
  الʰؒʯʸفات في الغاز).

ʱى فـــي القʵـــʙة الأرضـــॻة ȁعـــʗ الʯؒـــʦن الʯـــʗرȂو 
 ʙء إلـى حفـȊॺول بـʙـʯʮعـى والॻʮʠب الغاز الʙʴʯی
ـــي  ʯـــة ال ॺȂʙة القॻـــامʴʸر الʦʳـــʶة فـــي الʙʻصـــغ
تعʸــــل ʴʸؕــــʦʯدعات لʲفــــȌ الʳــــام، ولأن هــــʘه 
الʶــــʦʳر تؒــــʦن عــــادةً مʸلــــʦءة Ǻالॻʸــــاه، فــــإن 
الʙʯʮول والغاز الॻʮʠعى ؕلاهʸـا أخـف مـʥ الʸـاء 

ـــʯقلان ، وأقـــل ʰؕافـــة مـــʥ الʶـــʦʳر الʠॻʲʸـــة یʹ
لأعلـــى عʮـــʙ القʵـــʙة الأرضـــॻة لʴʸـــافات Ȃʦʟلـــة 
ـــǺ ʛॺʲعــʞ هــʘه الʸــʦاد  ــة تُ ǻــاً. فــي الʹها أحॻان
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ʦȁʙنॻــــة الʯʹʸقلــــة لأعلــــى فــــي ॺʟقــــة لا  الهʗʻروؕ
  .مʴامॻة مʥ الʦʳʶر

ولأن الغــاز الॻʮʠعـــى أخـــف مـــʥ الʯʮـــʙول ॻɼقـــʦم 
بॺʟ ʥȂʦؒʯقة فʦق الʙʯʮول تʴـʸى غʠـاء الغـاز. 

الغاز ولا بــʗ أن ʶǻــاحʔ الʯʮــʙول غــاز ʴǻــʸى بـــ
ـــى  ـــاجʤ الفʲـــʤ عل ʔ، ؕـــʘلʣ تʯʲـــȎʦ مʹ الʶʸـــاحِ

ن الʙئʴॻــى للغــاز  –كॻʸــات مــʥ الʰʻʸــان  ِʦؒــ ُ ʸال
 ʕʯــʵʯة یॻȁʦســʙال ʤــʲقــات الفॺʟ عــى، وفــيॻʮʠال
 ،ʤʱʹـــʸق الʦـــام وشـــقʴـــاً خـــلال م ॺـــان غال ʰʻʸال

.ʤʲالف ʤان مʹاجʰʻع عادة بـ مʦʹا الʘى هʸʴǻ  
 ʥعــي مــॻʮʠج الغــاز الʙʳʯــʴǻآǺ هةʻʮــار شــǺــار آǺ

Ȋــʹف ʦجــʗ الʻʰؒــʙ مــʥ تʸʱعــات الغــاز علــى Ȃو  ،ال
نابʻــʔ لأ وȂــʤʯ نقــل الغــاز Ǻا ،مॺعــʗة مــʥ الʵــاʟئ

مʥ مʹʶات الإنʯاج الʵʸاʭʟة إلى نقʠة تॻʸʱـع 
 ʖـــʻح ʙـــȂʙؒـــل تʸئ ومʹهـــا إلـــى معʟـــاʵعلـــى ال

ى.    یʹقّ
ـــة لأ قـــʗ لا Ȝǻـــʦن الغـــاز الॻʮʠعـــي هـــʦ الʲـــل  زم

ʭʻʮاكل الʵاقة ومʠاه ، ولؒʹةال ʙʮʯعǻثـاً لأʦقـل تل ،
ـــى لهـــʘا فهـــʦ قـــا ـــʗرॻʱȂاً أدر عل مʲـــل  ن ʲǻـــل ت

 .Ȋقات الʹفʯʵم  
ــʥʻ او  ــȖ الʴــॻارات ملای ʟʹــان مــʥ الغــازات لأتʠل

ـارة Ǻالʶـʲة والʱـʦ علـى حـʗ  الʸلʦثة للهʦاء ال̫
سʦاء. ʥʸȜǻ الʔʮʴ الʙئʴॻي فـي عʸلॻـة الʯلـʦث 

ن احॻʯاʟي الʹفǺ Ȋأ هʘه في حʙق الʥȂʚʹʮ، علʸاً 
  للʹفاذ.  العالʸي قابل جʗاً 

 ʙـــʮʯوتع ʙـــʶالـــم Ȏʗإحـــʗ الول ʙـــʮؒ Ȏ ـــالʱفـــي م
الʴـاǺعة عʵـʙ  تʯʲل الʙʸتॺةفهى  الغاز الॻʮʠعي

الʴادس  والʙʸتॺة ،الاحॻʯاॻʟات مʥ حʖʻ عالॻʸاً 
 ʙʵاع ʖـʻح ʥـة اللإ مـॺتʙʸـاج، والʯعـة نǺاʙ ًـاॻȁʙع

  .الاسʯهلاك مʥ حʖʻالʳامʴة عʙʵ والʙʸتॺة 
 ʥعى فـى الأمـاكॻʮʠب الغاز الʙʴرة تʦʠجع خʙوت

 ʦȜʸǺ اث خلـلʗغلقـة إلــى إحــʸقــل الॻɼ اءʦنــات الهــ
الأكʴــʥʻʱ الʯʸــاح للأفــʙاد مʸــا قــǻ ʗعʙضــهʤ إلــى 
الغȁʦʮʻــة الʯــى تʶــل إلــى حــالات الاسفʴؒــॻا أو 

ــــاق، عــــلاوة علــــى  ʹʯةالاخʙــــ ʻʮؒــــه ال علــــى  قʗرت
  لاحʙʯاق. ا

[http://100fm6.com] 

   
  مع قدوم الشتاء.. مصر تعلن 

  حالة إصابة بأنفلونزا الخنازیر 136عن 

الʸلȋʦʲ في  مع دخʦل فʶل الʯʵاء والانʳفاض
ــالʙʮد  Ǻ ةǺداد حــالات الإصــاʚتــ ʦــʱارة الʙدرجــة حــ

هʹاك سلالات جʗیʗة مـʥ  والأنفلʦنʚا نʙʢاً إلى أن
 ʗوقـ ،ʗیʗʲʯالǺ لʶا الفʘن في هʦؒʯوسات تʙʻالف

 ʥأعلــ ʥــافعــʵʯة  136 اكʗــ ʓؕة مǺحالــة إصــا
 Ȏʦʯـــʴض  علـــى مʙـــʸـــة لȂرʦهʸʱـــات الʢافʲم
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والʵــــهʙʻة Ǻـــأنفلʦنʚا الʳʹــــازH1N1  ʙȂالأنفلـــʦنʚا 
  ابॻع الʸاضॻة .الأس خلال

وعــʥ انʵʯــار مــʙض الأنفلــʦنʚا مــʥ جʗیــʗ خــلال 
ــام،  ــى هــʘا الع ــʤ الʯأكʻــʗ عل معــʗل انʵʯــار  أنت

أنفلــʦنʚا الʳʹــازʙȂ والʯــي أʟلــȖ علʻهــا الأنفلــʦنʚا 
حـʗود الʸعـʗلات الॻɹॻʮʠـة  الʴʸـʗʱʯة لازالـʕ فـى

 .للأنفلʦنʚا الʦʸسॻʸة

ʘعلـى هـ ً الʶـʲة الʸـʦاʥʻʹʟ  ا تʹʶـح وزارةوȁʹـاء
 ʗاعــــʦة وقʸॻــــلʴــــة ال ॻقائʦاءات الʙــــاع الإجــــ ॺإتǺ

  .للʦقاǻة مʥ الأنفلʦنʚا الʹʢافة الॻʶʳʵة والعامة

یـــʙؕʘ أن مʹʸʢـــة الʶـــʲة العالॻʸـــة أعلʹـــʕ فـــى 
الأنفلـــʦنʚا لـــʤ تعـــʗ فـــى  أغʴـــʛʠ الʸاضـــي أن

مʙحلʯها الʴادسـة وأن الفʻـʙوس قـʗ یʲʯـʦل إلـى 
 .عʗة سʹʦات قادمةمʦسॻʸة ل فʙʻوس أنفلʦنʚا

[http://sehha.akhbarway.com] 
  

  كیف نتعلم ترشید استخدام الماء؟

 "ʗة "أفॻʸʹʯة والʭʻʮي للȁʙالع Ȏʗʯʹʸر الʗل "أصʻدل
 ʔــʻتʙوت ʗیــʗʲʯجــع لʙʸؕ "ــاه ॻʸام الʗʳʯكفــاءة اســ
أولȂʦات الاسʸʰʯار في ؕفاءة اسʗʳʯام الॻʸاه في 

والʶـــʹاعة والʚراعـــة.  كـــل مـــʥ قʠاعـــات الʮʹـــاء
 ȏʘل والــʦلــʲــي علــى ال ــʗلʻل العʸل ــʚ هــʘا ال ʙؕȂو

أُعʗ خʶॻʶاً للʠʹʸقة العॻȁʙة، والȏʘ یʚʯامʥ مـع 
  إʟلاق تقʙȂʙ الȎʗʯʹʸ حʦل الॻʸاه العॻȁʙة. 

وعʙʮ أمʥʻ عام الʯʹʸـȎʗ العȁʙـي للʭʻʮـة والॻʸʹʯـة 
ʙـʵʹب ʗـل الأمـȂʦʟ امʚʯـالالǺ ازهʚـʯاع ʥفــة  عـʙعʸال

ॻــــاه فــــي الʠʹʸقــــة  أكفــــحــــʦل الاســــʗʳʯام الأ  yلل
ــــــي  ــــــة ف ॻʹعʸــــــات ال ʸʢʹʸأن ال ʣــــــ العॻȁʙــــــة. ذل
ــʙ إلــى  ــاً مــا تفʯق ॺــاص غالʳــام وال القʠــاعʥʻ الع

 Ȋʠامخʗʳʯل  لؒفاءة اسʻلʗا الـʘم هـʗقـȂـاه. وॻʸال
ʙʟقــاً عʸلॻــة لʠʯــʙȂʦ وتʹفʻــʘ اســʙʯاتॻʱॻات لهــʘه 

  الغاǻة. 
ومــʥ خـــلال جعــل هـــʘا الــʗلʻل مʴॻʯـــʙاً للॻʸʱـــع، 

الʓʸسʴـــات معلʦمـــات ســـʦʯʯافʙ لـــȎʗ العـــائلات و 
أفʷـــل حــــʦل فــــʙص تʴʲـــʥʻ ؕفــــاءة اســــʗʳʯام 

ــــʗعʦو الॻʸــــاه.  Ȃ Ȏʗــــʯʹ yــــات  الʭʻــــات وه الʦȜʲم
لى الالʚʯام إالʸʯʱʸع الʗʸني في الʠʹʸقة العॻȁʙة 

ــــع  ــــاه ʸؕــــʦرد مʲــــʗود، ومʙاعــــاة أرف ॻʸال ȌفــــʲǺ
  الʸقایʛॻ الȜʸʸʹة لؒفاءة اسʗʳʯامها. 

ǻقــʗم الــʗلʻل ʙʟقــاً تــʤ الʮʰʯــʕ مــʥ جــʗواها كʸــا 
ॻــɽʳʯخــلال ل ʥفهــا مــॻــاه وتؒالॻʸهلاك الʯاســ ʞ

اقʯــــــʙاح تغʻʻــــــʙات فـــــــي الʸʸارســــــات الʲالॻـــــــة 
ॻات اسʗʳʯام الॻʸاه في جॻʸع القʠاعـات.  ʦؕوسل
ــة الʴــॻʹȜة  ॻʹهلاك فــي الأبʯف الاســʗهʯــʴǻ ʦوهــ
 ʥـلاً عــʷراعــة. وفʚـʹاعة والʶـة وفــي الȂارʱʯوال
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ـــة للاقʶʯـــاد فـــي  ʹȜʸʸل الʦـــ ـــع الʲل ॻʸض جʙعـــ
  .الʸاء

ر مʴــــʗʳʯم الॻʸــــاه فــــي ʵǻــــʗد الــــʗلʻل علــــى دو 
 ʞॻــــɽʳʯة لʠॻــــʴǺ ةॻؕʦات ســــلʙــــʻʻغʯوع بʙــــʵال
ــʙ ؕفــاءة.  ʰــات أك ॻلʸــات وعʱʯʹــار م ॻʯر واخʗالهــ
 ʦـــه، هـــॻعل ʗیʗـــʵʯال ʤتــ ʙآخـــ ʤمهـــ ʗعـــ ُ Ǻ وهʹــاك

عـــادة إأهॻʸـــة إقفـــال الـــʗورة الʸائॻـــة مـــʥ خـــلال 
ــʗوʙȂ و  ʯالȀ ʤǻʗتقــ ʦف هــʗال. والهــʸعʯعــادة الاســ

ʸعʯʴǻ أن ʥȜʸǻ ةʗʻانات مفॻȁات عامة وʦʠلها خ
صانعʦ القʙارات في تʠـʙȂʦ بـʙامج شـاملة لؒفـاءة 

  اسʗʳʯام الॻʸاه، 
وأفاد ʙʻʮؕ الॺاحʥʻʰ في الʸعهʗ الʗولي للاقʶʯـاد 
 ،ʗȂʦــʴفــي ال ʗنــʦــʹاعي فــي جامعــة لʶــي الʭʻʮال

ـــى أن "غالॻʮـــة عʸʢـــى مـــʥ الʮلـــʗان العॻȁʙـــة إ ل
تعــاني شــʲاً حــاداً فــي الॻʸــاه، ونʶــف مʸʱــʦع 

جهـــاد لإاســـȜان الʠʹʸقـــة ʵॻɹǻـــʦن فـــي ʡـــʙوف 
الʸـــائي، ومـــع الارتفـــاع الʦʯʸقـــع للʠلـــʔ علـــى 
ــــــة والʮلǻʗــــــة  ॻɸراʚاعــــــات الʠــــــي الق ــــــاه ف ॻʸال

ــــ Ȋ مـــʥ أجــــل تʗʲیــــʗ غوالʶـــʹاॻɸة وازدǻــــاد ال̫
ــة، فــ ॻائʸال ʝــʶʲــات الȂʦــة إأولʲاجــة ملʲن ال

لى اسـʙʯاتॻʱॻات جʗیـʗة لʲʯقʻـȖ الأمـʥ الʸـائي. إ
 ʥمــ Ȏʗوأجــ ʝوأرخــ ʤأهــ ʦهʹــاك مــا هــ ʛॻولــ

، ʖʻʲǺ تॺʶح ثقافة انʱـاز تʥʻʴʲ ؕفاءة الॻʸاه

قاعــــʗة فـــي أمـــاكʥ العʸــــل ’ الȂʚʸـــॻʸǺ ʗـــاه أقـــل
  والʸʹازل. 

ــʗلʻل  ــة للʦفــʦرات علــى وʲȂــȏʦ ال ॻʮȂʙات تقʙیʗــ تق
 ʥد مـʗققها عʲǻ يʯة الǻʗʻقلʯة الॻائʸاءات إالʙجـ

ــــاءة الʸقʙʯحــــة.  ــــʙغʤ مــــʥ وجــــʦد الؒف ــــى ال وعل
قʗ تʗʮو هائلـة فـي الʗʮاǻـة، فـان مقارȁـة تǻʗʲات 

ʵʸǺـــارȂع ʴǺـــʠॻة مʹʳفʷـــة جʻـــʗة هـــي الʮـــʗء 
ـʚ الـʗلʻل فعـلاً علـى  ʙؕȂو . جــʙاءات إالؒلفـة نʴـॻʮاً

ـــاه فـــي ؕـــل  ॻʸال ʞॻـــɽʳʯـــاً ل ـــʗم ʙʟق كهـــʘه. وȂق
قʠـــاع، Ǻالʙʯتʻـــʔ مـــʥ الأʴǺـــȊ والأرخـــʝ (مʰـــل 

ـــات)  ॻلʸلات العǻʗلفـــة إتعـــ ـــʗاً وؕ ʻتعق ʙـــ ʰـــى الأك ل
  (مʰل اسʗʮʯال الʸعʗات). 

وفي الʦاقع تʥʻʮ دراسـات الʲالـة فـي هـʘا الـʗلʻل 
الاسʸʰʯار في ؕفـاءة اسـʗʳʯام الॻʸـاه ǻفʷـي  أن
لــى تʷॻɽʳــات جʦهȂʙــة فــي الʯؒــالʃॻ، وʲȂــافȌ إ

في الʦقʕ نفʴـه علـى الʦʸثॻɾʦـة وسـلامة الأداء 
  بل ǻعʚزهʸا أحॻاناً. 

ȏʦʯʲǻ "دلʻل ؕفاءة اسʗʳʯام الॻʸاه" على خʴʸة 
ـــة  فʶـــʦل، تʸؒلهـــا ملاحـــȖ تʲـــȏʦ دراســـات حال

افʚ ضـــاॻɼة. الفʶـــل الأول ʵǻـــʙح الʲـــإومʙاجـــع 
ـــي ؕفـــاءة اســـʗʳʯام الॻʸـــاه،  علـــى الاســـʸʰʯار ف
ॻـاه.  yاع الʠفي ق ʙثʓي تʯة الॻالʲاهات الʱوالات

ـــة شـــʦʸلॻة  ȁـــاني مقار ʰـــل الʶم الفʗقـــȂاد لإوʗعـــ
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بـــʙامج لؒفـــاءة اســـʗʳʯام الॻʸـــاه. وȂـــʦرد الفʶـــل 
ــاه  ॻʸام الʗʳʯــات شــائعة لؒفــاءة اســȁمقار ʖالــʰال

ʻــʚ خــاص علــى  فـي العʸلॻــات الʶــʹاॻɸة ʙؕمــع ت
العʸلॻات الʙʴʸفة مائॻـاً. وʷȂـيء الفʶـل الʙاǺـع 
على فʙص رئॻʴॻة للاقʶʯاد Ǻالॻʸـاه فـي الأبʹॻـة 
ـــة، ʸǺـــا فـــي ذلـــʣ الاســـʗʳʯام  Ȃارʱʯة والॻʹȜـــʴال

ــــــʗاخلي والʚʹʸلــــــي و  ــــــȖ وهʹʗســــــة Ȁال دارة الʙʸاف
ـʚ الفʶـل الʳـامʛ علـى  ʙؕȂة. وॻɹॻʮʠال ʙʡاʹʸال

ــــاءة ا ســــʗʳʯام الʦʱانــــʔ الʙئʴॻــــॻة لʴʲʯــــʥʻ ؕف
الॻʸاه في الʚراعـة، ʸǺـا فـي ذلـʣ معـایʙʻ اخॻʯـار 

Ȗʲلʸم الʗقȂو .ȏʙق الʙʟل وʻاصʲʸة  (أ) الʸقائ
ॺʸǺــادرات إقلॻʸॻــة ناجʲــة ودراســات حالــة، مʻʮʹــاً 
وفʦراتهـا الʸʯʲʸلــة فــي الॻʸـاه والʯؒــالʃॻ، فʷــلاً 
عʥ العائـʗ علـى الاسـʸʰʯار. ولʴʸـʗʳʯمي الॻʸـاه 

الʸلʲــȖ  الʸهʸʯــʥʻ بʲʯلʻــل أعʸــȖ، أُدرجــʕ فــي
 ʙـــ ʰـــة أكॻʹلاً تقʦحلـــ ʥʸـــʷʯة تॻɼارد إضـــاʦب" مـــ"
ــــي الʸلʲــــȖ "ج" الʙʸاجــــع  تفʶــــॻلاً. وأُدرجــــʕ ف

  الʯʴʸعʸلة في إعʗاد الʗلʻل. 
ʥʻ فـــي  ووزعــʕ علــى وســائل الإعــلام والʵʸــارؕ
الʓʸتʙʸ نʳʴة انؒلȂʚʻـة مـʥ الـʗلʻل. وȁʹـاء علـى 
ـــي یـــʤʯ جʸعهـــا خـــلال الأســـابॻع  ʯـــات الʢلاحʸال

ʯʻــة، ســ ــة الʸقʮل نʯــاج ॺʟعــة عॻȁʙــة فــي إʤ القلʻل
  .2011 بʗاǻة سʹة

[http://www.middle-east-online.com] 
  

خشونة المفاصل رابع أسباب إعاقة النساء 
   ن الرجالـوثامنھا بی

ــــع أن یȂʚــــʗ معــــʗل انʵʯــــار الʸــــʙض إلــــى  یʦʯق
18.2 ل عامʦلʲǺ  2020   ـادة فـيȂʚة الʱॻʯن

ʥʴار الॺؕ ادʗأع ,  ʲǺ ةʲ ʁة الʸʢʹʸل ʙȂʙتق ʔʴ
ʦن فـي نـʗوة  .العالॻʸـة ʵـارؕ yـاء الॺʟالأ ʗأكـ ʗوقـ

علॻʸــة لʲॺــʖ أحــʗث الأســالʔʻ الॻʮʠــة لʦʸاجهــة 
تʚایـــــʗ الإصـــــاǺة ǺالʯهاǺـــــات الʸفاصـــــل والعʸـــــʦد 
ــادة الــʦعي العــام  Ȃʚاجــة لʲال ʙــʶفــي م ȏʙالفقــ
والعʸـل علـي تʶــॻʲح الʸفـاʤॻʀ الʳاʭʟـة لʯلافــي 

 ʤإســـاءة فهــ ʥـــة عــʸــاكل الʹاجʵʸال ʝॻʳـــʵوت
مʙضــــي الʲــــالات الʙوماتʚʻمॻــــة مʰــــل الʯهاǺــــات 

ــــات   , الʸفاصــــل Ǻهاʯال ʥعــــ ʤض نــــاجʙــــ وهــــʦ م
  , عʷــȂʦة وȂــʓدȏ إلــي درجــة عالॻــة مــʥ الإعاقــة

كʸـــا أن لـــه تـــأثʙʻات واســـعة الʹʠـــاق علـــي الـــʗم 
وحʯــي الآن لــʤ یـــʤʯ   , والــʙئʥʻʯ والعʻــʦن وغʙʻهـــا

ولؒـــʥ   , اكʵʯـــاف أســـॺاب الʸـــʙض ʵǺـــȜل مʲـــʗد
تॻɼ ʔʮʴʯه تʸʵل العʦامـل الʦراثॻـة  العʦامل الʯي

 ʤـʴʱـاعي للʹʸهـاز الʱلل ʗائـʚال ȉاʵʹوال ȏوʗوالع
   . حʥʻ یهاجʤ خلاǻا الʤʴʱ ذاتها

 ʙــʰأك ʗة فهـي تعـॻســʙفاصـل الʹقʸـات الǺهاʯأمـا ال
الأمــــʙاض الʙوماتʚʻمॻــــة إǻلامــــا وتʻʸʯــــʚ بʯؒــــʙار 
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نȁʦـــات الʯهاǺـــات الʸفاصـــل الʲـــادة مـــʥ إحʸـــʙار 
وهــى ناجʸــة عــʥ   , وســʦʳنة وورم فــي الʸفاصــل

 ʔســـʙʯی ʖـــʻم حʗفـــي الـــ ʣـــॻلʦʮال ʞـــʸـــادة حȂز
حʞʸ الʦʮلʣॻ في الʸفاصل والأنʱʴة الʠॻʲʸـة 

أما آلام الʢهʙ فهي تʹʯج عʥ خلل عʷـلي   , بها
ʝʳشــ ȏأ ʔʻــʶǻ أن ʥــȜʸǻ شــائع ,   ʙــʰلؒʹــه أك

   شـــʦʻعاً فـــي الأشـــʳاص فـــي الʙʸحلـــة العȂʙʸـــة
وهـــي الʴـــʔʮ فــي الأجـــازات الʙʸضـــॻة   60 ـــ20 

  . قة أكʙʰ مʥ أȏ مʙضوالإعا
 ʥʻʯʮ ʙؕات مفاصـل الـǺادة إصاȂوة زʗʹت الʗأك ʗوق
 ʤهʯـة إصـابʱॻʯن ʥʻȂʙʶʸاب الॺʵسها في الʦوتق
 ʝنقـــ ʔʮـــʴǺ ا أجʹـــةʦأن ؕـــان ʘـــام مʹـــʢع ʥʻبلـــ

ʤـام أمهـاتهʴم في أجʦʻʴـة   , الؒالǻقاʦال Ȗقـʲʯوت
Ǻالʯغǻʘــــة الʦʯʸازنــــة الʴـــــلʸॻة بʯʹــــاول الألॺـــــان 

فʯʻـامʥʻ "د" الـȏʘ ومʹʱʯاتها والʙʷʳ والفاكهـة و 
تقـــــʦم الـــــʗول الʯʸقʗمـــــة Ǻإضـــــافʯه للʵـــــʦȜॻلاتة 

 ʥفال الأقل مʟلة للأʷف yة الǻʘات  8 والأغʦʹس.  
[http://www.moheet.com] 

جھاز جدید یحاكي حیاة النبات ویخزن الطاقة من 
  الشمس

ــʗات الʠاقــة  ــاء نʦعــاً جʗیــʗاً مــʥ مʦل yالعل ʙؒــʯاب
ى الʯــي تعʸــل ʸʱǺــع أشــعة الʵــʛʸ وتȂʦʲلهــا إلــ

ʟاقة، لؒʹه جهـاز ʲǻـاكي حॻـاة الʹॺـات والॻɽॻؒـة 

ʛʸـــʵهـــا أشـــعة الʻل فʦـــʲǻ ـــيʯاقــــة  الʟ إلـــى
وʗʳʯʴȂم هʘا الʱهاز الʗʲیʖ أشـعة  للاسʯهلاك.

ʛ وأكʴـــʗʻ ســـʦȂʙʻم لʯفॻؒـــʣ ثـــاني  yـــʵأال ʗʻـــʴك
الʦȁʙؒن أو الʸاء وتȂʦʲلهʸا إلى ʟاقة Ȝʸǻـʥ أن 

   تʚʳن وتʹقل.
ات الʱهاز الʗʱیʗ الȏʘ صʸʸه علʸـاء مـʥ الʦلاǻـ

الʲʯʸــʗة وسʴȂʦــʙا، تʸــʙ أشــعة الʵــʛʸ داخلـــه 
 ʃــॻʰؒʯل ʚارتʦالؒــ ʥعة مــʦʹـʶة مʘخــلال نافــ ʥمـ

ʻـــʚ الأشـــعة داخـــل  ʙؕـــادة إوت ʸǺ ـــة ʹʠॺانة مʦʠســـ
Ǻاسـʤ مـادة  ʷǻـاً أأكʴـʗʻ الʴـʦȂʙʻم، والʯـي تعـʙف 

ومــʥ خʶــائʝ مــادة الʴــȂʙʻا قـــʗرتها . "ســȂʙʻا"
علـــــى ʟـــــʙد الأكʴـــــʥʻʱ ؕلʸـــــا زادت حʙارتهـــــا، 

  جعʕ الʙʲارة وʙȁدت الʸادة.واسॻʯعاǺه ؕلʸا تʙا
كʴــʗʻ أوفــي نʸــʦذج هــʘا الʱهــاز یــʤʯ ضــخ ثــاني 

و الʸـــاء داخلـــه، لʯقــʦم مـــادة "ســـȂʙʻا" أالȁʙؒــʦن 
ـادتʥʻ أثʹـاء انʳفـاض  yال ʥمـ ʥʻʱـʴالأك ʔʲʴǺ
ـــــʗروجʥʻ أو أول  ʻـــــة الهʱʯʹارتهـــــا، مʙدرجـــــة ح

Ȝʸــــــʥ اســــــʗʳʯام ʸومــــــʥ ال أكʴــــــʗʻ الȁʙؒــــــʦن.
 ʦقـʦؕ فاعـلʯا الʘهـ ʥج مـʯʹʸال ʥʻروجʗʻد، أواله 

مــʚج الهʻــʗروجʥʻ وأول أكʴــʗʻ الȁʙؒــʦن لإنʯـــاج 
 ȏʘاز" والــʱʹʻســ" ʤاســǺ وفʙعــʸع ال الغــاز الʶʸــʹّ

  ʗʳʯʴǻم أʷǻاً ʦؕقʦد.
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 ʦعــʙʯʳل مʦقــȂرة علــى أوʗالقــ ʦــه هــॻɼ ʗیــʗʱن ال
الاســʯفادة مــʥ مʦاصــفات ومʻــʚات مــادة "ســȂʙʻا" 

وثـــاني أكʴـــʗʻ الȁʙؒـــʦن إلـــى  ءفـــي تȂʦʲـــل الʸـــا
ʙؒـʯʮي مʸاز علʱإن ʦد، وهʦـادة وقʸه الʘوأن هـ ،

  مʦʯفʙة في الॻʮʠعة على نʠاق واسع.
وȂقʦلʦن أʷǻاً إنـه ǺالإمȜـان إنʯـاج غـاز الʰʻʸـان 
Ǻاسʗʳʯام نفʛ الʱهاز، إلا أن الʱهاز لǺ ʛॻـلا 
ــʙ الʹʸــʦذج الʮȂʙʱʯــي الأول مʹــه  ʮʯعǻ ب، إذʦــʻع

ــة أغʻــʙ فعــال وذو ؕفــاءة مʦʯاضــعة، إذ  ن الʠاق
ʥعـــ ʗـــȂʚـــة لا تʱʯʹʸ0.7 ال  0.8أو ʠاقـــة ال
  الॻʴʸʵة الʯʴʸهلؒة.

ــة فــي تʮــʗدها عʮــʙ جــʗران  وʷȂــॻع معʢــʤ الʠاق
 ʥʻʰـاحॺـة، إلا أن الʸȜʲʸال ʙـʻهاز غʱات الʲʯوف

نهــʤ واثقــʦن مــʥ إمȜانॻــة رفــع مʴــȎʦʯ أǻقʦلــʦن 
ــــى  ــــاءة الʱهــــاز لʶʯــــل إل مــــʥ خــــلال  19كف

تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ العـʚل الʲـʙارȏ وتʶـغʙʻ فʲʯـات 
ʛ، وȀن معـʗلات ؕفـاءة ؕهـʘه  yـʵل أشعة الʦدخ

  .سʦؒʯن مǻʗʱة اقʶʯادǻاً 
یـــʙؕʘ أن تؒʹʦلʦجॻـــا الʠاقــــة الʴʸʵـــॻة تʠʯــــʦر 
 ʙـــʮالأك Ȗات واســـعة إلا أن العـــائʦـــʠʳǺ ʦـــʸʹوت
 Ȏوʗـــʱلة الؒفـــاءة، والȜـــʵـــل فـــي م ʰʸʯأمامهـــا ی

ʗلʦ yاقة الʠال ʥȂʚʳلة تȜʵة، ومǻادʶʯة.الاق  
[http://www.moheet.com] 

  

  ةالإیصالات الإلكترونیة سام

 ʕــȂʙــة أجʶʶʳʯــة مॻʮʟ ت ثــلاث دراســاتʗرصــ
الʸʯʲʸلـة  مʦʸʱعـة مـʥ الʳʸـاʙʟ الʶـॻʲة أخʙʻاً 

ʥʻؒهلʯـʴʸال ʞعـǺ ل  علـىȜــʵǺ نʦعـاملʯی ʥیʘالـ
مʯؒـʙر مــع الإʶǻـالات الإلʙʯؒونॻــة فـي معــاملات 
الॻʮــع والʵــʙاء وســʔʲ وȀیــʗاع الأمــʦال ومــا إلــى 

ʣـــــــ    ،"BPAالʯـــــــي تʯʲـــــــȏʦ علـــــــى مـــــــادة " ذل
ــʔ عʷــȏʦ مــ ʙؕʸــار لʶʯعــة الـــوهــي اخʦʸʱم ʥ 

  ʗʳʯʴم في إنʯاج الॺلاسʣॻʯ غالॺاً.الʸ "فʦʹʻل"
" قـــʗ تʴʯــــلل BPAن مــــادة "أالʗراســـات ذؕـــʙت و 

 ʙــــʮم عʗإلــــى الــــ ʗلــــʱاق الʙــــʯاخ ʙــــʮلة عʦــــهʴǺ
فــــي وقـــــʕ تʹʵʯــــॻɼ ʙـــــه هـــــʘه  الأصــــاǺع مـــــʰلاً 

الإʶǻــالات فـــي مʲـــلات الॻʮــع ومʙاكـــʚ الʴʯـــʦق 
ــالʤ، خʦʶصــاً وأن هــʘه الʙʸاكــʚ تॺʠــع  حــʦل الع

ـــى أنـــʦاع مـــʥ الأوراق الʴʲاســـة الإʶǻـــالات  عل
ــــا مــــادة " " BPA للʲــــʙارة، والʯــــي تʴــــʗʳʯم فʻه

  كʦʠʸر للألʦان.
" ȏʦʯʲت BPA ȏʘالـ ʥʻوجʙʯن الإسـʦمʙعلى ه "

ʟالʸــا أبــʗت تقــارʙȂ صــॻʲة مʹــʘ مʹʶʯــف عــام 
قلقهـــا ʵǺـــأن اســـʗʳʯامه فـــي الʱʯʹʸـــات  1930

  الاسʯهلاكॻة، 
وأثــار تقȂʙــʙ حــʗیʖ صــادر عــʥ مʹʸʢــة الأغǻʘــة 

Ȃض الأجʹـة والأدوʙل تعـʦـاوف حـʳـة مॻȜȂʙة الأم
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ـــʘا الʶـــغار إلـــى مʵـــاكل  ،والأʟفـــال الʙضـــع وؕ
" الॺʸاشــʙة. وتــBPA ʤ صــॻʲة عʹــʗ تعʙضــهʤ لـــ"

ــʦجي  رȁــȊ الʸلʦثــات الʹاجʸــة عــʥ الʹʵــاȉ الʦʻʮل
ــʘا الʳʸــاʙʟ الʶــॻʲة  لهʙمــʦن الاســʙʯوجʥʻ، وؕ

ॻة عʹʗ الأʟفـال، ʦؕاكل سلʵʸة لॺʮʴʸاض  الʙوأمـ
لʕ الʴʸألة إلـى رحـʤ الʸʴʹة والقلʔ، ووص :مʰل

 ʥــȜʸʸال ʥراسـات أنـه مـʗال ʕقالـ ʥʻالأمهـات، حـ
حــʗوث إصــاǺات عʹــʗما یʯعــʙض الʵــʝʳ لهــʘا 

  الهʙمʦن.
وفي دراسة سȂʙʴȂʦة نʙʵت على الانʙʯنʕ في 

  ورقة بها تʤ وضع الॻʸॻؒاء الʲʯلʻلॻة 
ʤʯ ملاحʢة على الأصاǺع الʱافة، ف "BPAمادة "

  " الʗهʹॻة أو شॻɹʸة BPAدخʦل مʦȜنات "
إلى الʱلʗ. وȁعʗ ساعʥʻʯ مʥ عقʗ الأصاǺع 

، "30 "BPAما ǻقʙب مʥ اتʷح أن الʱافة، 
، ʸؕا ولا   ʥȜʸǻ  "لǻ ʤعʗ اسʙʳʯاجه مȜʸʹاً

  غʴله.
الʵيء الʙʸوع ʕ الʗراسة الʴاǺقة أن وأضاف

مʥ الإیʰانʦل (الʦʲؒل)  عʹʗما وضعʕ قلॻلاً 
"، وȁعʗ ساعBPA ʥʻʯعلى أصاǺعي الʸغʠاة بـ"

ॻɼ فىʯاخ ʗجح أن كان قʙʸال ʥاما، ومʸه ت
" اخʙʯق ʗʵǺة في الʱلʗ، ورʸȁا ʦȜǻBPAن "

 ȖȂʙʟ ʥع ʝʯامʤالف.  

 [http://www.annabaa.org] 
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