
-1 -  

  
   

 
  م2012مارس  24-26

  

 ȉʦʻفــي رحــاب جامعــة أســ ʗعقॻدولي ســѧѧؤتمر الѧѧالم

ʵʸǺـʭʻة الله  للتنمیة والبیئѧة فѧي الѧوطن العربѧيسادس ال
قʠـــاع خʗمـــة الʸʯʱʸـــع یʹʸʢـــه الـــȏʘ ، و تعـــالى

ـــــʚ فـــــي مʸʯــــʰلاً وتʹॻʸــــة الʭʻʮـــــة Ǻالʱامعـــــة  ʙؕم
ــة الʗراســات والʲॺــʦث ال ǻرعا ʕــʲت ʣــة، وذلــ ॻʭʻʮ

 ʥة مʸȂʙطفى الأستاذ الدكتور/ كѧال محمدمصѧكم  ʛॻرئـ

  الʱامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. وʙȁئاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 رئـــʛॻ نائـــʔ أحمѧѧѧد عبѧѧѧده جعѧѧѧیصالأسѧѧѧتاذ الѧѧѧدكتور / 
الʱامعة لʵـʦʭن خʗمـة الʸʯʱʸـع وتʹॻʸـة الʭʻʮـة. 

نʵــʙ الأʲǺــاث ذات الʶــلة  ىوȂهــʗف الʸــʓتʙʸ إلــ
ووضـــــع الʲلـــــʦل الʸʹاســـــॺة  ،ǺالأǺعـــــاد الॻʭʻʮـــــة

ʱة الʯلʦث ǺإشȜاله الʯʳʸلفة، وخلـȖ تʹॻʸـة لʸعال
بॻʭʻــة ســلʸॻة مــʥ خــلال الأʲǺــاث وأوراق العʸــل 

  - وذلʣ في الʲʸاور الʯالॻة:
  .الفȂʚʻائىو  الॻʸॻؒائىو  الʯلʦث الʦʻʮلʦجى - 1
  .الʯغʙʻات الʸʹاخॻة - 2
      .الʭʻʮة والإعلام - 3
  .الȂʙʵʯعات الॻʭʻʮة - 4
      .الʦؒارث الॻɹॻʮʠة - 5
    ي.ʦʹʯع الʦʻʮلʦجال - 6
  .إعادة تʗوʙȂ الʳʸلفات - 7
8 - Ȝʴعات الʸʯʱʸة.االʭʻʮة والॻن  
  دارتها.Ȁمʶادر الॻʸاه وتلʦثها و  - 9

  الʙʲʶʯ واسʶʯلاح الأراضى. - 10
11 -  ʙـــʻـــات غʸʢʹʸـــة والॻـــات الأهلॻɹʸʱدور ال

  الʦȜʲمॻة فى العʸل الʭʻʮى.
نʢـــــــʤ الʸعلʦمـــــــات الʱغʙاॻɼـــــــة الॻʭʻʮـــــــة  - 12

.ʗعǺ ʥعار عʵʯوالاس  
  ʦمات الॻʲʶة.نʤʢ الʸعل - 13

 
  مجلس إدارة 

  مركز الدراسات والبحوث البیئیة 
  بجامعة أسیوط 

  
  ة والإسلامیةالأمتین العربی

  حلول شھر رمضان المباركقرب ب
  أعاده الله علینا بالیمن والبركات

 وكل عام وأنتم بخیر
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  مʲاور أخȎʙ مʯعلقة Ǻالॻʸʹʯة الॻʭʻʮة. - 14
   Ȃʙʟقة تقʤǻʗ الʦʲॺث:

ǻقʮل الʓʸتʙʸ ملʶʳات الʲॺـʦث والʸعلقـات الʯـى 
تʳـــــــــــــǺ ʝʯالʲʸـــــــــــــاور الʴـــــــــــــاǺقة حʯـــــــــــــى 

وتʙســـــل فـــــى مʦعـــــʗ أقʶـــــاه  م.30/10/2011
، ʸॻɼــــــا لا یȂʚــــــʗ عــــــʥ عʵــــــʙة 31/12/2011

صــــفʲات وتʴʲــــʔ الʶــــفʲة الإضــــاॻɼة ʮʸǺلــــغ 
دولارات Ǻالʹʴـــॺة  ʶʸ3ــʥʻȂʙ (عʵــʙة جʹʻهــات لل

.(ʔب والأجانʙللأشقاء الع  

*  ʙʸتʓʸاللغة الȁʙة عॻ الإ أو ʚʻلʱةنȂ.  

  :)ʸʵǻل(رسʤ الʻʱʴʯل 
ʙʸتʓʸعات الʦʮʠات  - مॺجʦالإقامة وحفلات  - ال

.Ȏاʵال  

* ʥʻȂʙـــʶʸك،  1000 للʙʯـــʵʸلل Ȏʙـــʶـــه مॻʹج

أفــــʙاد  6جʹॻــــه مʶــــȎʙ لعــــʗد  5000وللهʭʻــــات 
  (بʖʲॺ أو بʗون) .

دولار أمȜȂʙى  400العʙب والأجانʔ  للأشقاء  *

 Ȗافــʙʸــات  250وللʭʻــى، وللهȜȂʙ2000دولار أم 
  أفʙاد. 6دولار أمȜȂʙى لعʗد 

  Ȃʙʟقة الاشʙʯاك : 
 ʗʻــʴال ʤاســǺ ʣॻــʵǺ لʻʱــʴʯم الʦــة رســʸॻɾ ســلʙت

للتنمیة لسادس ن عام المؤتمر الدولى اـالأستاذ الدكتور/ أمی

الʣʹʮ  على أو تȂʦʲل بʹؒى والبیئة فى الوطن العربى
فـʙع جامعــة أسـȉʦʻ علــى حʴـاب رقــʤ  - الأهلـى 

2/010001505  
   

  یھدد الإنسان  إي كولاي.. وباء
  في حمامات السباحة

  
اسʙʸʯاراً لʯفʵي ȂʙʻʯȜǺـا "إȏ ؕـʦلاȏ" فـي ألʸانॻـا، 
ــال  ــى عــʥ إمȜانॻــة انʯق ــʕ للʸــʙة الأول ــʖ أعلʹ ʻح
 ʔــʴح ،ʙإلــى آخــ ʝʳشــ ʥــا القاتلــة مــȂʙʻʯȜॺال
 ʥʻـʴॻʀ ةǻلاʦب ʣهلʯʴʸة الǻاʸات وزارة حʲȂʙʶت

  الألʸانॻة.
ــــʗد، ʵؕــــف اسʵʯــــارȎ الॺاʟʹــــة  ʁا الʘوفــــي هــــ

 ʛॻمي ورئــʦالقـــ ʚ ʙؕʸــالǺ لـــيʻʸؒʯال ʔــʠال ʤـــʴق
 ȏــا "إȂʙʻʯȜǺ Ȏوʗقــال عــʯــة انॻانȜإم ʥث عــʦــʲॺلل
ــــاه حʸامــــات الʴــــॺاحة  ॻم ȖــــȂʙʟ ʥعــــ "ȏلاʦكــــ

ـــʦرجʙ" إوالʻʲॺـــʙات، Ǻالإضـــافة  ʮʸـــى تʹـــاول "اله ل
ʙــــʻغ  ʙـــــʻغ ʙʻــــʶوالع ʥʮاً واللـــــʗــــʻهـــــى جʠʸال

.ʙʯــʴॺʸادته " و  الॻعــلاج أوضــح ســ ʗجــʦأنــه لا ی
ل ʻʰؕـʙة ومʲاولـة لهʘه الȂʙʻʯȜॺا سȎʦ شʙب سʦائ

، فʸعʢـــــʤ الʙʸضـــــى یـــــʤʯ "تفـــــادȏ الʷʸـــــاعفات
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أǻام بʗون عـلاج،  10أو  5شفاؤهʤ ذاتॻاً خلال 
ــــا  ʸــــى ك ــــة لا تʴــــاعʗ عل Ȃʦʻʲــــادات الʷʸأن ال

العـلاج مـع ضــʙورة عـʗم إعʠــاء الʸـʞȂʙ أدوȂــة 
مʷادة للإسهال؛ لأن ذلـʣ سʴॻـاعʗ الʴʱـʤ فـي 

  الʳʯلʝ مʹها مع الʙʮاز.
م الʹʢافه في إعʗاد وȁائॻة الʙʸض مʥ عʗتأتى و 

 ȏــات ور الʠعــام وتʴــʗʻʸ الأراضــى بــʙوث الʦʻʲان
ـــــاه الʶـــــʙف  ॻـــــة وم ـــــاه الʸلʦث ॻʸالǺ لʻاصـــــʲʸال

  الʲʶي. 
ــة مــʥ هــʘا الʸــʙض ʱǻــʟ ʔهــى اللʲــʦم و  ǻقاʦلل

ومʹʱʯاتها جʗʻاً وتʱʹـʔ شـʙب العʶـائʙ والألॺـان 
ــʙ الʴॺʸــʙʯة مــع غʴــل الفاكهــة والʷʳــʙوات  ʻغ

لأشـʳاص ضـʙورة غʴـل امـع  .جʗʻاً قʮل تʹاولهـا
ـــʙز ʻالʶʸـــاب ʮʯال ʗعـــǺ ًاʗـــ ʻج ʤیهʗالإســـهال أیـــǺ ʥ

  Ǻالʸاء الʗافيء والʶابʦن. 
وتʹʯقل هʘه الȂʙʻʯȜॺا إلى الʙʵॺ مʥ خلال تʹـاول 
الأʟعʸة الʸلʦثة، مʰل مʹʱʯـات اللʲـʦم الʹʭʻـة أو 

ʘلʣ الألॺان.   الʯي لا یʟ ʤʯهʻها جʗʻاً وؕ
وȜʸȂــʥ لȂʙʻʯȜॺــا "اȏ ؕــʦلاȏ" أن تʹʸــʦ فــي درجــة 

ــــʥʻ مــــا وح حــــʙارة تʯــــʙا وȁالʯــــالي م، 50و 17ب
 Ȏʦʯــʴهــي إلــى مʠال ʙــʮهــا عʻــاء علʷالق ʥــȜʸǻ

70ها. مʻاء علʷللق ʙʰأو أك  

 ʔجʦʯـــʴǻ ــاȂʙʻʯȜॺه الʘبهــ Ȏوʗالعـــ ʥــة مــǻقاʦولل
اتʳـــاذ عـــʗة إجــــʙاءات لʸقاومʯهـــا فـــي مʯʳلــــف 
مʙاحل الʴلʴلة الغʘائॻة بʗءاً مʥ مʙحلة الʚراعة 

ʦخي إلى الॻʹʶʯع ثʤ إعـʗاد الʠعـام إلـى جانـʔ تـ
قʦاعــــʗ الʹʢافــــة والʴــــلامة أثʹــــاء عʸلॻــــة ذǺــــح 
الأǺقار والإبل وتʃॻɿʰ العاملʥʻ في سـلخ الʱلـʦد 
ومʶـــــʹعي مʹʱʯـــــات اللʲـــــʦم ʠǺـــــʙق الʯعامـــــل 

  الʹʃॻʢ مع الأʟعʸة.

وللʲــʗ مـــʥ مʳــاʙʟ هـــʘه الȂʙʻʯȜॺــا علـــى صـــʲة 
الإنʴــان ʱǻــʔ إتॺــاع قʦاعــʗ نʢافــة الغــʘاء الʯــي 
ــــة ومʹʸʢــــة ॻʸة العالʲــــʶــــة الʸʢʹتها مʗــــʸʯاع 
الأغǻʘة والʚراعة فʷلاً عʥ إتॺاع قʦاعـʗ سـلامة 
ـــة  ॻʸة العالʲـــʶـــة ال ʸʢʹم ʙʻـــای ـــʘاء وفـــȖ مع الغٌ
 ʥمــ ʙــ ʻʰؒال ʥلة عــʦʭــʴʸال Ȏوʗالعــ ʥقي مــʦــʯلل

  الأمʙاض الʸʹقʦلة Ǻالʠعام.

 ʥʻا بȂʙʻʯȜॺه الʘانة هʷة حʗاوح مʙʯ4إلـى  3وت 
وعادةً ما ʵǻفي الʞȂʙʸ في حـʦالي عʵـʙة  ،أǻام

ʴـــॺة قلʻلـــة مـــʥ الʙʸضـــى أǻـــام، إلا أنـــه هʹـــاك ن
ʥـʴار فـي الॺؒغار والʶفال الʟا الأʸॻولاس،  ʗوقـ

ـــاة مʰـــل  ॻʲد للʗض مهـــʙإلـــى مـــ Ȏوʗالعـــ ȏدʓـــ ت
الفʵل الؒلȏʦ الʲاد والأنॻʸॻا ونقʝ الʲॻɽʶات 
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وقـــʗ تʴـــʔʮ فـــي مʷـــاعفات عʶـــॻʮة،  ،الʗمȂʦــة
  مʰل الʱلʠة والغȁʦʮʻة.

 [http://www.moheet.com] 
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 أكثر من  یدات المسرطنة تتسبب في وفاةالمب
ً حول العالم 200   ألف شخص سنویا

  

 ʥʻــــة إلــــى العلاقــــة بــــॻʸراســــات العلʗال ʕصـــلʦت
الʻʮʸـــــʗات الʴʸـــــʗʳʯمة فـــــى الʚراعـــــة وȀصـــــاǺة 
الإنʴان ʙʸǺض الʟʙʴان، ʸؕـا أن ارتفـاع معـʗل 
الإصـاǺة ʸǺــʙض الʴـʟʙان یــʙتȊॺ بـʗخʦل ॻʸؕــات 

مʶــʙ علــى كʻʮــʙة مــʥ الʻʮʸــʗات الʴʸــʟʙʹة إلــى 
  مȎʗ العʥȂʙʵ عاماً الʸاضॻة.

وفـــى تقȂʙـــʙ لʸʢʹʸـــة الأغǻʘـــة والʚراعـــة Ǻعʹـــʦان 
"الʗʻʮʸات الʚراॻɸة" عʥ حقـائʵǺ Ȗـأن الʻʮʸـʗات 
 ʕنـʙʯة الإنȜॺة على شʸʢʹʸقع الʦد على مʦجʦم

أكʰــʙ  ورد مــا ǻــأتي: تʴʯــʔʮ الʻʮʸــʗات فــي مقʯــل
ʥ200 م  ʔʮـʴǺ ʤل العالʦاً حȂʦʹس ʝʳألف ش

ʙاشـــॺʸهـــا الʙʻـــف  ،تأثʶن ʥمـــ ʙـــ ʰـــاك أك وأن هʹ
ملʻـــʦن ʟـــʥ مـــʥ الʻʮʸـــʗات الʢʲʸـــʦرة تʯـــʗاول 
وتـʗخل إلـى الـʗول الʹامॻــة والفقʻـʙة مʗʲثـة دمــاراً 
ʲة الإنʴان في هʘه الـʗول، أن  ʁاً لʙʻمʗاً وتॻʭʻب

فــي  25، مــʥ الʸــʚارعʥʻ فــي الهʹــ23 ʗهʹــاك 
ʣॻــʴȜʸ45، ال  ًاȂʦʹن ســʦضــʙʸǻ ȎʦــابॺʸȂفــي ز

ـــʦن علاجـــاً مॺاشـــʙاً للـــʳʯل ॻة وʯȂلق yســـ ʥمـــ ʝ
.ʥʻارعʚــʸات علــى الʗــʻʮʸال ʙʻــا أن هʹــاك  وتــأثʸك

3  ʥن مـʦعـانǻ راعـيʚـاع الʠاد فـي القʙالأف ʥم
ॻة مॺاشـʙة ومعʸʢهــʤ مـʥ الأʟفــال، أمـا ʸॻɼــا  yسـ
 ʤاء فـي العـالʘلة الغʴلʴات لʗʻʮʸلل الʳʯب Ȗعلʯی
ومعه أʷǻاً تأثʙʻها على الʙʯع والʶʸارف وتلـʦث 

لــʦث الأســʸاك وȁالʯــالي تʴــʤʸ أو ت ،مॻــاه الʲॺــار
ــاج  ʯʲǻ ʙا الأمــʘــة فهــ Ȃʙــة والʹه Ȃʙʲॺوالؒائʹــات ال
 ʙـʶفي م ʥʻʹʟاʦʸال ʙتʹف ʗة قʙʻʮؕ احاتʴإلى م
مـــــʥ تʹـــــاول الʷʳـــــʙاوات والفاكهـــــة والأســـــʸاك 
والألॺان واللʦʲم والʗواجʥ وغʙʻهـا لأن الʻʮʸـʗات 
 ʙʻتــأث ʥـا لهــا مـʸــات لȂاوॻʸؒال ʥــاً عـॻلـف ؕلʯʳت

 ʚة أو الهـॻʸـʴال ȖȂʙʟ ʥاء عʦقاتل س ʥهʦال والـ
.ʙـʻʰؒهـا الʙʻض وغʙʸـة و  والॻɸراʚات الʗـʻʮʸأن ال

 ʙـʠاتها الفارغة خʦʮار عʵʯقة وانॻɿة حʹʟʙʴʸال
ʤداهــــــ ʥʻـــــــʮـــــــا تʸؕ . ـــــــةॻɸراʚات الʗـــــــʻʮʸأن ال

  .الʗʳʯʴʸمة في الʚراعة لها تأثʙʻها الʴام

العلॻʸــة الʵʹʸــʦرة علــى نʠــاق تعــʗد الʸقــالات و 
 دولــي ومʹهــا مــا هــǺ ʦعʹــʦان "الʻʮʸــʗات الʚراॻɸــة

"ȏʗـــʰان الʟʙات  ،وســـʗــــʻʮʸان "الʦعʹـــǺ Ȏʙوالأخـــ
ॻʸॻـا" ʦؕفـال "اللʟم فـي الأʗان الـʟʙة وسـॻɸراʚال، 

 ʥʻة بॻʸالعل Ȗقائʲال ʥث عʗʲʯی ʙالآخ ʞعॺوال
الʻʮʸــــʗات وســــʟʙان الʙʮوســــʯاتا ثــــʤ الʻʮʸــــʗات 
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ى ʸǺـا  yـʷهاز الهʱة والʗعʸن والʦلʦان القʟʙوس
ॻɼه سـʟʙان الʮؒـʗ والـʗم، Ǻالإضـافة إلـى عʵـʙات 

ʗ العلاقة بʥʻ الʗʻʮʸات الʸقا ʓؕى تʯال Ȏʙلات الأخ
  .والʟʙʴان

 [http://www.moheet.com] 
   

  ن السلبى یسبب ضعف السمعـالتدخی

  

الʗʯخʥʻ الʴـلʮى یʴʯـʔʮ أن  مʥ الʸعʙوف علॻʸاً 
فى مʵاكل ʙʻʰؕة للʸʴع، حʖʻ یʓثʙ دخان الॺʯـغ 

 Ȗفʗفــال علــى تــʟــة، فالأॻاخلʗم إلــى الأذن الʗــ ال
الـʘیʱǻ ʥلʴــʦن ʱǺـʦار الʸــʗخʹʥʻ لا یـʓثʙ دخــان 
الॺʯــغ علــى الــʙئʥʻʯ والʱهــاز الʯʹفʴــى فقــȊ، بــل 
یـــʓدȎ إلـــى ضـــɹف الʴـــʸع، وقـــʗ لا ʵǻـــعʙ بهـــا 
الʠفـــل فـــى ســـʥ مȜॺـــʙة، وȀنʸـــا قـــʗ تʶـــل الʸـــʗة 

ع للا ا yـʴـاكل الʵʸǺ ةǺاض الإصاʙر أعʦهʢزمة ل
  إلى سʹʦات.

 ʥب مــʙقــǻ علــى مــا ʕــ Ȃʙخــلال دراســة أج ʥومــ
1500  Ȋســʦʯاص مʳأشــ ʥــأمــʸاع ʥʻمــا بــ ʤره

عامــا، مــع الॻɿــام ʦʸʱʸǺعــة مـــʥ  19إلــى  12
اخॺʯارات الʸʴع ؕانʕ نॺʴة الإصـاǺات الʴـॻɹʸة 

 ʥʻخʗـʯـة الʭن لفʦʸʯʹی ʥیʘاص الʳة للأشॺʴʹالǺ
الʴـــــلʮى أكʮـــــʻʰȜǺ ʙـــــʙ مـــــʥ نʴـــــॺة الإصـــــاǺات 

، مʸا و إʱǻابॻاً أ للأشʳاص غʙʻ الʗʸخʹʥʻ سلॻʮاً 
 ʥʻخʗـʯلفهـا الʳǻ ةॻɹ yة سـॻʮد آثار سـلʦوج ʗ ʓؕی
الʴـلʮى Ǻالʹʴــॺة لـلأذن، وفقــا لʸـا نʵــʙته جȂʙــʗة 

  الʗیلى مʻل الʠȂʙʮانॻة.
 ʥقلــل مــǻ ىʮــلʴال ʥʻخʗــʯراســة أن الʗال ʕوأضــاف

ʻــʚ الأʟفـــال أثʹـــاء الʗراســـة، وʱȂعـــل قـــʗر  ʙؕات ʤته
 ʤانهʙأقــ ʥمــ ʙــʻʰȜǺ راســى أقــلʗل الʻــʶʲʯعلــى ال

 یʯعʙضــʦن لــʗخان الॺʯــغ، مʸــا قــʗ یــʓثʙ الــʘیʥ لا
  تهʤ الʗراسॻة.اعلى قʗر  سلॻʮاً 

ʸॻɼــا دعــʕ الʗراســة الʸــʗخʹʥʻ مــʥ الآǺــاء إلــى 
 ʥمـ ʙـʻʰؕ ʔـʹʱʯل ،ʤفـالهʟأمـام أ ʥʻخʗـʯال ʔـʹʱت

  الʵʸاكل الʯى یʔʮʴʯ فʻها الʗʯخʥʻ الʴلʮى.
[http://www.youm7.com] 

   
  لعب الأطفال البلاستیكیة   الموت في

  
 : عʹـʦانʶʸ ǺـȂʙة ǺإحـȎʗ الʱامعـات الفى دراسـة 

ـــا  حـــʘرت    . لعـــʔ الأʟفـــال الॺلاســـॻȜॻʯة وخʦʠرته
 Ȏʗراســـــاإحـــــʗاد ات لʦـــــʸـــــع ال مـــــʥ الʯعامـــــل م

ــــا  ــــʗوʙȂها والʷʸــــاف إلʻه الॺلاســــॻȜॻʯة الʸعــــاد ت
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ʳʯـل اسـʰة مʙʠʳاد الʦʸام مـادةالʗ  " ليʦـʮـل    الʻʹʻف
ʗȂرʦوهي  "،كل   ʤاسǺ فʙفـي  " بي في سـي "  ما تع  

تʶــʹॻع الأدوات الʚʹʸلॻــة أو الʱʯʹʸــات الʳاصــة  
حʻـــʖ    خاصـــة لعـــʔ وأدوات الأʟفـــال،   Ǻالأʟفـــال،

الʴــاǺقة أن فــى الأعــʦام أثʯʮــǺ ʕعــʞ الʗراســات 
ʥم ʙʰدة في   ٪90   أكʦجʦات الفʹالات مॺ ʙؕم ʥم  

  ."بي في سي" ʟفال الʦʹʶʸعة مʥ الـلعʔ الأ 

ـــادة الʠʳـــʙة تلقـــي رواجـــاً   ʸه الʘاً    وهـــʙـــʻʮفـــي   ك  
  ʙʻاسـʦʸـل صـʹاعة الʰاء مʹʮوال ʗʻʻʵʯصʹاعات ال

Ȋـائʲات وأوراق الॻوالأرض Ȋائʦʲه   .. والǺومـا شـا
،ʣلــغ   ذلــʮوت   ʥمــ ʙــ ʰامها أكʗʳʯة اســॺــʴ50   ن٪  

لʦؒنهـــا مـــادة رخʶॻـــة الـــʥʸʰ وʴȂـــهل الʯعامـــل  
ــــǺ    ʔالإضــــافة إلــــي   ا،معهــــ ʻ ʙؕʯنهــــا ســــهلة الʦك
ʣوالفـ، ʯاد الʦـ yــل الʲـل مʲـة وتǻʗʻمة قلʗʳʯــʴʸال

  صʹاعات الʮʹـاء مʰـل الأخʵـاب والʙʳسـانة،   في
  الʮʹـاء،   وȁالʙغʤ مʥ أنها تʗʮو ʸؕادة مʰالॻـة فـي 
ـــʘلʣ    الʭʻʮـــة ضـــار جـــʗاً،   إلا أن تأثʙʻهـــا علـــي  وؕ

ــ ــع القــائʦʸن  ،الʶــʲة العامــة   ىعل ʹʯʸȂىعلــ و  
 ،ʣلʘبـ ʣهلʯـʴʸإعلام ال ʥعها عॻʹʶت    ʕذا ؕانـȀو

ــي صــʹاعة    أخʠــار هــʘه الʸــʦاد تʢهــʙ واضــʲة ف
  فʸا Ǻالʹـا ʸǺـا سـʗʲॻث لأʟفـال فـي   مʦاد الʮʹاء،

  علـي   یلهʦن بلعʔ رخʶॻة تʯʲـȏʦ    عʙʸ الʚهʦر 
  ! ؟ هʘه الʦʸاد الʙʠʳة 

الʲـــʘر مـــʥ    ونʶـــʕʲ الʗراســـة ʷǺـــʙورة تـــʦخي 
  مʶـʙ،   ىʘه الʦʸاد الʙʠʳة إلتॻʹʶع أو دخʦل ه

وأوضʕʲ الʗراسة أنه مʹʘ الʮـʗء مـʥ أول مʙاحـل  
لا تؒف عʥ    نفاǻات،   ىالॻʹʶʯع وحʯي تʦʲلها إل
  عـــʥ أن مـــʦاد   فʷـــلاً    إʟـــلاق الʸـــʦاد الʴـــامة،

الʮـــʦلي "  "، الʮـــʦلي ســـʥȂʙʮʯ"، "یʦرثॻـــان   الʮـــʦلي "
بــي فــي " تʯʲــل الʙʸتॺــة الʰانॻــة Ǻعــʗ الـــ " كʦȁʙنــات

  یلʻهـــــــــــا   مـــــــــــʥ حʻـــــــــــʖ الʠʳـــــــــــʦرة، " يســـــــــــ
الــȏʘ تʶـʹع مʹــه عʮــʦات الॻʸــاه  " اســʙʯ   الʮـʦلي" 

ـــة والʵʸـــʙوȁات ॻنʗعʸـــة   الॻلʦʲؒال ʙـــ ʻـــي ،غ ʯوال  
  يلʮ ʦلا"  وॺʯȂع ذلʣ ،تʯʲل بʗورها الʙʸتॺة الʰالʰة 
 ʥʻلـــʻʰإی " ȏʘلات   الـــʦـــأكʸـــاس الॻـــʹع مʹـــه أكʶǻ ،

ʣلʘ ॺʲـال ʶǻـʹع مʹـه ال   الـȏʘ  "بʻȁʙلʥʻ   الʦʮلي "  وؕ
ʻـــــــــــــــــــــــʕ ومʦاســـــــــــــــــــــــʙʻ الغـــــــــــــــــــــــاز  ʦؕʸوال  

   . والॻʸاه

  حॻʸʯة وجʦد بʗائل أكʙʰ أمʹاً    ىونʮهʕ الʗراسة إل
  والʯــي ،مʰـل الــʦرق والأخʵـاب والʸــʦاد الʲʸلॻـة 
Ȝʸǻــــʥ أن تʲــــل مʲــــل الʱʯʹʸــــات الॺلاســــॻȜॻʯة  

 ʙالأخــ Ȏ    ًراʙنهــا أخــف ضــʦؕ ʖــʻح ʥن ؕــان   ، مــȀو
 ʥفاوتـة مـʯذات درجـات م ʣॻʯلاسॺاع الʦأن ʤʢمع

  . الʦʠʳرة
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ॺات الʯي ʙؕʸه الʘراسة أن هʗت الʗخل في   وأكʗت  
الإصـاǺة Ǻعـʗة أمـʙاض مʰـل    الॻʹʶʯع تʴʯـʔʮ فـي 

الالʯهاǺـــــــات الʱلǻʗـــــــة وأورام الʮؒـــــــʗ والʱهـــــــاز 
هʙمʦنـات    تأثʙʻهـا علـي   ىǺالإضـافة إلـ   الهʷـʸي،

ʤʴʱال .   
 ʙــــʢʯʹة تॻʲأن هʹــــاك ؕارثـــة صـــ ʙؕʘالـــǺ ʙیʗجـــ

حʻـʖ    لʙخʶॻة الʥʸʰ،أʟفالʹا ʔʮʴǺ هʘه اللعʔ ا
یʤʯ تॻʹʶعه مʥ مʦاد ǺلاسॻȜॻʯة معاد    ن Ǻعʷهاأ

  تȏʦʯʲ الʯى یʤʯ تॻʸʱعها مʥ القʸامة  و  تʗوʙȂها،
ســـــʙنʱات مʴـــــʗʳʯمة وأكॻـــــاس الغʴـــــʻل    ىعلـــــ 

،ȏʦالؒلـــ    ȏʦـــʯʲاد تʦلهـــا مـــ فʙʻوســـات    علـــي   وؕ
 . خʙʻʠة تهʗد أʟفالʹا ǺالإصاǺة Ǻأخʙʠ الأمـʙاض

ॻȜॻʯة الʸعـاد تـʗوʙȂها ʵǺـȜل كʸا أن الʦʸاد الॺلاسـ 
  .عام تʰʸل ؕارثة بॻʭʻة وصॻʲة

 ʣـات ولا شʱʯʹʸه الʘمـع هـ ʙاشـॺʸعامـل الʯأن ال
ȏدʓـــʹع تـــʶـــة الʭدیʙاض    ىإلـــ   الʙـــأمǺ ةǺالإصـــا

عʗیʗة تʢهـʙ مـع مـʙور الʦقـʕ وأخʙʠهـا أمـʙاض 
تʮؒــʗ    ىإلــ   یــʓدȏ   مʸــا  ..  الؒلــي والʮؒــʗ والʴــʟʙان
ئلـــة للعـــلاج مـــʥ هـــʘه ʟا   الأفـــʙاد والʗولـــة أمـــʦالاً 

  . الأمʙاض
[http://www.alamelarab.com] 
  خطوات تحمي القلب وضغط الدم

  
كʵفʕ إحȎʗ الʗراسات الॻȜॻʵʯة لʸعهʗ الأʲǺـاث 

ʥــة عــॻʮʠة 18 الʦــʠخ  ʔفــي جعــل القلــ ʗــاعʴت
وضــــغȊ الــــʗم ʲǺالــــة ॻɹॻʮʟــــة حʯــــى مــــع تقــــʗم 

,ʙـــــʸـــــ العʶـــــاكل الʵʸال ʥغʹـــــي عـــــǻ ـــــاʸة مॻʲ
ʙــʮــة  عॻمʦات إلــى عــادات یʦــʠʳال ʣــل تلــȂʦʲت

وȂـʗمʥ علـى Ǻعʷـها مʰـل  ،یʯأقلʤ معهـا الإنʴـان
رȂاضة الȏʙʱ الʯي تʥʴʲ الʚʸاج وȂʙʟقة تʹـاول 
الʠعـــام الʶـــʲي. وذؕـــʙت هـــʘه الʗراســـة أن أول 

ʴـــʙʯول فـــي ॻالʠʳـــʦات هـــي مʙاॺɾـــة نʴـــॺة الʦؒل
ــʗم، ــادة الــʦزن  ال Ȃــة زॺɾاʙاً، ومॻɸʦʮعــاد  أســʯوالاب

وتʹـاول الʲؒـʦل حʯـى ولـॻʸȜǺ ʦـات  ʥʻعʥ الʗʯخ
 ʥقل عǻ ا لاʸǺ امʢʯانǺ اضةȂʙارسة الʸلة، ومʻقل

دॻɾقــة أو  50- 35لʸــʗة  خʸــʛ مــʙات أســॻɸʦʮاً 
تعʞȂʦ ذلǺ ʣالʵʸي الʻـʦمي لʸـʗة سـاعʥʻʯ فـي 
الهʦاء الʠلȖ، والʲʸافʢة ȜʵǺل دائʤ على هʗوء 
الأعʶـــــاب، والابʯعـــــاد عـــــʥ القلـــــȖ والاكʭʯـــــاب 

لاسـʙʯخاء ؕـل یـʦم، لأن والʵʸاحʹات، ومʲاولـة ا
وضॻɹة حʗة العॻʮʶة تـʓثʙ مॺاشـʙة علـى ॻʮʟعـة 
عʸــل القلــʔ والʵــʙایʥʻ وȀســعاد القلــǺ ʔالॺʲʸــة 
خاصــة الʙومانʴــॻة مʹهــا والانॺʯــاه إلــى حــالات 
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ـــاب الʴʸـــʙʸʯ الʯـــي تʷـــǺ ʙالقلـــʔ بʹʴـــॺة  ʭʯالاك
  .  70تʶل إلى 

 ʥالؒــافي مــ ʕقــʦل علــى الʦــʶʲال ʔــʱǻ ʣلʘكــ
ـــʦم والابʯعـــاد عـــʥ الإج ـــامج الʹ هـــاد، ووضـــع بʙن

 ʥلـح عـʸادة الȂم زʗل عʰال مʗʯفل الاعȜǻ ائيʘغ
ـــــʗهʦن،  ـــــاول ال الʦضـــــع الॻʮʠعـــــي، وتʱʹـــــʔ تʹ
ومʲاولة تʙك اللʦʲم الʙʸʲاء ȜʵǺل شॺه نهائي، 
 ʥــــ ــــار م ʰاك والإك yوالأســــ ʥواجʗالــــǺ ــــاء والاكʯف
الʷʳـــʙاوات الʠازجــــة، وضــــʙورة الاعʯــــʗال فــــي 
ʵــʙوȁات الغازȂــة ومʵــʙوب yهــات والʮʹʸتʹــاول ال 
 ʥقـل عـǻ ـا لاʸǺ ـةॻɹॻʮʠـاه الॻʸب الʙاقة, وشʠال
ــة، والأهــʤ شــʙب ؕــل یــʦم  ــى ثلاث ــاً إل ॻمʦی ʥȂʙــʯل
 ȋقاॻʯالاســـ ʗعــǺ ــاهॻʸال ʥة مــʙــʻʮؕ ًاحاً ؕأســاॺصــ
مॺاشʙة. ؕـʘلʣ الʲـʗ مـʥ زȂـادة الأكـل ʱǻـʔ مـلء 
الʸعــʗة قʮـــل الʠعــام ȜǺـــأس ʻʮؕــʙ مـــʥ الʸـــاء أو 
ـــاول الʵـــʦرȁة, وتʹـــاول الفاكهـــة قʮـــل الʵـــॺع  تʹ

ـــʦن لʶʯـــॺح  ـــا ʱǻـــʔ أن تؒ ʸؕـــة. و ـــة ؕامل ॺجʦال
تʲـʕ إنـارة ضـʻʭلة  وجॺة العʵاء ʔʱǻ أن تؒـʦن 

وأن تؒــʦن تلــʣ الʦجॺــة  ،تʲــʗ مــʥ فــʯح الʵــهॻة
غʹॻة Ǻالʙʷʳاوات وخالॻة مʥ اللʲـʦم والʗسـʤ أو 
 ʞȂʦل ؕامل وتعȜʵǺ ةॺجʦه الʘه ʥغʹاء عʯالاس

.Ȋاول الفاكهة فقʯع بʦʱال  

 ʦــة تʰیʗة حʚد أجهــʦوجــ ʙؕʘالــǺ ʙیʗــʱال ʥضــع ومـ
على معʤʶ الʗʻ تقʦم ॻɿǺـاس ضـغȊ الـʗم وحالـة 
 ،ʤــــʴʱة فــــي الʗــــ ــــʗهʦن الʚائ القلــــʔ ونʴــــॺة ال
وȁعʸلॻة حʴابॻة ʠॻʴǺة ॻʠʯʴǻع الإنʴان معʙفة 

  الʵʸاكل الʯي یʦاجهها.
[http://www.aljazeera.net] 
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