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  المحمیات الطبیعیة تحفاظ  
  على التوازن البیئي

ــــʤ الʲʯʸــــʗة  ــــامج الأم أكــــʗت دراســــة أعــــʗها بʙن
 Ȏʗإحـ ʗة تعॻɹॻʮʠات الॻʸʲʸة أن الʭʻʮة الǻاʸʲل
الʦســـائل الهامـــة للʲفـــاȋ علـــى الʯـــʦازن الʭʻʮـــي 
ـــــه مـــــʥ نॺاتـــــات  Ȃʦʯʲـــــا تʸǺ ،ـــــة ʭʻʮانة الॻوصـــــ
ــى الॻاʴǺــة أو فــي الʲॺــار،  وحʦʻانــات ســʦاء عل

ــع اســʚʹʯاف ــة، ʸǺــا  ومʹ ॻɹॻʮʠارد الʦــʸر الʦهʗوتــ
ـــʦجى الـــلازم  ـــʦع الʦʻʮل ʹʯال Ȍـــ ʷǻـــǺ ʥʸقـــاء وحف

 لاسʙʸʯار الॻʲاة.
ـــة  ॻɹॻʮʠـــات ال ॻʸʲʸـــى أن ال وأشـــارت الʗراســـة إل
تʙتʚؒ على فʙؒة حʱـʚ أجـʚاء مـʥ الʭʻʮـات الȂʙʮـة 
والȂʙʲॺة الʯʳʸلفة، لʦؒʯن ʰʸǺاǺة مʦاقع ॻɹॻʮʟـة 
 ȏدʓیـ Ȏʘـان الـʴالإن ȉـاʵهـا نʻف ʙʢʲǻ ،خاصة

اســـʚʹʯاف مʦاردهـــا مـــʥ الؒائʹـــات الॻʲـــة أو  إلـــى
  تʗمʙʻها أو تلʰȂʦها.

 Ȏʘـــة، الـــʭʻʮة للʗـــʲʯʸال ʤـــامج الأمـــ وأنʵـــىء بʙن
تʮʹى بʙنامج الʲॺار الإقلॻʸॻة، ʸؕا تʮʹـʕ مʹʸʢـة 
الʦʻنʴــــʦȜ عـــــʗة بـــــʙامج هامـــــة، مʰـــــل بʙنـــــامج 
 ʞعـــǺ ز دورʙـــȁو ،Ȏʦـــʻʲال Ȋॻـــʲʸـــان والʴالإن

ॻʲـاة الʸʢʹʸات الʗولॻة، مʰل الʗʹʶوق الʗولي لل
الفȂʙʠـــــة، والاتʲـــــاد الـــــʗولي لʶـــــʦن الॻʮʠعـــــة 
والʸــʦارد الॻɹॻʮʠــة، حʻــʖ قــام الاتʲــاد بʵʯــॻʱع 

 ʤǻʗــة وتقــॻɹॻʮʠــات الॻʸʲʸــاء الʵول علــى إنʗالــ
 ȏأد Ȏʘــ الʴʸــاعʗات الفʹॻــة لهــا، وهــʦ الأمــʙ ال

  إلى إعلان الʙʻʰؒ مʥ الॻʸʲʸات الॻɹॻʮʠة.
وتعʙف الॻʸʲʸة الॻɹॻʮʠـة، سـʦاء ؕانـʕ بȂʙـة أو 

Ǻ ،ـــةॻـــل علـــى مائʸـــة تعॻʸʲـــة مॻʭʻة بʗأنهـــا وحـــ
 Ȗـة وفـॻانʦʻʲة والॻاتॺʹة الȂʙʠاء الفॻانة الأحॻص
إʟــــار مʯʹاســــȖ، مــــʥ خــــلال إجــــʙاء الʗراســــات 
 ʥʻلʦʭـʴʸلل ʔȂرʗـʯوال ʤॻعلـʯة والॻانʗʻʸث الʦʲॺوال
ـــʦا الʴʸـــʦʭلॻة تʱـــاه  والʴـــȜان الʲʸلʻـــʥʻ لʸʲʯʻل
بʭʻـــʯهʤ الȂʦʻʲـــة، ومـــʥ ثـــʤ فهـــى تعـــʗ مʗرســـة 

ʻلॻــة لʲʯقʻــȖ الأهــʗاف الʯــى تعلॻʸॻـة تʗرॻʮȂــة تأه
  أʕʸॻɾ مʥ أجلها الॻʸʲʸة الॻɹॻʮʠة.

ولقــʗ خلقــʕ الʭʻʮــة الॻɹॻʮʠــة مʦʯازنــة، وفــى ʡــل 
 ʥمـ ʙـʶʹع Ȏغـى أʠǻ ازن الإلهـى لاʦـʯن الʦقان
عʹاصـــʙ الʭʻʮـــة علـــى عʹʶـــʙ آخـــʙ، ولاشـــʣ أن 
اســــʙʸʯارȂة الʯــــʦازن الإʦȜǻلــــʦجى تعʮʯــــʙ مʙتؒــــʚاً 

لʯفــادȎ  إســʙʯاتॻʱॻاً للॻʸʹʯــة الʴʸــʗʯامة، وضــʸانا
  أǻة مȜʵلات بॻʭʻة آنॻاً أو مॺɿʯʴلاً.

وعʹـʗما یʯـʗخل الإنʴـان وʴȂـىء اسـʯغلال مـʦارد 
بʯʭʻــــه، أو ʲǻــــʗث تغʻʻــــʙاً جʦهȂʙــــاً واضــــʲاً فــــي 
خʶــائʝ عʹاصــʙ الʭʻʮــة، فــإن ذلــʣ یــʓدȎ إلــى 
اضʙʠاب العلاقات بـʥʻ مʶـفʦفة عʹاصـʙ الʹʢـام 
واخــʯلال تʦازنهــا، وتʲــʦل الʻʰؒــʙ مــʥ الʡʦــائف 
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مـــʥ وʡـــائف مفʻـــʗة إلـــى وʡـــائف داخـــل الʹʢـــام 
ى Ǻالʳلـــــــل  yــــــʴǻ ث مــــــاʗـــــــʲǻ ضــــــارة، وهʹــــــا
الاʦȜǻلـــʦجى، ومـــا یʙʯتـــʔ علॻـــه مـــʥ مʵـــȜلات 

  بॻʭʻة.
وȜȂفـــى أن نʵـــʙʻ إلـــى نʸـــʦذج واحـــʗ للʵʸـــȜلات 
 ʦجى، وهـʦلـʦȜǻلـل الاʳال ʥة عـʸالʹاج ʙʟاʳʸوال
ــى هــʘا  تــʗهʦر الʭʻʮــة الʹॺاتॻــة، حʻــʖ یʙʯتــʔ عل

ـــاقʝ إنʯاجॻـــة الأخʵـــاب ومʹʱʯـــ ـــʗهʦر تʹ ʯات ال
ــــʥ عʶــــارات ومــــʦاد دǺاغــــة  الغاǺــــة الأخــــȎʙ م
وغʙʻهــا، فʷــلاً عــʥ حــʗوث تــʗهʦر فــى الأحॻــاء 
الʦʻʲانॻة الفȂʙʠة والʯʴʸأنʴة الʯـي تعʸʯـʗ علـى 

.Ȏأوʸاء والʘر للغʗʶʸؕ ةॻاتॺʹة الʭʻʮه الʘه  
 ʤنــــامج الأمــــʙها بʗــــى أعــــʯراســــة الʗت الʙوذؕــــ
الʲʯʸــʗة لʸʲاǻــة الʭʻʮــة أنــه یʙʯتــʔ علــى تــʗهʦر 

ــة الʹॺا ʭʻʮف، الʙــʱال ʙʟــاʳʸــة ل ȁʙʯض الʙــة تعــॻت
 ʗــة ضــ ȁʙʯــامى للʲور الʗاتــات بــॺʹم الʦتقــ ʖــ ʻح
ــــʗهʦر قاعــــʗة  ــــى ت عʦامــــل الʱــــʙف، إضــــافة إل
العʹاصـــʙ الॻʮʠـــة الفاعلـــة فـــى صـــʹاعة الـــʗواء، 
حʻــــʖ تʷــــʤ الʭʻʮــــة الʹॺاتॻــــة العʗیــــʗ مــــʥ هــــʘه 
العʹاصــــʙ، الʯــــى أصــــॺح اســــʗʳʯامها ضــــʙورȂا 

ــة للأدوȂــة الʸعʸʯــ ॻʮانʱالآثــار ال Ȏفــادʯــى ل ʗة عل
  مʶادر ॻʸॻؕائॻة.

ونــʙؕʘ مــʥ هــʘه العʹاصــʙ الॻʮʠــة مــادة "الؒــʦرار" 
 ʙیʗـــــʳـــــار ت الʯـــــي تʴـــــʗʳʯم فـــــي صـــــʹاعة عق
ــــي  ــــʚرʥȂ" الʯــــي تــــʗخل ف الأعʶــــاب، ومــــادة "إی
ــــــادة  صــــــʹاعة أدوȂــــــة مهʗئــــــة للأعʶــــــاب، وم
.ʔات القلȁʙض ʤॻʢʹفي ت ʗاعʴي تʯال "ʥʻȁرʚȂر"  

وعʹــــــʗما تعــــــانى مʹʠقــــــة مــــــʥ بــــــʦادر الʳلــــــل 
ــاج ولاشــʣ إلــى حʸاǻــة،  الاʦȜǻلــʦجى، ʯʲفإنهــا ت

وȀذا ؕانʕ هʘه الʠʹʸقة تȎʦʯʲ علـى نʢـام بʭʻـي 
ــʦع حʻــʦاني أو نॺــاتي مʻʸʯــʚ ســʦاء  مʻʸʯــʚ، أو ن
ʯʸॻɿǺــــه أو نʗرتــــه أو نــــʦع معــــʙض للإنقــــʙاض، 
ـʘا  فإنها تॺʶح مʓهلة لʦؒʯن مॻʸʲة ॻɹॻʮʟة، وؕ
ات خاصـــة  yـــʴǺ حʠـــʴل الȜشـــ ʚـــʻʸفـــى حالـــة ت

ʦʻلʦجॻة فȂʙـʗة، كʦجʦد یʹابॻع مॻاه، أو مʹاȖʟ ج
ـــة للʴـــॻاحة الॻʭʻʮـــة  ॻʸن ذات أهʦما تؒـــʗـــ أو عʹ
(ʙʻʲǺات، شʦاʟىء، مʹاȖʟ جʮلॻة، حॻاة بȂʙـة)، 
أو تʸʯʵل على مʦاقع أثȂʙة أو مʦاقع لها أهॻʸـة 

.ʗلة الأمȂʦʟ ةॻʸث العلʦʲॺلل  
 ʥن مـــʦؒـــʯـــة أن تॻʸʲʸال Ȋॻـــʠʳت ʗاعـــى عʹـــʙȂو
مʹʠقʯــʥʻ أساســـʥʻʯʻ، أولهʸــا مʹʠقـــة القلـــʔ أو 

ــة الʹــʦاة، وهــ ॻɾاॺــة الॻɿॺال ،ʔــ ــل، فــى الغال ʰʸى ت
مــʥ الʹʢــام الʻʲــȎʦ فــى حالʯــه الॻɹॻʮʠــة، وهــى 
مʹʠقــة یــʤʯ حʸایʯهــا حʸاǻــة ؕاملــة وصــارمة، ولا 
ــة صــʦرة مــʥ صــʦر الاســʯغلال،  ǻأǺ هــاʻح ف ʴǻـyـ
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وȀنʸا تعʰʸǺ ʙʮʯاǺـة مʹʠقـة مʙاॺɾـة لʸـا قـʲǻ ʗـʗث 
 ʗـــة، وقـــȂʦʻʲـــة الʭʻʮنـــات الʦȜات فـــى مʙـــʻتغ ʥمـــ

ʙʰة أكॻʸʲʸال ʥʸʷʯاة. تʦأو ن ʔقل ʥم  
أما الʠʹʸقة الʰانॻة، فهى الʠʹʸقة العازلة، وهـى 
الʯـــــى یʯـــــʗهʦر فʻهـــــا الʹʢـــــام الʻʲـــــȎʦ، وهـــــى 
 ʗــاعʴǻ ــاʸǺ ،انةॻــʶــة والǻاʸʲال ʥفة مــʗهʯــʴʸال
علــــــى إعــــــادة تأهʻلهــــــا واســــــʯعادتها لʲالʯهــــــا 
الॻɹॻʮʠــة، وتʸــارس فــى هــʘه الʠʹʸقــة الأنʵــʠة 
ʔȂرʗــارب وتــʱــاث وتʲǺأ ʥــة مــॻʸʲʸلفــة للʯʳʸال 
وتعلʤॻ وغʙʻها وʤʯȂ حʸایʯها ȜʵǺل صـارم ʶǺـʦرة 
ــʴǻ ʤــʸح  ــة حʯــى تʴــʯعॻʮʟ ʗʻعʯهــا، ومــʥ ث ʯقʓم
 ȊǺاʦضـــ Ȗــة، وفــȂʦʻʲارد الʦــʸغلال الʯاســǺ هــاʻف

  مقʹʹة تؒفل اسʙʸʯارȂة حʸاǻة الأحॻاء الفȂʙʠة.
وهـــʘه الॻʸʲʸـــات لهـــا فʦائـــʗ ومـــʙدودات إʱǻابॻـــة 
كʙʻʰة وتʯعـȎʗ الʲـʗود الॻʹʟʦـة للـʗول، وذلـʣ لʸـا 

ه مــʥ خــʗمات بॻʭʻــة مʯعــʗدة، مʹهــا الʲفــاȋ تقʗمــ
 ȋفـــاʲالأرض، وال ʔـــ ʦؕؒل Ȏʦـــʻʲع الʦـــʹʯعلـــى ال
علــى مʹــاǺع ومʶــادر الॻʸــاه حــʦل العــالʤ، ومʹــع 
 ʥʻـــʴʲت ʔـــة، إلـــى جانـــॻɹॻʮʠارد الʦـــʸر الʦهʗتـــ
 ʥـلاً عـʷالأرض، ف ʔـ ʦؕؒـاخ العـام لʹʸیل الʗوتع

ʭʻʮاحة الॻʴوعات الʙʵم ʤة.دعॻ   
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نʢــʙاً لــʹȊʸ الॻʲــاة الʴــȂʙع الــȏʘ نʵॻɹــه حالॻــاً، 
ــاع  والʲالــة الاقʶʯــادǻة الʙʲجــة، فــي ʡــل الارتف
ــʙون  ʻʰؒال ʙʠــʷǻ ،ʥʻلʟــا ــʔ فــي أعــʗاد الع ʻهʙال
ــʦس لʴــاعات Ȃʦʟلــة لأʡ ȏــʙوف، ؕالعʸــل  للʱل

 ʙتʦـــʻʮʸؒلاً، أو أمـــام الʰاصـــل مـــʦʯʸال ʞعـــǺ أو
 Ȏʙة الأخــʚالأجهــ ʤث لهــʗʲॻــا ســʸǺ ʥʻــالॺم ʙــʻغ

.ʤامهʴة على أجʙʻʠار خʙأض ʥم 
 ʗعـǺ ʤʴʱأ الʗʮی ʖʻضاً قاتلاً، حʙم ʗعǻ سʦلʱفال
 ʗـʻʸʱـل وتʻʠس، فـي تعʦلـʱال ʥلة مـʻساعات قل

 ʞـǻـة الأॻلʸلع ȏʦـʻح ȉاʵن ȏأ) ʞـǻـة الأॻلʸع
ـــات الʯـــي  ॻلʸع العʦـــʸʱهـــى م ʤـــʴʱفـــي ال ʤʯتـــ

مʸـــا ) لȂʦʲʯـــل الغـــʘاء الـــȏʘ نʯʹاولـــه إلـــى ʟاقـــة
 ʞــة وخفــȂʦمʗورة الʗــل الــʸــاء عʠǺإلــى إ ȏدʓیــ

  عʸلॻة حʙق الʗهʦن والʴعʙات الʙʲارȂة.
 ʥر مـــʘـــʲوت ،ʙــʠʳس الʦق نـــاقʗوفــي دراســـة تــ
ـــʙاء  ʮخ ʗـــ ـــة، أك ـــʦس لʴـــاعات Ȃʦʟل أضـــʙار الʱل
، أن العʸــل  بʠȂʙــانʦʻن فــي دراســة أعــʗت مــʓخʙاً

عʯـاد ساعة  11لʗʸة  yال Ȋʸʹالـ ʥلاً مʗاً بॻمʦ8ی 
ساعات یʦمॻاً مʥ الʯاسعة صॺاحاً إلـى الʳامʴـة 
مʴــــاء یȂʚــــʗ مــــʥ احʸʯــــالات الإصــــاǺة Ǻالأزمــــة 

  القلॻʮة.
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وتȂʚـــʗ ســـاعة العʸـــل الȂʦʠلـــة احʸʯـــال الإصـــاǺة 
%، ʸؕا ǻقʦل الʮʳـʙاء الـʘیʥ اعʸʯـʗوا 67بʹॺʴة 

فــي اســʯʹʯاجاتهʤ علـــى دراســة الʲالــة الʶـــॻʲة 
 ʦعة آلاف مॺـــʴـــى ل ـــȎʙ الʗراســـة أن عل ʡـــف. وت

الأॺʟاء أن ʴǻـألʦا مʙضـاهʤ عـʥ عـʗد الʴـاعات 
    الʯي ǻعʸلʦنها.

وأكــــʻʮؕ ʗــــʙ الॺــــاحʥʻʰ أن تʠــــʙق الʻʮʠــــʔ إلــــى 
ســــاعات عʸــــل الʸــــʙض هــــʦ عʸلॻــــة ʴǺــــʠॻة 
ومفʗʻة، وʔʱȂ أن ॺʶǻح أمʙاً روتॻʹʻاً. ولا بʗ أن 
ـــى إتʳـــاذ  ـــات الʗʱیـــʗة عل تʴـــاعʗ هـــʘه الʸعلʦم

Ȗعلـʯــا یʸॻɼ ـلʷارات أفʙقـ .ʔضـى القلــʙعــلاج مǺ 
 ʥــʸاً لʙیʘــʲراســة تʗه الʘــائج هــ ʯن نʦتؒــ ʗــا قــʸك
ǻعʸلʦن ساعات Ȃʦʟلـة، وتʵـʙʻ الʗراسـة إلـى أن 

شʶʳاً مʥ الʘیʥ رصـʗت أوضـاعهʤ علـى  192
 Ȏʗـة. 11مॻʮا لأزمـات قلʦضـʙتع ʗـان  سـʹة قـ وؕ

ســــــاعة أو أكʰـــــʙ یʦمॻــــــاً  11الـــــʘیǻ ʥعʸلـــــʦن 
معʙضʥʻ للإصاǺة أكʙʰ مʥ غʙʻهʸǺ ʤـʙة ونʶـف. 

لى عʦامل إʥʻ أضॻفʕ ساعات العʸل الȂʦʠلة وح
 ʥـــــȜم أمʗالـــــ Ȋؕارتفـــــاع ضـــــغ Ȏʙالأخـــــ ʙـــــʠʳال
 Ȏʙــــ Ȃو ، ــــʙ وضــــʦحاً ʰرة أكʦــــى صــــ الʶʲــــʦل عل
الʮʳــʙاء القــائʦʸن علــى الʗراســة أنــه لــʦ أضــاف 
الأॺʟــاء ســʓالاً حــʦل ســاعات العʸــل إلــى مʸʱــل 

ʙضــاهʤ لʸȁʙــا  yنهــا لʦجهʦــي یʯلة الʭأالأســ ʥــȜم

ـــــاذ  ـــــاً  25آلاف شـــــʝʳ مـــــʥ أصـــــل  6إنق ألف
ــــا. ॻانʠȂʙاً فــــي بȂʦʹــــة ســــ ॻʮأزمــــة قلǺ نʦــــابʶǻ 
وʃॻʷȂ الʙʮʳاء أن هʹاك حاجة لإجـʙاء دراسـات 
إضــــاॻɼة للʯأكــــʸॻɼ ʗــــا إذا ؕــــان تɽʳــــʞॻ عــــʗد 
.ʔة القلـʲصـ ʥʻـʴʲفي ت ʤاهʴǻ لʸساعات الع 
ــة الʴʱــʤ، انʳفʷــॻʸؕ ʕــة  ʙؕح ʕــ ــه ؕلʸــا قل وأن
 ʥمـ ʥʻʯعʹـي أن سـاعǻ ـاʸقها، مʙʲǻ يʯال ʙȜʴال

ــان  ʯلʻس ؕفʦلــʱة الॺــʴʹم بʗــ بʙفــع الʴــʙȜ فــي ال
أن الʱلʦس لفʙʯة Ȃʦʟلة یـʗمʙ العʸـʦد كʸا  %.7

 ʥȂــارʸʯارســة الʸــى فــي حــال مʯح ، الفقــȏʙ أʷǻــاً
 ، ــاً ॻمʦــف ســاعة یʶة ســاعة أو نʗــʸة لॻاضــȂʙال
 ʦلة هــȜــʵʸه الʘاء علــى أن حــل هــʙــʮʳــع الʸوأج

  .الʗȂʚʸ مʥ الȂʙاضة الʸʢʯʹʸة
 Ȗــʲتل ʗــي قــʯــة الʸʱال ʙʟــاʳʸال ʞعॺــ ʱǻهــل ال

ت رئॻʴॻة في الʢهʙ نʱॻʯة ʙʰؕة الʱلـʦس Ǻعʷلا
ʙتʦــʻʮʸؒأمــام ال  Ȏʙة الأخــʚأو الأجهــ ʣذلــ ʙهــʡو ،

واضــــʲاً مــــʥ خــــلال الʗراســــة الʯــــي أكــــʗت أن 
 ʙهــʢإجهــاداً لل ʔʮــʴǻ ʤॻɿʯــʴل مȜــʵǺ سʦــ الʱل

ʙسي ȜʵǺل مʙʯهـل. ىأكʙʰ مʥ القعʦد عل كʸـا  الؒ
الʱلــʦس ʵǺــȜل مʴــʤॻɿʯ مــع وضــع الʴــاقʥʻ أن 

ʗ مـʥ حــʗة الإجهــاد ʵǺـȜل مʯــʦاز مـع الʴʱــʤ یȂʚــ
 ʥــفلي مــʴء الʚــʱــة فــي ال ॻʹʠاص القʙعلــي الأقــ

.ʙهʢال   
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شʶʳـاً لا ǻعـانʦن  22شـʸلʕ أخȎʙ دراسة وفى 
ʤرهʦهـــʡ أوجـــاع فــي ȏأ ʥمــ،  ʘأخـــ ʙـــʮع ʣوذلــ

 ʤمــʹه ʔلــʠال ʗعــǺ ʤــي لهــʴॻʟمغʹا ʥʻــ صــʦر رن
وتʮــʥʻ للॺــاحʥʻʰ  الʱلــʦس فــي أوضــاع مʯʳلفــة.

أن انʲʹــــــاء الأشـــــــʳاص الـــــــʘیʴǻ ʥـــــــʗʳʯمʦن 
الأمـام ʴǻـʔʮ إجهـاداً للʢهـʙ أكʰـʙ  ىʙ إلالʦʻʮʸؒت

ʙؕسي ȜʵǺل مʸؕ ،ʤॻɿʯʴا أن  ىمʥ الʱلʦس عل
 ʙهـــــʢن الʦـــــȜǻ ʥʻســـــي حـــــʙؕ س علـــــىʦلـــــʱال

درجــة أفʷــل للʴʱــʤ  135والفʳــʘان فــي وضــع 
مʥ الʹاحॻة الʦʻʮلʦجॻة والȜॻʸانॻȜॻة مʥ الʱلʦس 

وهـʦ  ،درجـة 90عʹʗما ʦȜǻن وضع الʤʴʱ على 
  ॻɹॻʮʟاً.الأمʙ الǻ ȏʘعʙʮʯه الʹاس أمʙاً 

ʵؕـــفʕ دراســـة حʗیʰــة أن الʱلـــʦس لفʯـــʙات كʸــا 
Ȃʦʟلـــة ʴǻـــʔʮ ضـــʙراً Ǻعʷـــلات الʢهـــʙ والعʸـــʦد 
الفقȏʙ، مʙʻʵة إلى أن الʱلـʦس لʴـاعات Ȃʦʟلـة 
ـــى العʸـــʦد الفقـــȏʙ وعʷـــلات  ـــʓثǺ ʙالʴـــلʔ عل ی
 ʣذلــ ʗــ ــʤ تــأتي Ǻع الʢهــʙ، والʯــي تʮــʗأ Ǻالʙʯهــل ث
مʙحلـــــة الآلام، وأضـــــافʕ الʗراســـــة أن العʢـــــام 

ـــاج إلـــى والأنʴـــʱة الغ ʯʲـــلات تʷة والعॻɼوʙـــʷ
ـــى  ـــة والʱهـــʗ، لؒـــي تʲـــافȌ عل ʙؕʲال ʥمـــ ʙـــʻʰك

ʘـــام بهـــ ॻɿم الʗـــام، لأن عـــʢـــة الع الʱهـــʗ  امʙون
 .ʙهʢام الʢاكل في عʵوث مʗة حǻاʗب ʙʮʯعǻ  

یʹʶح الأॺʟـاء ʙʸǺاعـاة Ǻعـʞ الʠʳـʦات الʸهʸـة 
 ʥــة عــʱاض الʹاتʙة والأمــʭʻــʴالعــادات ال ȏفــادʯل

ــــة أمــــام شا ــــʦس الʴــــʻئ ولʸــــʗة Ȃʦʟل شــــة الʱل
.ʙتʦـــ ʻʮʸؒأن  ال ʔـــʱǻ ـــه ـــى أن ـــاء إل ॺʟوأشـــار الأ

ــʦس  Ȝǻــʦن مʴــȎʦʯ الــʙأس مʴــʸॻɿʯاً أثʹــاء الʱل
ــة  ॺɾʙــاء الʹʲان ʔــʹʱʯعلــى أن ن ʙتʦــʻʮʸؒأمــام ال

مȜـــان، ʸؕـــا ʱǻـــʔ أن یʲʯـــʙك الʵـــʝʳ لإقـــʗر ا
ــل  الʱــالʛ أمــام الʻʮʸؒــʦتʙ مــʥ مȜانــه علــى الأق
 ʞعॺام بـॻɿف ساعة مع الʶؕل ن ʥʻʯقॻɾة دʗʸل

ॻة الʴॺـʠॻة فــي ؕـل مــʙة وʱȂــʔ الʸʯـارʥȂ الȂʙاضــ
 ȏʙد الفقـــــــʦـــــــʸأس والعʙن وضـــــــع الـــــــʦـــــــȜǻ أن
 ʙتʦــʻʮʸؒاغــلاق شاشــة ال ʔــʱǻ ــاʸؕ ،ʥʻʸॻɿʯــʴم
ʚʻ الʹʙʢ على مʹʙʢ خـارجي  ʙؕوت ʙلآخ ʕوق ʥم

.ʥʻʹʻلات العʷم تʹاول  لإراحة عʗع ʔʱǻ ًاʙʻوأخ
الʠعام أثʹاء العʸل على الʦʻʮʸؒتʙ لʯفـادȏ زȂـادة 

  .الʦزن 
[http://www.moheet.com] 
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