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للتنمیة والبیئة فى الوطن سادس المؤتمر الدولى ال

  العربى
 م2012مارس  26- 24

  
 ــةʭʻʮــة الॻʸʹــع وتʸʯʱʸمــة الʗــاع خʠق 

 للتنمیة والبیئة فى الوطن العربىالسادس الدولى المؤتمر 
  الѧѧѧدكتور/ مصѧѧѧطفى محمد كمѧѧѧال سѧѧѧتاذلألبʙعاǻـــة ʸȂʙؕـــة 

ــــة. هــــʘا وقــــʗ وصــــل ــــʛॻ الʱامع الأʲǺــــاث  ʕرئ

، وتʹاشــʗ اً ʰʲǺــ 45الʸقʗمــة للʸــʓتʙʸ حʯــى الآن 
اللʱʹــة الʸʢʹʸــة للʸــʓتʙʸ ســʙعة إرســال الأوراق 

ـʁاهالॻʰʲॺة ؕاملة فـي   م31/12/2011 مʦعـʗ أق
 ،ʙʸتʓـʸـاب الʯؕ دراجه فىȀه وʸॻȜʲى تʹʴʯى یʯح

ʤॻ ســʦؒʯن غʻــʙ علʸــاً Ǻــأن لʱʹــة الإعــʗاد والʢʹʯــ
 ʗعـǺ ʙʸتʓـʸاب الʯؕ فى ʖʲॺإدراج ال ʥلة عʦʭʴم

  هʘا الʯارȂخ.
   

  أمراض الشتاء

ʮȂــʗأوا ʱʸǺــʙد أن یــʦدع الʹــاس فʶــل الʶــʃॻ و 
ʦʸǺجات مʥ أجॻال  اسॺɿʯال الʯʵاء حʯى ǻفاجʦʭا

مــʥ أن  وعلــى الــʙغʤ .جʗیــʗة مــʥ الفʙʻوســات
ـــه رصـــʗ الʴـــلالا ـــيجهـــاز الʸʹاعـــة ǺإمȜان ʯت ال 

ȏʗـــــʶʯـــــى ال لهـــــا  اعʯـــــاد جهـــــاز الʸʹاعـــــة عل
ʥإلا أنــــه لــــ ،ʤــــʴʱال ʥدهــــا مــــʙʟهــــا وʯومقاوم 

 وȁــــʘلʣ ،یʯعـــʙف علـــى فʻــــʙوس قـــام Ǻالانقʴـــام
ǻ اجʯʲ ʤʴʱال ʥȂʦةإلـى تؒـʗیـʗـادة جʷـام مʴأج 

ȏʗʶʯقاومة والʸلل.   
هــʘا الʦقــʕ مــʥ ؕــل عــام  وفــي ؕــل الأحــʦال فــإن

 ʻʸǻــʦʸǺ ʚجــة الʮــʙد الʯــي یʙافقهــا الʴــعال وأǻـــام
فــــإن تلــــʣ .  الʸــــʙض اً أســــǻ  ʙʻقʷــــʻها الإنʴــــان

ـــي تॻɽʳـــʃ حـــʗة  ـــة ف ـــات ســـʦؒʯن ؕفʻل ʹʻامʯʻالف
ʙضــॻة الإصــاǺات yأن  ال ʗارها. وتأكــʙʸʯة اســʙــʯوف

 
   أحمد عبده جعیص  / الأستاذ الدكتور

نائب رئیس الجامعة لشئون خدمة المجتمع 
  وتنمیة البیئة

قطاع خدمة المجتمع وتنمیة نیابة عن 
  البیئة 

ومركز الدراسات والبحوث البیئیة 
    بالجامعة 

  مصطفى محمد كمال / الأستاذ الدكتور
لمنصب رئیس بالأغلبیة سیادتھ  نتخابلا

  مع دعواتنا لسیادتھ بكل  الجامعة
  والنجاح فى مھمتھ القادمة التوفیق 
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 مʷـــادات تلــʣ الفʯʻامʻʹــات، الʯــي تقــʦم Ǻعʸـــل
الأكʴـــــʗة، تقـــــʦم ʸǺهاجʸـــــة الفʙʻوســـــات علـــــى 

ʤدع ȖȂʙʟ ʥا عʸأولاه ،ʥʻʯهʮاعـة  جهـاز جʹʸال
الهʦʱم الʸʹاعي على  للʤʴʱ، وȁعʗ ذلʣ إضعاف

العلʸـاء أن الأغǻʘـة  وȂـȎʙ . أنʱʴة الʤʴʱ نفʴـه
 الʗʮیلــة لــʥ تʲــل مȜــان الأغǻʘــة الʠازجــة ذات

الॻɹॻʮʠة الʯي تقـȏʦ الʱهـاز الʸʹـاعي.  الʶʸادر
 ȏʦـــʻؒـــة الǻʘالأغ ʣل تلـــ yـــʵـــي  والفاكهـــة وتʯال

ــȏʦ علــى فʯʻــامʥʻ ســي غʻــʙ الʙʮتقــال مʰــل  ʯʲت
 ȏʦـʯʲǻ ȏʘف الʦلفʸـاً  الʷǻر  أʗـʶـاز علـى مʯʸم

 ȏʘؕـادو الـʦالأف Ȏʦه سـॻʀاʷǻ ه ولاǻإ ʥʻامʯʻللف
الغـʘاء الʰʸـالي والʻʸʯʸـʚ لأنـه یــʦفǺ  ʙأنـه ǻعـʙف

والʦȁʙؒهʻـʗرات  الʶـॻʲة نॺʴة عالॻة مʥ الـʗهʦن 
 ʥʻـــام ʯʻوالف ʥʻوتʙـــʮوال (ʙȜـــʴـــاء والʵʹال)"ȏإ" ،

ــة Ǻالفʯʻــامʻ كʸــا ॻʹــة الغǻʘبأن الأغ ʥ6 ــيʯال ،
 الʸقاومــــة تʯʲــــȏʦ علــــى مʷــــادات الأكʴــــʗة

ـــى تقȂʦـــة  لأمـــʙاض، مهʸـــة أʷǻـــاً ل وتʴـــاعʗ عل
الفʭـة  هـʘه جهاز الʸʹاعة ضʗ الأمʙاض. وتʵـʸل

الʸــــʦز والʱــــʚر والعــــʗس والʦʯنــــة والʴــــلʦʸن، 
ʙ ــʗقȖʻ الؒامــل الأسـyـ دوار الʵــʛʸ.  وȁــʘور وال

 ʣـــ ـــادة الاســـʯهلاك مـــʥ الʚن Ȃـــاج إلـــى زʯʲـــا تʸك
ــʣǻʗ  الأغǻʘــة الʯʸــʦفʙ فــي الȂʙʲॺــة والʮــʞॻ وال

 .الʙومي

ʚȂʚعʯل ʔʻة جهاز أسالʦاعة قʹʸال:   
  .لʗʯرʔȂ دون مॺالغةا - 1
  .تʹاول الʸأكʦلات الॻɹॻʮʠة - 2
3 -  ʙȜʴال ʥل مʻقلʯال.  
  .تʹاول شاȏ الأعʵاب الॻʮʠة - 4

مʥ أخʠـʙ مʴـॺʮات ضـɹف جهـاز الʸʹاعـة  ولعل
الʗʮني  الإجهاد الʜॻɹ لفʙʯات Ȃʦʟلة تʕʲ رحʸة
مهـــــيء  ʴʱʤـــــالوالʹفʴــــي. ولـــــʘلǻ ʣلاحـــــȌ أن 

مʹهȜــا ʴǺــȜǻ  ʔʮــʦن  الʸــاللإصــاǺة Ǻــالأمʙاض ح
ـʙورȂة. فالإجهـاد  حʙمانه مʥ ساعات الʙاحة ال̫

ȏʘوم الــʗــال أو  یــ ʰʸل الʻʮــام علــى ســǻــة أʴʸخ
أنـه  ǻعʯقـʗ أكʙʰ والȏʘ یʙتǺ Ȋॺارتفاع الؒـʦرتʚʻول
ولؒـʥ لا . ǻقلل مʥ عـʗد خلاǻـا الʸʹاعـة فـي الـʗم

ʙالأمـــ ʙـــʶʯقǻ ض  علـــىʙعــــʯما نʗفعʹـــ .ʣذلــــ
 لــʣ الفʯــʙةللإجهــاد، لا نــʦلي أجʴــامʹا خــلال ت

ـــــــʙورȂة. ونعʸʯـــــــʗ أʷǻـــــــاً  العʹاǻـــــــة علـــــــى  ال̫
 ʞـــي تقـــʯات الʠـــʵʹʸـــاجع جهـــاز علـــى الʷم

القهـʦة والʲلȂʦـات. ʸؕـا أن جـʦدة : مʰل الʸʹاعة،
 الʸʹاعـــةز وهــʦ مـــا ǻعــʙض جهــا الʹــʦم تʯــʗهʦر

للʷــــɹف. وȂــــʓدȏ الʙʲمــــان مــــʥ الʹــــʦم والأرق 
الʷʸـادة  الأجʴـام لʴـاعات Ȃʦʟلـة إلـى إضـعاف

    .اومة الأمʙاضحɹʷǻ ʖʻف دورها في مق
[http://3lneel.yoo7.com] 

 الوقایة من أمراض الشتاءأطفالنا و
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 ʥاء مــʯــʵــل الʶف ʙــʮʯعǻأ ʗــي قــʯل الʦــʶالف ʗشــ
مـʙاض لأحʻـʖ یʯعʙضـʦن ॻɼـه لأبʹائʹـا تʙʸ علـى 

ʙات الʸʹاخॻـةأمʥ جʙاء عʦامل عʗة:  ّ ʻغʯزها الʙب، 
ॺʯـــارس. و ومـــا ی ـــʙد ق مـــʙاض شـــائعة أعهـــا مـــʥ ب

وما یॺʯعـه  ،و ما ǻعʙف Ǻالʙشحأبʙزها الانفلʦنʚا أ
لـــى إ و الʱʹʲـــʙة وصــʦلاً أذن لأمــʥ الʯهـــاب فــي ا

ʗرȂة  ʁلة الʚʹأالʥʻʯئʙهاب الʯو ال.  
مʥ عʙʸ الʦʻم حʯى  جʸالاً إȂلازم الʠفل الʚʹʸل و 
وتؒـــʦن رحلاتـــه خـــارج الʸʹـــʚل  ،رȁـــع ســـʹʦاتلأ ا

Ǻ ةʟاʲودة ومʗاءإمعʙل الاهـل جʮق ʥة مॻات وقائ
 ʥقال مـʯوالان ʛقʠامل الʦضه لعʙل دون تعʦʲت

لـى الʭʻʮـة الॺـاردة وȁـالعʵǺ ʛȜـȜل إالʭʻʮة الʲارة 
 .ʸؕا Ȝǻـʦن نʢامـه الغـʘائي مʙاॺɾـاً  ،سȂʙع وʦȂمي

مـــʙاض لأكـــل ذلـــʣ یـــʦفʙ لـــه وقاǻـــة عامـــة مـــʥ ا
ولؒـــʥ هـــʘه الʦقاǻـــة لا تॻʸʲـــه عʹـــʗما  ،الʵـــائعة

للاحʯؒـاك الʻـʦمي  وʯȂعـʙض ،لـى الʗʸرسـةإیʗخل 
 ʙـʻعـام غʠـاخي والʹʸال ʙـʻغʯوال ʙـʠʸد والʙʮمع ال

  ʟفال الʙʸضى في الʶف.لأالʲʶي وا
والʙشح حالة مʙضॻة تʔʮʴʯ بها فʙʻوسات تقʗر 

Ǻأ ʥم ʙʰع 300كʦفي . ن ʙʵʯʹوسات تʙʻوهي ف
لى الʴʱـʠǺ ʤـʙق مʯʳلفـة مʹهـا إوتʹʯقل  ،الهʦاء

ــــʙذاذ أمʶــــافʲة شــــʝʳ مʶــــاب  ــــʙض ل و الʯع
جʴــــام صــــلॺة أ و ملامʴــــةأʴʠــــه و عأســــعاله 

وʥȜʸȂ تʝॻʳʵ الʙشح  سȖʮ ولامʴها الʶʸاب.
  ن تʗȂʚ حʗته مʥ خلال العʦارض الʯالॻة:أقʮل 

  آلام في الʙأس. - 
  تعʔ عام في الʤʴʱ وآلام في العʷلات. - 
  آلام في الʙʱʹʲة. - 
  عʛʠ واحʯقان في غʵاء الانف الʳʸاʟي. - 

  Ǻعʞ الارشادات: كولʔʹʱʯ الʙشح هʹا
جهــاز الʸʹاعــة عʮــʙ الʙاحــة والابʯعـــاد تقȂʦــة  - 

  عʥ الاجهاد.
ـــاه  -  ॺʯإالان ʥـــار مـــʰائي والاكʘـــام الغـــʢʹلـــى ال

  الʦʴائل.
 - ʗʻʱاس الॺالل (ةʭفʗʯال).  
  العʹاǻة الॻʮʠة. - 
  تʔʹʱ الاحʯؒاك مع الʙʸضى . - 

[http://www.tbeeb.net] 
 

   العادات الغذائیة الخاطئة
  وراء الإصابة بمرض السكري

ــا ــالʕ ʤحʯفل هــʘا العــام نــʦفʙʮʸ  14 یــʦم دول الع
مـǺ  ʥالʦʻم العالʸي للȏʙȜʴ وهʦ تارȂخ حʗده ؕـل

الاتʲاد الʗولي للȏʙȜʴ ومʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة 
الـȏʘ أسـهʤ " فʗȂʙیǺ ʣȂʙانʥʻʯ"لإحॻاء عʗʻ مॻلاد 

في اكʵʯـاف مـادة الأنʴـʦلʥʻ  "شارلʚ بʕʴॻ"مع 
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ـادة أصـʕʲॺ  لʸـاً Ǻـأن تلـʣ، ع1922في عام  yال
  .ضʙورȂة لॺقاء مʙضى الȏʙȜʴ على قʗʻ الॻʲاة

بʗأ الاحʯفـال Ǻـالʦʻم العـالʸى لʸـʙض الʴـʙȜ لقʗ و 
 لؒــى یʸʯاشــى مــع ازدǻــاد نʴــॺة 1991فــي عــام 

الʶʸــابʥʻ بهـــʘا الʸـــʙض "الـــʗاء الʴـــȏʙȜ" علـــى 
ʖــʻه، حʯʻʮم شــعʦــʻا الʘونــال هــ ،ʤالعــال Ȏʦʯــʴم 

 ʥمــ ʙــʰــه أكॻɼ ن  350شــاركʦــʻفــي مل ʝʳشــ
 العـــالǺ ʤأســـʙه ʸǺـــا فـــʻهʤ مʓسʴـــات وأفـــʙاد علـــى
الʴʸــȎʦʯ الॻʴاســي والʮʠــي بــل والأʟفــال ســʦاء 

  .مʥ الʙʸضى أو الأصʲاء
وȂهʗف الʦʻم العالʸي للȏʙȜʴ إلـى إذؕـاء الـʦعي 

الʯـي مـا  العالʸي بʗاء الȏʙȜʴ وʸȁعـʗلات وقʦعـه
زالʕ تʚداد في شʯى أنʲـاء العـالʤ وॻɽॻȜȁـة تـʦقى 

ـــــʥ  الاتالʸـــــʙض فـــــي معʢـــــʤ الʲـــــ والʯقلʻـــــل م
 .مʷاعفاته

ــــة  ॻʸة العالʲــــʶــــة الʸʢʹات مॻــــائʶــــاً لإح ووفق
ــــي ســــʙʮʸʯʮ الʸاضــــي تʱــــاوز عــــʗد  الʶــــادرة ف

 ȏʙȜــــʴالǺ ʥʻــــابʶʸة فــــي  285الʸــــʴن نʦــــʻمل
ʸال ʥومـ ،ʤاء العالʲع أنॻʸقـع جʦʯأن  ʣداد ذلـʚیـ

 2030العʗد بʹʴـॺة تفـʦق الʷـɹف ʲǺلـʦل عـام 
ــ إذا لــʤ تʳʯــʘ أǻــة إجــʙاءات للʻʲلʦلــة  .ʣدون ذل

 ʦʲأن ن ʙؕʘالǺ ʙیʗʱ80وال  ȏʙȜʴات الॻɼو ʥم
الــʗخل والʮلــʗان  تʲــʗث فــي الʮلــʗان الʳʹʸفʷــة

ــــع أن ʶǻــــॺح  ــــʥ الʦʯʸق ــــʗخل، وم الʦʯʸســــʠة ال
الʙئʴॻـॻة فـي العـالʤ  الȏʙȜʴ ساǺع أسॺاب الʦفـاة

وʰʸȂـــــل مــــʙض الʴـــــʲǺ2030.  ȏʙȜلــــʦل عــــام 
 ʤـــة فـــي العـــالॻʸʹʯة والʲـــʶالأساســـي لل ʗیـــʗهʯال

ي لʸـــʙض الʴـــȎʙȜ هʹـــاك ال ووفقـــاً للاتʲـــاد yعـــال
ــــالغʥʻ فــــى أوروȁــــا مʸــــ8,5  ʥ نʴــــॺة ॺال ʥمــــ

دول مــʥ  6الʴــȏʙȜ وتقــع  ǻعــانʦن مــʥ مــʙض
 ʥʸــا ضــ ॻɿȂʙال إفʸوشــ Ȋق الأوســʙــʵــة ال مʹʠق

ـــى حـــʦل ـــالʤ مـــʥ حʻـــʖ  الـــʗول العʵـــʙ الأول الع
وهــى الʲॺــʥȂʙ ومʶــʙ  ،معــʗلات انʵʯــار الʸــʙض

 .والإمارات والʕȂʦؒ وعʸان والʴعʦدǻة
ــــــʗولي للʴــــــʙȜ أن أحــــــʗث وأعلــــــʥ الاتʲــــــاد ا ل

 الʓʸشʙات الॻʮʠة أثʕʯʮ أنـه مـʥ الʦʯʸقـع حـʗوث
 ʙȜــــʴض الʙــــʸǺ ةǺلات الإصــــاʗارتفــــاع فــــي معــــ
ال  yوشــــ Ȋق الأوســــʙــــʵــــة ال للʸــــʦاʠʹʸǺ ʥʻʹʟق

ــا ॻɿȂʙعــام  إف ʥʻة مــا بــʙــʯــى  2010خــلال الفʯح
ـــــى نʲـــــʦ  2030عـــــام  ـــــʦن  194لʶʯـــــل إل ʻمل

تʙʯاوح نʴـॺة الإصـاǺة بهـʘا الʸـʙض  مʶاب، وأن
ʥʻ9,3 مـــا بـــ  ـــى مـــʥ إجʸـــالى عـــʗد  10,8إل
وʱʴȂل نʶف وॻɼات الʴـǺ.  ȏʙȜالʠʹʸقة الȜʴان
سـʹة، ʸؕـا  70بʥʻ مʥ تقل أعʸارهʤ عـʥ  تقॺȂʙاً 

تلʣ الॻɼʦات بʥʻ الʹʴاء، وʗȂʚȂ  م55 ʥتʱʴل 
ʔاض القلــʙــأمǺ ةǺالإصــا ʙʟــاʳم ʥمــ ȎʙȜــʴال 
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والʴــʯȜة الʗماॻɺــة، فــالأمʙاض القلॻʮــة الʦعائॻــة 
ʗة الʯȜـــʴوال ʔاض القلـــʙـــة(أمـــ ॻɺرجـــة  ماʗالǺ
ــي وفــاة  مــʥ الʶʸــاب50  ʥʻالأولــى) تʴʯــʔʮ ف

 ȏʙȜʴالǺ. 

 ȏʙȜــʴض الʙمــ ʙʟــاʳم ʥــاء أن مــॺʟالأ ʗــ ʓؕȂو
 مــʥ الأســॺاب الʙئʴॻــॻةالــȎʘ و  ،اعــʯلال الʵــॻȜॺة

 ʤاكʙــة تـــʱॻʯث نʗــʲǻ ʦــى، وهــʸــة إلــى العǻدʓʸال
 Ȃʦʟـــل الʸـــȎʗ للأضـــʙار الʯـــي تلʲـــǺ Ȗالأوॻɸـــة

ــ Ȃʦمʗال ʗعــȁة، وॻȜॺــʵدة فــي الʦجــʦʸة الʙʻــغʶة ال
نʲـʦ  عاماً ʶǻاب 15الʯعاʜǻ مع الȎʙȜʴ لʗʸة 

2 ىʸــالعǺ ضــىʙʸال ʥالي  ،مــʦــاب حــʶȂ10و 
ʙــــʶॺف الɹضــــ ʥــــة مــــʸॻــــالات وخʲǺ.  ــــا أنʸك

الʴـــȏʙȜ مـــʥ الأســـॺاب الʙئʴॻـــॻة الʓʸدǻـــة إلـــى 
فــي وفــاة  الفʵــل الؒلــȏʦ، وʴʯȂــʔʮ هــʘا الفʵــل

10  20إلى  ʙȜـʴالǺ ʥʻـابʶʸال ʥـال مـʠȂو ،ȏ
 ʦʲ50ن  فɹض، وضـʙـʸا الʘبهـ ʥʻابʶʸال ʥم

الــʗم إلــى زȂــادة فــʙص الإصــاǺة Ǻقʙحــات  جȂʙـان
 .القـــʗم وȀلـــى بʯـــʙ الأʟـــʙاف فـــي نهاǻـــة الʠʸـــاف

 ʚــــʱعǻ ماʗث عʹــــʗــــʲǻ ʥمʚض مــــʙمــــ ȎʙȜــــʴوال
 الȂʙؒʹʮـــاس عـــʥ إنʯـــاج مـــادة الأنʴـــʦلॻʸȜǺ ʥʻـــة
 ʣام تلـʗʳʯاس ʥع ʤʴʱال ʚʱعǻ ماʗʹة، أو عॻɼكا

یــʹʤʢ  ل، والأنʴــʦلʥʻ هʙمــʦن الʸــادة ʵǺــȜل فعــا

 ʙȜـʴال Ȏʦʯـʴم، وارتفـاع مʗفي ال ʙȜʴال Ȏʦʯʴم
تʲـʗث نʱॻʯـة  في الـʗم مـʥ الآثـار الʵـائعة الʯـي

عـــʗم الʴـــʙʠॻة علـــى الʴـــȏʙȜ، وهـــʦ یـــʓدȏ مـــع 
الʻʰؒـʙ مـʥ  الʦقʕ إلى حـʗوث أضـʙار وخʸॻـة فـي

أعʷــــــاء الʴʱــــــʗ، وʳȁاصــــــة فــــــي الأعʶــــــاب 
 .والأوॻɸة الʗمȂʦة

 Ȋʸʹــ ــة  1وهʹــاك الʴــȎʙȜ مــʥ ال ومــʥ ســʸاته قل
 ǻعـʙف سـॺʮه ومـʥ أعʙاضـه إنʯاج الانʦʴلʥʻ ولا

فـــــȉʙ الʮʯـــــʦل، والʵـــــعʦر Ǻـــــالعʜʠ، والʵـــــعʦر 
 الʦʯʸاصل Ǻالʦʱع، وفقʗان الʦزن، وتغʙʻ حاسـة

الʙʶॺ، والʵعʦر Ǻالʯعʔ، وȜʸȂـʥ أن تʢهـʙ هـʘه 
  .الأعʙاض فʱأة

 Ȋʸʹالـ ʥمـ ȎʙȜʴ2وهʹاك ال  Ȋʸʹا الـʘث هـʗـʲȂو
ʵǺـȜل  نʴـʦلʴǺʥʻـʔʮ اسـʗʳʯام الʴʱـʤ لʸـادة الأ 
مـʥ حـالات  90غʙʻ فعال. والʱـʗیǺ ʙالـʙؕʘ أن 

ʤى أرجــاء العــالʯلة فــي شــʱــʴʸال ȎʙȜــʴهــى  ال
 Ȋʸʹالـ ʥـة 2حالات مʱॻʯأساسـاً ن ʙهـʢǻ ȏʘالـ ،

وهʹـاك أʷǻـاً  زȂادة الـʦزن وقلـة الʹʵـاȉ الʮـʗني،
وهʦ ارتفاع مȎʦʯʴ الʙȜʴ فـي  ،الȏʙȜʴ الʸʲلي

Ȗابʠل، وتʸʲة الʙʯم خلال فʗاضـه أعـ الʙاض أعʙ
 Ȋʸʹ2الـــ ʙʟـــاʳم ʗایـــʚإلـــى ت ʙʻـــʵراســـات تʗوال ،

 .الʙʸض إصاǺة الأʟفال بهʘا
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 ʥة مــʙــȜॺاحــل مʙض فــي مʙــʸال ʝॻʳــʵت ʥــȜʸȂو
نʴـॻʮاً،  خلال إجʙاء فʦʲص دمȂʦة زهʗʻة الʯؒلفة

 ʙȜــʴال Ȏʦʯــʴم ʞॻــɽʳت ȏʙȜــʴل عــلاج ال وʵȂـyـ
ʥʻلʦʴالأن ʙʻفʦت ʣعʹي ذلȂم، وʗفي ال ʥʻابʶʸلل 

ʶʸــابǺ ʥʻالʴــȏʙȜ ، أمــا الǺ1الʴــȏʙȜ مــʥ الʹــʦع 
Ȃـة عـȂʙʟ ʥـɼ ȖـʥȜʸॻ علاجهـǺ ʤأدو  2مʥ الʹـʦع 

ʤــــ ، غʻــــʙ أنهــــʤ قــــʯʲǻ ʗــــاجʦن أʷǻــــا إلــــى الف
ʥʻلʦʴالأن. 

 ȏʙȜـʴقي الʦـʯـة لॻʸة العالʲـʶـة الʸʢʹـعى مʴوت
الـʗخل  ومȜافʯʲه لاسـʸॻا فـي الʮلـʗان الʳʹʸفʷـة

 ʙʻفʦها تـʯʠـʵأن ʥخل، ومʗة الʠسʦʯʸان الʗلʮوال
لʴـȏʙȜ، ووضـع ا الـʗلائل العلॻʸـة اللازمـة لʯـʦقي

قʦاعــʗ ومعــایʙʻ لʙعاǻــة مʙضــى الʴــȏʙȜ، وȀذؕــاء 
یʳʯــʘ أǺعــاداً عالॻʸــة،  الــʦعى ǺالʴــȎʙȜ الــȏʘ بــʗأ

ʸǺـا فــي ذلـʣ إقامــة شــʙاكات مـع الاتʲــاد الــʗولي 
ʤॻــʢʹʯل ȏʙȜــʴي  للʸم العــالʦــʻــاء الॻات إحʙــاهʢت

 ȏʙȜʴلل. 
[http://www.moheet.com] 

  

یفة احذر.. الملامسة واللعب مع الحیوانات الأل
  تصیبك بأمراض خطیرة

  
 ولॻʠفــــاً  وॻɼــــاً  تعʮʯــــʙ الʦʻʲانــــات الألॻفــــة رॻɼقــــاً 

ـــــة  ॻʀاʚان الʦـــــالألǺ ـــــع ʯʸʯـــــا، فهـــــى ت وأنʴॻـــــاً لʹ
 ʙــʰــا أك ــة الʯــي تʱعــل مــʥ حॻاتʹ Ǻʘات العʦوالأصــ
ـــʯفهʤ وتʸʲـــل  ـــا الʶـــʙʮ وال ـــʤ أʟفالʹ ســـعادة وتعلَ
الʓʴʸولॻة، ʸؕا أنها تʷفي على حॻـاة الإنʴـان 

ǻ ȏʘعاني مʥ عاهة أو الʸǺ ʜॻɹǻ ȏʘفʙده أو ال
إعاقة جǻʗʴة ما جʦاً مفعʸاً ǺالȂʦʻʲـة فـي مʹʚلـه 

  بʗلاً مʥ العʚلة الʯي ʥȜʸǻ أن ॻʲǻاها.
 ʣॺʻـʶت ʗك إلا أنهـا قـʗـعʴت ʗإنهـا قـ ʥم ʤغʙالॺɼ
ــــات  ــــى أصــــʲاب الʦʻʲان ــــالأمʙاض، وʱȂــــʔ عل Ǻ
 ʤهʯــــــʴملام ʥــــــل مــــــʻقلʯورة الʙفــــــة، ضــــــॻالأل

ʥ للʦʻʲانات، حʖʻ أنها تʔʮʴʯ في نقل العʗیʗ مـ
ــــى صــــʲة  ــــʓثʙ عل ــــي ت ʯة، الʙــــ ʻʠʳاض الʙــــ الأم
الʵــʝʳ الʸعʯــاد علــى ملامʴــة تلــʣ الʦʻʲانــات 

أن أحـــʗ أهـــʤ تلـــʣ و والʯعامـــل معهـــا عـــʥ قـــʙب. 
الʵʸـــاكل الʸʯʲʸلـــة الʯـــي تʹـــʯج عـــʥ ملامʴـــة 
الʦʻʲانات الألॻفة تʰʸʯل في حʗوث عʗوȎ جلǻʗة 
 Ȋـــʠـــاب الؒـــلاب والقʶأن ت ʥـــȜʸǻ ـــاʸؕ ،ـــةȂʙʠف

ـــالأخʝ فـــي الʸʹـــاȖʟ الॻɽȂʙـــ Ǻ ʥمـــ ȎوʗالعـــǺ ة
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الʦʸاشــي ثــʤ تʹقـــل الفȂʙʠــات إلــى أصـــʲابها أو 
  مʳالʻʠها. 

ـــة الأســـاتʘة أحـــʗ وأشـــار  الʠـــʔ الʠॻʮـــʱǺ Ȏʙامع
 ʙا  –بهاوفॻانʸف الʙعـʯلة الʦـهʴǺ ʥȜʸǻ إلى أنه

ـــة  ǻʗجل ȎوʗعـــǺ ـــابʶم ʃـــॻان ألʦـــ ʻح ȏعلـــى أ
فȂʙʠــة مــʥ خــلال وجــʦد Ǻقــع مʴــʗʯیʙة صــلعاء 

قــال علـى فʙوتـه، وهـي العـʙض الʢـاهʙ، إلا أنـه 
 ʛॻأنه لـǺ ض ووصفهʙʸهل علاج الʴال ʥإنه م
خʻʠـــʙاً، لؒʹـــه فـــي الʦقـــʕ ذاتـــه أكـــʗ أن الؒـــلاب 
 ʙـفʴȂب، وʙʱل الʰقة مॻɾد Ȏوʗأن تʹقل ع ʥȜʸǻ
 ʤلــة ثــʻــام قلǻلأ ʙʸʯــʴǻ" ʗار جلــʙــʸــة واحȜعʹــه ح

  ʯʳǻفي مʥ تلقاء نفʴه".
وهــʦ  ،أوضـح أن القʠـȊ تʹقـل حʸـى الهـʙشكʸـا 

Ȗʟر في مʹاʦʰب ʙهʢǻ ȏʙʻʯȜǺ ضʙم  ʥـة مـʹʻمع
الʱلʗ، وفي حالات نادرة تʹʙʵʯ الʦʰʮر في أنʲاء 
الʴʱــʤ، وقــال إن هــʘه مʵــȜلة لا یʯعــʙف علʻهــا 
ـــʙ مـــʥ أصـــʲاب الʦʻʲانـــات الألॻفـــة علـــى  ʻʰؒال

    الفʦر.

 ʗفــة، فقــॻانــات الألʦʻʲع الʦنــ ʥعــ ʙــʢʹال ʞغــȁو
ـــه لا یʦجـــʗ داع  ـــى أن ـــاء الألʸـــان إل ॺʟأشـــار الأ

 ʥانـات مـʦʻʲال ʣاب تلʲأص ȏʗل Ȗللقل ،Ȏوʗالعـ
لؒــʹهʤ حــʘروا فــي الʦقــʕ ذاتــه مــʥ إمȜانॻــة أن 
تــʹʱح تلــʣ الʦʻʲانــات نȂʙʢــاً فــي نقــل ؕــل شــيء 

  بʗءاً مʥ الفʙʻوسات إلى الȂʙʻʯȜॺا والʠفʻلॻات.

ـــة بȂʙʠॻـــة مـــʥ جامعـــة  ॺʻʮʟ ت دراســـةʗأكـــ ʗوقـــ
أن الʦʻʲانــــات الألॻفــــة  "مʹهــــاتʥ"كʹʴـــاس فــــي 

والʯـــي تɹـــʜॻ مـــع  ،كلهـــا، حʯـــى اللॻʠفـــة مʹهـــا
ʘالʹــاس مʹــ ."ʞالعــ" ʥمــ ʥȜʸʯلــة تــȂʦʟ اتʦʹســ 

 ʣوذل ،"ʞالع" ʥم ʥȜʸʯفة تॻانات الألʦʻʲوأن ال
 ،ʗیـʗهʯالǺ ʕـʴأو أح ʗیـʗان جȜت في مʗاجʦإذا ت
 ʥمــ ʗأكــʯال ʔــʱǻ ــاتʷالع ȏفــادʯت أنــه لʙــʮʯواع
معʙفـــة ؕـــل إشـــارات الـــʘعʙ والعʶـــॻʮة والعʗائॻـــة 

  عʹʗ الʦʻʲان.

أنـه عʹـʗما یʯعلـȖ الأمـȜǺ ʙـلاب غॺȂʙـة، مـʥ كʸا 
هʤ باʷـل عـʗم الاقʯــʙاب مʹهـا، وفــي حـال اقʯــʙ الأف

ــة  ʙؕــلا حǺ ʤــانهȜف فــي مʦقʦــالǺ فــالʟــح الأʶʹی
مʰــل "الʵــʙʱة" أو إذا ؕــانʦا جالʴــʥʻ أن ʸʱǻعــʦا 

."ʙــــʱʲه "الॺــــʵǻ لȜــــʵǺ ʤافهʙــــʟو  أ ʣــــȂʙʲأن ت
ʞ وȀحʗاث ضॻʱج سʙʻʰʻ اهʸʯـام  ʙؕوال ʥʻراعʘال
الؒلــʔ فــي حــʥʻ أن الॺقــاء بʦضــॻɹة مʴــʸॻɿʯة 

  د.سʱʵॻعه على الابʯعا

  :الزواحف الألیفة تصیب الأطفال بالسالمونیلا

الــة حʸاǻـــة  أʡهــʙت نʯــائج أحـــʗث إحʶــاءات وؕ
ــا، أن الأʟفــال فــي الʸʹــازل  ॻانʠȂʙــى ب الʶــʲة ف
الʯــي تȁʙــى بهــا الʚواحــف الألॻفــة، أكʰــʙ عʙضــة 

   الʴالʦʸنॻلا الʴامة.ǺللإصاǺة 
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أشارت الʗراسة إلـى أن الاخॺʯـارات الʸعʸلॻـة كʸا 
فـادت Ǻارتفـاع حـالات الإصـاǺة على تلʣ الʸـادة أ

ʸǺـــادة الʴـــالʦʸنॻلا أرʚȂونـــاȎ، الʯـــي Ȝʸǻــــʥ أن 
حالـة فـي  30حالة مقابـل  55تʦؒن قاتلة في 

الأعــʦام العʵــʙة الʸاضــॻة، أكʰــʙ مــʥ نʶــفها فــي 
  الأʟفال الʙضع.

  

  :الحیوانات الألیفة لا توفر الصحة لكبار السن

 ʕــʮالدراســة أثʙʯة إلــى أســॻ ʗــائʴقــاد الʯأن الاع
ॺــار الʴــʥ الــʘیǻ ʥقʯʹــʦن حʦʻانــات ألॻفــة Ǻــأن ؕ

ــاة أʟــʦل وʯʸʯȂعــʦن ʶǺــʲة أفʷــل  ॻن حʦــʵॻɹǻ
ــʙانهʤ الــʘیʥ لا یȁʙــʦن هــʘه الʦʻʲانــات لا  مــʥ أق

  ǻعʗو ʦؕنه خʙافة لا أساس لها مʥ الʲʶة.
لʱامعــــة Ǻاأجــــʙت ت الʗراســــة الʯــــى أʡهــــʙ لقــــʗ و 

إجـʙاء مقـاǺلات مـع  ʕوشـʸل ،الॻʹʟʦة الأسـʙʯالॻة
إلـى  60عʸـارهʤ بـʥʻ أسʙʯالॻا تʯـʙاوح أ 2551

64  ʙــʰفـة أكॻانـات الألʦʻʲاب الʲأن أصـ ، عامـاً
عʙضـــة للإصـــاǺة Ǻالاكʭʯـــاب وتʹـــاول الʴʸـــȜʹات 

ومـــʥ  مقارنـــة ʸǺـــʥ لا ǻقʯʹـــʦن حʦʻانـــات ألॻفـــة.
ــــة أخــــȎʙ، أشــــار  ॻدراســــة  تناح Ȏʙإلــــى أن  أخــــ

 ʃـॻأل ʔـه ؕلـǺ لʚن فـى مʹـʦـʵॻɹǻ ىʯفال الʟالأ
صـــــابʯهǺ ʤالʴـــــʸʹة، وأوضـــــʕʲ إǻقـــــل احʸʯـــــال 

ـــــغار الـــــʘیʥ تʯـــــʙاوح ة الʗراســـــ ʁـــــال ال أن الأʟف

أعʸـــارهʤ بـــʥʻ خʸـــʛ إلـــى ســـʕ ســـʹʦات ǻقـــل 
 احʸʯال زȂادة وزنهʤ أو إصابʯهǺ ʤالʸʴʹة بʹʴـॺة

50 .   إذا ؕانʦا ǻقʦʹʯن ؕلॺاً
[http://ksebia.syriaforums.net] 
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