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سॻعقʗ في رحاب جامعة أسȉʦʻ الʓʸتʙʸ الʗولي الʴادس للॻʸʹʯة والʭʻʮة في الʥʟʦ العȁʙي ʭʻʵʸǺة الله تعالى، والȏʘ یʹʸʢه قʠاع 
ʚ الʗراسات والʦʲॺث الॻʭʻʮة، وذلʣ تʕʲ رعاǻة ʸȂʙؕة مʥ الأسʯاذ الʦʯؕʗر/  ʙؕلاً في مʰʸʯامعة مʱالǺ ةʭʻʮة الॻy خʗمة الʸʯʱʸع وتʹ

 ʛॻال رئʸؕ فى محمدʠʶع مʸʯʱʸمة الʗن خʦʭʵامعة لʱال ʛॻرئ ʔنائ ʝॻɹه جʗʮع ʗʸر / أحʦʯؕʗاذ الʯئاسة الأسʙȁامعة. وʱال
وتʹॻʸة الʭʻʮة. وȂهʗف الʓʸتʙʸ إلى نʙʵ الأʲǺاث ذات الʶلة ǺالأǺعاد الॻʭʻʮة، ووضع الʲلʦل الʸʹاسॺة لʸعالʱة الʯلʦث ǺإشȜاله 

  -:راق العʸل وذلʣ في الʲʸاور الʯالॻةالʯʳʸلفة، وخلȖ تʹॻʸة بॻʭʻة سلʸॻة مʥ خلال الأʲǺاث وأو 

 .الʯلʦث الʦʻʮلʦجى والॻʸॻؒائى والفȂʚʻائى -1

 .الʯغʙʻات الʸʹاخॻة -2

 .الʭʻʮة والإعلام -3

 .الȂʙʵʯعات الॻʭʻʮة -4
 

              .الʦؒارث الॻɹॻʮʠة -5

     .الʦʹʯع الʦʻʮلʦجي -6

 .إعادة تʗوʙȂ الʳʸلفات -7



 .الʸʯʱʸعات الȜʴانॻة والʭʻʮة -8

 .مʶادر الॻʸاه وتلʦثها وȀدارتها -9

 .الʙʲʶʯ واسʶʯلاح الأراضى -10

 .دور الॻɹʸʱات الأهلॻة والʸʢʹʸات غʙʻ الʦȜʲمॻة فى العʸل الʭʻʮى -11

12- ʗعǺ ʥعار عʵʯة والاسॻʭʻʮة الॻɼاʙغʱمات الʦعلʸال ʤʢن. 

 .نʤʢ الʸعلʦمات الॻʲʶة -13

 .مʲاور أخȎʙ مʯعلقة Ǻالॻʸʹʯة الॻʭʻʮة -14

 :Ȃʙʟقة تقʤǻʗ الʦʲॺث

م. وتʙسل فى مʦعʗ أقʶاه ǻ30/10/2011قʮل الʓʸتʙʸ ملʶʳات الʦʲॺث والʸعلقات الʯى تǺ ʝʯʳالʲʸاور الʴاǺقة حʯى 
31/12/2011ॻɼ ،) ʥʻȂʙʶʸهات للʻʹة جʙʵلغ عʮʸǺ ةॻɼة الإضاʲفʶال ʔʴʲات وتʲة صفʙʵع ʥع ʗȂʚا لا یʸ3  ةॺʴʹالǺ دولارات

ʔب والأجانʙللأشقاء الع). 

 .لغة الʓʸتʙʸ العॻȁʙة أو الإنʱلȂʚʻة *

 :(رسʤ الʻʱʴʯل (ʸʵǻل

ʙʸتʓʸعات الʦʮʠات  -مॺجʦال- Ȏاʵالإقامة وحفلات ال. 

*  ʥʻȂʙʶʸات  1000للʭʻك، وللهʙʯʵʸلل Ȏʙʶه مॻʹد  5000جʗلع Ȏʙʶه مॻʹون  6جʗأو ب ʖʲॺاد (بʙأف) . 

*  ʔب والأجانʙ400للأشقاء الع  Ȗافʙʸى وللȜȂʙات  250دولار أمʭʻى، وللهȜȂʙد  2000دولار أمʗى لعȜȂʙاد 6دولار أمʙأف. 

 : Ȃʙʟقة الاشʙʯاك

لأسʯاذ الʦʯؕʗر/ أمʻـʥ عام الʓʸتʙʸ الʗولى الʴادس للॻʸʹʯة والʭʻʮة فى الʥʟʦ تʙسل ʸॻɾة رسʦم الʻʱʴʯل Ǻ ʣॻʵǺاسʤ الʗʻʴ ا
 2/010001505فʙع جامعة أسȉʦʻ على حʴاب رقʤ  -العȁʙى أو تȂʦʲل بʹؒى على الʣʹʮ الأهلى 

 ثلث سكان العالم مصابون

  بعدوى التھاب الكبد



  

 ȏʘال ʗʮؒهاب الʯال ȎوʗعǺ نʦابʶم ʤان العالȜس ʖالي ثلʦعادل حǻ أو ما ʝʳارا شॻه ملʘه . ǻقʯل ملʦʻن شʝʳ تقॺȂʙاً سʹȂʦاً
الʸعॻʠات الʙʻʠʳة أفادت بها مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة الʯي أضافʕ أنه وعلى الʙغʤ مʥ أن معʤʢ حاملي فʙʻوس الʯهاب الʗʮؒ لا 

ʤهʚʱإلى ع ȏدʓأو ت ʤاتهॻʲǺ ةǺالإصا ȏدʦأن ت ʥȜʸȂو ʤهʸدون عل ʥȂʙنقله إلى آخ ʤهʹȜʸǻ إلا أنه ʣن ذلʦفʙعǻ. 

ʗأح ʙؕعي في  وذʦال ʥاً مʗل جʻللأسف هʹاك القل ʥؒل ʤاء العالʲد في ؕل أنʦجʦوم ʥمʚض مʙا مʘة أن هॻʸة العالʸʢʹʸالǺ اءʙʮʳال
 .شأنه حʯى لȎʗ صʹاع الॻʴاسات الॻʲʶة

 ȏʘوسي الʙʻض الفʙʸا الʘعي بهʦال Ȏʦʯʴفع مʙل ʗʮؒهاب الʯض الʙة مʲافȜʸي لʸم عالʦی ʝॻʶʳة إلى تʗʲʯʸال ʤالأم ʕودع
Ǻ ʙʵʯʹوسات یʙʻة فʴʸخ ʤʷǻ ȏʘض الʙʸوأن ال .ʤʴʱائل الʦس ʥها مʙʻي وغʹʸم والʗاء والʘاه والغॻʸث الʦتل ȖȂʙʟ ʥع ʙʻʮؕ لȜʵ

رئॻʴॻة أوقع أضʙاراً مʘهلة بʹʤʢ الʙعاǻة الॻʲʶة في مʯʳلف أنʲاء العالʤ، ومʥ الʸʯʲʸل أن یʔʮʴʯ في أوʭȁة فʷلاً عʦؕ ʥنه 
ʃّ وسʟʙان الʗʮؒ. وت ॻفي تل ʛॻئʙال ʔʮʴال ʙʰالأك ʦب" ه" ʗʮؒهاب الʯوس الʙʻأن فǺ ةॻʸة العالʲʶة الʸʢʹʸة لʗیʗقة جॻوث ʗʻف

ʘلʣ مʥ خلال الʲقʥ الʸلʦثة ، وʥȜʸȂ أن یʹʯقل مʥ الأمهات إلى الأʟفال عʹʗ الʦلادة أو في مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة، وؕ  .شʦʻعاً

ȖȂʙʟ ʥ الʸاء أو الʠعام الʸلʦث هʦ سʔʮ شائع لʯفʵي وتʙʻʵ الʸʢʹʸة العالॻʸة إلى أن فʙʻوس الʯهاب الʗʮؒ "أ" الȏʘ یʹʯقل ع
 .هʘا الʙʸض في الʮلʗان الʹامॻة ʸؕا ǻلاحȌ تʚایʗه في الاقʶʯادǻات الʯʸقʗمة

ʗ الʸʢʹʸة أن لقاحات فعالة ʦʟرت لȜʸافʲة فʙʻوسي الʯهاب الʗʮؒ "أ" و "ب" وʥȜʸȂ أن تʗʳʯʴم أʷǻاً لȜʸافʲة الفʙʻوس "د".  ʓؕوت
ʯلقاح ال ʙȂʦʠت ʤا تʸوس "سكʙʻلقاح للف ȏأ ʗجʦلا ی ʥʻاق واسع في حʠاح على نʯم ʙʻأ" لؒʹه غ" ʗʮؒهاب ال". 

لʕ حʸلات الʯلॻɿح نʱاحاً ʙʻʮؕاً في الʙʻʰؒ مʥ الʮلʗان حʖʻ تʷع  ّʱ180وس  ʥʻب ʥح على  193دولة مॻɿلʯة الʸʢʹʸدولة في ال
 .الفʙʻوس "ب" ضʥʸ بʙامج تʥʻʶʲ الأʟفال الʙضع

لعالॻʸة أعلʹʕ أن هʹاك حاجة إلى الॻɿام ǺالʗȂʚʸ للʦقاǻة مʥ الʙʸض ومȜافʯʲه وأشارت إلى ضʙورة لʥؒ وثॻقة مʹʸʢة الʲʶة ا
ʙʻلا تأخǺ ة اللازمة والعلاجǻعاʙال ʤǻʗالفعل وتقǺ ʥʻابʶʸار الॺʯان اخʸض. 
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 سرطان الغدد اللیمفاویة یحتل المرتبة الثانیة بیـن السیدات في مصر

تȜʵل الأمʙاض الʟʙʴانॻة هاجʴاً للʸʯʱʸعات الȂʙʵॺة ȜʵǺل عام، ولقʗ ثʕʮ أن الاكʵʯاف الʙȜॺʸ لهʘه الأمʙاض ǻعʠي خॻارات 
ʸا یʓدȏ إلى ارتفاع معʗل الʵفاء الؒامل، وȂعʗ سʟʙان الأورام اللʸॻفاوȂة أو اللʸفʦما أحʗ أنʦاع سʟʙانات الʗم، حʖʻ أكʙʰ للعلاج م



  .تʔʻʶ الʱهاز اللʸॻفاوȏ، وتʓثʙ على خلاǻا الʗم الʷॻʮاء والʱهاز الʸʹاعي

ʰات وثالʗʻʴال ʥʻاراً بʵʯان انʟʙʴاع الʦأن ʙʰة ثاني أكȂفاوʸॻد اللʗأورام الغ ʗالإضافة إلى أنها وتعǺ ،ʙʶجال في مʙال ʥʻاراً بʵʯها ان
 .% مʥ إجʸالي حالات الʟʙʴان الʯي تʤ تʶॻʳʵها في الʸعهʗ القʦمي للʟʙʴان12تʰʸل 

وʯʲȂفل العالʤ خلال هʘا الʵهǺ ʙالʦʻم العالʸي للॻɸʦʯة Ǻأورام الغʗد اللʸॻفاوȂة، وقʗ أكʗ رئʛॻ الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة لʗعʤ مʙضى 
ت الإصاǺة Ǻأورام الغʗد اللʸॻفاوȂة، وهى إصاǺة قʗ تهʗد حॻاة الʙʻʰؒ مʥ الʙʸضى، آخʘة في الازدǻاد، حʖʻ یʦجʗ الʟʙʴان، أن حالا

 ʥب مʙقǻ الإضافة إلى ماǺ ،ضʙʸال ʥن مʦعانǻ ʤالعال Ȏʦʯʴعلى م ʝʳن شʦʻالي ملʦ1000ح  ʤهʯإصاب ʝॻʳʵت ʤʯی ʝʳش
 .الʦعي بهʘا الʹʦع مʥ الʟʙʴان مʹʳفʞ جʗاً Ǻالʙʸض ؕل یʦم. على الʙغʤ مʥ هʘه الإحʶائॻات، لا یʚال 

وʥȜʸȂ للأورام اللʸॻفاوȂة أن تʔʻʶ أȏ شʝʳ في أȏ سʥ وفي أȏ وقʕ، ولʘلʣ فʥʸ الʸهʤ أن یʯعʙف الʹاس على الأعʙاض مʸا 
  .ʴǻاهʤ في الʯغلʔ على الʙʸض إذا تʤ الʯعامل معها مʙȜॺاً 

، ومع ذلʣ، مازال الʔʮʴ الʙئʴॻي في ʸॻ2010فاوȂة في عام مǺ ȏʙʶأورام الغʗد الل 7500وتʙʻʵ الإحʶائॻات إلى إصاǺة 
 .الإصاǺة بهʘا الʹʦع مʥ الʟʙʴان وغʙʻه مʥ أمʙاض اضʙʠاǺات الʗم غʙʻ معʙوف

وتʙʯاوح الأعʙاض بʥʻ تʤʳʷ العقʗ اللʸॻفاوȂة في مʹʠقة الॺɾʙة والإȊǺ وأسفل الʥʠॺ، والʵعʦر Ǻالإرهاق وفقʗان الʦزن والʸʲى 
ʲلي والʻق اللʙوالعȏʗفح جلʟ واضح أو ʔʮة دون سǻʗلʱة الȜ. 

وهʹاك أملاً ʙʻʮؕاً في العلاجات الʗʲیʰة Ǻالʙغʤ مʥ الॻʮʠعة الॺɹʶة للʙʸض، حʖʻ أن "أوارم الغʗد اللʸॻفاوȂة الʙʵسة تʰʸل غالॻʮة 
 . ".الʲالات الʯي تʤ تʶॻʳʵها في مʙʶ مع وجʦد احʸʯال ʙʻʮؕ في الʯعافي والʦصʦل إلى مʙحلة الʵفاء الʯام

 2004في عام  -والȏʘ یʦؒʯن مʥ مʹʸʢات رعاǻة مʙضى الأورام اللʸॻفاوȂة في جॻʸع أنʲاء العالʤ-قǺ ʗادر تʲالف "اللʸॻفʦما"و 
بʤॻʢʹʯ الʦʻم العالʸي للॻɸʦʯة Ǻأورام الغʗد اللʸفاوȂة بهʗف نʙʵ الʦعي العام بهʘا الʙʸض Ǻالإضافة إلى مʴاعʗة الʸʯʱʸعات على 

 .إلقاء الʦʷء على أهॻʸة الʝॻʳʵʯ والعلاج الʙȜॺʸتفهॻʮʟ ʤعʯه ʦʶǺرة أفʷل مع 

 :أعʙاض الʙʸض

 .ارتفاع درجة الʙʲارة والʯعʙق وخاصةً أثʹاء اللʻل -

-  ʥع ʗȂʚی ȏʘزن الʦال ʝ10نقʙة أشهʯخلال س %. 

- ʤلا ألǺ نʦȜǻ ȏʘة، والॺɾʙاً في الॺة غالȂفاوʸॻد اللʗع للغʸʱت ȏفي أ ʤʳʷت. 

 .أعʙاض انʵʯار الʙʸض، والʯي تʰʸʯل في الʷغȊ على الأعʷاء الأُخʶؕ Ȏʙعȁʦة الʮلع إذا ؕانʕ في الغʗد الʙقʮـॻة حʦل الȏʙʸء -

 .ارهاق وضɹف عام  -
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 مرض شلل النوم .. الداء والدواء

  

؟ ة تʸاماً ʙؕʲع الॻʠʯʴلا ت ʣت أنʙم وشعʦʹال ʥماً مʦی ʕʢقॻʯهل اس 

 هل أُصʕʮ وقʯها Ǻالʙعʔ ولʤ تʠʯʴع حʯى ʟلʔ الʴʸاعʗة؟

ى "شلل الʹʦم ّ ʸʴ ُ ʸم الʦʹات الǺاʙʠاض ʗاض أحʙإنها أع". 

ʤالʲم الʦʹاب الʙʠاض: 

، Ǻالʙغʤ مʥ قلة حʗوث هʘا الʹʦع مǻ ʥعʗ مʙض شلل الʹʦم مʥ أشʗ ما ʥȜʸǻ أن  ǻعانॻه الʶʸابʦن ǺاضʙʠاǺات الʹʦم عʦʸماً
ʤالʲم الʦʹاب الʙʠاض. 

الاسॻʯقاȋ مʹه، وʸȂʹع الʝʳʵ مʥ  فإضافة إلى الʵلل الʯام الʔʻʶǻ ȏʘ العʷلات لȎʗ أول لʢʲات الاسʯغʙاق في الʹʦم أو 
ॺسة الʦالهل ʥع مʦʹاب بʶǻ أن ʝʳʵلل ʥȜʸ ُ ǻ ،ة والؒلام ʙؕʲا الʸقة، مॻɿʲواقعا في ال ʛॻع ما لʸʴǻ أو Ȏʙʻة، فॻɹʸʴة أو الȂʙʶ

ʙتʦʯف والʦʳالǺ رهʦشع ʥم ʃɸاʷǻ. 

وʥȜʸȂ أن ʦȜǻن شلل الʹʦم نادر الʗʲوث لȎʗ الॺعʶॻɼ ʞاب الإنʴان Ǻه مʙة واحʗة خلال حॻاته، أو یʙؒʯر حʗوثه في اللʻلة 
 .الʦاحʗة، لȎʗ الॺعʞ الآخʙ، عʗة مʙات

صف هʘا الʹʦع مʥ اضʙʠاǺات الʹʦم وذʙؕه في عʗة أدبॻات ثقاॻɼة واجʸʯاॻɸة على أنه "الʙʵ وعلى مʙ القʙون، تʤ و 
 "ʥʻفʗان"   الʠॻʵل الʸو"ع ʣذل ʙʻم" وغʦʹال ʕȂʙو"عف. 

ʸل" الʰقʻل الʱاثʤ على صʗره وجʸʴه، ʸǻʹعه مʥ الʙʲاك  ِʲاب بـ "الʶʸر الʦعʵم" لʦاثʱال" ʤة اسॻȁʙقافة العʰه في الॻعل Ȗلʠ ُ Ȃو
ʸف ʤʱلȂهو. 

 :آلॻة حʗوث شلل الʹʦم

ȂʙʠǺقة علॻʸة، وذلǺ ʣعʗ اكʵʯاف مʙاحل الʹʦم الʯʳʸلفة، ومعʙفة  العلʸاء اسʠʯاعʦا حʗیʰاً اكʵʯاف سʙ هʘا الاضʙʠاب ووصفه 



 .جॻʸع الʯغʙʻات الȂʦʻʲة الʯي تʶاحʔ ؕل مʙحلة مʹها

 ʗعǺ أ عادةʗʮي تʯال ،ʤالʲم الʦʹحلة الʙم ʚ ʙؕʯ90وت  ʕب وقʙم قʦʹساعات ال ʥم ʙʻالأخ ʖلʰم، في الʦʹة الǻاʗب ʥقة مॻɾد
عʙض فʻها  َ Ȃة، وॻارجʳال ʥʻلات العʷوع ʚاجʲاب الʱʲلة الʷا عʗعها، ماعॻʸج ʤʴʱلات الʷاء ؕامل لعʳارتǺ ʚʻʸʯوت ،ȋقاॻʯالاس

 .ما ʥȜʸǻ أن ʦȜǻن نʱॻʯة لʹʵاȉ ذهʹي غʹي Ǻالأحʗاث للʹائʤ مʥ الأحلام الʴʸلʴلة الʦاضʲة

 ʥʸǺ هॻɸوو ȋقاॻʯالاس ʤث ʥوم ʤالʲال ʙʻم غʦʹاحل الʙإلى م ʤالʲم الʦʹحلة الʙم ʥان مʴوج الإنʙخ ʦم، هʦʹفي شلل ال ʔʮʴوال
الʲالʤ، مʸا یʓدȏ إلى  لا Ȝʸǻʹه الʳʯلʝ مʥ خاصॻة الارتʳاء العʷلي الؒامل الʯي تʚʻʸ الʹʦم –خلافا للॻʮʠعي  - حʦله، إلا أنه 

الʵعʦر Ǻالʦʯتʙ والʙعʔ الʗʵیʗیʥ، نʱॻʯة لʙؤȂة Ǻعʞ الأॻʟاف الʚʸعʱة، والإحʴاس Ǻالعʚʱ والاخʯʹاق وعʗم القʗرة على الؒلام 
ة ʙؕʲوال. 

ة والؒلام، ومʥ ثʤ الاسॻʯقاȋ ف ʙؕʲرة على الʗدة القʦعǺ هيʯʹت Ȗة دقائʗلة إلى عʻان قلʦث ʥʻم ما بʦʹة شلل الȁʦن ʙʸʯʴي حالة وت
 .مʥ الʙعʔ والʦʯتʙ وحʯى الȜॺاء، نʙʢاً لʵعʦر الʝʳʵ أنه ؕان في حالة احʷʯار

 :أسॺاب الاضʙʠاب

أشʳاص، وتʗʮأ ملاحʯʢها أولاً في سʥ الʙʸاهقة، إلا أنها تʔʻʶ ؕلا مʥ الʥʻʴʹʱ  10مʥ ؕل  3نȁʦات شلل الʹʦم تʔʻʶ حʦالي 
 .في جॻʸع الأعʸار

 .لʤ أن ʔʻʶǻ عʗة أفʙاد في عائلة واحʗة ʦʶǺرة مʰȜفةوʥȜʸȂ لهʘا الاضʙʠاب في الʹʦم الʲا

عʗ الʙʲمان مʥ الʹʦم أهʤ أسॺاب الإصاǺة ʵǺلل الʹʦم نʙʢاً لفȉʙ الارتʳاء  ُ ǻ ʖʻوثه، حʗعلى ح ʗاعʴǻ امل ماʦالع ʥوهʹاك م
ʰافة مʙحلة الʹʦم الʲالʤ الʯي یʚʻʸʯ بها مǻ ʥعاني مʥ الʙʲمان الʸفȉʙ مʥ الʴاعات الؒاॻɼة  مʥ الʹʦم، ʥʸؕ یʯعʗʸ العʷلي، وؕ

 .الʴهʙ لʴاعات Ȃʦʟلة، ولا ǻأخʘ ما ॻɽȜǻه مʥ الʹʦم الʗʻʱ نʙʢاً لارتॺاʟاته العʸلॻة والاجʸʯاॻɸة

 وفي نفʛ الॻʴاق فإن القلȖ الʸفȉʙ والʦʯتʙ الʚائʗ، ووضॻɹة الʹʦم على الʢهʙ، والإصاǺة بॺعʞ الأمʙاض الʹفॻʴة ؕاضʙʠاب
ʴʸال ʙʠʳامل الʦع ʤائي، أهʹʰال ʔʠمالقʦʹلل الʵǺ ةǺة على الإصاʗاع. 

كʸا أن الʃɾʦʯ الʸفاجئ عʥ تʹاول الأدوȂة الʠॺʰʸة للʹʦم الʲالʤ، ؕعلاجات الاكʭʯاب، قʗ یʓدȏ إلى الʢهʦر الʙؒʯʸر لهʘه الʲالة 
 .الʚʸعʱة

عʗ أحʗ الأعʙاض الʙئॻʴॻة لهʘا الʙʸض،  ُ ǻ ʖʻح ʙم القهʦʹض الʙالة على مʗاض الʙالأع ʗن أحʦȜǻ ʗم قʦʹي مʹها وشلل الʯوال
ȋقاॻʯأثʹاء الاس ʕقʓ ُ ʸلي الʷالع ʥهʦة، والॻائʱم الفʦʹات الȁʦن. 
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 ʗجʦوفة. ولا یʙعʸم الʦʹال ʙاهʦʡ ʥة مʙاهʡ ʔو في الغالʗعǻ بل أنه لا ،ʙʻʠض خʙم على أنه مʦʹإلى شلل ال ʙʢʹال ʔʱǻ ة لاǻاʗب
سʙʸʯار أداء عʷلة الʱʲاب الʲاجʚ واسʯقʙار وॻʡفة الʯʹفʛ ونॺʴة تॺʵع دلʻل على خʙʠه الॺʸاشʙ أو تॺʮʴه في الʦفاة، نʙʢاً لا

 .ʥʻʱʴالأكǺ مʗأنة  الʸʟ إلى Ȋاج فقʯʲوث، وتʗʲن نادر الʦȜǻ هاʸʢعʸد، فʗʲم إلى علاج مʦʹات شلل الȁʦن ʤʢاج معʯʲا لا تʘول
 .الʶʸاب، وشʙح ॻʮʟعة الاضʙʠاب

إلا أن تʙؒار حʗوث الʹȁʦات ʥȜʸǻ أن یʓدȏ إلى تʦتʙ الʞȂʙʸ أثʹاء الʹهار وقلقه قʮل ساعات الʹʦم خʦفاً مʥ الʯعʙض لها، مʸا 
ʥمʚʸالأرق ال ʔʮʴǻ أن ʥȜʸǻ. 

ʚمʥ والاهʸʯام بʔʹʱʯ الأسॺاب الʙʻʰʸة ؕالʙʲمان الʸ وفي هʘه الʲالة ʔʱǻ زȂارة ʔʻʮʟ اضʙʠاǺات الʹʦم لʸʹاقʵة العʦامل الʓʸثʙة 
ي أو عȏʦʷ آخʙ ؕانقʠاع  ʦؕم سلʦاب نʙʠاض ȏأ ʥم ʞȂʙʸال ʦخل ʥم ʗأكʯة، والॻلʻات اللȁاوʹʸل الʸارسة عʸم ومʦʹال ʥم

 .الʯʹفʛ أثʹاء الʹʦم

 :علاج شلل الʹʦم

ॻɼة ǻعʗʸʯ العلاج أساساً على انʯهاج سلʦك حॻاة صʲي ؕانʢʯام مʦاعʗʻ الʹʦم والاسॻʯقاȋ، ومʸارسة الȂʙاضة، والʹʦم لʴاعات ؕا
 Ȗوعلاج القل ʙهʴوال ʙتʦʯاب الॺأس ʔʹʱإضافة إلى ت ،ʙهʢلقاء على الʯالاس ʥلا مʗب ʥʻʮʹʱال ʗم على أحʦʹل، والʻأثʹاء الل

ॻة ʦؕلʴسائل الʦالǺ. 
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 سیجارة الصباح أشد فتكا

  

ʦʻن أن الأشʳاص الʘیʥ یʗخʹʦن صॺاحاً Ǻعʗ الاسॻʯقاȋ أكʙʰ عʙضة ل ʙؕʻن أمʦʰاحǺ ʗوج ʥخʗی ʥʸǺ ان، مقارنةʟʙʴالǺ ةǺلإصا
 .لاحقاً خلال الʦʻم

ي وجʗتا  ʙؕʻان الأمʟʙʴع الʸʯʱلة مʱʸǺ تاʙʵون ʔʠلل ʕایʯس ʥا جامعة بʸتهʙأج ʥʻʯة أن دراسॻ ʙؕʻة "سي إن إن" الأمȜॺوأفادت ش
 ʙأس والʙوال ʥʻʯئʙان الʟʙʴǺ ةǺللإصا ʙʰضة أكʙاص عʳعل الأشʱǻ ًاحاॺص ȋقاॻʯالاس ʗʻعǺ ʥʻخʗʯةأن الॺɾ. 

 Ȏʗل ʙʰتفعة أكʙن مʦؒغ تॺʯالǺ دةʦجʦم Ȏʙاد سامة أخʦا مʸȁور ،ʥʻتʦȜॻʹلات الʗأن مع ʥʻʯراسʗال ʥل عʦʭʴʸال ʖاحॺوأوضح ال
ʥȂʙالآخ ʥʻʹخʗʸال ʥإدماناً م ʙʰن أكʦنʦȜǻ ʗوق ،ʥʻʻاحॺʶال ʥʻʹخʗʸلاء الʓه. 

، هʤ أكʙʰ عʙضة  31وتʥʻʮ أن الأشʳاص الʘیʥ یʗخʹʦن أول سʱॻارة لهʤ خلال فʙʯة  دॻɾقة إلى سʥʻʯ دॻɾقة Ǻعʗ الاسॻʯقاȋ صॺاحاً



% لȎʗ مʥ یʗخʹʦن خلال الʹʶف ساعة الأولى Ǻعʗ 80% للإصاǺة ʟʙʴǺان الʙئة، وقʗ تʗȂʚ الʹॺʴة إلى 30بʹॺʴة تʠʳʯى 
ȋقاॻʯالاس. 

وسʥʻʯ دॻɾقة Ǻعʗ الاسॻʯقاʦȜǻ ،ȋنʦن أكʙʰ عʙضة  ॺɾʙ31ة فإن مʥ یʗخʹʦن خلال الفʙʯة بʥʻ أما Ǻالʹॺʴة لʟʙʴان الʙأس وال
 .% لȎʗ مʥ یʗخʹʦن خلال الʹʶف ساعة الأولى Ǻعʗ الاسॻʯقا80ȋ%، وتʗȂʚ الʹॺʴة إلى 40للإصاǺة Ǻه بʹॺʴة تʗȂʚ على 
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