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 لʦʭʵن خʗمة الʸʯʱʸع وتʹॻʸة الʭʻʮة

ʗیʗʱراسى الʗالعام الǺ لابʠوال ʥʻوالعامل ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷادة أعʴال 

ʙʻʳǺ ʤʯل عام وأن  وؕ

 نʗوة الآثار الॻʲʶة والॻʭʻʮة والاقʶʯادǻة لʙʵʸوعات الʦʻʮجاز

 

 Ȗافʦʸعاء الȁم الأرʦی ȉʦʻة أسʢافʲʸǺ ل للإعلامʻʹال ʚ ʙؕة 29/8/2012أقام مॻʭʻʮة والॻʲʶالآثار ال ʥوة عامة عʗم، ن
ʗم ʤॻʀاʙإب ʤعʹʸال ʗʮع ʕر/ ثابʦʯؕʗاذ الʯها الأسʻف ʙى حاضʯجاز، والʦʻʮوعات الʙʵʸة لǻادʶʯث والاقʦʲॺراسات والʗال ʚ ʙؕم ʙی



 ʞعॺوة بʗʹال ʕهʯان ʗا وقʘراعة، هʚة الȂʙیʗات وخاصة مॻلʲʸفى ال ʥʻالعامل ʥم ʃॻɽر لʦʷʲȁو ،ȉʦʻامعة أسʱǺ ةॻʭʻʮال
 :الʦʯصॻات، ومʹها

 .ضʙورة تʮʹى مʙʵوع الʦʻʮجاز في قȎʙ مʙʶ مʥ قʮل وزارة الʗولة لʦʭʵن الʭʻʮة، لʸا له مʥ عائʗ اقʶʯادȏ وʭʻȁي 1-

ة فى مʰل هʘه الʙʵʸوعات والʦʯسع فʻها2 -  .تʤॻɸʗ الॻɹʸʱات الأهلॻة للʵʸارؕ

 .رفع ثقافة الʦʻʮجاز ؕأحʗ الʙʵʸوعات الهامة فى تقلʻل الاحॺʯاس الʙʲارȎ العالʸى وتقلʻل الʸلʦثات الॻʭʻʮة3 -

 .تॻʱʵع أصʲاب الʚʸارع فى تʮʹى هʘه الʙʵʸعات4 -

  حمل الحقائب المدرسیة
 طئ یضر بالظھربشكل خا

  

ʗاǻة العام الʗراسى الʗʱیʗ تʙؕʘ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للعلاج الॻʮʠعى الآǺاء Ǻأن حʸل الʲقائʔ الʗʸرسॻة على الʢهȜʵǺ ʙل مع ب
خاʟئ أو ʦؕنها ثقʻلة للغاǻة ʱǻعل الأʟفال عʙضة ȜʵǺل مʚʯایʗ لإصاǺات الʢهʙ والإجهاد العʷلي. وأʡهʙت نʯائج دراسة حʗیʰة 

ॻة على الʢهʙ مʹʘ ما قʮل الʗʸرسة حʯى الʶف الʯاسع الʗراسى أن الʯغʙʻات غʙʻ الॻʲʶة فى ʵǺأن حʸل الʯلامʘʻ للʲقائʔ الʗʸرس
% مʥ وزن جʤʴ الʯلʘʻʸ، وتʦصى الॻɹʸʱة 15-10وضع الʤʴʱ تʯعاʤʡ إذا ؕان وزن الʲقॺʻة الʯى تʸʲل على الʢهʙ یʗȂʚ على 

ʗʲه الʘة دون هॻرسʗʸة الॺʻقʲن وزن الʦȜǻ أنǺ عيॻʮʠة للعلاج الॻȜȂʙات الأمǺأن الإصا ʥر مʘʲǻ ًاناॻة بॻɹʸʱرت الʗأص ʖʻود. ح
ʥʻʮانʱال ʗل إلى أحʻʸاء أو الʦʯاء للأمام والالʹʲوالان ʙهʢال ʛȂʦلة إلى تقʻثق ʙهʡ ةॺʻل حقʸʲǻ Ȏʘفل الʠأ الʱیل ʥʻث حʗʲت ʗق. 

لʢهʙ حʥʻ تʦؒن ثقʻلة وهʘه الʯغʙʻات فى وضع الʥȜʸǻ ʤʴʱ أن تʔʮʴʯ فى حʗوث خلل فى العʦʸد الفقʸؕ ،ȏʙا تʔʮʴʯ حقॺʻة ا
 ʙʰأك ʙهʢوال ʥʻفʯؒوال Ȗʹوالإجهاد وجعل الع ʙتʦʯالǺ هاʯلإصاب Ȏدʓی ʗا قʸة، مʦʴق ʙʰل أكȜʵǺ لʸلات تعʷاً فى جعل العʷǻة أǻللغا

 .عʙضة للإصاǺة

ǻ ʤة أنهʲضʦم ʙهʢال ʔل حقائʸʲǺ لةʶة ذات الǺالإصا ʥع ȎأʹʸǺ اʦʴॻامعات لʱلاب الʟ ة أنʰیʗت فى دراسة حʗا وجʸن كʦنʦȜ
 .عʙضة لʘلʣ حʸʲǻ ʥʻلʦن ȜʵǺل خاʟئ حقائʡ ʔهʙ ثقʻلة

ʥل آمȜʵǺ ʙهʢة الॺʻل حقʸʲة لʗʻفʸه الأفؒار الʘعى هॻʮʠة للعلاج الॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱم الʗوتق: 

 .اسʗʳʯام الʚʲامʥʻ معاً  -



 .بʦضع الʚʲامʥʻ على الʯؒفʦȜǻ ʥʻن وزن حقॺʻة الʢهʙ مʦزعاً ȜʵǺل أفʷل مʸا ʱǻعل وضع الʤʴʱ أفʷل -

- ʙهʢف الʶʯʹلات مʷق عʦف ʙهʢة الॺʻوضع حق. 

- ʙهʢف الʶʯʹاو فى مʴʯل مȜʵǺ ʙهʢة الॺʻب ارتؒاز حقʦوج. 

- ʙʴȂلة وʦهʴǺ ʙهʢة الॺʻل وخلع حقʸʲǺ فلʠاح للʸʴیلها للʗتع ʥʻعʯف یʯؒمة الʚأح. 

- ʙهʢال ʕʲإلى ت ʙهʢة الॺʻل حقʶلا ت ʖʻʲǺ مةʚالأح ʗش. 

الʢهʙ تقʙʯح الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للعلاج الॻʮʠعى تʹʤॻʢ مȂʦʯʲاتها بʦضع الأشॻاء الأثقل  وȁالإضافة إلى تʃॻɽʳ ما تʸʲله حقॺʻة
ʙهʢب إلى الʙأق. 

وتȎʙ دراسات علॻʸة أخȎʙ أن حقائʔ الʢهʙ ذات العʱلات خॻار جʗʻ للʯلامʘʻ الʶغار الʘیʥ لا ǻغʙʻون فʦʶلهʤ أو ʯʲǻاجʦن إلى 
 .صعʦد ونʚول الʗرج ȜʵǺل مʙؒʯر
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 كثرة الملح في الطعام

  ترفع مخاطر الإصابة بالجلطات

 

 ʥم ʙʰعلى أك ʕȂʙدراسة أج ʕʶ200خل  ʙʠʳضة لʙع ʙʰأك ʤه ʤعامهʟ لح فيʸال ʥون مʙʰȜǻ ʥیʘال ʥʴار الॺؕ إلى أن ʝʳش
ʱǺلʠة في الʸخ. إذ معʙوف لȎʗ العلʸاء أنه ؕلʸا زاد عʹʙʶ الʦʶدیʦم ارتفع ضغȊ الʗم، لʥؒ لʤ یʷʯح ǺعʦʶǺ ʗرة الإصاǺة 

 .نهائॻة الارتॺاȉ بʥʻ الʠعام ذȏ الʸلح الʚائʗ ومʳاʙʟ الإصاǺة Ǻالʱلʠات الʗماॻɺة

 ʥʻب ʥا إنه مʦوك، قالʙʯة سȂفي دور ʤهʱائʯت نʙʵن ʥیʘال ʥʻʰاحॺال ʥؒا ف 2700لʦ ي الʗراسة، زاد احʸʯال حʗوث جلʠة لʥʸ شارؕ
 ȉʦʠʳالǺ اʦمʚʯال ʥʸǺ اً مقارنةॺȂʙال تقʰات ثلاثة أمʦʹس ʙʵار عʗح بها على مʶʹي یʯال ʥم ʙʮة أكॺʴʹم بʦدیʦ ʁال ʙʶʹا عʦتʹاول

 .الإرشادǻة الʯي تʦصي بها جॻɹʸة القلʔ الأمॻȜȂʙة

 ʙʶʹع ʥات مॻʸؕ ة إلى أن تʹاولॻȜȂʙامي الأمॻفي جامعة م ʔʠة الॻفي ؕل ʕȂʙى أجʯراسات الʗال Ȏʗاق أشارت إحॻʴا الʘوفي ه



الʦʶدیʦم بʹॺʴة عالॻة ؕان مʹʙʵʯاً بʥʻ مʥ شʸلʯهʤ الʗراسة، وارتȊॺ بȂʚادة خʙʠ الإصاǺة Ǻالʱلʠات Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ عʦامل 
 .أخȎʙ مʙتʠॺة ʳʸǺاʙʟ الأوॻɸة الʗمȂʦة

شʶʳاً قʗمʦا معلʦمات عʥ صʯʲهʤ وأسلʦب حॻاتهʤ مʥ خلال اسॻʮʯانات عʥ نʢامهʤ الغʘائي 2657واعʗʸʯت الʹʯائج على  . 

 ʤارهʸأع Ȋسʦʯان م إصاǺة ʱǺلʠة دماॻɺة بʥʻ هʘه الʦʸʱʸعة على مʗار الʦʹʴات  235عاماً في بʗاǻة الʗراسة. وحʗثʕ  69وؕ
 .العʙʵ الʯالॻة

 ʦتʹاول ʥض مʙال تعʸʯار وزاد احʗقʸǺ لحʸا على  4000ا الʦʢحاف ʥʸǺ اً مقارنةॺȂʙاله تقʰات أمʙلاثة مʰات لʠلʱاً للॻمʦام یʙʱॻملل
 ʥة أقل مॺʴ1500ن  ʥʻب ʥام. ومʙʱॻ558ملل  ʥلح عʸلل ʤة تʹاولهॻʸؕ اً زادتʶʳهʹاك  4000ش ʕؕان ،  66مللʙʱॻام یʦمॻاً

رشادǻة لॻɹʸʱة القلʔ الأمॻȜȂʙةشʶʳاً الʚʯمʦا Ǻالȉʦʠʳ الا  320بʥʻ  24إصاǺة Ǻالʱلʠة مقابل  . 
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  التنزه في الھواء الطلق یقلل من
 مشاكل البصر لدى الأطفال

  

تʦصلʕ دراسة أجʱǺ ʕȂʙامعة بʦʯʴȂʙل بʠȂʙʮانॻا إلى أن الأʟفال الʘیʥ یلهʦن وȂلعʦʮن في الهʦاء الʠلʦʶǺ Ȗرة مʹʸʢʯة أقل 
Ȝǻ الأرجح أن ʥوأنه م .ʤاهʦمقارنة مع س ʙʶॺال ʙʶقǺ ةǺضاً للإصاʙن تعʦʻاً في العॻابʱǻاً اʙʻتأث ʛʸʵء الʦʷن لʦ . 

 ʙلها أث ʕʴॻاءة لʙفل للقʠه الʶʶʳǻ ȏʘال ʕقʦة والॻراثʦاض الʙفل والأمʠني للʗʮال ȉاʵʹل: الʰامل مʦراسة إلى أن عʗوأشارت ال
ʙʶॺال ʙʶقǺ ةǺال الإصاʸʯفي اح. 

 ʕلʸارب شʱت ʣذل ʕʯʮوما إذا ؕ 7000وأث ،ʤهʙʶǺ ةॺɾاʙʸǺ نʦʰاحॺفل قام الʟالـ ʥفي س ʙʶॺال ʙʶقǺ ʥʻابʶا مʦ10والـ 7ان 
سʹة. ʸؕا تاǺع الॺاحʦʰن مȎʦʯʴ الʹʵاȉ الʗʮني للأʟفال. والȏʘ تʥʻʮ مʥ خلالها أن الأʟفال الʘیʥ ؕانʦا  15والـ 12والـ 11والـ

ʥفي س ʤام، وهʢʯانǺ Ȗلʠاء الʦاً في الهʯن وقʦʷʸǻ ʶॺال ʙʶقǺ ةǺضاً للإصاʙا أقل تعʦة ؕانʙعة والعاشǺاʴة الॺʴʹب ʙ50 ʤوه ،%
أȏ أثʙ في نॻɸʦة ʙʶǺهʤ 11مʥ العʙʸ. ولʥȜǻ ʤ لȎʦʯʴʸ الʹʵاȉ الʗʮني للأʟفال في سʥ الـ 15في الـ . 

وʴȂعى الʙʮʳاء حالॻاً إلى تʗʲیʗ فʙʯة زمʹॻة لازمة للʚʹʯه في الهʦاء الʠلȖ تؒفي لʸʲاǻة الʠفل مʥ الإصاǺة Ǻقʙʶ الʙʶॺ، وȀلى 
ʥة. ومǻاʸʲل جهاز الʸة عॻɽॻؕ ʤف  فهʦفي صف ʙʶॺال ʙʶقǺ ʥʻابʶʸد الʗراسة أن عʗن فى الʦ جانʮهǻ ʤقʦل الأॺʟاء الʵʸارؕ

 .الʶغار والॺؒار على حʗ سʦاء لا یʚال في ازدǻاد

*  ʥʴʯی ʤإلا أنه ل .ʤهʙʻغ ʥارات أقل مʢʹون الʗتʙارع یʵاً في الʙʻاً وفʯن وقʦʷʸǻ ʥیʘفال الʟاء إلى أن الأʸأن أشار العل Ȗʮس



أو الʹʵاȉ الʗʮني وراء الʯأثʙʻ الاʱǻابي في الʙʶॺ مʥ عʗمه إذا ؕان الʸلʦث في الهʦاء الʠلȖ ذاتهآنʘاك تʗʲیʗ ما  . 
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  مبیدات الحشرات خطر على
 النمو الدماغي للأطفال

  

ʕن ؕانȀو ،ʔʴʹل ʥضʙعʯاتي یʦامل اللʦʲاء الʴʹة أن الʗیʗة جॻȜȂʙت دراسة أمʙهʡة شائعة   أȂʙʵʲات الʗʻʮʸال ʗلة، لأحʗʯمع
ʦʸʹفي ال ʙإلى تأخ ȏدʓماغ تʗة في الʸات دائʙʻʻغʯل ʥفالهʟأ ʥض ّ ʙعǻ الʸعʯالاس. 

وقʗ شʸلʕ الʗراسة الʯي نʙʵت في مʱلة "بʙوسʗʻیʹغʚ أوف ذȏ ناشʦنال أكادʸǻي أوف سایʹʚʴ"، وأن الʗراسة شʸلʕ نʴاء حʦامل 
ʥض ّ ʙرك تعʦȂʦʻن ʥهات  مʚʹʯʸل والʦقʲاله في الʸعʯاس ʙʰȜǻ Ȏʘال ʗʻʮʸا الʘله . 

 ʥʻن بʦʰاحॺ20وقارن ال  ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙفلاً تʟ5  ،11 و ،ʗʻʮʸا الʘه ʥة مॻعال ʔʴʹل ʤأمهاته ʕضʙ20عاماً تع  ʥȂʙآخ
 .تعʙضʕ أمهاتهʤ لʹʔʴ أقل مʹه، فلاحʦʢا "إعاقات ʙʻʮؕة" لȎʗ الʦʸʱʸعة الأولى

ض لʦʸاد سامة خلال تلʣ  وأعلʹʕ معʗة هʘه الʗراسة أن "هʘه الʗراسة تʕʮʰ أن فʙʯة ما قʮل الʦلادة أساسॻة ّ ʙعʯوأن ال ،"ʥʻʹʱال ʦʸʹل
ॻة ʦؕلʴائف الʡʦماغ وفي الʗال ʦʸفي ن ʙثʓی ʗة قʙʯالف. 

 ʔʮʴǺ عيॻʮʠال ʤʱʲال ʥم ʙʮفال أكʟفي دماغ الأ Ȗʟاʹʸال ʞعǺ ت أنʙهʡى أʯي الʴॻʟغʹاʸال ʥʻنʙالǺ رʦراسة إلى صʗت الʗʹʯواس
 ȏʙʵʲال ʗʻʮʸا الʘام هʗʳʯاس. 
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 اكتئاب الأم یؤثر سلباً 

  على نوم الطفل وصحتھ النفسیة

أʡهʙت دراسة أمॻȜȂʙة حʗیʰة أن الأمهات الʶʸاǺات Ǻالاكʭʯاب قʗ یʙʶʯفȂʙʠǺ ʥقة تʚعج نʦم أʟفالهʥ، مʸا قʗ یʓثǺ ʙالʯالي على 
ॻات وعʦاʟف ا ʦؕغار لاحقاً سلʶل . 



عائلة لها أʟفال، تʙاوحʕ أعʸارهʤ بʥʻ شهʙ واحʗ وعامʥʻ على مȎʗ أسʦʮع، لʸʱع  45وراقǺ ʔاحʦʰن مʥ جامعة "بʹʴلفانॻا" 
 .الʸعلʦمات حʦل أعʙاض الاكʭʯاب لȎʗ الأم وجʦدة نʦم الʙضॻع

ʯال ʗصʙات لʙʻفل"، ؕامʠال ʦʸة "نȂت في دورʙʵي نʯراسة الʗن على الʦʸم القائʗʳʯلواسʻفالها أثʹاء اللʟالأم وأ ʥʻفاعل ب . 

ومʥ ثʤ وجʗ الفȖȂʙ أن أكʙʮ مقʗار لʯقʠع فʙʯات الʹʦم تʤ ملاحʯʢها للʙضع الʘیʥ تعاني أمهاتهʤ مʥ مȂʦʯʴات عالॻة مʥ أعʙاض 
ʥفالهʟم أʦقلقاً على ن ʙʰاب والأكʭʯالاك. 

ʶʯی ʥهʯاب للأمهات جعلʭʯاض الاكʙأع ʕا إذا ؕانʸॻɼ ʖʲॺالǺ ȖȂʙوقام الف ȋقاǻأم أن إ ،ʥفالهʟم أʦت على نʙقة ما أثȂʙʠǺ ʥفʙ
 .الʠفل في اللʻل قʗ جعل الأمهات أكʙʰ اكʭʯاǺاً ʔʮʴǺ نقʝ الʹʦم

وقال قائʗ الفȖȂʙ الʰʲॺي: "یʚداد الإحʴاس Ǻالاكʭʯاب مع قلة الʹʦم". وأوضح الॺاحʦʰن أن الأمهات الʶʸاǺات Ǻالاكʭʯاب قʵǻ ʗعʙن 
ʟأ ʗتفق ʗʹفي عʟاح العاॻالارتǺ يʯال ʙالأس ʥʻفل بʠم الʦفي ن ʙثʓي تʯامل الʦالع ʤفي فه ʖʲॺال ʝʳمل ʗل. وساعʻخلال الل ʥفاله

 .تعاني فʻها الأم مʥ الاكʭʯاب

انʕ دراسة أخȎʙ قʗ وجʗت أن مʵاكل الʹʦم قʦȜǻ ʗن لها آثار سلॻʮة في العʗیʗ مʥ جʦانʔ الʦʠʯر للʠفل ʸǺا في ذلʣ الʡʦائف  وؕ
ॻة للʠفل ʦؕلʴة والॻɽʟالعا. 
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  اضطرابات النوم قد تنبئ
 بوجود مرض الزھایمر

  

قال Ǻاحʦʰن في دراسة جʗیʗة أن مȜʵلات الʹʦم قʗ تʦؒن إشارة مʙȜॺة لʙʸض الʚهاʙʸǻ، وذلʣ إذا انॺʠقʕ الʗراسة الʯي أجʕȂʙ على 
 .الفʙʭان

 ʙʵي نʯراسة الʗت الʙهʡوأ ʥان تعاني مʙʭه الفʘأت هʗان، بʙʭالف ʗʹات عʲȂʦه اللʘر هʦهʡ دʙʱʸǺ ة أنهॻʮʠات الȂورʗال Ȏʗت في إح
 .اضʙʠاǺات الʹʦم

وقالʕ مʱلة ʦʲǺث الʚهاʙʸǻ الʠȂʙʮانॻة أنه إذا ثʕʯʮ هʘه العلاقة، فʦؒʯʴن هʹاك أداة فعالة لȎʗ الأॺʟاء لاكʵʯاف الʙʸض في 
ʙȜॺم ʕوق. 



 .وȂعʯقʗ أʷǻاً أن عʸلॻات الʖʲॺ عʥ إشارات مʙȜॺة حʦل إصاǺة الأشʳاص Ǻالʚهاʙʸǻ هي أمʙ ضʙورȏ لعلاج هʘا الʙʸض

 ʥاً مʗة جʙأخʯحلة مʙح الأفؒار إلا في مʦة أو وضʙاكʘالǺ Ȗعلʯلات تȜʵم ʙʸǻهاʚض الʙʸǺ ʥʻابʶʸعلى ال ʙهʢلا ت ʔوفي الغال
قʗ تلفǺ ʕالفعل، مʸا ǻعʹي أن العلاج سʦȜॻن صॺɹاً جʗاً أو قॺʶǻ ʗح مॻʲʯʴلاً.  الʙʸض، وفي هʘه الʙʸحلة تʦؒن أجʚاء مʥ الʸخ

 .وهʘا ما یʗفع الॺاحʥʻʰ للʗʮء مʙȜॺاً قʮل سʹʦات مʡ ʥهʦر الأعʙاض الأولى للʙʸض

ʻب ʥʻوتʙات بȂʦʯʴم ʞفʳʹتفع وتʙماغ. وتʗن في الʦؒʯي تʯال ʗȂʦلʻا أمʯʻب ʥʻوتʙات بʲȂʦفي ل ʖʲॺاحة واسعة للʴا وهʹاك مʯ
ساعة في ؕل مʥ الʙʵॺ والفʙʭان، إلا أنه في حالة الإصاǺة Ǻالʚهاʙʸǻ تȜʵل الʙʮوتʻʹات لʲȂʦات  24أمʻلȜʵǺ ʗȂʦل ॻʮʟعي خلال 

 .ثابʯة

دॻɾقة خلال ؕل ساعة أثʹاء الʹهار، وأنه ʙʱʸǺد بʗاǻة تʦؒن  40وأʡهʙت الأʲǺاث في جامعة واشʹʥʠ أن الفʙʭان اللʻلॻة تʹام لʗʸة 
ʻوتʙʮات الʲȂʦة لʗʸم لʦʹان في الʙʭأت الفʗماغ بʗفي ال ʥ30 Ȋقة فقॻɾد . 

وذʙؕ أحʗ الॺاحǺ ʥʻʰالʱامعة أنه "إذا بʗأت اضʙʠاǺات الʹʦم ȜʵǺل مʙȜॺ خلال الإصاǺة ʙʸǺض الʚهاʙʸǻ، فقʗ تʦفʙ لʹا هʘه الʯغʙʻات 
 ".وجʦد إشارة للʙʸض ʴǻهل اكʵʯافها

 نعʙف ǺالȊॺʷ ما الȜʵل الȏʘ تʘʳʯه، فهل هي مʙʱد انʳفاض في وقʕ كʸا أضاف "وȀذا ؕانʕ هʹاك اضʙʠاǺات في الʹʦم، فʹʥʲ لا
 Ȗʮʠʹان لا تʙʭائج في الفʯʹإلا أن ال ." ، أم أنها مȜʵلات تʯعلǺ Ȗالاسʙʸʯار في الʹʦم، أم أنها شيء أخʙ مʯʳلف تʸاماً الʹʦم عʦʸماً

 .دائʸاً على الʙʵॺ، حʖʻ تʦجʗ أسॺاب عʗیʗة لاضʙʠاǺات الʹʦم

ॺال Ȏʗإح ʕا قامʸك ʕفة ما إذا ؕانʙعʸل ʙʵॺراسات على الʗال ʥم ʗȂʚاء مʙإجǺ اॻانʠȂʙʮة بȂʙʻʳال ʙʸǻهاʚث الʦʲǺ ةʴسʓم ʥات مʰاح
ʙʸǻهاʚض الʙم ومʦʹال ȉاʸأن ʥʻهʹاك علاقة ب. 

ʵائج تʯʹه الʘه ʥؒول ،ʙʻؒفʯفاض مهارات الʳان ʥʻȁم وʦʹال ȉاʸات في أنʙʻغʯال ʥʻب Ȋȁʙالفعل تǺ اثʲǺهʹاك أ ʕؕان ʗت "لقʙؕوذ ʙʻ
ʙʸǻهاʚض الʙʸة لȂʙیʘʲن إشارة تʦؒت ʗق ʦʸʹات الǺاʙʠإلى أن اض." 

وأضافʕ "إذا أكʗت الأʲǺاث وجʦد تغʙʻات مʗʲدة في أنʸاȉ الʹʦم ؕعلامة مʙȜॺة مʸʯʲلة لʙʸض الʚهاʙʸǻ، فإنها مʥ الʥȜʸʸ أن 
 .تʦؒن اسʙʯاتॻʱॻة مفʗʻة للأॺʟاء للʯعʙف على الأشʳاص الʘیʥ یʯعʙضʦن لʳʸاʙʟ هʘا الʙʸض
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  یلیات الموجودة في الھررةالطف
 تفتك بصحة البشر



 
 

، حʘر Ǻاحʦʰن بʠȂʙانʦʻن مʥ خʙʠ الʠفʻلॻات الʯي تʹقلها الهʙرة إلى الʙʵॺ، والʯي قʗ تʔʮʴ العʸى، والʙʳف، والعʔʻ الʳلقي
 ʕفى سانʵʯʴامعة مʱǺ يʮʠار الʵʯʴʸان الʴوني، على لʙʯؒقعها الإلʦة على مॻانʠȂʙʮل" الʻقة "دیلي مॻʲص ʕام. ونقلʶوالإنف

 ʥاً مʙʻʰؕ ʔʻʶي تʯة، الȂʦʯلʸا الȂʙʻʯȜॺلا والॻنʦʸالʴرة الʦʠʳǺ هي "ȏʗنʦلازما غȁʦʴ ʦؕة "تॻلʻفʟ" له إنʦن، قʗʹرج في لʦج
 ."الأشʳاص

ʙاً على الإنʴان".  ّ ȁʦʴلازما غʦنȏʗ" تʔʻʶ قلة مʥ الأشʳاص، لʥؒ في حال الإصاǺة بها، ʦȜǻن أثʙها مʗم ʦؕة "تॻلʻفʟ" وأضاف أن
ʙ بها ʦʟال حॻاته ȁʦʴلازما غʦنȏʗ" الʳلॻɿة، فʯʻʴأثّ ʦؕة "تॻلʻفʟ فال معʟالأ ʗأح ʗوأنه "في حال ول". 

الة معایʙʻ الغʘاء ألف بʠȂʙاني ʶǻابʦن بهʘه الʠفʻلॻة في ؕل عام،  350الʠȂʙʮانॻة أن  وأʡهʙت نʯائج رسॻʸة صادرة عʥ وؕ
% مʹهʤ قʗ لا ʢǻهʙون أȏ أعʙاض مʙتʠॺة Ǻالʙʸض80مʙʻʵة إلى أن  . 

ʔ العʔʻ الʳلقي، أو العʸى، أو الʙʳف، أو الانفʶام لȎʗ الʶʸابʥʻ بها. ولفʕʯ إلى أن  ّ ʮʴت ʗي قʯة الॻلʻفʠال ʙʟاʳم ʥرت م ʘّوح
ثة، أو الاتʶال الॺʸاشǺ ʙالهʙرة الʲاملة للʠفʻلॻةالʙʵॺ قʶǻ ʗابʦن Ǻا ّ ʦلʸار الʷʳم والʦʲتʹاول الل ʗعǺ ةॻلʻفʠل . 

ʥʻʹʱاً على الʙʠل خ ّȜʵǻ اʸة، مॻلʻفʠالǺ ةǺضة للإصاʙع ʙʰالأك ّʥامل هʦʲأن ال ʥرت مʘوح. 

Ǻة الأولى هي مʥ خلال وقالʕ الʸʢʹʸة أن الهʙرة هي الʃॻʷʸ الأساسي لهʘه الʠفʻلة، غʙʻ أنها أوضʕʲ أن مʶادر الإصا
ثة ّ ʦلʸة الʸعʟتʹاول الأ. 
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