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تھنئة
یھـنئ مجلس إدارة مركز الدراسات والبحوث البیئیة وقطاع خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بجامعة أسیوط الأخوة

المسیحیین

بحلول رأس السنة المیلادیة وبقرب حلول عید المیلاد المجید

كل عام وأنتم بخیر ،،،
 

الحفل الختامى للأنشطة البیئیة لجامعة أسیوط لعام 2012/2013م

 

فى حفل به�ج و������ ورعا�ة ك���ة م� الأس�اذ ال����ر/ م��� ع�� ال���ع ع�� رئ�� ال�امعة،و����ر الأس�اذ            
ال����ر / عادل ر�ان م��� نائ� رئ�� ال�امعة ل���ن ال�عل�� وال�لاب. ج�ت وقائع ال�فل ال��امى ل��ا�قة الأن��ة ال����ة
. على م���� كل�ات ال�امعة �القاعة ال��ان�ة �ال���ى الإدار� وذل� ی�م الأث��� ال��اف� 9/12/2013

: ه�ا وق� شار�� ج��ع كل�ات ال�امعة فى ال��ا�قة ال����ة ه�ا العام . وت� تق��� درجات ال�ق��� إلى ج�ءی� رئ����� ه�ا

  (ال��ال�ر��س أو الل��ان� –  ���ل ت�ف�� ب�� قاع�ة ال��انات ال�اصة �ال����ات ال���قة لأق�ام ال�ل�ة ال��ء الأول :
: ال�راسات العل�ا) ب�اقع (20%) علاوة على ت�ف��

.الأن��ة ال����ة ال���ان�ة لل�ل�ة خلال العام ال�الى وم�� اس�فادة ال����ع م�ها -1

. ال��وات وال��ت��ات وورش الع�ل ال���ى -2

. الأن��ة ال����ة ال����ة لأع�اء ه��ة ال��ر�� وال�لاب فى ال��الات ال����ة -3

ال��ء ال�انى :(80%) ت� ت����ه لع�ل ز�ارات م��ان�ة ل�ق��� كل�ات ال�امعة على م�ار العام على أن تق�م ل�ان م����ة
ب�ق��� ه�ه الأع�ال ، وخاصة ال��احى ال��ال�ة لل�ل�ة وال�لامة ال����ة والإل��ام �ال�ل���ات العامة ، وت� تق��� ال�ل�ات إلى ثلاث
: ق�اعات وأسف�ت ال��ائج له�ا العام

. أولاً : ال�روع العامة ل��وس ال���� ال����ة ل�امعة أس���

:الق�اع ال��ى -1

.ال���� الأول : كل��ى ال�� ال����� وال����� % 91.3% ل�ل م�ه�ا 

: الق�اع اله��سى والعل�ى -2

% ال���� الأول : كل�ة ال�راعة  86.4

: ق�اع العل�م الإن�ان�ة -3

%ال���� الأول : كل�ة ال����ة  79.1

: ثان�اً : ال��وس ال�����ة لل���� ال���ى ل�امعة أس���

. %  كأس ال��احى ال��ال�ة لل�ل�ة : كل�ة ال����ة ال����ة    88.8 -1

% كأس خ�� م�اجهة أزمات ال��ارئ : كل�ة ال�اس�ات  88.6 -2

%  كأس الإل��ام �ال�ل���ات ال����ة : كل�ة ال�ق�ق  81.2 -3

% كأس الأن��ة ال���ان�ة : كل�ة ال��    94.3 -4

%  كأس ال����ات ال����ة : كل�ة الآداب  87.6 -5



% كأس ال�ع�ض ال���ى : كل�ة ال����ة �ال�اد� ال��ی�  85.4 -6

%  ال�أس ال����ى للإسعافات الأول�ة : كل�ة ال��مة الإج��ا��ة  81.2 -7

%ال�أس ال����ى لل�عامل وال��رجات : كل�ة العل�م 91.8 -8

% ال�أس ال����ى للإل��ام ال���ى وال��ى لل�اف����ات : كل��ا ال���لة 86.5 -9

% ال�أس ال����ى لل��احات ال���اء : كل�ة ال���لة 88.2 -10

% ال�أس ال����ى ل��اف�ة ال��خ�� : كل�ة ال����ة ال��اض�ة  86.5 -11

% ال�أس ال����ى لل��وات وال���ات ال����ة : كل�ة اله��سة  90.4 -12

% ال�أس ال����ى لل���وعات ال����ة : كل�ة اله��سة  92.3 -13

% ال�أس ال����ى ل��ش�� ال�اقة : كل�ة ال����ة ال����ة 91.2 -14

: وق� أ�ه�ت ز�ارات ه�ا العام ع� ا��اب�ات وسل��ات و�ان م� أه� الإ��اب�ات

تع��� العلاقة ب�� إدارة ال�ل�ة والعامل�� وال�لاب، و�ب�از ال�ور ال���في الهام لل���ل ال��م� ب���ف�ه �أنه قادر على ت���ع -1
. القل�ل م� الإم�ان�ات في ال����� وال�ه�ض ��ل��ه

ان��ار ال��احف العل��ة ال�����ة، وال�ي تع� م�اراً ب���اً م����اً ��ل��ي العل�م وال�� ال�����، و��ل� ارتفاع م���� -2
.ال�عارض ال����ة الف��ة ��ل��ي ال����ة ال����ة وت���ة ال�اد� ال��ی�

ح�ص �ع� ال�ل�ات على اس���ار الأن��ة ال���ان�ة ال�ى تق�م بها فى ش�ل ق�افل و���ار�ة �لاب�ة جادة وذل� ��ل�ات -3
.ال�� وال�� ال����� وال����ة ال��اض�ة

ال�ف�ة ال���ر�ة وال���ی�ات ال�ى اج�اح� معامل وم�رجات كل�ات العل�م وال���لة وال�� ال����� وال�راعة وال����� -4
والآداب وال����ة وال����ة �ال�اد� ال��ی�،ك�ا ت� إن�اء معامل م�ق�مة لل�سائ� ال��ع�دة وال�اس�ات عال�ة ال��دة ون�� ال�عل�مات
. ال�غ�ا��ة وذل� ��ل�ة ال�اس�ات ل���ن ���ا�ة إشارة واض�ة لاس��عاب ال�ق��د م� تل� الأ�ام

اه��� �ع� ال�ل�ات ب��ادة م�احة ال�قعة ال���اء بها، م�ل كل�ات ال����ة �ال�اد� ال��ی� والآداب وال����� وال��مة -5
� . الاج��ا��ة وال�راعة، و�ع� ذل� ن��ذجا آخ�اً لارتفاع ثقافة الف�� ال���ي ال��َ��ِّ

.وضع خ�� ج��ه ل��اجهة الأزمات وال��ارئ ل�ع�� ال�ل�ات خاصة ال�اصلة على الاع��اد -6

.ان��ار شاشات الع�ض ��ل�ات ال�� وال���لة والعل�م وال����ة والآداب وال�ق�ق وال�اس�ات ل�ع�� أن���ها أولاًً �أول -7

الاس��ا�ة ال���عة لإدارة ال�امعة �ع�ل ت��ی�ات وت�سعات ��عامل وقاعات الع�ی� م� ال�ل�ات، و��ل� إدخال الغاز ال���عي -8
ك�اقة ب�یلة في مع�� ال��ن ال�ام��ة وال��اك� ال����ة والغ���ة. وذل� ب�اء على ت�ص�ات الل��ة في العام ال�اضي والأع�ام
.ال�ا�قة

الإستخدام الآمن للغاز الطبیعى فى المنازل

ت�� رعا�ة ك���ة م� ال��� الأس�اذ ال����ر/ م��� ع�� ال���ع ع��   رئ�� ال�امعة ، و��ئاسة الأس�اذ ال����ر/ عادل ر�ان
م��� نائ� رئ�� ال�امعة ل���ن ال�عل�� وال�لاب. قام ق�اع خ�مة ال����ع وت���ة ال���ة �ال�امعة (م��� ال�راسات وال���ث
ال����ة �ال�عاون مع كل�ة اله��سة جامعة أس���) ، �عق� ن�وة م� سل�لة ن�وات ن�� تفاعل أف�ل ب�� ال�امعة وال���ة �ع��ان "
الاس���ام الآم� للغاز ال���عي �ال��ازل "،  للعام ال�امعي 2013-2014، وذل� �القاعة ال��ان�ة �ال���ى الإدار� �ال�امعة في
ت�ام العاش�ة ص�اح ی�م 9/12/2013  ، ه�ا وق� حاض� فى ه�ه ال��وة أسات�ة م� ال������� م� كل�ة اله��سة ، وال���ة
: ال����ة لل��مات الف��ة وص�انة الأجه�ة (ص�ان��) وه�ا ال�ادة

الأس�اذ ال����ر / ع�� ال��ع� م���د ن��� الأس�اذ �ق�� اله��سة ال���ان���ة – كل�ة اله��سة و ال�ه��س / ن�� ال�ی� ع��
. (ال�اس� مه��س �ال���ة ال����ة لل��مات الف��ة وص�انة الأجه�ة (ص�ان��

وق� شارك فى ه�ه ال��وة ج�ع غف�� على رأسه� أ.د/ عادل ر�ان م��� نائ� رئ�� ال�امعة ل���ن ال�عل�� وال�لاب ن�ا�ة ع�
رئ�� ال�امعة وأع�اء م�ل� ش��ن ال���ة �ال�امعة وأع�اء ه��ة ال��ر�� م� كل�ات اله��سة والعل�م وال�راعة وال��
ال����� ومعه� ���ث ص�ة ال���ان ، ور�ات ال���ت وم��ل�� م� م�ی��ة ال����ة وال�عل�� و�لاب ال��ارس وم�ی��ات ال�راعة
وال��ة وال����ات الأهل�ة و�دارة ال�لامة وال��ة ال�ه��ة وجهاز ش��ن ال���ة وال���ات العاملة فى الغاز ال���عي �أس���
و�ع� م�ی�� إدارات ال�امعة. ث� اس�ع�ض ال�ادة ال��اض��� ال���ث ع� الغاز ال���عي و��ق اس���اماته ال���لفة و��ق
الأمان ال�اصة �ال����� والاس�ع�ال وش�ح مف�ل ل��ا�� وا��اب�ات اس�ع�ال الغاز ال���عي م� ال��احي ال���ة والاق��اد�ة ،



والاس���ام الآم� له . ه�ا و�ع� ال��اق�ات ال������ة ب�� ال���ر وال�ادة ال��اض��� ت� ال��صل إلي �ع� ال��ص�ات كان
: م� أه�ها

ض�ورة إن�اء م��ات ل����ل ال��ارات ���اف�ة أس��� وال��اف�ات الأخ��، وال��ص على ت���ل كافة أن�اع ال��ارات -1
. وال��ت�س��لات للع�ل �الغاز ال���عي ل�ا فى ذل� م� تقل�ل ل��� ال�ل�ث مع دع� ال��احي الاق��اد�ة لل��ا�� وال�ولة

ال��اش�ة ���عة تع��� اس���ام الغاز ال���عي �ال��ازل وال��س�ات على م���� ال��ه�ر�ة ل�ا له م� ���ة ح�ار�ة عال�ة -2
. وأمان فى الاس�ع�ال

ض�ورة ت�ش�� اس�هلاك الغاز ال���عي ل��نه م� ال��ارد ال�ي ت��� وذل� م� خلال ال����� على ض�ورة إج�اء ع�ل ال��انة -3
ال�ور�ة ال�قائ�ة وت���� ال��انات ذات الإشعال ال�اتي م�ا ی�د� إلى ت���� أداء الأجه�ة و�ال�الي ت�ش�� اس�هلاك الغاز
.ال���عي

في حالة ال��ارئ ن���ة ت��ب الغاز ���� إعلام ال��ا���� ب�ج�د خ� ل��مة الع�لاء ( 19994) وال��ارئ (129) ی�اع -4
.في ف��ات م�اس�ة وذل� أث�اء ع�ض الإعلانات ال�لف���ن�ة ق�ل و�ع� ع�ض ال��ل�لات

ض�ورة س�عة إدخال الغاز ال���عي لل��ن ال��ا��ة وم�ارع ال�واج� ��فة خاصة ل�ل أزمة ال��تاجاز على م���� -5
.ال��ه�ر�ة ، ولاس�ق�ار الع�ی� م� ال��اعات فى ه�ه ال��ا��

.ت���� جهاز ت���ة �ع�ل ع�� ح�وث أ� حالة ت��ب للغاز في أماك� ت�اج�ه -6

ن�� ثقافة اس���ام ال�اقة ال����ة وتع���ها حفا�اً على ال���ون الاس��ات��ي للغاز ال���عي م� جهة وللاس�فادة م� -7
.ال��� ��ال العام

ض�ورة وج�د م��و��� م� ال���ة �ق�م�ا �ال��ف على م�اس�� الغاز ال���عي والا����ان على مفات�ح الأمان وذل� كل ف��ة -8
. دور�ة م����ة

م�اعاة ال��افة ال�امة ل��اق� الغاز وغ�ل ج��ع ال�علات �ان��ام لإزالة ال�ه�ن ال���اك�ة وغ��ها ل��ادة فعال�ة الغاز وت�ش�� -9 
.اس�هلاكه

.ض�ورة ال�أك� م� غل� م��� الع��ل ع�� مغادرة ال�قة لأك�� م� ی�م -10

المشروبات الساخنة فى فصل الشتاء

لا شي ��اهي على ال�ع�� ال��ي والغ�ائي ك��اً م� ال���و�ات ال�اف�ة في �ق� ال��اء ال�ارد ال�� ن��اج ��ه إلى ت�اول
.الأ�ع�ة وال���و�ات ال����ة لل�اقة

وما ���� ف�ل ال��اء ع� �اقي ف��ل ال��ة ب�ودة ال�ق� ال�� غال�اً ما ی���� في خ��ل ال��� وع�م ال���ة في ب�ل ال����
م� الأن��ة ال��ن�ة أو ال����ة، ه�ا �الإضافة إلى ز�ادة ال���ة في ت�اول الأ�ع�ة ال�س�ة ال����ة لل��ارة وال�اقة لل���ل على
.ال�فء، الأم� ال�� ���� ال��� سع�ات ح�ار�ة عال�ة و����� في ز�ادة ال�زن ���ل غ�� م�غ�ب ��ه

وفي ه�ا ال��د ی��ح خ��اء ال�غ��ة �ال��ا��ة على ت�اول �ع� ال���و�ات ال�اخ�ة في ف�ل ال��اء وال�ي م� شأنها رفع
-:مع�ل الاس�قلاب ال�ل�� في ال��� (الأ��) وال��اف�ة على ال��ة وال�زن، م� أه�ها

:ش�اب ال�ن���ل -1

على ال�غ� م� م�اقه اللاذع وال�ار إلا أن مغلي ال�ن���ل �ع� م� أف�ل ال���و�ات ال�اخ�ة ال�ي ��� ت�اولها في ف�ل ال��اء
به�ف إن�اج ال�اقة وال���ل على ال�فء اللازم في ف�ل ال��اء �الإضافة إلى ف�ائ�ه الأخ�� فى ال��ل� م� ال�ع�ات ال��ار�ة
ال�ائ�ة و�ذا�ة ال�ه�ن ال���اك�ة في ال���ج ال���ي م� خلال رفع مع�ل أ�� ال���

وفي الأصل �ع� ال�ن���ل ع��ة ت���� ب�ائ��ها الع���ة ال�فاذة وال�ي ب�ء اس���امها ق���اً وح�ى الآن في تق��ة جهاز ال��اعة
وال��ل� م� ال���م و�زالة ال��ت� وال��اع. ك�ا ���� إضافة القل�ل م� ال��� أو الع�ل إلى ش�اب ال�ن���ل لل����� م� م�اقه
.اللاذع ول��ادة ان�اج ال�اقة في ف�ل ال��اء

:ال����لا ال�اخ�ة-2

ی���� ال�اكاو ���اقه ال�ه�ي الل�ی� ال�� ���ع اح��اجات ال��� ن�� ت�اول الأ�ع�ة ال�ه��ة ول�� �ع�د سع�ات ح�ار�ة أقل
خ��صاً إذا ت� إع�اده ��ل�� خالي ال�س�. ل�ا ی��ح ال���اء ب��اول ك��اً م� ال�اكاو مع وج�ة الأف�ار ی�م�اً في ف�ل ال��اء
.ال��ادة للأك��ة Flavanols ل�ا ����ه م� �اقة وما �����ه م� م�اق غ�ي ��ادة الفلافان�ل

-:ال�ا� الأخ��-3



:�ع��� ال�ا� الأخ�� م��وب كل الأوقات ل�ا �����ه م� ف�ائ� ص��ة ع�ی�ة على ال��ة وال�زن ، م�ها

.��اع� على إنقاص ال�زن م� خلال رفع ن��ة الأ�� ��ع�ل 70 سع�ة ح�ار�ة في ال��م -

��ل� م� ال���م ال�ات�ة ع� ع�ل�ات ال����ل الغ�ائي وز�ادة ت�اك� ال�ه�ن في ال��� لاح��ائه على ن��ة عال�ة م� ال��اد -
ال��ادة للأك��ة

HDL  و���� ال��� م�ه  LDL ��ف� م� ن��ة ال��ل���ول ال�ار في ال�م-

وال�ي أث��� ال�راسات ال��ی�ة أه���ه�ا في تق��ة Flavonoids  والفلاف���� Polyphenols  ����� على مادتي ال��ل�ف���ل-
م�اعة ال��� ض� الأم�اض ال��س��ة وال�ي ���� الإصا�ة بها في ف�ل ال��اء كأم�اض الأنفل�ن�ا وال��ام

-:م��و�ات الأع�اب ال�اخ�ة -4

���از ال��ام الغ�ائي في ف�ل ال��اء ����ة ت�اول مغلي الأع�اب كال�����ه وال����ن وال�ع�اع وال�� ���ح ال��� ال�فء اللازم
.وال�احة ال�ف��ة ال�ي تقاوم الإصا�ة ��آ�ة ال��اء ال�ائع الإصا�ة بها في ف�ل ال��اء

:ش�اب الل���ن ال�ام�-5

C م� ق��� الأزل والأ��اء ی����ن ب��اول مغلي الل���ن ال�ام� في ف�ل ال��اء لاح��ائه على ن��ة عال�ة م� ف��ام��
.وال�ي أث��� ال�راسات ال��ی�ة أه���ها في مقاومة الأم�اض وتق��ة ال�هاز ال��اعي في ال��� ورفع مع�ل الأ�� في ال���

:ع�ائ� الفاكهة ال�ازجة-6

�ال�غ� م� أه��ة ت�اول ال���و�ات ال�اخ�ة في ف�ل ال��اء إلا أن الع�ی� م� ال���اء ی���ون على ت�اول ال���و�ات ال�����ة
ال���عة م� الفاكهة ال�ازجة ل�ا ت����ه م� ف��ام��ات ومعادن ض�ور�ة ل��ة ال��� ووقای�ه م� الأم�اض ال�ي ���� الإصا�ة
.بها في ف�ل ال��اء، �الإضافة إلى مقاوم�ها لع�امل ال�ع� وال���ل وض�ف الأداء ال��ني

:م��وب ال�اب�نج -7 

ی��� ال�ورة ال�م��ة و�ف�� في حالات ال��د

:مغلي ال�ل�ة -8

وه� مل�ف لال�هاب ال�ل� مف�� في حالات ال��لات ال�ع��ة

مغلي ال�ع�� -9

�ف�� في آلام ال�ل� والأنف وال����ة و �ف�� في ال��� وع�� ال��ف� وال�عال

مغلي الْ�ّ�� -10

وه� مف�� في علاج ال��� وال�عال

الق�فة �ال�ل�� -11

ت�ه� الق�فة في علاج ن�لات ال��د ال�ي ��اب بها ال���� م�ا خلال ف�ل ال��اء، و����� ت�اولها م� خلال غل�ها في ال�اء مع
إضافة الفلفل والع�ل؛ فهي ت�اع� في علاج الأنفل�ن�ا واح�قان ال�ل�

ال�ل�ة �ال�ل�� -12

�قال إن ال�ل�ة هي م� الأس�ار ال�ه�ة ل�� ق�ماء الف�اع�ة ال�ي س�ل�ها في ال��د�ات فهي ت���� على الع�ی� م� الع�اص�
.الغ�ائ�ة والعلاج�ة ال�ه�ة وعلى رأسها م�ادات الال�ها�ات وال����و�ات ال�ي ت���� في ف�ل ال��اء

-:ش�اب ال��ل� ال���� -13

ه� م��وب س��� ل�ی� ال�ع� وس� ك�نه م��و�اً  ش���اً لأنه غ�ي �ال��ا فه� م��� عام لل���، ومقٍ� لل�ورة ال�م��ة، وه�ا ما
��عل شار�ه ��ع� �ال�فء �ع� ت�اوله، وذل� لإح��ائه على م�اد غ�و�ة ون���ة ب��� عال�ة ت��ح ال��� ال�اقة وال��ف�ة

http://www.jamaluk.com

http://healthymagination.me

ھل تعلم



. أن أول م� وضع ص�رة على الع�لة ه� الإس���ر ال�ق�وني *

. أن ال���� ال���ى (س���اب�لاد) ال�� اك��ف في ال��از�ل أن�ج أض�� س���ة ذه� إذ بلغ وزها ٦٠٠ ك�ل� ج�ام دفعة واح�ة *

. ال��اح ال�اه� �����ع أن ���� اس�ه على خل�ه واح�ه م� خلا�ا ال��� ال���� وذل� �اس���ام شعاع م� الل��ر *

ال��ر ����� م� ال��ل����ول وال���ان ف��اول ج�رت�� ی�م�ا ��اع� على م�اف�ة ال��ل����ول وت���� ك���ه ب���ة *
. 20% في ج�� الان�ان .ح�� ث�� انه ی�ج� في ال��ر مادة اس�ها (���ات ال�ال���م) ت�اع� على م�اف�ة ال��ل����ول

ب�رة ج�ز اله�� : وال�ي ��ل� على ش��تها ج�ز اله�� ال��دوج أو ش��ة ال�اكاو د� م��، تع��� أك�� ب�رة ن�ات�ة في العال� *
. ح�ى الآن ح�� ��ل وزن ال�اح�ة م�ها إلى 18 ك�ل� ج�اماً . وت��� ه�ه الاش�ار في ج���ة س���ل في ال���� اله���

http://forum.sh3bwah.maktoob.

أســـــــــــــــــــــرة النشــرة

الأستاذ الدكتور/ محمد عبد السمیع عید
نائب رئیس الجامعة

لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة
ب����أ.د. ثاب� ع�ـ�ال��عـ� إب�ا���
�ــــ�أ.د. على ح�ـ�� على زرزور
ه��سةأ.د. م��ـ� أب� القاس� م�ـ�ـ�

زراعـةأ.د. أح�ــ� غـــلاب م��� إب�ا���
علـــــ�مأ.د. ح�ام ال�ی� م��� ع��
ه��سةد. عادل ع��ه ح��� أح��

ن���ةد. �اســـــ� م��� ف�ل
آدابد. ع�ــام عادل أح��
ص��لةد. عــلاء ع�فات خل�فة


