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 ترشيد الطاقةندوة عن 

 من أجل الحفاظ عليها للأجيال القادمة
 

هناااعلا ة واااة بيناااطا ةااانل نميعواااة ب نم ن ناااة *
بمااكملا نااسل  لاا طةق نميعوااة نااح   اا  هااب   ااط 

نجااان  ل ن  اااك بنم ااا   هاااح   اااطنعت نم لااا طةق 
 كعناااة   طط اااة ناااح  بمبناااعت نه  ع اااعت  ياااي 

نمطااعا نمءاابا ة  عنااة  اا  نم ن نااة نتو  ااعطنة   
 ب ا هكن نم لا طةق مكا  نا ح بءا   لابق  ةل 

مج نااااا  نم اااااااك ت نم  بوااااا   بنج   ااااااع نااااااح 
 اابق هااكن نم بءااب   . نم لاا طةق نمط ناان بنمة نااط

لنطبح   كز نمط نلعت بنمة بث نمةنئنة ةعمجع  اة 
نميعواااة   ااات  ةعناااة   اااانط ظااانح ناااطبا ةااال نة 

ك ن اااة  ااال ن.ط/   ااايم     اااط ك اااعق  ئااان  
لااا ن  ةناااط نعئااان نمجع  اااة   ن.ط/   اااط ةةاااط نم

 ئاان  نمجع  ااة مااائبل  ط ااة نم ج  اا  ب ن نااة 
ة اعا   نمةنئة بكملا ن  نم عا ا  ل  اةعح نابح ن  

 ةنح ةعمطعةااة نما عننااة ةااعم 3/4/3113نم بنناا  
 .نلإطن ي بنمطةبا ةع ة

 
 التننية البشرية فى صعيد مصر

نااانظح وياااع   ط اااة نم ج  ااا  ب ن ناااة نمةنئاااة * 
ةااعم جل  ن ةلاا   ةعم  ااعبل  اا  مجنااة نمج  نننااع

بكلنااة ناطنن نااطبا ةاال نم ن نااة نمةااا نة ملاطعنااة 

ن    نط       ة ةعنة ك ن اة  ال ن.ط/    اط 
 ااااعة  ةاااا ن بزناااا  نماطعنااااة ب ئاااان  نم جلاااا  
ن ةلاااا  ملاطعنااااة   ن.ط/   اااايم     ااااط ك ااااعق 
 ئااان  نمجع  اااة   ن.ط/    اااط ةةطنملااا ن  ةناااط 

ل  ط اااة نم ج  ااا  نعئااان  ئااان  نمجع  اااة ماااائب
كملا ن  نم عا ا  ل  ةعح نابح نمةنئة   ب  ب ن نة

 ةطعةة ن.ط/ ةزت ةةطنلله 16/4/3113نما اعا 
    ةكلنة ناطنن.

 
 شلل الأطفال يعود من جديد

 

 

ةطيااع  نمياان لناات  عمااة نمياابن و نمط ااب   ة* 
نااب  نك اااعج بنجعةنااة   ةاابزن ا نم اا ة  نمبوااعئ 

 اال نم اا ج نم ااح  ااح   ااكهع نم ننااعت نم ااابنئنة 
 نم ااااا   ة نيطاااااة نم جعناااااة بنملااااا ح ةعمطاااااعه ا

ب كاطت نم طاع ن  نميةناة  ممنا ب  االق ن يماعق  
م نظ ة نمنبنلانج ب نظ اة نم ا ة نم عم ناة  ل 

هناااعلا ب     ك  لااا ة  اااا نممنااا ب   بجااابط  نااا
  عط  يةنة ةعم  ع اق نم  كزناة كاامت ةال  ل 
نم نناااااعت نلإنجعةناااااة ملمنااااا ب  ت    ااااابق بمااااا  
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ةننعت بنجعةناة بت ة اط بجابطى نا   ناعى نم ا ج 
ةااط  ب   ااع ةاانل لاا ة بماا   لاا ة  ااا    نم اا ح
ب لعق   لة  ي نح م للا نم ناعي  كاسج نا ةعمم ق 

نااااعت بوااااعئ   بنل لااااعق ةننااااعت   اااا   بماااا  نمبت
نم   ااطا ن   نكنااة  مل  كااط  اال ن ااعئ، نم  عمنااق  
بةعمم اااق  كااااط   كااااز  ة ااااعث ن  اااا ن  نم  طنااااة 

( cdcة يلنيااااع ةعمبتنااااعت نم   ااااطا ن   نكنااااة  
بجااابط لااا مة ننااا ب  اااالق ن يماااعق ةعم نناااة  
بكعنت نم معج ا  ل نم  كاز  كاط  ناغ  إاح بنجعةناة 
نم نناعت نسن اع ت   او  ابنيننل   ا ننل   ل 

  عئو نمجنننة مل  كةاعت نم ءابنة ت  ااعةغ نم
نم ننااعت   ااو بن ءااأ  ل   مل  اا ننل نمجننااعت

ةجع  ااة ن زهاا     اال ةعكلاا عل نمياا ن نمبننااطنل
  ل نمابزن اب نمكنل نلكنبل  للا نم نعي  ةكاعنة. ب 

ة  لاااة  ي ااانح ناااح نمطاااعه ا نمكةااا   ناااح وع ااات 
ب ناعي  ااة ن ب  عنظاة  نمجنازىب   ناعي  نمطاعه ا

نم  لااة  نلاا   ن هع ناا  ةعلإءااعنة نماا    نمطلنبةنااة
 ي اااانح ءااااط  اااا   ااااالق ملنمطب نااااة نمطب نااااة 

نااح  ة نااق  اال كااق ةااعح بنم ااح  ن يمااعق نم طاا  ا
 . ج   كسج نا ن   نزي

لاا عنح نمااكي  ااح ل نناا ب  ااالق ن يمااعق نمةعكب
هب نمب نط نمكي ز ج ةلا    نك اعنغ  ؤ  نً من

 ننات   ا  ةمنا ب   3118نمح ةاعح       

كاعل  3111نم نط بنح ةعح   ل بن ط معقالق  ي
نممنااااا ب  نماااااكي  لااااالق نمااااا    ااااا   ت  ااااال 

 .نملبطنل
 

نبح ي   ا    اط ننا ب ن لاةةة  ا     ع ةل نم 
اااط غ  اال ةااطب  ةلاانية بماا   اا    ااعط نلنااغ 

نمجلاااح  بة ااامة  اااالق   ااابي ماااة    يااا نج
 ع اااة ن يااا نج نملاااملنة ةناااط ن يماااعق بنكاااا  

 ا  ن عناة بنم انج ب    نم ةنا نن اع ى نح ن ال
نم طب   كبل ةل ي ن  نمماح  ج . بي نطةنم  ن

نم  ن   ب  ع اق   ب ن نج  ب نء ت نلإنلعل
  بناا   ااعتت نااعط ا نن طااق ةاال ي ناا  نممناا ب 

ن مةااااعل بن ي  ااااة نم لباااااة ةمءاااا ت نلإنلااااعل 
  نم  عن  ب  ع ق نم   .

 

 ي يمااق مااح ناا ح   نااسل نم ااطب  وعةلنااة   ااع ةاال 
نلإ ااااعةة ةااااعم     ي ن ااااغ  ب مااااح نلااااة  مااااغ 
ةن ااع ااالق  ح ت     اا   مل ااطب  لاابنا ناا ،

بنم نعةااااة نم ك لااااةة ة ااااط نم ااااطب  نميةن نااااة  ب 
 .ةعمج ةعت نمكع لة  ةط   ط  نم نعا نم ي نح

 

ن نن هاكن نم ا   ن يماعق طبل لال نم ع لاة 
ةعمط جااة ن بماا   ب ااؤط   عمااة بن ااطا  اال   ااق 

 عمااة ةااطب  ةااعم    بماا  ااالق ةءااعق   311
 ااااال  %11% ب5ع ن ااااا نبح ةااااانل بن اااااعن  ااااا
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نم  ااعةنل ةااغ ةااالق ناا  ن ياا نج  اااح نن ماا  
 1988ةااااطط  ااااعتت ااااالق ن يمااااعق  نااااك ةااااعح 

 .  %99ةنلةة  مب  
 

 :فترة الحضانة
 

بواط  .نب اعً  14بما   4   نبح ن  ا نم ءاعنة ةانل 
بنكةت نمطبمة  ع  طبح ةغ نما بن نم   ءا ا نا  
 ي ااانح ن يماااعق ءاااط هاااكن نم ااا   نمل ااانل   ااال 

 ق ج ةعت   ططا ن  كهع نميمق  ب طابح بزن ا  
نم اا ة ةاا طنا طب هااع ناا  هااكى نم ي ن ااعت ةلاا  
 ك ق بجغ       ح نمطءعا ةلا  االق ن يماعق  
بنة ةا  كماالا طب نً ةظنً اع ملطبمااة م   انل  جنااعق 

م  اااةأ   ااا   نم لااا طةق  ااال نم جاااز بنمءااانع 
 عمنااااة   ع ااااعً  اااال ااااالق ن يمااااعق نة ةااااع نً  اااال 

3116. 
 

 : والعلامات الاعراض
 

ةنط نن طعق نم طب  مليمق ن نعلا ا ااة ن   اعتت 
   :م  ن ق نم    به

 

نت   ااااعق ن بق:  ل ن ااااق نممناااا ب  بماااا   -1
 ظ ا   ي  نم ل  اح نم نج ا بن بوج ةناطهع  بت

 ةاااا ن  ةلاااا  نم  ااااعن  بهااااكن هااااب نت   ااااعق 
 .ن كا   طباعً 

نت   ااااااعق نماااااااعنح:  ل ن  ااااااط  نممناااااا ب   -3
بما  نماطح  بم  نمج اعز نم ءا ح ب ال ااحنم نج ا 

  بهنااااع نظ اااا  ةلاااا  بن بوااااج ةنااااط هااااكن نم ااااط
ن ةاا ن    اااق: ن  مااع  ط جااة  نم  ااعن ة اا 

نم اااا ن ا بنمطااااحا  اااا    اااالن ةءاااا ت نم وةااااة 
 .ب   مح هكى ن ة ن  ة ط ةطا  نعح بنمظ   

 

نت   ااعق نماعمااث:  ل ن لاالق نممناا ب  بماا   -3
  اااةنة نم نمج اااعز نم  اااةح  نن ااانن نم  ناااع

نم  كنة نح نمن ع  نمابكح نن طث نن ع نم لاج  
ناااح ن يااا نج  بننااا ، ةااال كمااالا اااالق   ااابي

 .نململنة  ن ع   ب عً 
 

 : مضاعفات مرض شلل الأطفال  
 

 :المضاعفات البدنية -أ 
 

 اااؤطي نم اااابهعت نم اااح   اااع ن نم ااا   بمااا  
 انااعا  نم مع ااق  نمااكي نةااط  و ااب  نااح   كااة 

   نميماااق ةااا تح نم   لاااة نم اااعطا مل ااا    نناااا
  ااا لا ن يااا نج   ااااطنطا ناااح نم ءااا ت  اناااعا

ننلعةطى  نا نط  لا  غ ةلا  نمجلاب  ناح نمبءا  
 كاابل نااح نم عماان ءااع ا  نم اا نأ  بهااح  بءااع 

ةعميمااااق ةلااااةن  طلااااو نم ءاااا ت نم ااااح  انااااح 
بنم كة نل. مكملا نح  عماة نم ا   نم اعط  نمب كنل

 نجان  ل نبءا  نميماق نم  اعن ماة   نمبوات
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بءااع  ن نةاا  نن ااع ننةلااعي نمااب كنل نااح   نب نااعً 
 . نميةن ح بنم كة نل     نم  عة ة ةعم  ج

 

 : المضاعفات الاجتماعية -ب 
 

نمطناابط نم ااح  م ءاا ع ن لاا ا بنم ج  اا  ةلاا   بل 
نميمااق ب ناااي غ وااط   ناا  نميمااق نم  ااعن  اال 
 :  ع لااة ن ناااية نم ااح ن كاال نمطنااعح ة ااع  اااق

ماعق ن  ا عا  نم عجة بم  نم  لنح  اق ةعوح ن ي 
ةيعئاااغ ن  اااة نل ب   ااا  كلااا  نم اااعجز نمنملاااح

نت  كااعلا ةةااعوح  ناا نط نم ج  اا  بنك لااعن نم ةاا ا 
ب لااا نق يااا   نم نطاااق ب  ع لاااة   اال نم ناااعا 
 . ةن نةنم نعا نمي

 

  : العلاج
 

    االق ن يماعق  ال ن  ا ن  نم اح ت نبجاط  
م اااع ةااا ج نااابةح   اااطط   ااا  نال  بنملاااةنق 

م ي ااانح بنم نعناااة ةعم ااا ة نمب ناااط ملبوعناااة  ناااغ ن
   ل و نلإجا نانت نمبوعئناة نا  نا اح:ب  .نم ع ة

نم ةلنغ نممب ي ةناط نك ااعج نم عماة بةزم اع  -1
 .م    اااااا  بةيااااااعا نم اااااا ج نماااااا زحل اااااااةعم 

نم ي ناااااا  نم لاااااا    لإناااااا نزنت ب   لطااااااعت  -3
 .نم  ن 

 نل  اا  بةيااعئ ح   اا  نم  ااعمينل نم ةعااا -3
  اااااااااااااااااااااااااععنمجنم ااااااااااااااااااااااااا ج نمبواااااااااااااااااااااااااعئح  

 ( ةااال ي نااا   Gamma Globulinبمنلجلبةنااا

نم طاال   اا  بةيااعئ ح ج ةااة  ناااية  اال  ي اانح 
نمم اابي مفيمااعق طبل نم  اا  لاانبنت   نمااالق

 .بنم  عة ة تك اعج  ي  عتت     
 : نم ي ااانح بنبجاااط ماااغ   ة اااة  نااابن   ن اااع -4

 التطعيمات الأساسية :  -أ
 

ن بما   -بهح     ج ةعت ةل  نمن ب نم اعمح 
نماعننااة  -ل  اال  ااع نو نماابتطا  اا  ااا  نة ةنااط

ة ا  لا ة  نماعمااة ةناط -ةنط ة     ة ة  ا   
: ةناااط  بج ة اااعل  ناااانين عل  ن بمااا  - اااا   

ةنااط ة اا    ةاا   :ة اا  لاانة بن ااج  بنماعننااة
 .لنبنت ب    ط بق نم ط لة

 

 التطعيمات الاحتوائية :  -ب
 

 بهااح  ي ن ااعت بوعئنااة ءااط نم ااطب  نااح  عمااة

عماااة   ءااانة   ناااث نااا ح بجااابط   نتاااا ةعى ناااح 
نااح  بةيااعا ج ناا  ن يمااعق طبل لاال نم ع لااة

 نيطااااة بوااااب  نم عمااااة نم  ءاااانة جاااا ة نل  اااال 
نمنظا  ةال  نم ي نح ةمع اق اا   ةنن  اع  ة ا 

 .لعةطة نم ي نح
 

 :  التطعيم الاجتثاثي -ـج
 

 بن ح نح نم نعي  نم   ءة م ي  ظ ب   عتت

  ءنة   ب ن  عكل  ن مءة نم  ينة ةاعم ي نح  
ااالق ن يمااعق  بةااكملا ناا ح نمطءااعا ةلاا  نناا ب 



-5- 

 ااااال نمةنئاااااة  بنااااا ح نم ي ااااانح ةااااانم  نمي نطاااااة 
 .نملعةطة

 : حملات التطعيم الوطنية -د

نمطءاعا ةلا  ننا ب  االق   اطج  بهح   ا ت
 ناااا   لاااا ب   اااا  ن يمااااعق نااااح ز اااال   ااااطط  

 . مليمق نم نعةة
: نجان نم  كناز ةلا  نم بةناة  ئة بوعت ن بة -5 

نن طعماغ  بنمبوعناة  نم ا نة ةال نم ا    بيا  
 نااغ  اا    جنااق  ي ة لنااعت ج ن نااة ةعطنااة   ب 

 ناث بن اع  لاعةط ةلا    بناق  نم طال ةعم ءاق 
نم اااعتت   ااات نلإكلنكنناااة  إنااا  نمظاااعه ا( بمااا  

  ءااانة ااااللنة   ااا    نةاااعا نمنظعناااة    اااعتت
 تة  ااعط ةاالنم ع ااة  ب  لاانل  اا ة نمةنئااة  بن

ن  ااعكل نم زط  ااة  بءاا ب ا  ناا  نلااةة نمكلااب  
 .نح  نعى نما ن  انعا نم نطنة

   ق  ل (ن ل ا بنم ط لة طب  نم ج     -6
نم  كااط  ل ج ناا  ن يمااعق وااط  ك لاابن نمج ةااعت  - 

مجاااطبق نم ي ن اااعت  ن لعلااانة بنم نااااية يةطاااعً 
نم   اابق ةااغ بنم اا و ةلاا  بةيااعئ ح  ي ج ةااعت 

 .  نانينة     
نم  ااعبل  اا  نمج ااعت نم اا نة نم  ننااة ةنااط  -ن

 .   نم نمنك ن ناية نم ع ة تل ئ عق 
http://www.almesryoon.com 
 

 خطر أمراضأالتلوث السنعى والضحيخ 

 العصر

نم لاابث نملاا  ح  ب  ااع نيلاا  ةلنااغ ةعمءبءااعا 
طل بن  ااعكل ن كااا  بانطااعًً  ةعم اا ناا  ةي ن  ةعيااعً 

ب ل اااااان  ن ااااااع    طااااااط عًً  ب ع ااااااة نم اااااانعةنة
ا  نة نلإنلعل بيةعةغ بنم بن ق نم  نياة ةاغ 

كةناا نً نااح   طنااط    نااج بنءااأ ملءبءااعا  طب نً 
لا عةغ  نطط   ن غ نم   ة بنتل   عا  ل  ا ق

 ب   ااابنت نميناااب  ك اااع ن كااال  ل   مل بلااانط
نااسل  ي   كاابل   ااط  بزةااعج مااغ بةاااكق ةااعح

   .ت نكبل  بء     نن ن ط  لباعً ل  نعً  بت 
  اابنت  بل  اااكلة نمءبءااعا ت  ط  اا  ةلاا 

نملااانع نت بنماااط نجعت نمنع ناااة نم اااح   اااط   ااابن عً 
  ابنت نم لماعز بن يماعق   زةجة ةق    اطنهع بما 

طن ااق نم ناازق بن طبنت نمك  ةعئنااة ب ناانل جاا   
نم ح   انن نلإنلاعل ة عماة  ال ب بإن هع  نم ع ج

 .نمااااااااااااااااااااااااااط نم  اااااااااااااااااااااااااةحنم اااااااااااااااااااااااااب    ب 

 لناااابل  131ب ااااان  نمط نلااااعت بماااا   ل زهااااعا 
اااا و ناااح نم اااعمح ن اااعنبل  ااال ةجاااز لااا  ح 
 .ةلااةن نم لاابث نمءبءااعئح نمااطن لح بنم ااع جح

   ياا    اا ن  نم  اا بن ااطنً  اال  نمءااجن،بن ااط 

 بن ااا ج نم لااابث نملااا  ح  ب نمءبءاااعئح ةل ناااعً 
نم لبث نمجبي نته ازنزي ن اط   ةل   نغ نب   ل

http://www.almesryoon.com/
http://www.almesryoon.com/
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 ااب نة بن   ااط ةلاا   ااط   ةلاا  اااكق  بجااعت
نم اااح ن كااال  ل ب   كل نلإنلاااعل ماااغ  نلااا ن عن

 31    ق   بنجع  ب نة ن  نبح   ططهع  اع ةانل 
 .ط جااااااة هن  ااااااز 3111ط جااااااة هن  ااااااز بماااااا  

نمةنئاااة بل نمءاااجن، ن اااط  ااال  لااائبم  بنطااابق 
   يا    ا ن  نم  ا  بهاب ةةاع ا ةال   ابنت

إن   ن ظ ة  زطنط نب اعً ة اط نابح ك اع ن اط  لبااعً 
 .  جعنلة بإن    إبن ننغ ئنعً كن يةن ة إن ةن

 

   كاة نم ا ب  بةل  هح   اعط  نمءاجن،  ا  ح

 61ناااح نم   ةاااة ن بمااا  بك   اااط  لاااؤبمة ةااال 
 لن ااااع نم اااانعةعت   اااال نمءااااجن، % 81بماااا 

نم   لمااة نااح ن  ااعكل نم اانعةنة كااب   نمنجااع ا 
بنل ا ح نملانع نت بءاعنة بما    اعط   بنم لعةلا

ك  لنااعت   نة نم   لمااة   لطااة ةعمناااعيعت نمةااا
 .نمةنعا بنم  كة نم جع نة بإن هع

 

 

ك ااع  ااان  نمط نلااعت بماا   ل  لاا بنعت نمءااجن، 
 ل  اؤا  ناح  علاة نملا    ا ان نً  نم   م ة ن كل

 ةعم ع ب لةن نطو نمل   نتج  عةح  نءي نن

 .نم بن ق( بءعنة بم  نطو نمل   نمان ب ح
ح ن لااةن ناانمااكي نتزط ااعح نماااطنط ةاا با ةلاا  

  ااااطهب   عمااااة نمماااا ط نمنملاااانة ب طنئااااغ نماااابظنمح

ةلاااح نمااانم  نم اااطط نطااابق  ةل اااعا بناااح هاااكن 

نمنملاح بل نم لابث نملا  ح ناؤطي ناح  بنلإ ااعط
نتج  اعةح  كانا   ال ن  ناعل بما    نا  نملالبلا

ملمااااا ط ة ناااااث ن اااااةأ لااااا ن  نم ءااااان  ك  ةاااااع 
ب  كاااا  نم اااازنج  ةعلاااا   ن  ن ااااعنح ولااااة نمناااابح

ناا  زط ااعح نماااطنط  ل نت ةاا با ةلاا  نما  ااح 
 عماة نمما ط نمنملانة   ط كن غ ن لاةن ناح  اطهب 

ب طنئااااغ نماااابظنمح ب ءااااعى نم ااااعح ةاااال  لاااا ب  
 .نم  ناة
 ل نمءجن، ةنط ع ن اق بما  ت ن ة عث ب بء 
طنلنةق نؤا  ناح واا ا نم او بنطلاق  61 ل ب  

نااعي نمماا ط بناا  ى ةاعم ب   بةاطح نت  نااعح   ال
بنم بنناااا   نمااااطن لح بنت  ةااااعلا بةااااطح نتنلااااجعح

 .نم  ح
ااان  ة اا  نمط نلااعت نم ااح وااعح ة ااع نم ل ااعا ب 

 ل ة ا  نلإنلاعل ن ناعوو  ال  نمن لاعبنبل بما 
لاانبنت نااح نم ااطل نمكةناا ا ةعم طع نااة  11بماا  8
  لااكعل ن  نااعج ةلااةن نم لاابث نمءبءااعئح  اا 

نمط بنااة ب  ناا  بنطااع   نطةااع  ن بةنااةن نجااة ت 
ن نز    كاة  م    ةكاا ا ب  نا  ناحنطوعت نمطلن بنل

نم ءاا ح بءااعنة بماا  نم  ناا  نمكن نااعئح  نمج ااعز
 مكااق  اال نمااطح بنمةاابق   ااع ب اا بةة نم اانم 

بزنااااااعطا نلإ لااااااع  ةعتج ااااااعط بنم نااااااق ن ااااااب 
ب ل   اا   نمماا ط مف اابنت نم ااع ةة  .نم  ااةنة
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يبنلاة واط  زناط  ال ن   اعق  اطبث ب ح  بمم ا نت
 نن ااب نااح نم  اان نمااكي ناا ةي ن كل ةااعم و  ب

ل   بينانل ن كنانل بنماطبن  ن لةن نح نططنل نم
 . ب نططنل نم بنزل

 

 

بهنعلا ا اة  ل بنعت ملإ عةة ةعم لبث نملا  ح 
 لاابث لا  ح  ااز ل لاةةغ نم  اا   نمااطنئح  بهاح

واط  بنم ل    م  ط  نمءبءعا بنمءاجن، نماكي
نح نمل   نح  نل ن  اق   ل طن عً  ن طث ء معً 

نمنااع ، ةاال  نم لاا ب  نماااعنح ةااعم لبث نم ؤواات
م اااا نت   ااااطبطا م  ااااط   ب   ااااعط  نم  اااا   م

 لمااع نااح  غلااةة  نمءبءاعا ك  اابنت نم م و ااعت
 .ن كل نمبلي 

 

هااااب نم ؤوااات بنماااكي وااااط ت ب بنم لااا ب  نماعماااث 
ء   بن  ااق ةاعم     مم ا ا   اطبطا  نلةن  ي

 م  ااط  ءبءااعا كءااجن، نماااع   بن  ااعكل

نم زط  ااة  ب ب   ن ة ااعق بنااؤطي بماا  ءاا ج 
نميةن ناة ة اط   عم اغ ؤوت نح نملا   ن ابط بما  

نما و نم ط ل ةلا  هاكى نم اعطا ب  .ن  ا ةلنية
إناا     ااظ   ااط نجنعً  ن يااب  مطنااغ نطااو لاا  

ن بماااا   نااااث نةااااط  ة ناااا  اااااطا   اااا ق نمم اااا نت
ةناط  ياب  نطاو نملا   مطناغ  نم ابت  اط نجنعً 

 اااااان نً بمااااا   ل ةاااااطح بجااااابط   اااااعنن  ببةاااااح 

مفءاااا ن  نمنعج ااااة ةاااال نلاااا  طنح  نج  ااااعةح
   بماا  نن اااع هع ةاااكق كةناا  ةاانلنملاا عةعت  ط

 .  ةح ا ن ة نماةعن نح نم ج    نم
 

بل نت  مااعظ ةعم يااعا ن  ءاا  ةعة ةااع ى ن اا و 
ن  بنت بنم نعنة ة  يني نم اطل  نلةة كةن ا  ل

 م  مناااج نتزط اااعح ب  لااانل نمبءااا  نم طناااح

مفج ااازا نم اااح ن اااط  ةن اااع نمءاااجن، ب يةنااا  
ن  نلا   عق ة  نمط ن نت نم عط ا ةل بطن ا نم  ب 

نطاعج  لالا   نة عت نملنع نت ب  نوةة    كع  اع بنل
نم عمناااة بءاااعنة بمااا   نااا   نم  اااط ا مف ااابنت

نلاااا   عق  كةاااا نت نم اااابت  اااال وةااااق نمةعةاااااة 
ابن   نم طننة بن  اعكل نم ع اة ناح  نمجبنمنل نح

ة ااعط نم اااطن    لااعةعت   ااططا  ااال نمن ااع  بنل

بنم ل ااااامنعت ةاااال   ااااعط  نمءااااجن، ةبن ااااق 
ن ءا ن   ع بنتم زنح ة ع نح   مناجنلعةط  يةنط 

نمنعج ااااة ةاااال نمءبءااااعا ب جناااان كاناااا   اااال 
  .ن   ن  نم ح وط   نن نلإنلعل

 

http://www.shoaa-alhedaya.net 

 
 ؟ تعله هل

 

 ل  و    جق ناح نم اعمح هاب نم ناطي  جابق(  *
 .لن ن   ن 63بك  نغ ت ن جعبز يبمغ  كا   ل 
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م ااا   1111نماااط عل نمةاااا ي ن  اااعج نمااا   ل  *
 .منل ين  نمطنعح ة  لغ  ل نمطح نب نعً 

 

 ل نم ااابن  نمااكي نطي ااغ نمااطح نااح  جاا نى كااق  *
  . لنبل  نق 168نبح نةلغ 

. 

 ل نم بت ن ز   هب  كة   نبنل ةلا  نمكا ا  *
 . ن  ءنة

 

 ينااعل ب اا  كماالا  5 ل بزل نممنااق ن ااق بماا   *
 . كح / نملعةة 41  ق ل ة غ بم  

 

  لااااا  طح كااااا طنا ويااااا   ل نم ناااااعى ن كااااال  ل *
 .  كاااااابل  نءااااااق  اااااال  ي لاااااا ح  ااااااعطب 

  ل ءااااابا نماااااا   ن اااااق بمااااا  ن    ناااااح*
 1طوعئ  8
 ل نم بت نل ين  نمةطاعا لاعةة   ات نم ناعى * 

 ةطبل  نم 
 

 غ لااا طل غ   لااالا نمجااا نطا  لااا   عئاااة ةءااال *
 نلإنلااعلةاال  غةءاال ح ااعئ  ط نةااع  ي ةزنااعطا 

بمااة    .غةءاالنمااكي ن لاالا نوااق  اال لااة  عئة 
 . غ لا طل غةءال  تج   ة اة ال   كاا نل نمطناط

 111 بماا  35ن لااعوي نااح نمناابح نمبن ااط  اال  *
نلا  نطهع  نم بناب  نم ا ة نلإنلاعلاا  ا بمكال 

 ناعا نماا  ا ت  زناط ةلا    لب نح نمنبح نملغ   
  نملن نل اح  لطي .

  ااااطق نميعوااااة نم نة اااااة  اااال نمااااا   هااااح  *
 . لناااااابل  لناااااابل  لناااااابل   ااااااعل 581111

http://forum.sh3bwah.maktoob.com  
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