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 جامعة أسيوط وسلامة الأغذية

 

فػػإ إطػػرر اػػرص ة عرى ػػس ن ػػإ  ا ػػ ف عػػ د  
ة خػػػدىرل ة ىةدىػػػس   طػػػعة ور عرى ػػػس  ة طوػػػر  
 ة ىرضػػػػػإ ور ى   ػػػػػع رل ة عرى  ػػػػػس   ػػػػػعىس 

، أصػػػػدر رئػػػػ س ة عرى ػػػػس أونرئيػػػػر  ة ىػػػػ ةطن ف 
 ة ػػػذط  طر ػػػة   2113  ػػػرـ  2ة ىن ػػػ ر ر ػػػـ 

ة  نو ػػػػػو وىرةع ػػػػػس  رفػػػػػس ف ػػػػػو ن ػػػػػإ ضػػػػػر ر  
ة ةل  ةلإا  رطػػػرل ة صػػػا س  ةك خػػػرذ  رفػػػس ة عػػػر 

ة  ػػػػدةو ر ة عزىػػػػس    ر ػػػػد ىػػػػف  ػػػػعىس  عػػػػ د  
ةلأغذ ػػػػػس  ة ى ػػػػػر ورل ة ىةدىػػػػػس فػػػػػإ ة ىػػػػػدف 
ة عرى  ػػػػس  ة ى   ػػػػع رل ة عرى  ػػػػس  ة ىطػػػػرنـ 
 ىنرفػػػذ  ةػػػد ـ ةلأغذ ػػػس  ة ى ػػػر ورل ة عرى  ػػػس 

 -:  ذ ؾ ن إ ة نا  ة  ر إ
 

ىػر ة  خ ص ة  ر ع ىػف ة  ينػس  ة رة ػد   ػؿ  -1
 .  ا رةل  ة    ث  ة     ف ىصدر أف  أنو ىف 
 ر  ة   ؾ ض ؽ ور  ػورو ؾ   ػ رئر ى ةئ ػس  -2

ن ػػػػػإ أوػػػػػ ةة ة ىطػػػػػروق  ة ىطػػػػػرنـ ن ػػػػػإ  ػػػػػدر 
 . ة ى  طرع

 ػػػػػػ ف ر أ ن ػػػػػػس ىا ىػػػػػػس ة   ػػػػػػؽ   ةىرىػػػػػػس  -3
 . وأ ؿ      ص ةلآىف ىنير أ ة  خ
  ي ف أد ةل ة ىطوق ة ى ير  ػس  ة ػ ودة ير  -4

 . ير ةلأ  رةطرل ة صا ووأخرى    ةفر ف 

ة نظرفػػس ة ى ػػ ىر   تععػػرل اعػػظ ة ط ىػػس  -5
 تععرل  عى د ة  ا ـ  ضوط درعس ة ارةر  وىػر 

 .  نر ة ةلأغذ س ة ىاع ظس
ة  أ  ػػد ن ػػت ة ػػ خرةا ة  ػػيردةل ة صػػا و  -6

  عد دىر طوةر       ىػرل ة صػردر  فػت     رى  ف
 . ىذة ة  أف

زةنرل    أ ػد أخذ ن نرل د ر س ىف ى ره ة خ -7
 .ىف  عى ير 

ة  أ ػػػػػد ىػػػػػف  ػػػػػرر ق صػػػػػعا س ة صػػػػػنرؼ  -8
ة ى رد   ة  از ف ة    ـ  لأصنرؼ وىػر   نر ػة 

 .  طو  س ة صنؼ
نظرفػػػػػس د رةل ة ى ػػػػػره   ر  ػػػػػة ة ى ىػػػػرـ و -9

 . ىرة ح  عط  صنرد ؽ طرد
ة  نر ػػػس ونظرفػػػس ة ى ػػػرف  نظرفػػػس ةلأد ةل  -11

 ر عػػس  ةلأ ةنػػت ة ى ػػ خدىو  دىػػرف ةلأ ػػةؼ  ى
 . ة ر ح إف  عد خرصس ة ةؼ د رةل ة ى ره

ة  أ ػػد ىػػف ىطروةػػس ةلأغذ ػػس ة ىةدىػػس فػػت  -11
ة ىدف ة عرى  ػس  ى ػر  ر ة صػاس ة  رىػس  ةك خػرذ 
إعػػػرة ةل صػػػررىس ضػػػد ة ىػػػ رد ف  ة ى  يػػػد ف 

 . ة ذ ف  تول ندـ ة  زةىيـ و  ؾ ة ى ر  ر
ةر ػػػدة  ة  ىػػػرؿ ز ػػػر ى اػػػدة نظ عػػػر   ػػػل  -12

  ػػرأس  عػػ ةن إ    ػػد   عضػػؿ ة  ىػػؿ ىػػع غطػػر  
 . أف    ف ة زى ىف ة   ف ةلأو ض
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إو ػػػػرد أى نرىػػػػؿ  ظيػػػػر ن  ػػػػو أنػػػػرةض  -13
ىرضػػ س أ   ظيػػر فػػإ  د ػػو وتػػ ر أ  عػػر ح أ  

 ط ػػػو  ىػػػر ض  ةراػػػرل ع د ػػػس أ    ضػػػح ىخر
ىصرة وىرض ى دى   عة ن إ ة ى ئ ؿ نػف 
ة  ىػػػؿ إوػػػعغ ة عيػػػرل ة صػػػا س ة ىا صػػػس فػػػإ 

ةض ة ى د ػػػػس لأى ار ػػػػس ظيػػػػ ر أى ىػػػػف ةلأىػػػػر 
  . نرىؿ  د و

 
 

 اليوم العالمى لضػط الدم

 

 
نظػـ   ػـ ة ة ػة  ةلأ ن ػس ة دى  ػس و   ػس ة طػػة 
عرى ػػػػس أ ػػػػ  ط نػػػػد   ن ى ػػػػس وىنر ػػػػوس ة  ػػػػ ـ 

  ػػػػ رةؾ ىػػػػع ة  ػػػػر ىت  ر عػػػػرع ضػػػػ ط ة ػػػػدـ ور
،  اػػل ة عى  ػػس ة ىصػػر س  ر عػػرع ضػػ ط ة ػػدـ

رنر ػػػس ة ػػػد   ر  ا ػػػإ   ػػػؾ، ىاػػػرفظ أ ػػػ  ط، 
 ة د   ر ىصطعإ  ىػرؿ رئػ س عرى ػس أ ػ  ط، 
  ة ػػػػد   ر أاىػػػػد ىخ ػػػػ ؼ نى ػػػػد    ػػػػس ة طػػػػة

رئػػ س ة نػػد    رئػػ س  ة ػػد   ر نىػػر     ػػؼ  
 .   ـ ة ة ة و   س طة أ   ط

 ع  ػػس ةفػػإ   ى ػػو خػػعؿ  أ ػػد رئػػ س ة عرى ػػس 
ضر ر  ة  ىؿ ن إ ة    ة ن ػإ ن إ ة ف  را س 

ى ػػ  س ةر عػػرع ضػػ ط ة ػػدـ،  ذ ػػؾ وػػر   د  إ ػػإ 
ة طو  س  ىىرر س ة ر رضس،  ىر  ند وأنو  ػ  ـ 
ةف  ػػػرح ى   ػػػعإ ة ة ػػػة فػػػإ ة ةر ػػػة ة  رعػػػؿ، 
ىؤ د ة أنو   ؼ    ف ى   ػعإ ذةل  عي ػزةل 
 و ر   نر د ةلأ ر ذ  ةلأطوػر  وضػر ر  ى ةصػ س 

ة عػػػػرد   ػػػػؿ نيػػػػرر فػػػػإ  ػػػػو ؿ  طػػػػ  ر  ة  ىػػػػؿ
ة ى   ػػع رل ة عرى  ػػػس و عػػػو نػػػرـ  ى   ػػػعإ 

 . ة ة ة و عو خرص
  ـ ة  ىػػػؿ ار   ػػػر ن ػػػإ إىػػػدةد  ػػػ و أضػػػرؼ أنػػػ

ة ى   ػػػع رل ة عرى  ػػػس وػػػأطةـ  ىػػػر ض  رى ػػػس 
   د ة  عػز فػإ ة  ىػر ض ىػف خػعؿ دنػـ  زةر 
 ة صػػػػػػاس  ىؤ  ػػػػػػس ةلأ رىػػػػػػرف،  ىػػػػػػر طر ػػػػػػة

وضػػػر ر   ونػػػإ ة ى ةطنػػػ ف ىػػػف أونػػػر  أ ػػػ  ط 
تةرفػػس عد ػػد  ىػػف  ػػأنير  خع ػػؼ   ـ ة ىػػرض 

أ ػد ىاػرفظ أ ػ  ط فػإ  ىػر  .  ة  عا ور طو  س
  ن ػػػس ة ىػػػ ةطن ف ىػػػف أونػػػر     ى ػػػو، ضػػػر ر 

 أ   ط وأىى س نعا ىرض ةر عرع ض ط ة ػدـ  
 ، ى  دة  ور عي د ة  ظ ىس ة  إ  ة صرىل ة ةر ؿ

و  وػػذ ير   ػػـ ة ة ػػة  ةلأ ن ػػس ة دى  ػػس وأ ػػر ذ 
 خرىر ة ى ػرىىس فػإ  عي ػز   أطورئو  ة  إ  رف

 ى   ػػػػػػػػػػػعإ ة ة ػػػػػػػػػػػة  ةلأ ن ػػػػػػػػػػػس ة دى  ػػػػػػػػػػػس
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 أ ضػػح أف ة ىارفظػػس   ةصػػؿ دنػػـ ة ى   ػػعإ 
ة عػػػػرى إ و ػػػػؿ أ  ػػػػرىير   ػػػػذ ؾ دنػػػػـ ىر ػػػػز 
ةلأواػػرث ويػػر  ة ػػ ادةث   ن   ع ػػر ة نػػرن  لأ ؿ 

 . إن ر  ونؾ ة دـ ة ىر زىن إ ة  ىؿ   ىر  

 
 

 التسمم الػذائى
 

ى ػػػػر ؿ ة  صػػػػر  أاػػػػد  ػػػػىـ ة  ػػػػذةئت    وػػػػر ة 
ة اد تػػس   ةاػػد  ىػػف أىػػـ ى ػػر ؿ   ػػ ث ة و ئػػس 

 يػػدد ىصػػردره ة ػػذط غػػدة  يػػدد ا ػػر  ةلإن ػػرف   
 ة   ػػػػىـ ة  ػػػػذةئت إ ػػػػإ أ ػػػػدـ   ػػػػ د ة  ذةئ ػػػػس. 
ىنػػػػذ أف خ ػػػػؽ ة  ةلإن ػػػػرف  نرفػػػػو ة  صػػػػ ر ف

ور  ذة  ودأ  ى ػز ف ػو وػ ف ة ضػرر  ة صػر ح  ىػف 
 ػػػإ خ ةصػػػير وػػػدأ  خػػػزف ة ىػػػؤف     ػػػرؼ ن تػػػـ

 .    ع س  ىد  اعظير
 

 ما هو التسمم الػذائى؟

ىػػ  إصػػروس أ تػػر ىػػف  ػػخص وػػأنرةض ىرضػػ س 
 ة   ػػػل ن  عػػػس  نػػػر ؿ ىػػػرد ذةل ى  ػػػرويس فػػػت 

 . غذةئ س ىف ىصدر  ةاد

 كيف يحدث التسمم الػذائي؟

 اػػدث ة   ػػىـ ة  ػػذةئت إذة  ػػ فأر  ةاػػد أ  أ تػػر 
 س :ىف ة   ةىؿ ة  ر  

 درعػػػػس ارةر يػػػػر ضػػػػع ة ط ػػػػرـ فػػػػت غرفػػػػس   *
 .   درعس ىئ  س 35 – 25  
ع د نر ؿ   ى  ر ة فت ة ط ػرـ أ  ة  ىر ػس،    *

 . أ  ا  ةنرل ىا طس
  ػػ ث ةلأ ػػدط أ  ة ىعوػػس    ػػرى  ف ور ط ػػرـ  *

 ة .أ     ث أد ةل ة ىطوق ور ى  ر  
  ػػػ ث أ ػػػطح  اضػػػ ر ة ط ػػػرـ ة ى ػػػ خدىس  *

 ؾ .  عي ز ة  ا ـ  ة د ةعف  ةلأ ىر
ة ط ػػرـ ة ى  ػػ ؼ فػػت عػػ   ة  رفػػس ف ػػر  وةػػر  *

 ى .ة  رد
 ى :طرق العدو

 ن ةػػؿ ة ى  ر وػػرل ىػػف ة  ػػخص ة ىػػر ض إ ػػإ 
 ،  ىػف    ػ ط ة  خص ة    ـ و ة ػطس نر ػؿ  

 : أىأـ ىذه ة   رئط ة نر  س   ى  ر ة ىر   ت
:  ػػػػد  نةػػػػؿ ة عػػػػرةت ـ ة ى عػػػػ د  فػػػػت  الػبااااا  *

ة وصػرؽ  ى ػرفرل و  ػػد  عػدة ،   ػػد   ػ ةر ىػػذه 
ةت ـ ن ػػػػػػإ ةلأط ىػػػػػػس ة ى  ػػػػػػ فس خػػػػػػررا ة عػػػػػػر 

 . ة ىاعل  ىاعل ة ورنس ة ى ع   ف
: نػف طر ػؽ ة  ػرة أ   لماء المموث بالميلروباا  ا *

 ل .نىؿ ة ت ج  ة ىرطور
: الأطعماة الملصاو ة    لطعام المموث بالجراثيما *

 س .ة ى  تس أ  غ ر ة ىاع ظ أو
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  ػػرلأ ةنت أ  ةلأد ةل : الأدوا  المموثااة بااالجرائيم  *
ة  رىس ىتؿ ىةػروض أوػ ةة ة اىرىػرل،  ة ُ ىػعل 

 ر .ة نةد س ة ى دة  س،  ُ  ة ةلأطعرؿ  غ رى
:  ن ةػػػػؿ ة ى  ر وػػػػرل  الأيااادلم المموثااااة بالميلروبااااا  *

إ إ ةلأط ىػس  ة ى ػر ورل إذة  ػـ    ػؿ ع  ػدة  أ  
 ـ .  وس ة ةعرزةل ة صا س نند إندةد ة ط ر

:  ىػػػػت ىػػػػف أ ػػػػير ى ػػػػوورل نةػػػػؿ  صاااارا الح *
 ػػػػػػػد ى  لأط ىػػػػػػػس،  ىػػػػػػػف أىت  يػػػػػػػر ة ػػػػػػػذورة ة 

فػػػت  ن ةىػػػؿ ى ػػػرند   عػػػد  ىػػػر ر .  ة صرةصػػػ 
  :ىتؿ  اد ث ة   ىـ ة  ذةئت

 .ندـ ة ى ىرـ ور نظرفس ة  خص س *
   رؾ ة ط رـ  ع ر  ط   س فت ع   ة  رفس  وؿ أ  و *
 ؼ .ة   خ ف أ  ة  ور د غ ر ة  ر *
 ق .ندـ إنضرا ة ط رـ ع أدة  نند ة طو *
 . ث ة ط رـ وط رـ  خر ى  ث     *
 .    ث ة ط رـ وأد ةل ى  تس *

 عى د ة  ا ـ  و ػر  ة اعػـ أ    ػ  ح ة  اػ ـ  *
 . س .ة ىعىأد  وطر ةس غ ر صا ا

 .أ ؿ ة خضر ةل أ  ة ع ة و د ف غ  ير *
 .  نر ؿ ةلأط ىس ة ى  أوس ة عر د  *

 

 : الػذائيأنواع التسمم 

 

 ةئإ أ يرىر:  عد ةن ةع  ت ر  ىف ة   ىـ ة  ذ

   ػو وو  رئنػرل د  ةػس  :ة   ىـ ة  ذةئت ة ى  ر وػت
 و   ر ػػػر، ف ر  ػػػرل، فطر ػػػرل، طع   ػػػرل  نػػػف 
طر ػػػؽ ة  ػػػى ـ ة  ػػػت  عرزىػػػر ىػػػذه ة عػػػرةت ـ فػػػت 
ةلأغذ س أ  دةخػؿ ة عيػرز ة يضػىت  ان ػرف، أ  

 .ن  عس   رتر ىذه ة عرةت ـ فت ةلأط ىس
 

 ى :التسمم الػذائي الليميائ

 ة زئوػػػؽ ىتػػػؿ  ػػػطس ة ى ػػػردف ة تة  ػػػس    ػػػ ف و ة.
 ة رصػػػػػرص  أ  و ة ػػػػػطس ة ىو ػػػػػدةل ة ا ػػػػػر س 
ة ى ػػػػ  ى س فػػػػت رش  ة ع ة ػػػػو  ة خضػػػػرة ةل، أ  
و ة ػػػػطس   ػػػػ ث ة ط ػػػػرـ ن  عػػػػس رش ة ىو ػػػػدةل 
ة ا ػػػػػػر س وػػػػػػر ىنزؿ، أ  و ة ػػػػػػطس ة ىنظ عػػػػػػرل 
ة ىنز  س  ةلأد  س،  ىر   ػو ة  عرنػؿ ةلأ ةنػت ىػع 

ويػر  ر ى  وػرل  أ ةنػت ة ى ةد ة  ذةئ ػس ة ىاع ظػس 
 .ة طوق و ضر  ىف أن ةع ة   ىـ ة  ذةئت

 

 أشاااارها لروباااا  الااا  لسااابا التسااامم الػاااذائي المي

 ة :الملو ا  العهقودي

ىػػػت و   ر ػػػر  ر  ػػػس ة  ػػػ ؿ    ػػػرتر ن ػػػإ  ػػػ ؿ 
 عى ػػػرل ننةػػػ د ة  نػػػة أ  ن ػػػإ  ػػػ ؿ  ع ػػػؿ 
ػػػؿ  ر  ػػػزةل  صػػػ  ر ،  ىػػػت غ ػػػر ى ار  ػػػس    اىأ

ط نى ىر فت  ع د ة ي ة ، نر  س ىف ة ى ح   ن 
  اى يػر ةلإن ػرف  ..  ةؿ فػت نػدـ  عػ د ة يػ ة 

و ة ػػطس ة ع ػػد د ر ػػدىرىؿ  ة ةػػر ح  ة عػػر ح  أ  
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ػػػػػس  و ة ػػػػػطس عيػػػػػرزه ة  نع ػػػػػت د ػػػػػر زف ر  ة ُ ا 
 .  ة  طس

 

 : سالمونيلا التسمم الػذائي

 

ى ةئ ػػػس    ى ةئ ػػػس،   نيػػػر أوػػػ ض  ىػػػت و   ر ػػػر
درعػػس اػػرةر   رىػػردط،  ىػػت ى ار  ػػس    ػػ ش فػػت

  درعػس ىئ  ػس،    عػد فػت ع ػـ 15ػ 14وػ ف د
ةلإن ػػػػػػػػرف  ة ا  ةنػػػػػػػػرل  ة ط ػػػػػػػػ ر  ر ػػػػػػػػد ةعف 
 ىن عر ير د ر و ض ،  ىر   عد أ ضر  فت ة ى ػره 

 .ة ى  تس  ى ره ة صرؼ ة صات
 :أعراض التسمم الػذائي

ة ةئ، ةلإ ػيرؿ، ة  ت ػرف، ة ى ػص ة اػرد، ةر عػرع 
ةلأنػرةض فػت درعس ة اػرةر  أا رنػر.    ظيػر ىػذه 

 س .   رن 48 – 2 خعؿ  
 

 :أعراض التسمم الليميائي

 

إضػػػرفس  لأنػػػرةض ة  ػػػروةس  ػػػد  ظيػػػر ةلأنػػػرةض 
 :ة  ر  س

 

ا س، ض ؽ اد س ة   ف،  رنس ة  ػنعس،  ػرنس 
ضرورل ة ة ة، نرؽ، زغ  س فت ة رؤ س، صػدةع، 
  ػػػنعرل فػػػت و ػػػض ةلأا ػػػرف،   ظيػػػر أنػػػرةض 

د  نػػر ؿ ة   ػػىـ ة   ى ػػرئت فػػت خػػعؿ د ػػرئؽ و ػػ
 س .ة ط رـ ة ى  ث ور  ى ـ ة   ى رئ 

 :لاج ااااااااالع

 

  ػػ ند ة  ػػعا و ػػ ؿ أ ر ػػت إ ػػإ أد  ػػس  وطػػئ 
ىػػر ر ة ط ػػرـ ىػػف خػػعؿ ةلأى ػػر ،  ةك ػػإ  رط ػػة 

  ر و ػػس ة اػػر ل،   ػػ ف ة ى ر عػػس د نىػػر  ة ع ػػـ
ة ارعػػس   نػػر ؿ أط أد  ػػس، نوػػر   ػػ  ض ة ع ػػـ 

ط ىس ة ىت ػر  ور   ةئؿ  ةلأىعح   عنة  نر ؿ ةلأ
 .  ا يرؿ أ  ة ةت 

 

 ى :مو التسمم الػذائالوقاية 

 

 :  واالهعا ة الصخصية لمعاممي

 

 ر . نظ ؼ ة  د ف   صأ ةلأظرف *
 ل . وس ة ةعرزة *
غ ػػؿ ة  ػػد ف ع  ػػدة  و ػػد ة   رىػػؿ ىػػع ة ط ػػرـ  *

 خ .غ ر ة ىطو  
 س .ظرفس ة ىعون *
 ح . عىس ة  رى  ف ىف ةلأىرةض أ  ة عر   *

 

 م :عا ة موقع إعداد الطعان

 

عؽ عى ػػػػع ة ع اػػػػرل ة  ػػػػت  ػػػػأ ط إ  يػػػػر إغػػػػ *
 ل .ة ة ةرض  ة ا رة

 ػػوؾ  ػػ  ت نػػرنـ ن ػػإ ة ن ةفػػذ  ىنػػع   ضػػع *
 . دخ ؿ ة ا رةل

 و .نظرفس   ةؼ ة ىطوق  أرض  و  عدرةن *
 س . ع د ىرة ح  عط    ي   *
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ق   فُّر ى ر ؿ  لأ ػدط  ى ر ػؿ لأد ةل ة ىطػو *
 .صرؼ صات ع أد  ف ر نظرـ   *
ر   ف ر ار  رل ة نظرفس  ة ارص ن إ   ط  ي *
. 

 ؼ .  ف ر أ طح  ةط ع ىخ  عس   ؿ صن *
 ـ .  ف ر تععرل  فر زرةل  اعظ ة ط ر *
 . نظ ؼ ى دةل ة ىطوق دةئىر   *

 
 

www.mylive.8m.net/tasamom.htm 

 
 

 (اللو وناظاو   يروس جديد )

 

 
 

رف ػػػل ىنظىػػػس ة صػػػاس ة  ر ى ػػػس ار ػػػس ة  أىػػػة 
ة ةصػػ ى ،  ىػػر دنػػل إ ػػإ  ػػ خت ة اػػذر ة  ػػد د 
ىػػػػف ة  ػػػػد ى ة  نع ػػػػ س ة خط ػػػػر  ة  ػػػػت   ػػػػووير 
ف ػػػػػر س   ر نػػػػػر ة عد ػػػػػد ة ى ػػػػػروو  ع ػػػػػر س 

 نزة ة  ػػػػررس. أنػػػػرةض ة ع ػػػػر س  وػػػػدأ  ػػػػرلأنع 
و ػػ رؿ  ةر عػػرع فػػت درعػػس ة اػػرةر     طػػ ر إ ػػإ 
ة  يػػػػػرة رئػػػػػػ ط اػػػػػػرد ىػػػػػر  ػػػػػػؤدط ة ػػػػػػإ   ػػػػػػؼ 
 ة ا  صػػػػػعل ة ي ةئ ػػػػػس   ػػػػػ رـ أن ػػػػػعس ة رئػػػػػس.

 

  فت فرن ر  ػـ   ػع ؿ تػعث إصػرورل وػر ع ر س
 ة ع ػػػر س رصػػػد لأ ؿ ىػػػر  نػػػرـ أ عػػػ ف  ةتنػػػت 

 خصػر  31ن ر،  أدى ىنذ ظي ره إ إ إصػروس 
 و ػػػػػػػػنيـفػػػػػػػػت د ؿ ىخ  عػػػػػػػػس،  ػػػػػػػػع ل ىػػػػػػػػف 

 . ار س  فر  18
 
 
 

 ما هو هذا الفيروس وما هي أعراضه ؟

 

ة ع ػػر س ة عد ػػد ُ ػػخأص وأنػػو ف ػػر س غػػرىض 
،  وا ػة   ة   ر نػر ف ػر س   نردر ىػف نرئ ػس 

ة ى   ىػػرل ةلأ   ػػس،  وػػدأ أنػػرةض ىػػذة ة ع ػػر س 
ة عد ػػد و ػػ طس  ػػأنرةض ةلأنع ػػ نزة، ا ػػث   ػػ ر 

 ةر عػرع ة ىر ض ور ا ةرف فت ة ا ؽ،  ة   رؿ، 
فت درعس ة ارةر ،  ضػ ؽ فػت ة  ػنعس،  صػدةع، 
 د   ىرتؿ و دىر    عر .  روىر   ط ر ةلأنػرةض 
إ ػػػػػإ ة  يػػػػػرة اػػػػػرد فػػػػػت ة رئػػػػػس، و ػػػػػوة   ػػػػػؼ 
ة ا  صػػػعل ة ي ةئ ػػػس   ػػػ رـ أن ػػػعس ة رئػػػس، أ  
إ إ ف ؿٍ   ػ ط،  ىػر  ػد  ىنػع ة ع ػر س  صػ ؿ 
ةلأ  ػػع ف إ ػػإ ة ػػدـ ى ػػوور   صػػ رة  فػػت  ظػػرئؼ 

ع ػػـ، ىىػػر  ػػد  ػػؤدط إ ػػإ ة  فػػر  فػػت أنضػػر  ة 
 ار ل ى  نس.

  رنل ىنظىس ة صاس ة  ر ى ػس  ػد أن نػل  ػروةر  
أف ة ع ػػر س ة  ػػرىض ة عد ػػد  ن ىػػت إ ػػإ نرئ ػػس 

،    ػػررس  ة   ر نػػر ة  ػػت  ن ىػػت إ  يػػر ف ػػر س 
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إ  أف ة عػػػػرؽ وػػػػ ف ة ع ر  ػػػػ ف   ىػػػػف فػػػػت أف 
ة  ػػررس، نػػدة   نػػو  صػػ ة ة عيػػرز ة  نع ػػت، 

 وة ور  يرة فت ة ى د   ةلأى ر ، أىر فإنو  د   
ة ع ػر س ة عد ػػد ف خ  ػؼ نػػف ة  ػررس فػػت أنػػو 
  وة ة  يرور  اردة  فت ة عيػرز ة  نع ػت،   ػؤدط 

 و رنس إ إ ة ع ؿ ة    ط.
 

 كيف يهتقن المرض ؟

 

 ى ظػػـ ة ع ر  ػػرل ة  ػػت  صػػ ة عيػػرز ة  ػػنعس 
 ن ةؿ ة ىػرض نػف طر ػؽ   ػ ث ةلأ ػدط،  ة ػرذةذ 
فػرةزةل ة ىػر ض   ة ىخر طس ة ىور ر  ىع   ةئؿ  ةك
 عزئ ػػرل ة يػػ ة  ة صػػ  ر  ا ػػث  ػػدخؿ ة ع ػػر س 

 نور أغ  س ةلأنؼ  ة انعر .
 

ايااة مهاااه وهاان يوجاااد لقااا  ضاااد    مااا هااي طااارق الوق  

 هذا الفيروس ؟

 

: نػػػػزؿ ة ىصػػػػرة، غ ػػػػؿ      ر ػػػػس ىنػػػػو  عػػػػة
ة  د ف، ة  خدةـ ة  ىرىرل فػت أىػر ف ة زاػرـ،   

 .    عد  ةرح ىضرد   ع ر س
   ؼ ن   ؼ ةلإصروس ور ع ر س؟

ن   ػػػؼ ةلإصػػػروس ويػػػذة ة ع ػػػر س نػػػف طر ػػػؽ 
ةلأنػػرةض أ  ة  ا  ػػؿ ة ع ر  ػػت ة ىخوػػرط.   ػػ ـ 

ذة ة ىػػرض نيرئ ػػر  و ػػد ف ػػر    ػػرة ح ىػػف  ػػعر  ىػػ
 . أ و ع إ إ أ و ن ف

 ىؿ ةلأطعرؿ أ تر نرضس  اصروس ؟

ن إ  و ؿ ة ىترؿ  ـ    ػد ن ػوس إصػروس ةلأطعػرؿ 
%  ىػػػ  أاػػػد ف ر  ػػػرل  5”  ػػػررس” وع ػػر س

ذ ػػػؾ  ف ة   رىػػػؿ ىػػػع ة اػػػر ل  ػػػرف ”   ر نػػػر“
 ػػر  ر و ػػزؿ ة اػػر ل  ى ر ع يػػر  ىنػػع ةلأطعػػرؿ 

  ىرضإ فت ة ى   ع رل .ىف ز رر  ة
 

 هن ههاك علاج لهذا الفيروس؟

 

 ػػػ س ىنػػػرؾ نػػػعا خػػػرص ضػػػد ىػػػرض   ر نػػػر 
ة ع ر  ػػت ا ػػث  ةػػ ـ ة ع ػػـ وطػػرد ة ع ر  ػػرل 
ور ىنرنػػػس ة ذة  ػػػس، أ  أنػػػو  ػػػ ـ نػػػعا ةلإنػػػرةض 
ورلأد  ػػس ة خرصػػػس   ػػػؿ ىنيػػػر  رلأد  ػػػس ة خرصػػػس 

 ور   رؿ  ة ى  نرل  ىضردةل ة   يرة.
 

إ ػػػإ ةلأىػػػ ر ة  ر  ػػػس ننػػػد إصػػػروس  عػػػة ة ن وػػػره 
 :  خص ىر وىرض   ر نر ة ع ر  ت

 

 .    عة ة و  رد نف ةلأىر ف ة رطوس
 .   ي  س ة ىنزؿ ع دة  ىع  دفئ و ع دة  أ ضر  

 عة ةر دة   نرع د ىرىرل       ر س ىف ة  ػد ى 
 .   ور ىرض

 

  عػػة أف  ػػ ـ نػػزؿ ة ىصػػرة و رفػػس خرصػػس وػػو
خرصػس ا ػإ  ػ ـ ندـ ة ا  رؾ وػو  وأنرةضػو ة   

 .   ة  عر 
http://www.who.int/csr/don/archive 
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 ؟ لعمم هن

أف أ ور  ؤ ؤ  فت ة  ر ـ ىت ة  ػت نتػر ن  يػر  *
 ر  ع رن ػػػر نػػػرـ  صػػػ رد  ة  ؤ ػػػؤ أىػػػرـ  ػػػ ةاؿ

  ػػػرةط ،   ػػػد نرضػػػل  349.5،   ػػػزف  1961
ى  ػػ ف  3  نػػرنت وىو ػػ     و ػػع ،  ةك ػػ رةىر تػػرط

 د  ر .
 

ىػػػت ة  ػػػت  2ة و ػػ طس : ط ك ؾ ع ىػػذه ة ى رد ػػػس *
ة خطػأ ة  ػرئع أف  أدل   صػن ع ة ةنو ػس ة ن   ػو  ىػف

  ةرؿ ذر و  ة صا ح ن   و إذ     عد  نو و ذر س
 

ن ػإ  عػو ة ا ل ة زرؽ ىػ  ة وػر ة ا  ةنػرل أف  *
ى ػرة ، 21ف وػ ىنػو  وػر     و  ػرة ح ط  ػا ػث ةلأرض 

ى ػػػؾ   181طنػػػر    91ى ػػػرة ، أىػػػر  زنػػػو فوػػػ ف  33 
   ػ   451 ػزف   وػو ف:  تةػع    تػرلأ نضػر  ةةلأ  ضر  أ

 ،   زف فةرة ػو    ػ  غرةىػػر   1111غرةىػر ،  رئ ػره 

 ػػو س ةطنػػرف أط ىر  ػػر ط  زف ن ػػر وةػػرةل  رى ػػس 
أط ىر  ػردؿ  زف  ة نىػ  .   ػزف   ػرنو تعتػس ةطنػرف

 ع  .خى  ف رع
 

 صػ  رة   أف ة ةدىر   رن ة    ةد ف أف ىنر ؾ نصػور   *
ور ونصر فػت ة  ػد ة   ػرى  صوع ة ى ىر  صؿ و ف ةلإ

 وػػػ ف ة ة ػػػة ،  ىػػػذة ة  صػػػة ى ػػػؤ ؿ نػػػف ة ار ػػػس 
 ػػذ ؾ  ػػرف  ىػػر زةؿ خػػر ـ ة ػػز ةا   ضػػع  ة  ػػ  ر س ،

 . فت ىذه ةلإصوع    وة ة ىذ  ر

أف ة ا ػػر  ة ى ػػىر  د وخنع ػػر  ة  ػػعرد     ػػد  *
ف يػر ا ػس د ف   ض ل فت زعرعس ى  ةس ،  وة ل

ت ىذه ة ىد  ن ػإ ع ػدىر ط رـ . إذ  رنل  ة رل ف
 . ىف ا ف لآخر ة ذط  رنل  ود و

و ػػعر  ةلإنصػػرر   ػػردر  د ف ة  ػػعر  ة ى ػػىر إ *
وتوػػرل   ػػ   ،  ن ػػإ ة توػػرل فػػت  عػػو ةلأنرصػػ ر

   ػػ د ة  ػػوة إ ػػإ ة تةػػ ة ة ى عػػ د  فػػت أ رة يػػر 
 . ة  و ر 

maktoob.comhttp://forum.sh3bwah. 

           
 ارةاارة الهصااااااااااااااااااااأس

 الأدتاذىالدكتور/ىمحمدىعبدىالدموعىعود

 جامعةالرئيس نائب 
لشئون خدمة المجتمع وتنمية 

 البيئة
ىثابتىعبـدالمنطـمىإبراهومىىى.أ.د

ى

ىبوطري
ىعلىىحدـونىعلىىزرزورى.أ.د

ى

ىطـب
ى

ىمحمـدىأبوىالقادمىمحـمـدى.أ.د
ى

ىنددظه
ى.د.ىأحمــدىغـــلابىمحمدىىأ

ى

ىزراعـظ
ىأ.د.ىحدامىالدونىمحمدىعمر

ى

ىعلـوم
ىأحمدعادلىعبدهىحدونىى.د

ى

ىهنددظ
ىد.ىوادـــــرىمحمدىػضل

ى

ىنوعوظ
ىد.ىعصــامىعادلىأحمد

ى

ىآداب
ىى

http://forum.sh3bwah.maktoob.com/
http://forum.sh3bwah.maktoob.com/
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ىصودلظىد.ىعــلاءىعرػاتىخلوفظ
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 ارةاارة الهصااااااااااااااااااااأس

ىالأدتاذىالدكتور/ىمحمدىعبدىى
ىعودالدموعى

 

 جامعةالرئيس نائب 
لشئئئئون خدمئئئئة المجتمئئئئع وتنميئئئئة 

 البيئة
 

 

 أ.د. ترول نوػدة ىن ػـ إورةى ـ 
 

 و طرط
 

 أ.د. ن إ ا ػ ف ن إ زرز ر
 

 طػة
 
 

 أ.د. ىاىػد أو  ة ةر ـ ىاػىػد
 

 ىند س
 

 أ.د. أاىػػد غػػػعة ىاىد 
 

 زرةنػس
 
 

 أ.د. ا رـ ة د ف ىاىد نىر
 

  ـن ػ
 

 ف أاىدد. نردؿ نوده ا  
 

 ىند س
 

 د.  ر ػػػػػر ىاىد فضؿ
 

 ن ن س
 

 د. نصػػرـ نردؿ أاىد
 

  دةة
 

 خ  عسد. نػػع  نرفرل 
 

 ص د س
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الئئئئئئئئتخ   مئئئئئئئئن 
 رائحة القدمين

  ػػػ  ؿ ة ػػػر ةئح ة  ػػػت  ػػػد  نو ػػػث ىػػػف ة ةػػػدى ف 
ىصدرَ إزنرا  ارا   ؿ ىف   ػرنت ىنيػر.  نةػد ـ 
ف ىر   ت و ضَ ة نصرئح ة و  طس ة  ت  ى ػف أف 

     رندَ ن إ ة  خ ُّص ىف   ؾ ة ر ةئح
 أسبابُ تعرُّق القدمين

ف ن ػإ غػدد نر  ػس أ تػر ىػف أط   ا  ط ة ةػدىر-
 .ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرف  خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ة ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

ؽَ  ػدىر أط   ػخص، و ػض  ة نظػر   ى ف أف    ر 
نػػػػف اػػػػػرةر  ع ػػػػػىو.    ػػػػػف  ة ن ػػػػػرَ  ة ا ةىػػػػػؿ 
 ة ىػػػػرةىة ف ىػػػػـ ةلأ تػػػػر نرضػػػػس  ػػػػذ ؾ و ػػػػوة 
ة    ُّػػػرةل ة يرى ن ػػػس ة  ػػػت  طػػػرأ ن ػػػ يـ،   ػػػؤد ط 
 .إ ػػػػػػػػػإ ز ػػػػػػػػػرد  ى ػػػػػػػػػد  ل ة   ػػػػػػػػػرؽ  ػػػػػػػػػد يـ

ؽُ ة ةػػدى ف فػػت اػػر ل ة   ػػ ؼ  ىػػر  ػػزدةد -   ػػرُّ
 ع ػرةل ط   ػػس،  ننػػد ةلإصػػروس ور  ػػد ةل ة نع ػػ س 
ؽ.   ػػػد  ػػػؤد ط ةلإصػػػروسُ   ةلإصػػػروس وعػػػرط ة   ػػػرُّ
وار ل ىرض س ى   نػس، ىتػؿ  ػدـ ة ر رضػت، إ ػإ 
ةنو رث ر ةئػح  ر يػس ىػف ة ةػدى ف، ا ػث  نو ػث 
 ة ر ةئح ة  ر يس ىف ة ةدى ف إذة   ر  ر فت أتنػر 

ة  ة اذة ،   ـ  عؼ  ة اذةُ   وؿَ ةر دةئو ىػف ةر د
 .عد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

ُـ ة ى عػػػ د - ن ػػػإ و ػػػر  ة ةػػػدى ف   ةػػػ ـ ة عػػػرةت 

 و ع  ػػؾ ة  ػػرؽ اػػرؿ خر عػػو ىػػف ة ى ػػرـ،  ن ػػإ
إتػػر ذ ػػؾ  نو ػػث رةئاػػسا   ػػوو رةئاػػسَ ة عػػوف ىػػف 
 .ة ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى ف

- ، ؽ ة ةػػػػػدىرف فػػػػػت ة اػػػػػذة  طػػػػػ ةؿَ ة  ػػػػػ ـ    ػػػػػر 
ُـ و ر نى .  ار ىػر ف صوارف رطو  ف،   ودأ ة عرةت 

 نػػزع ة  ػػخصُ  دىػػو ىػػف ة اػػذة ، فػػإف  ة عػػرةت ـ 
  ػػ ىرُّ ور   ػػرتر ف ػػو،   ػػػ  ىر ننػػد  ضػػ و فػػػت 
خزةنػػس ىظ ىػػس.  ننػػد ةر ػػدة  ة اػػذة  ىػػف عد ػػد، 
 ؤى ف ة ةدىرف د    عرى غ  يىر   و ئػس ة اػذة  
ػػر  ع  يػػر ىتر  ػػس   ة ػػدؼَ   ة ظ ىػػس  ة رط وػػس، ىى 

  نى   ة عرةت ـ 

 من انبعاث رائحة القدمين الكريهة الوقايةُ 
إف  ة اعػػػػرظَ ن ػػػػإ ة نظرفػػػػس ة  خصػػػػ س  ة  وػػػػد ؿ 
 ـ أ ػػػورة ىنػػػع  ة ىنػػػ ظـ   اػػػذة    ػػػد ةف ىػػػف أىػػػ
 .ةنو ػػػػػػػػػػػػػػػرث ة ػػػػػػػػػػػػػػػر ةئح ىػػػػػػػػػػػػػػػف ة ةػػػػػػػػػػػػػػػدى ف

 ة ىع ػػػرحُ ةلأ ر ػػػت     ر ػػػس ىػػػف ةنو ػػػرث رةئاػػػس 
ة ةػػػػدى ف ىػػػػ  نػػػػدـ ةر ػػػػدة  ة ػػػػز ا نع ػػػػو ىػػػػف 

ىػػػف ة ىيػػػـ ةلأاذ ػػػس   ػػػ ى ف ى  ػػػر  ف،  ىػػػر أف  
أ ضػػػر  غ ػػػؿ ة ةػػػدى ف   ى ػػػر    وػػػد ؿ ة عػػػ رو ف 
و  ؿ   ىت ن إ أ ؿ  ةد ر د عة  عنُّػة ةر ػدة  
ة ع ةرة ة ىصن نس ىف ة نر   ف،  ة ػ خدةـ   ػؾ 

 ة ىصن نس ىف ة ةطف أ  ة ص ؼ فةط

http://www.kaahe.org/health/ar/6524-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%8A%D9%86.html
http://www.kaahe.org/health/ar/6524-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%8A%D9%86.html
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ُُ ةُرنااة  نبعاااث روائاا  كريهااة  إذا كااان الصااع
   من قدميه، ةندئذٍ يُنصَه بما يمي

 ف أصػروع ة ةػدى ف ور ػ خدةـ ى ح ة ى رفرل وػ-
 عرفرل  طن س ى ى  ػس و اػ ؿ طوػت،  ذ ػؾ و ػدَ 
ة  ػػ اىرـ ىور ػػر ، ا ػػث  ع ػػد ة  اػػ ؿُ ة طو ػػت 
فػػت  عع ػػؼ ة و ػػر  وػػ ف ةلأصػػروع، تػػـ  عع عيػػر 

   وةط س  ىرش

ؽ ن ػػػإ - ة ػػػ خدةـ ىز ػػػؿ ر ةئػػػح أ  ىضػػػرد   ػػػرُّ
ُـ ىػػػز عل ة ػػػر ةئح أ   ة ةػػػدى ف،   ى ػػػف ة ػػػ خدة

ةلإوط ػػػس نع ػػػير، ا ػػػث إن يػػػر  ىضػػػردةل ة   ػػػرؽ
  ص ح  ىرىر   ذ ؾ، 

ة ػػػ خدةـ ن ػػػؿ دضػػػورف    ى  ػػػع وخرصػػػ س  -
 ىضرد     ر ةئح فت ة اذة 

ة  خدةـ أن ةع ة عػ ةرة ة  ػت  اػرفظ ن ػإ -
 ةن  ػػرش ة ةػػدى ف، ا ػػث إف  و ػػض ة عػػ ةرة
ة ر رضػ س  ا ػػ ط ن ػػإ ف اػرل  ي  ػػس   ىػػؿ 

ةع  ىػػر أف  أنػػ   ن ػػإ إوةػػر  ة ةػػدى ف عػػرف  ف
د   ة عػػػ ةرة ة ىضػػػرد     عػػػرةت ـ   ػػػ ف ىػػػز  
وىػػػػ ةد   ى رئ ػػػػس   ىػػػػؿ ن ػػػػإ  توػػػػ ط نىػػػػ   
ة عرةت ـ ة ىن عس   ر ةئح  ة  ػت    ػذ ى ن ػإ 
 ة ىعرزةل ة  ر  س

ةر ػػػدة  أاذ ػػػس ع د ػػػس أ   ىر ػػػ س، ا ػػػث -
إن ير   ىح و ي  س ة ةدى ف، و  س ةلأاذ ػس 
 ة وع     س

 ىرى ػس ةر دة  صػندؿ ىع ػ ح ىػف عي ػو ة -
خػػػػعؿ فصػػػػؿ ة صػػػػ ؼ  ة وةػػػػر  ارف ػػػػر فػػػػإ 
 ة ىنزؿ نند ة ى ر 
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