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الحفل الختامى للأنشطة البيئية 
ثنين الموافق يوم الأأسيوط لجامعة

9/12/2013  

  
  

 ʤʢʹــــ ــــة ی ʭʻʮــــة ال ॻʸʹــــع وت ʸʯʱʸمــــة الʗــــاع خʠق
ــʚ الʗراســات والʲॺــʦث  فــيǺالʱامعــة مʸʯــʰلا  ʙؕم

لʱامعـة  ʯʳǺـام الأنʵـʠة الॻʭʻʮـة الاحʯفالالॻʭʻʮة 
 ȉʦʻ2013- 2012أســ  ʥــة مــʸȂʙؕ ــةǻرعا ʕــʲت

لسید الأستاذ الدكتور/ محمد عبѧد السѧمیع عیѧد ا
والسѧѧѧید الأسѧѧѧتاذ الѧѧѧدكتور/  ،رئѧѧѧیس الجامعѧѧѧة

نائـــʔ رئـــʛॻ الʱامعـــة  عѧѧѧادل ریѧѧѧان محمد ریѧѧѧان
الʴــــاعة  يفــــوذلــــʣ لʵــــʦʭن الʯعلــــʤॻ والʠــــلاب 
یʦم الاثʹʥʻ الʦʸافȖ الʴاǺعة والʹʶف مʥ مʴاء 

Ǻالقاعة الʸʰانॻة Ǻالʮʸʹي الإدارȏ  م9/12/2013
  . للʱامعة

 
  - لاً: الʳʸلفات الʚراॻɸة وʙʟق الاسʯفادة مʹها:أو 
تʮʹي الʱامعة مʙʵوع تʗوʙȂ الʳʸلفات  -1 

 ،ȏʦʻʲاد الʸʴاج الغاز والʯإنǺ ةॻɸراʚال
سʦاء ʚʸǺرعة الإنʯاج الʦʻʲاني أو مʚرعة 

.ȉʦʻامعة أسʱǺ ʔȂʙالغ  

ة الॻɹʸʱات الأهلॻة الʹॻɸʦة في  - 2 ضʙورة مʵارؕ
 عʸل مʙʵوعات خاصة بʗʯوʙȂ الʳʸلفات

الʚʹʸلॻة والʚراॻɸة تʴاهʤ فʻها مع الʱامعة 
  والʓʸسʴات الȂʦʸʹʯة.

: مʳلفات الهʗم والʮʹاء وʙʟق الاسʯفادة  ً ◌ ثانॻاً
  -مʹها:

ا́ء Ǻعʗ تفʯʻʯها في  - 1 ʮم والʗلفات الهʳام مʗʳʯاس
 ʙʻاسʦي ومʯʹʸب الأسʦʠع الॻʹʶت
 ʣلʘؕو (يʲʶف الʙʶال )سʦʯسʦʮالأس

ʰؒها الʙʻورات وغʗʹʮة والʹȂʚال ȏارʴق ʙʻ
. ..... 

2 -  Ȏʦʶفادة القʯورة الاسʙʷǺ ةʢافʲʸة الॺʟاʳم
  مʥ مʳلفات الهʗم بʗلاً مʥ إهʗارها.
   - ثالʰاً: الʳʸلفات الʚʹʸلॻة وتȂʦʠعها جʸالॻاً:

(    اسʗʳʯام ؕافة الʸهʸلات والʹفاǻات الʚʹʸلॻة - 1
معʗن ....)  –Ǻلاسʣॻʯ  –زجاج  –ورق 

  في تʻʸʱل الʚʹʸل والʵارع والʓʸسʴات.
2 -  ʙلفات ضʳʸال ʙȂوʗرات تʙورة إدخال مق

والاسʯفادة مʹها ضʥʸ الʸقʙرات الʗراسॻة 
الʳاصة ʠǺلاب أʟفال الʙوضة والʗʸارس 
 ȊॻʴǺ لȜʵǺ ًاॻلʸع ʤهʮȂرʗة وتॻائʗʯالاب

 وجʸالي.

: الʳʸلفات الॻʮʠة الʙʠʳة :   -راǺعاً
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ضʙورة إنʵاء مʗفʥ صʲي Ǻالʦʸاصفات  - 1
  الॻɿاسॻة للʳʸلفات الʙʠʳة.

2 - ʱارق مʲاء مʵة إنʙʻʮؕ عة ذات سعاتʸ
 ʤʱʲة الʙʻارق صغʲʸال ʥغʹاء عʯوالاس
وفي أماكʥ خارج الʗʸن والأماكʥ الॻʹȜʴة 

 ʦʸǺاصفات بॻʭʻة عالॻة.

ضʙورة الانʯقال إلى تؒʹʦلʦجॻا الفʙم  - 3
 ȉʦʻات جامعة أسॻɽʵʯʴفى م ʤॻɿعʯوال

 بʗلاً مʥ الʲʸارق.

(       زȂادة نʙʵ الॻɸʦʯة للفʭات الʯʳʸلفة - 4
 –عاملʱ–  ʥʻامعات ʟلاب الʗʸارس وال

 (.... ʥʻʻʹف  
5 -  ʝلʳʯفى ال ȏارʸعʸال ʤॻʸʶʯل دور الʻتفع

الآمʥ مʥ الʹفاǻات الॻʮʠة للʗʲ مʥ انʯقال 
 العʗوȎ لॺʸاني الॻɽʵʯʴʸات.   

: الʳʸلفات الॻʸॻؒائॻة للʸعامل:_   خامʴاً
  

الʳʯلʝ الآمʥ مʥ الʳʸلفات الॻʸॻؒائॻة  - 1
  Ǻالʸعامل Ǻإحȏʗ الʙʠق الʯالॻة

ج فى عʦʮات مʹفʶلة (جʙاكʥ) تॻʸʱع الʹʦات - أ
وʔʯȜȂ علʻها مʦاصفات الʸادة الॻʸॻؒائॻة 

ॻʲة الʸʹاسॺة. ʁق الʙʠالǺ امهاʗعȀو  

إعادة تʗوʙȂ الʸॻؒاوȂات الॻʠارة واسʗʳʯامها فى  -  ب
 الأغʙاض الʯعلॻʸॻة .

الʳʯلʝ الآمʥ مʥ العʻʹات الʦʻʮلʦجॻة (  - 2
 –ʟفʻلॻات  –ʲʟالʔ  –فȂʙʠات  –ȂʙʯȜǺا 

 ʤث ʤॻɿعʯالǺ (وساتʙʻارق .فʲام فى مʗالإع  
اسʗʳʯام ؕافة وسائل الأمان فى داخل  - 3

 الʸعامل.
  فوائد البرتقال

 

 
  

مــʥ مʹــا لا ʲǻــʔ الʙʮتقــال فهــʦ مــʥ الفʦاكــه الʵــهॻة 
ـــʲة للإنʴـــان، ʸؕـــا أن فʦائـــʗه الॻʮʠـــة   ʁة لʗـــʻفʸوال

% مـــــʥ وزنـــــه 80كʻʰـــــʙة، الʙʮتقـــــال ʯʲǻـــــȏʦ علـــــى 
ʸال ʥالي مʸن، و 2اء، و الإجʦاف، 10% دهॻأل %

  %3مــــʦاد معʗنॻــــة وأحʸــــاض، وحــــʦالي  %5و 
ʻامʯʻعلى ف ȏʦʯʲǻ ʦات، فهʹʻامʯʻات وفȂʙȜس) ʥج ، 

في الʙʮتقـال عـʗة أمـلاح ʸؕا یʦجʗ ) ،  2ب ،1، ب أ
والؒالʴـــــʦʻم  والفʦســـــفʦر  الȂʙʮؒـــــʕ: معʗنॻـــــة مʰـــــل 

  ورغــــــــــــــــــــــــــــʤ أنــــــــــــــــــــــــــــه، …والʹʲــــــــــــــــــــــــــــاس 
ــــة، فالʷʸــــادات  Ȃʦʻʲــــادات الʷʸال ʥض عــــʦعــــǻ لا

أخـʘ الʙʮتقـال إلا أن ، ʙȜॻʸوȁات الȂʦʻʲة فعالة ضʗ ال
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فــي عــلاج الʲــالات الʹاجʸــة عــʥ مفʻــʗ أو عʶــʙʻه 
ʴǻـاعʗ علـى ) ج(مʥʻ الʯهاب الʙʱاثʤॻ إلا أن الفʯʻـا

الʯغلʔ أو الʃॻɽʳʯ مـʥ إمȜانॻـة الإصـاǺة Ǻفʻـʙوس 
الʸعــʙوف أن الʙʮتقــال أو عʶــʙʻه ǻفʷــل و .  الʙشــح

لʸــʥ ؕــان عʹــʗه زȂــادة فــي حʦʸضــة الإقــلال مʹــه 
  .عʙʵ ىثʹعʗة أو الإ الʸفي الʸعʗة أو قʙحة 

  كم یحتوي البرتقال من وحدة دولیة ؟
 

وحـʗة دولॻـة  " 225" عʙʻʶ الʙʮتقال ȏʦʯʲǻ علـى 
 ʥʻامʯʻف ʥأ( م  (ʦوه  ʥʻض جفاف العـʙʸانع ل yال

ʞعــǺ Ȏوʗعــ ʥاقي مــʦوالــ ʤــʷǻ ــاʸؕ ، اضʙالأمــ  "
ـــــي  )جʙام مـــــʥ فʯʻـــــامʱ) ʥʻـــــمʻل " 102 الـــــǻ ȏʘق

 "" الإســــقȉʦȁʙ الأʟفــــال خʠــــʙ الإصــــاǺة ʸǺــــʙض 
الʹاشــــئ عــــʥ ســــʦء الʯغǻʘــــة، ʸؕــــا ʯʲǻــــȏʦ علــــى 

 ʥʻــــامʯʻعــــة فʦʸʱجــــ، وفــــي مائــــة  )ب(م ʥام مــــʙ
 ʗجʦی ʙʻʶو 68 العʙȜॻاماً جمʙ ʔ ʙؕم ʥم  "ʥʻامॻʰال 

" مʥ  220الʦاقي مʥ مʙض الʯهاب الأعʶاب، و "
ʥʻاســـــــــــــــــــــــــॻʹـــــــــــــــــــــــــانع  " الʸضلالʙـــــــــــــــــــــــــʸ  

ॺـات الأخـȎʙ " الॺلاجʙا"  ʙؕʸـاقي الǺ ʥلاً عʷا فʘه ،
ـــي الʯـــي تʴـــاعʗ علـــى هʷـــʤ ا لأغǻʘـــة وتʻʰʸلهـــا ف

 الʤʴʱ وتʴاعʗ على نʦʸه وتʶʲـʻʹه ضـʗ الأمـʙاض
 ʥʻامʯʻفǺ ا أنه غʹيʸؕ ،)ام )ج ʚؕال ʥاقي مʦال .  

  

  :من فوائد البرتقال

ـــى هʮـــȉʦ درجـــة  - 1 عʶـــʙʻ الʙʮتقـــال ʴǻـــاعʗ عل
  . الʙʲارة نʱॻʯة الʸʲى

 

2 -  ʙʱʹʲم والʦلعʮال ʃॻʢʹʯل ʗʻومف ʤلغʮد الʙʠǻ ة  
3 - ʸة والॻف للؒلʢʹر ومʗانمʰ. ة  
 ملʥʻ وȂʚȂل فʷلات الʸعʗة والأمعـاء وʢʹȂفهـا - 4
. 

ــى إلʭʯــام الʱــʙوح وشــفاء  - 5 الʙʮتقــال ʴǻــاعʗ عل
ʗالـــ Ȋـــاع ضـــغ ـــافع لإرتف  م .الأمـــʙاض الʱلǻʗـــة ون

6 -  ʞعـــǺ ـــلȂʚȂالأســـʹان و ȏʦقـــȂة وʗعـــʸال ȏʦقـــǻ
  . لʰة في الفʤ وȂفʕʯ الʶʲى وʘȂیʮهاأمʙاض ال

الʙʮتقـــال وعʶــــʙʻه مقــــȏʦ ومʵــــهي خʦʶصــــا - 7
  م .ʦؒʯʵǻ ʥن مʥ فقʙ الʗللʘی

 . ǻقــــȏʦ الأعʶــــاب والقلــــʔ ومʹــــʦم ومهــــʗئ - 8

وȂقلل  ǻقȏʦ العʢام والأʡافʙ والʵعʙ والأسʹان - 9
 .ل)مـــــــــــــــــʥ نʴـــــــــــــــــॺة الʗهʦن(الʦؒلʴـــــــــــــــــʙʯو

  ا .لʴعال والأنفلʦنʚ لمʷاد  - 10
  ت .ʴǻاعʗ على ʙʟد الغازا - 11
لأمـʙاض الʯʹاسـلॻة ومـʙض الʴـفلʛ مʷاد ل - 12

Ȃʙهʚاض الʙالأم ʞعȁة .و  
   والॻʯفʦد الʱلǻʗة والʙʱبمʷاد للأمʙاض  - 13
لأورام الــــʙحʤ والʮʸــــʞॻ والʱʸــــارʷ ȏــــاد م - 14

  ه .الʦʮلॻة والʙʮوسʯات
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ـــاد م - 15 ـــاتʚʻم ʷــ لأورام الʸفاصـــــل والʹقـــــʙس والʙمــ
ʻایʙʵال ʔلʶوت. ʥ  

ʴǻاعʗ على إزالة آثار الʤʸʴʯ نʱॻʯة إسʯعʸال  -  16
Ȃاوॻʸॻؒة الȂة .الأدو  

فـــي  ومفʻـــʷʗـــʸي ǻقــȏʦ الʱهـــاز العʶـــʮي واله - 17
  . ʙالʦʮاسʻعلاج أورام 

18 - ʗـــ ـــ ـــالأنفلʦنʚ  مفʻــــ ـــ ــــابǺ ʥʻــــ ـــ ــــام وللʶʸـــ ـــ ـــ ʚؕا .لل 

19 -  ʞـــ ـــى Ǻعــ ـــʗ للقʷــــاء علـ ــــال عامــــل مفʻـ الʙʮتق
ʙه  الʙʯشـــʲات للʱهـــاز الʯʹاســـلي عʹـــʗ الʹʴـــاء وعʶـــ̒

  م .مفʗʻ وȂعʦض عʥ حلʔʻ الأ
ـــʙوح اللʰـــة  - 20 ــافع لإزالـــة ق ــʗ ونـ الʙʮتقـــال دواء جʻـ
  ʤ .والف

21  - ʴضى الʙʸل ʗʻمفʙȜ . 

22 -  ʖـ̒ــ ʲǺ (ــه ــال و(تॻɽʱفـ ــʙ الʙʮتقـ Ǻعـــʗ غʴـــل قʵـ
ــʗاً  ــالʦʮدر  Ȝʸǻـــʲʟ ʥʹــــه جʻـ ــع  ةؕــ مــــع  للاســــʯعʸالیʹفـ

ــʗ صــʹع وعʸــل  ــي الʲلʻــʔ أو عʹ (الؒاســʙʯ) أو الʲʸل
ــʗیل عــʥ الفـــانॻلا  ȁو ʙـــʠعʸؕ ʣــॻؒــات والȂʦلʲــل الʸع
 ʙــʠــة وعॺʻʟ ة... ولــه نؒهــةʗعــʸیʹفــع لغــازات ال ʦوهــ

 ى .ولʦن ॻʮʟع

سلامة الʶـغار ودوام  نʹʶح الأمهات مʥ أجل - 23
 ʙʻـــʶب عʦتقالـــة أو ؕـــʙʮب ʥفـــالهʟـــة أǻʘغʯب ʤهʯʲصـــ

ــ ــʥ الʵـ ـــال بــــʗلا مــ ــات ॻالʙʮتق ʦȜلاته أو Ǻعــــʞ الʲلȂʦــ
  . الʙʷʸة

ejabat.google.com  

  
  فوائد الجزر

  
ʙʻʰة مʹها ʦؕنـه ǻعʸـل مʰـلالʚʱر له خʦاص   مفʗʻة وؕ

:  ʙهʢي تʯا الȂʙʻʯȜॺال ʙمʗی ʦة، فهȂʦʻʲادات الʷʸال
ʥ فـي الـʳʯلʝ مــ هʴǻــاعʗ عʶـʸؕ ʙʻـا  ء .فـي الأمعـا

 ة . وحʸاǻــةالʸعــʗ الالʯهاǺــات الʸعȂʦــة وشــفاء قʙحــة
 ʛʸــʵــة لأشـعة الǻذʓʸالآثـار ال ʥمــ ʗلـʱفــي ال ً ودواء

ــʙدو  عــلاج الʯهاǺــات الؒلــى ʮلات الʚــعال ونــʴال.  ʦوهــ
ʹاعـــة الॻɹॻʮʠـــةأʷǻـــاً  yلل ʗـــʻج ٍʦعلـــى و  مقـــ ȏʦـــʯʲȂ

  Ȏ .جʗاً في علاج أعʙاض الʙȜʴ  مفʗʻهʙمʦن 
  

  -الجزر: عصیر فوائد
*  ʗـاعʴǻ ʦا فهـʘم، ولـʗال ʥلي مʦʮال ʞامʲد الʙʠǻ

  .مʙضى الʹقʙص
* ʴوال ،ʗʮؒاض الʙارة وأمʙʸى الʶل علاج لأوجاع ح
.  

ـــات مـــʥ عʶـــʙʻ الʱـــʚر،  * ॻʸؕ ـــاصʶʯأن ام ʕـــʮث
 ʣان وذلـʟʙـʴة الʱاناً في مقاومة أو معالॻأح ʗاعʴت

ʥʻامʯʻف ʥاً مʗة جॻة عالॺʴعلى ن ȏʦʯʲǻ لأنه )A(  
  

  :ج بالجزرالعلا
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ʵǻفي بʹʱاح مʥ الʙʸض الأسʦʯʻنʸॻي (وهʦ زȂـادة 
ʗن في الʦʯʻة الأسॺʴنʗʻم  م) مفʗالـ ʙفي حالات فق

  . والʷغȊ الʙʸتفع
  

  :فوائده في التجمیل
  

ǻعʮʯـʙ الʱـʚر مـʥ وســائل الʻʸʱʯـل الأساسـॻة، نʢــʙاً 
ʻـــامʯʻفǺ اتـــاتॺʹأغʹـــى ال ʥ( أ )لأنـــه مـــ ʥ اʘهـــ ..

.ʗلـʱة وسلامة الʲʶل ȏورʙʷال ʥʻامʯʻـا  الفʸأن ك
 ʙـة لـه أثـʸʢʯʹفة مʶǺ ازجʠر الʚʱال ʙʻʶتʹاول ع
 ʣلʘـل ؕـʸعȂة، وʙـʵॺال ʔائʦقـع وشـ ُ ॺـاد لʷʸؕ واضح

ثʸـʙة جـʚر واحـʗة تʸـʗك  . على تʥʻʴʲ لʦن الʙʵॺة
) ʥʻــامʯʻف ʥاجــه مـʯʲـل مــا تȜǺ ــا أن  أʸؕ ، ) یʦمॻــاً

شـــعة فـــʦق لـــه فاعلॻـــة فـــي حʸاǻـــة الʱلـــʗ مـــʥ الأ
وʸȁعʹى آخǻ ʙقي مʥ الʱʯاعʗʻ الȜॺʸـʙة (الʮʹفॻʱʴة 

 .(ʙـة أصـغȂʙʸحلة عʙان في مʴو الإنʗʮȂصـى و وʦȂ
 ʗــʮؕ ـىʠعǻ ʖــʻر حʚـʱأكــل الǺ نʦʻʹʻـʶن الʦʰـاحॺال

  .الإنʴان ʟاقة
ʴؒـʔ الʱلـʗ  ة :ملحوظ ُ ǻ ةʟʙات مفॻʸȜǺ رʚʱأكل ال

 اً اللــʦن الأصــفʵǺ ʙــȜل مʓقــʕ (وهʹــا لا ǻعʮʯــʙ ضــار 
ʥ حʻʹها یʹॺغي فقـȊ الإقـلال مـʥ لʲʶة الإنʴان لؒ

تʹاوله)، Ǻالإضافة إلى أن الʚʱر ǻعʸل علـى إرخـاء 
ــــʙأة  yعلـــى الإجهـــاض فعلـــى ال ʚفـــʲȂـــاب وʶالأع

ʸʲة الʙʯاً الإقلال مʹه أثʹاء فʷǻامل أʲل .ال  

ـــة  * ॻائʘالغ ʤॻـــɿال ʥمـــ ʗیـــʗر علـــى العʚـــʱال ȏʦـــʯʲǻ
الʸفʻــʗة للʴʹʱــʥʻ إلا أن ʯʸॻɾــه الॻɿॻɿʲــة تʸؒــʥ فــي 

 ʦتʹاولــه ی ʥمـــ ʤهʻـــʸʲǻ ʦجـــال فهـــʙصـــاً للʦʶـــاً وخॻم
 ʙـى آخـʯـة حȂʦة القʙاكʘالـ ʤهʲʹـʸȂخة وʦʳॻـʵف الʙخ
ॺــات الʯʻʮاكــاروتʥʻ وهــى  ʙؕʸǺ لأنــه غʹــى ʣوذلــ ʙــʸالع

ॺـات مʷــادة للأكʴـʗة .  ʙؕـائج أن تʹــاول و مʯʹت الʗأكــ
الʱــʚر والʴؒــʙʮة والʠॺاʟــا والʴــॺانخ ǻقلــل احʸʯــالات 

 50الإصـــــاǺة Ǻالʚهـــــاʙʸǻ عʹـــــʗ الʙجـــــال وأن تʹـــــاول 
ॺـات الʯʻʮاكـاروتʥʻ قلـل نʴـॺة  ʙؕم ʥـا مـॻمʦام یʙʱॻملل
 ʥʻة بــʙاكʘان الــʗف وفقــʙʳــال Ǻ ةǺا للإصــاʦضــʙتع ʥمــ
مʸʱــــʦعʥʻʯ مــــʥ الʙجــــال أجȂʙــــʕ علــــʻهʤ الأʲǺــــاث 
فالʦʸʱʸعــة الʯــى تʹاولــʕ الʯʻʮاكــاروتʥʻ قلــʕ لــʗیها 
 ʥʻفــى حــ ȋʦــʲل ملȜــʵǺ فʙʳــالǺ ةǺــالات الإصــاʸʯاح

  .ارتفعʕ الʹॺʴة لȎʗ الʦʸʱʸعة الʰانॻة
wasfa-sahla.blogspot.com 

  
  فوائد الخيار

  

 
  

كʵف Ǻاحʦʰن مʶʯʳـʦن عـʥ أن ثʸـار الॻʳـار فعـال 
فـي عـلاج الاضـʙʠاǺات الʦʮلॻـة ومʹـع تʵـȜل الʶʲـى 
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ــ جانــʔ دوره الʻʲــȏʦ فــي ʔ إلــى فــي الؒلــى والʦʲال
تॻɽʳــʃ الاضــʙʠاǺات الهʷــॻʸة. وأوضــح الॺــاحʦʰن 
أن الॻʳار ʯʲǻـȎʦ علـى مـʦاد قلȂʦـة أو قاعǻʗـة لـʘا 
 ȏʗـي القاعـʷʸʲازن الʦʯال Ȗʻقʲفي ت ʗاعʴǻ ʦفه
ـــــادة Ȃʚـــــة لǻدʓʸات الʙʻـــــأثʯـــــع ال ʹʸȂو ʤـــــʴʱفـــــي ال 

ʗفي ال ʞامʦʲة الॺʴم .ن  
  

أن الॻʳـار غʹـي ʸǺــʦاد ॻɹॻʮʟـة تʸʹــع تؒـʦن الʙمــال 
ʦة وهـॻلʦʮات الʦʶʲوال  ʥـȜʸǻ اʘل لـʦـʮلل ʗـʻر جʗمـ

ʶــابǺ ʥʻالʯهاǺــات الʴʸــالʣة للأشــʳاص وصــف yال 
ملʻʹــة للأمعــاء نʢــʙا  ʸؕــا ǻعــʗ مــادة قȂʦــة، الʦʮلॻــة 

 .نʴــॺة عالॻــة مــʥ الألॻــاف الغʘائॻــةى لاحʦʯائــه علــ

 "  أنـʤȂʚ وأشار الʙʮʳاء إلى أن الॻʳار Ȏʦʯʲǻ على
ʥʻـــــʴॺȂʙاد  ایʦـــــʸال ʤـــــʷعلـــــى ه ʗـــــاعʴǻ ȏʘالـــــ "

ــــى العʹاصــــʙ  الʙʮوتॻʹʻــــة فʷــــلاً  ــــه عل عــــʥ احʦʯائ
 ʤॻـــʢʹʯل ȏورʙـــʷم الʦʻتاســـʦʮـــة ؕال ʸهʸـــة ال ॻنʗعʸال

ـــʗم الʵـــȂʙان هـــʘا وȂعʮʯـــʙ الॻʳـــار مـــʥ ى . ضـــغȊ ال
ـــــʥ  الʷʳـــــʙوات ـــــالʙغʤ م ȁـــــاء وʸالǺ ـــــة ॻʹنـــــهأالغ  

ـــى عʹاصـــʙ غʘائॻـــة عʗیـــʗة، إلا أنـــه  لا ʯʲǻـــȏʦ عل
 )ʥA (كॻʸــــات ʻʮؕــــʙة مــــʥ فʯʻــــامʯʲǻ ʻــــȏʦ علــــى

ــامʥʻ (و  ʯʻفC. ( ʘاص الــʳالأشــ ʙــʰن وأكʦــʮغʙی ʥی
 ʗائــʚزن الʦالــ ʥمــ ʝلʳʯــة للــ ॻائʘــة غॻʸــاع حॺاتǺ
یʯʹاولʦنه ʙʰȜǺة مع الʱـʚر، لʦؒنـه ʸǻـʹʲهʤ الʵـعʦر 

ت Ǻالॺʵع دون أن یʚودهʴǺ ʤـعʙات حʙارȂـة أو سـȂʙȜا
.  

  ر : ومن فوائد الخیا
Ȃهـــــʗئ و  عɽʳǻـــــف الآلام الʹاجʸـــــة عـــــʥ الʶـــــʗا *

  ة .ʲǻافȌ على صʲة الʸؕ ʙʵॺا ب الأعʶا
*  ʦعʵء الʙʸح الʹʸǻ قـيȂو ʤـʴʱال ʔـʟʙȂع وॺـʵالǺ ر

ʠالعǺ رʦعʵال ʥم. ʜ  
 ʙــʵاً لأن لقʙــʢه نʙʻــʵــار دون تقॻʳــاول الʹʯــح بʶʹȂو

  ا.الॻʳار فʦائʗ لا ʯʴǻهان به
ʘاه  ʥةمॻناح  ʥةومॻة  ناحȂʙʲس ʗائʦفهʹاك ف Ȏʙأخ

جʸالॻـة للॻʳـار حʻــʖ یʹʶـح الॺــاحʦʰن للʲفـاȋ علــى 
 جʸال الʱلʗ وصʯʲه Ǻاللʦʱء إلى الॻʮʠعـة ومʦȜناتهـا

. ʗائـʦـار فॻʳراسـات أن للʗال ʕʯʮار أثʟا الإʘوفي ه .
 صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــॻʲة وتʻʸʱلॻـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـــــــــة الʯʸعـــــــــʗد ॻائʘه الغʗائـــــــــʦة .إضـــــــــافة إلـــــــــى ف 

وأوضح خʙʮاء الʻʸʱʯل أن الॻʳـار ʯʲǻـȏʦ علـى عـʗة 
 ȏʘالـــ ʕـــȂʙʮؒمʹهـــا ال ʗلـــʱفـــة الॻʡʦـــة لʸمه ʙعʹاصـــ
ॺـــات ؕلʦســـایʗس  ʙؕوم ، ʗـــ ʲǻـــافȌ علـــى نʷـــارة الʱل

مʓؕـــʗیʥ أنـــه الʴـــȂʙȜة الʯـــي تغـــȏʘ عʷـــلات الʦجـــه 
 ʙهــʠــة ومॺʟʙم ʝــائʶʳǺ ــع ʯʸʯــة، ة یʹʻفــة وملʠومل

 ʙـʵॺاع الʦـع أنـॻʸج ʔي تʹاسʯاد الʦʸال ʥم ʙʮʯعȂة . و
ʗجʦا یʸك ʞعǺ  هـاʻخل فʗـي یـʯة الॻɹॻʮʠصفات الʦال
Ǻالॻʳـــار لʸعالʱـــة حـــʔ الʵـــॺاب  . وʶʹȂـــحالॻʳـــار 
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 ʙʻــʶع ʥــل مــʻالقل ʘأخــǺ ʣداء وذلــʦــʴؤوس الʙوالــ
زجـة وملعقـة أخـȎʙ الॻʳار وملعقة مʥ الʸȂʙؒـة الʠا

، مʥ ماء الʦرد أو ماء الʚهʙ وॻȁاض بʷॻة واحʗة 
الʴʸـــاء  كʸـــا Ȝʸǻـــʥ اســـʗʳʯام عʶـــʙʻ الॻʳـــار فـــي

ـــه ʻʟلـــة اللʻـــل حʻـــʱǻ ʖعـــل الʦجـــه  لʴॻـــʙʸʯ مفعʦل
ॻلʸه العʘار هʙؒن مع تʦالل ʙة .أشق  

وȜʵȁل عام فإن الॻʳار ǻعʙʮʯ مʥ الʷʳار الʸلʠفة 
ــʙ تʹاولهــا فــي الأجــʦاء الʲــارة و  ʰȜǻ ــيʯــة الʵعʹʸال

 ʙʵॺة.لل  
ـل دون ʟـॺخ  ʓؕأن ی ʥـȜʸǻ وفʙمع ʦا هʸؕ ارॻʳوال

  ه.Ǻقʙʵه أو بʗون
  

  : من فوائد الخیار العلاجیة
  

إلـى  ʗʳʯʴǻم لʸعالʱة الاضʙʠاǺات الهॻʸʷة، ونʙʢاً 
ـــʙ قاعـــǻʗاً  ʮʯعǻ ـــار ॻʳـــى  أن ال لهـــʘا فهـــǻ ʦعʸـــل عل

 ،ʤــʴʱفــي ال ȏʗــي القاعــʷامʲازن الʦــʯال Ȗــʻقʲت
ــــار مــــʗراً  ॻʳال ʙــــ ʮʯعȂا  وʗــــ ʻلجʦــــʮا یʹفــــع  للʘولهــــ

ـــــــة  ॻلʦʮات الǺاʙʠالاضـــــــǺ ʥʻـــــــابʶʸاص الʳالأشـــــــ
ॻلʦʮال ʣالʴʸات الǺهاʯة .وال  

  

 ʤȂʚعلــــى أنــــ ȏʦــــʯʲǻ راســــات إلــــى انــــهʗال ʙʻــــʵوت
الایʴॺȂʙـــــʥʻ الـــــʴǻ ȏʘـــــاعʗ علـــــى هʷـــــʤ الʸـــــʦاد 
ــــة  ॻنʗعʸال ʙالعʹاصــــǺ ــــا أنــــه غʹــــيʸؕ ،ــــةॻʹʻوتʙʮال
كالʦʮتاسـʦʻم الـǻ ȏʘعـʗ ضـʙورȂا لʢʹʯـʤॻ ضـغȊ الـʗم 

الغʹॻــــة  الʷʳــــʙوات الॻʳــــار مــــʥ عʮʯــــʙى وȂالʵــــȂʙان
ـــى ǺعـــǺ  ʞفʯʻـــامʥʻ ســـي، ونʢـــʙاً  ـــʦاء قʵـــʙه عل ʯلاح

لهʘا یʹʶح بʯʹاول الॻʳـار Ǻقʵـʙه مـʥ  الʦʸاد الغʘائॻة
ـــــة  ॻائʘـــــه الغʶائʶؕامـــــل خ ʥفادة مـــــʯأجـــــل الاســـــ

ॻة .والعلاج  
  

وʯʴȂعʸل الॻʳار ʴʸؕاعʗ علـى الاسـʙʯخاء مـʥ جهـة 
ʳʯاسـ ʥȜʸǻ ʖʻة حॻجهة ثان ʥة مʙʵॺال ʃॻʠلʯام ولʗ

شــʙائح مʹــه ووضــعها فــʦق العʻʹــʥʻ وʵȁــʙة الʦجــه إذ 
  .ʲǻافȌ على نقاء الʙʵॺة

  

ejabat.google.com 

  
  

  هل تعلم
  

* ʥة مॻة عالॺʴعلى ن ȏʦʲǻ انʴأن دماغ الإن 

  .تʶل إلى أرȁع أخʸاس وزنه الʸاء
  

أن الإنʴان إذا اسʠʯاع الʦصʦل إلى الȂʙʸخ  *
%مʥ وزنه 38وحȊ فʦق سʲʠه فإن وزنه سॺʶॻح 

  .الؒلي فʦق سʠح الأرض
  

*  ʥمـ ʙـʮء أكȊॺلا بـॻاء لـ yـʴفـي ال ʙʻʴم تʦʻأن الغ
  .الʹهار
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*  ،ʗواحــ ʣة وملــʗــل ملؒــة واحــʲʹــة الॻأن فــي خل
  .والʸلایʥʻ الॺاॻɾة مʥ الʹʲل هʤ الأولاد

*  ʤـʴʱداخـل ال ʥاء مـʦفع الهـʗاد یʲعال الʴأن ال
  .ʙʴǺعة تفʦق سʙعة الʦʶت

  

لؒـل مʹهـا  مʴـʗʱاً  ʯ450انʦʮل سـأأن في مʗیʹة  *
  . مʓذن یʹادȏ للʶلاة

ن إضـــافة الʴـــʙȜ إلـــى الإســـʴǻ ʕʹʸـــاعʗ فـــي أ *
  .تقʯȂʦه ʸؕادة مʯʸازة في الʮʹاء

  

ـــل خلॻـــة تʷـــع حـــʦالي  * أن ملؒـــة الʹʲـــل فـــي ؕ
  .بʷॻة ؕل یʦم 3000

  

أن ؕـʙة لॺɹـة الغʦلـف تʯʲــȏʦ علـى نـʦاة مʸلــʦءة  *
  . بʕȂʚ الʙʳوع

  
 40أن معʤʢ الʹاس یʯقلʦʮن فـي نـʦمهʤ حـʦالي  *

ــʣ الــى  ــي  70مــʙة خــلال اللʻــل وقــʶǻ ʗــل ذل مــʙة ف
  . حال الأرق 

  

أن ســʗس مʴــاحة الॻاʴǺــة علــى ســʠح الأرض  *
ʯʻفʦʴاد الʲيتقع في الات.  

  

أن الأشʱار الʯي بʹى مʹها هʙم خʦفʦ ؕاॻɼة لʮʹاء  *
  .ارتفاعه ثلاثة أمʯار Ǻ Ȋॻʲǻفʙنʴا سʦراً 

ـʥʻ هــي  أن Ȃʙʟقـة الانʲʯـار أكʰـʙ شـʦʻعاً  * ʁفـي ال
  . ʶف ʻؕلʦ مʥ الʸلحتʹاول ن

  
http://forum.sh3bwah.maktoob. 

 
  

 ـرةـالنش رةــأس
 الأستاذ الدكتور/ محمد عبد السمیع عید

  جامعةالرئیس 
  

  بȏʙʠॻ   ثابʕ عʮـʗالʸʹعـʤ إبʙاʤॻʀ .أ.د

  ʟـʔ  على حʴـʥʻ على زرزور .أ.د

ـʗy أبʦ القاسʤ مʲـʸـʗ ..دأ ʲسةه  مʗʹ  

ــلاب محمد   زراعـة  أ.د. أحʸــʗ غـ

ʙʸمحمد ع ʥیʗام الʴم  أ.د. حʦعلـ  

  هʹʗسة  أحʗʸعادل عʗʮه حʥʻʴ  .دأ.

ــʙ محمد فʷل ــ   نॻɸʦة  د. ǻاسـ

ʗʸـام عادل أحʁـ   آداب  د. ع

  صʗʻلة  د. عــلاء عʙفات خلॻفة

  


