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 الأول من سبتمبر
 جامعة أسيوط خالية من التدخين

 

 
 

مجمس شئون خدمة المجتمع  يتفعيلًا لقرار 
( المنعقد في 141وتنمية البيئة رقم )

م وموافقة مجمس الجامعة 11/1/4114
المنعقد في و ( 146بجمستو رقم )

م بالموافقة عمى تفعيل إجراءات 61/1/4114
شفيات مكافحة التدخين بجامعة أسيوط والمست

علان جامعة أسيوط }جامعة خالية  الجامعية وا 
، فسوف تقوم لجنة عميا من من التدخين{.

الجامعة والكميات بتطبيق إحالة المدخن 
لمشئون القانونية لتعدية عمى صحة وسلامة 
الآخرين ، وتقبل المصالحة لممرة الأولى 

تطبيق الغرامة الفورية لممدخن بغرامة رمزية ب
ياً لتدعيم حساب صندوق قدرىا عشرون جني

المجتمع وتنمية البيئة بالجامعة وكميات خدمة 
   -يا :اتتكون اختصاصو ومعاىد الجامعة، 

لإشراف والمراقبة عمى تنفيذ القرار مع الالتزام ا
 : بالبنود التالية

 

منع التدخين مطمقاً في المباني والمعامل  -1
والمدرجات والمباني الإدارية وكافة الأماكن 

 غمقة... إلخ .الم
إحالة المخالفين لمشئون القانونية  -4

لمخالفتيم الأمر الإداري ولوائح الجامعة 
لمتعدي عمى الحريات الشخصية والصحة و 

 العامة للأفراد.
 

يتم عمل مصالحة قانونية عند أول مخالفة  -6
وذلك مقابل تبرع لا يقل عن عشرين جنيياً 

 يئة.لصالح صندوق خدمة المجتمع وتنمية الب
 

تقوم لجان من قطاع خدمة المجتمع  -4
وتنمية البيئة بالجامعة بعمل زيارات استثنائية 

 .لمراجعة تفعيل القرارات 
 

يسري ىذا القرار اعتباراً من الأول من  -1
 م.4114سبتمبر 

 

مجمس شئون خدمة المجتمع وتنمية كما وافق 
( المنعقدة في 141البيئة بجمستو رقم )

تشكيل المجنة العميا عمى م 11/1/4114
الخاصة "بمنع التدخين بجامعة أسيوط" سواء 
بالمبنى الإداري أو بالكميات أو المعاىد أو 

برئاسة السيد الأستاذ مرافق الجامعة المختمفة.
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الدكتور/ نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة 
 -المجتمع وتنمية البيئة وعضوية كل من:

 ن أ.د / مدير وحدة مكافحة التدخين أو م
 ينوب عنو.

  أ.د / مدير مركز الدراسات والبحوث البيئية
 أو من يمثمو.

  أ./ مدير إدارة شئون البيئة بالمستشفى
 الجامعي أو من يكمفو.

 .مدير عام التوجيو المالي والإداري أو أ /
 من يكمفو.

 .مدير إدارة السلامة والصحة المينية أو أ /
 من يكمفو.

 .أو من / مدير عام المشروعات البيئية أ
 يكمفو.

 .عضو من الشئون القانونية )لمتصالح(. أ / 
 

ويحق لمجنة إضافة من تراه من ذوي الخبرة في 
كما يرأس المجان الخاصة بالكميات  ،ىذا المجال

وكيل الكمية  الدكتور أو المعيد السيد الأستاذ
ولجنة  لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

دخنين ة المسادالكما نوجو عناية  .تعاونو
بوجود عيادة بقسم الأمراض الصدرية 
بالمستشفى الجامعي لمراغبين في الإقلاع عن 

وتحديد أيام تُعمن لمراغبين في الإقلاع  التدخين
 عن التدخين.

 
 (EBOV) فيروس الايبولا

 

 
 
 

  ما هو فيروس الايبولا؟
 

ن أذكرت منظمة الصحة العالمية في جنيف 
 اً، ويعـد الميخطرا صحيا ع“فيروس إيبولا أصبح 

ذات فَيرُوسُ إيبولا ىو أحد أنواع الفيروسات 
والتي تعد من الفيروسات  فريقي ،الإصل الأ

أو الحيوان  التي قد تصيب الإنسان الخطيرة
 ومن المتعارف عميو طبياً  ، وغالباً ما يكون قاتلا

شار بين تسيمة الإنأنو من الأمراض المعدية 
كثير من الأحيان فى الأشخاص مما يتسبب 

ىذا  يتسببو بحدوث أوبئة في المجتمعات 
الإيبولا أو ما يسمى كذلك  ضبمر  الفيروس

 .حمى الإيبولا النزفيةب
Ebola hemorrhagic fever) ) 
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 فيموفيريـــــــــــدي ينتمي ىذا الفيروس الى عائمةو 
 الأميني الريبوزيض ثيره عمى الحمأويتكاثر بت

RNA  ، والجدير بالذكر أن ىذا الفيروس يعد من
والتي تصنف في  أنواع الفيروسات النادرة جداً 

إحداىا لى خمسة مجموعات إعمم الأحياء الدقيقة 
نما تتسبب لا تص حدوث العدوى فى يب الإنسان وا 

 .فقط   Reston ebolavirusلمحيوانات وىو
تندلع أساسا فاشيات حمى الإيبولا النزفية في و 

القرى النائية الواقعة في وسط أفريقيا وغربيا 
ويُنظر  .بالقرب من الغابات الاستوائية المطيرة

إلى خفافيش الفاكية المنحدرة من أسرة 
Pteropodidae   عمى أنيا المضيف الطبيعي

مكن أن يتسبب ومن الم.لفيروس حمى الإيبولا
فيروس الإيبولا في إصابة البشر بفاشيات الحمى 
النزفية الفيروسية ويوقع في صفوفيم وفيات 

 1011%. وفي عام 01إلى  أحياناً  معدليا يصل
في مستشفى تديره راىبات ظيرت أولى فاشياتو 

كل من نزارا، ب و ، بالكونغو بعثة الفممنكية
 جميورية الكونغو ويامبوكو، ن،السودا

الديمقراطية. وقد حدثت الفاشية الأخيرة في قرية 
في جميورية تقع عمى مقربة من نير إيبولا 

 أصبحو . زائير سابقاً  - الكونغو الديمقراطية
Mabalo Lokela وىو مدرس عمره ، 

تشبو وأعراضيا أول حالة سجمت. ك،  عاماً  44
ض الملاريا ، ويعتقد أن ذلك يعود إلى أعرا

دون لمسيد/ لوكيلا  إعادة استخدام إبرة لمحقن
تعقيم. وكان انتقال اللاحقة أيضا بسبب عدم 

عداد ،  مثلالدفن الأ وجود حاجز التمريض وا 
الذي ينطوي عمى غسل وتطيير المعدة والأمعاء 

واكتشفت لأول مرة بين الشمبانزي من غابة  .
نوفمبر  1فوار وأفريقيا في دي تاي في كوت

. وقد أظيرت دراسات للأنسجة مأخوذة 1004
نتائج مشابية لحالات  من قرود الشمبانزي

الإصابة البشرية خلال تفشي فيروس إيبولا 
زائير والسودان. كما تم اكتشاف  في 1011

 المزيد من القتمى الشمبانزي ، مع العديد من
باستخدام يجابية لفيروس إيبولا لاالاختبارات ا

 ن مصدر التموثأ التقنيات الجزيئية. وكان يعتقد
لحوم القرود المصابة الغربية كولوبوس  ىو

  تقوم عميو تفترس الشمبانزي. الأحمر ، الذي
 

 كيفية حدوث العدوى؟
 

تنتقل عدوى الإيبولا إلى الإنسان بملامسة دم 
الحيوانات المصابة بالمرض أو إفرازاتيا أو 

جسميا الأخرى. وقد وُثِّقت  أعضائيا أو سوائل
في أفريقيا حالات إصابة بالعدوى عن طريق 
التعامل مع قردة الشمبانزي والغوريلا 
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وخفافيش الفاكية والنسانيس وظباء الغابة 
وحيوانات النيص التي يُعثر عمييا نافقة أو 

 . مريضة في الغابات المطيرة
حمى الإيبولا بين صفوف  وتنتشر لاحقاً 
خلال سراية عدواىا من إنسان المجتمع من 

إلى آخر بسبب ملامسة دم الفرد المصاب بيا 
كما يمكن أن تؤدي مراسم الدفن  ،أو إفرازاتو

التي يلامس فييا النادبون مباشرة جثة المتوفى 
ما  وكثيراً في سراية عدوى فيروس الإيبولا،  دوراً 

يُصاب العاممون في مجال الرعاية الصحية 
العلاج لممرضى المصابين بالعدوى لدى تقديم 

بيا، إذ تصيب العاممين العدوى من خلال 
ملامسة المرضى مباشرة دون توخي 
الاحتياطات الصحيحة لمكافحة المرض وتطبيق 
الإجراءات المناسبة لرعاية المرضى في محاجر 
معزولة. وقد يتعرض مثلا العاممون في مجال 
الرعاية الصحية الذين لا يرتدون قفازات أو 

عة أو نظارات واقية لملامسة دم المرضى أقن
المصابين بعدوى المرض ويكونون عرضة 

 .بعدواهلخطر الإصابة 

ووُثِّق العديد من حالات عدوى المرض الوخيمة 
غير المصحوبة بأعراض سريرية بين صفوف 
العمال الذين يلامسون القردة أو الخنازير 

. وىكذا الإيبولا ريستونالمصابة بعدوى فيروس 
ن فيروس ريستون عمى ما يبدو أضعف قدرة فإ

من سائر أنواع فيروسات الإيبولا عمى إصابة 
نات المتاحة عنو ا  الإنسان بالمرض، بيد أن البي

لا تتناول سوى البالغين من الذكور الأصحاء. 
وسيكون سابقا لأوانو الاستدلال عمى الآثار التي 
يخمفيا الفيروس عمى صحة الفئات السكانية 

في  كالأشخاص الذين يعانون نقصاً كافة، 
المناعة والأفراد المصابين بحالات صحية خطيرة 
والحوامل والأطفال. ويمزم إجراء مزيد من 
الدراسات عن فيروس الإيبولا ريستون قبل 
التمكن من التوصل إلى استنتاجات نيائية حول 

 . معدلات إمراضية ىذا الفيروس في الإنسان
 

 : عراض المرضأ
 

يبولا النزفية مرض فيروسي حاد ووخيم حمى الإ
يتميز غالبا بإصابة الفرد بالحمى والوىن الشديد 
والآلام في العضلات والصداع والتياب الحمق، 
ومن ثم التقيؤ والإسيال وظيور طفح جمدي 
واختلال في وظائف الكمى والكبد، والإصابة في 
بعض الحالات بنزيف داخمي وخارجي عمى حد 

 تسمم في الدمو  لسكتة القمبيةحدوث او  سواء.
وتظير  نزيف من العينين والأذنين والأنفو 

في عدد الكريات  المختبرية انخفاضاً النتائج 
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في معدلات  البيضاء والصفائح الدموية وارتفاعاً 
وينقل المصابون بالمرض  إفراز الكبد للأنزيمات

فرازاتيم  عدواه إلى الآخرين طالما أن دماءىم وا 
حاوية عمى الفيروس.وتتراوح فترة حضانة المرض 
)الممتدة من لحظة الإصابة بعدواه إلى بداية ظيور 

معدل ويتفاوت  .يوماً  41 لىإأعراضو( بين يومين 
% 01:% 41من فاشية إلى أخرى بين الإماتو 

  شيات حمى الإيبولا النزفيةأثناء اندلاع فا
 

 :شخيص المرضت
 

يجب عمى الطبيب إستنثناء الإصابة ببعض 
الأمراض الأخرى ومن ثم متابعة التشخيص 

ومن تمك الأمراض الملاريا  للإصابة بيذا الداء
يلات والكوليرا وداء جوحمى التيفويد وداء الشي

المولبية النحيفة والطاعون وداء الريكتسيات، 
راجعة، والتياب السحايا، والتياب والحمى ال

 الكبد وسائر أنواع الحمى النزفية الفيروسية
. الإيبولاعراض أوالتى تتشابو أعراضيا مع 

ومن ثم القيام بفحوصات الدم المخبرية وبعض 
 : مثل الفحوصات السريرية

أخذ التاريخ المرضي لممصاب من حيث طبيعة  *
وصات وىنالك بعض الفح، العمل ومكان الإقامة

 . المتخصصة بيذا النوع من الفيروسات

 الأجسام المضادة المتخصصةالكشف عن  *
 .بانزيم مرتبط المناعي 

 واختبار اختبارات الكشف عن المستضد *
(RT-PCR) تفاعل البوليميراز التسمسمي . 

 عزل الفيروس عن طريق زراعة الخلايا *
من الكمى  عمل فحوصات وظائف كلاً كما يجب 

 .أملاح الدم الشامل كذلك قياس و  والكبد
وتنطوي الاختبارات التي تُجرى لمعينات المأخوذة 
من المرضى عمى مخاطر بيولوجية جسيمة 
وينبغي أن يُقصر إجراؤىا عمى تأمين ظروف 

 . قصوى لمعزل البيولوجي
 

 : العلاج واللقاحات

تستدعي الحالات المرضية الشديدة توفير رعاية 
لذين يصابون من جرائيا داعمة مكثفة لممرضى ا

في كثير من الأحيان بالجفاف ويمزم تزويدىم 
بسوائل الإماىة بالحقن الوريدي أو عن طريق 

ولا يوجد حتى الآن علاج أو لقاح محدد ، الفم 
لحمى الإيبولا النزفية. وقد أظيرت العلاجات 
بالأدوية الجديدة نتائج واعدة في الدراسات 

حاليا. ويجري  المختبرية وىي تخضع لمتقييم
قد إلا أن ىذا اختبار العديد من المقاحات 
  . تو لممرضييستغرق عدة سنوات قبل إتاح
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 :فيروس الإيبولا في الحيوانات

برغم أن المقدَّمات غير البشرية ىي مصدر 
من المعتقد أنيا  وعدوى الإنسان بالمرض فإن

 عرضياً  لمفيروس بل مضيفاً  لا تمثل مستودعاً 
أن  1004وتبي ن منذ عام لو كالإنسان. 

فاشيات فيروس إيبولا من نوعي زائير وساحل 
 العاج موجودة في حيوانات الشمبانزي والغوريلا

وقد تسبب فيروس إيبولا ريستون في استشراء 
فاشيات حادة من الحمى النزفية الفيروسية بين 
قردة المكاك التي رُبِّيت في مزارع الفمبين والقرود 

لولايات المتحدة الأمريكية في التي استوردتيا ا
وتمك التي  1001و 1001و 1011الأعوام 

.  1004استوردتيا إيطاليا من الفمبين في عام 
حد من خطر إصابة الإنسان بعدوى فيروس ولم

بالنظر إلى عدم إتاحة علاج ولقاح فعالين  الإيبولا
فإن إذكاء الوعي بعوامل خطر ه للإنسان ضد

الوقائية التي يمكن أن عدوى الفيروس والتدابير 
يتخذىا الأفراد ىي السبيل الوحيد لمحد من حالات 

وينبغي أثناء ،  العدوى والوفيات بين البشر
اندلاع فاشيات حمى الإيبولا النزفية بأفريقيا أن 

ون الصحة العمومية ئتركز رسائل التثقيف بش
الرامية إلى الحد من مخاطر المرض عمى العوامل 

 : المتعددة التالية

تقميل مخاطر سراية عدوى المرض من ى*
الحيوانات البرية إلى الإنسان الناجمة عن 
ملامسة خفافيش الفاكية أو القردة/ النسانيس 
المصابة بالعدوى وتناول لحوميا النيئة. وينبغي 
ملامسة الحيوانات بارتداء القفازات وغيرىا من 
الملابس الواقية المناسبة، كما ينبغي أن تُطيى 

قبل  جيداً  جاتيا )من دماء ولحوم( طيياً منت
 . تناوليا

الحد من خطر سراية عدوى المرض من ى*
إنسان إلى آخر في المجتمع بسبب الاتصال 
المباشر بمرضى مصابين بالعدوى، ولابد من 
ارتداء القفازات ومعدات الحماية المناسبة 
لحماية الأشخاص عند رعاية المرضى المصابين 

زل. ويمزم المداومة عمى غسل بالعدوى في المنا
اليدين بعد زيارة المرضى من الأقارب في 
المستشفى، وكذلك بعد رعاية المرضى المصابين 

 . بالعدوى في المنزل
ينبغي أن تطمع الجماعات المصابة بحمى ى*

الإيبولا الأفراد عمى طبيعة المرض وتدابير 
 .احتواء فاشياتو 

يقيا تلافيا يمزم اتخاذ تدابير وقائية في أفر  *
لاتساع رقعة انتشار الفيروس واندلاع فاشيات 
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حمى الإيبولا النزفية من جراء اتصال حظائر 
الخنازير المصابة بعدوى المرض بخفافيش 

وفيما يتعمق بفيروس ريستون إيبولا، ،  الفاكية
ون الصحة ئينبغي أن تركز رسائل التثقيف بش

 العمومية عمى الحد من خطر سراية العدوى من
الخنازير إلى الإنسان بسبب اتباع ممارسات 
غير آمنة في مجال تربيتيا وذبحيا، 
والاستيلاك غير المأمون لدمائيا أو حميبيا 
الطازج أو أنسجتيا النيئة. وينبغي ارتداء 
القفازات وغيرىا من الملابس الواقية المناسبة 
عند التعامل مع حيوانات مريضة أو مع 

كما ينبغي القيام في أنسجتيا أو عند ذبحيا. 
المناطق التي يُكشف فييا عن إصابة الخنازير 
بفيروس ريستون إيبولا أن تُطيى جميع 

دم ولحم وحميب( طييا جيدا قبل من منتجاتيا 
 .تناوليا

 : مؤسسات الصحيةالمكافحة عدوى المرض في 

ينبغي لمعاممين في مجال الرعاية الصحية 
ي إصابتيم القائمين عمى رعاية مرضى يُشتبو ف

بفيروس الإيبولا أو تتأكد إصابتيم بو أن يطبقوا 
تحوطات مكافحة العدوى تلافيا لمتعرض لدماء 

المباشر  أو الاتصال و/جسميم المرضى وسوائل 
غير الآمن بالبيئة التي يُحتمل تموثيا بالفيروس. 

توفير الرعاية الصحية لممرضى الذين  بغىلذا ين
يبولا أو تتأكد يُشتبو في إصابتيم بعدوى الإ

إصابتيم بيا عمى اتخاذ تدابير محددة لمكافحة 
المرض وتعزيز التحوطات المعيارية، ولاسيما 
نظافة اليدين الأساسية واستخدام معدات الوقاية 
الشخصية واتباع ممارسات مأمونة في ميدان 

كما يتعرض ،  حقن المرضى ودفن الموتى
مرض. العاممون في المختبرات لخطر العدوى بال

وينبغي أن يتولى موظفون مدربون التعامل مع 
العينات المأخوذة من الأشخاص المشتبو في 
إصابتيم بحالات حمى الإيبولا البشرية أو 
الحيوانية المنشأ لأغراض التشخيص، وأن تُعالج 
ىذه العينات في مختبرات مجيزة بما يمزم من 

 معدات
http://www.altibbi.com، http://www.who.int 

 

 
 

 هل تعلم
أعمى برج سياحي في العالم )مبني بالاسمنت   *

مترا  111 ىو برج القاىرة اذ يبمغ ارتفاعو
طابق وقد صممو الميندس  11ويتالف من 

 .العربي نعوم شبيب
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أخطر حريق شيده العالم حتى اليوم ىو  *
م واستمر 1111ـ امحدث عحريق لندن الذي 

 .الف منزل 16أيام متواصمة فدمر  4
 

أن زىرة السوسن العملاقة تنموا في الأمازون  *
طول مساحة  وحجم أوراقيا كبير حيث تبمغ

متر مربع ويمكن لطفل صغير  6الورقة الواحدة 
 .أمان أن يقف عمييا بكل

 

عضمة  4111أن جسم الدودة يحوي عمى  *
ذا ما قورن بجسم الإنسان فجسم الإنسان  وا 

 . عضمة فقط 111يحوي عمي 
 

حيوان سار عمى قدميو في التاريخ  ولأأن  *
 . ىو الديناصور

 

قطعة  411أن الجسم البشري يتكون من ى*
 .عظم

 

أن الزرافة لطول رقبتيا فيي لا تنام في  *
اليوم الواحد إلا تسع دقائق و ليست عمى مرة 
واحدة إنما عمى ثلاث مراحل كل مرة ثلاث 

 .دقائق
بة أن درجة حرارة النار التي تنفثيا المركى*

الجوي  الفضائية لدى دخوليا مجال الغلاف

للأرض تعادل نفس حرارة سطح الشمس والتي 
 . درجة مئوية 1111تصل إلى 

 

http://forum.sh3bwah.maktoob.com 

          
 

ىـرةـرةىالنذــأد
ى

 الأستاذ الدكتور/ حسن صلاح كامل

 جامعةالرئيس نائب 
 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
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