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للتنويت والبيئت  السببع المؤتمر الدولى 
هبرش  32-32فى الوطن العربى 
 م3102
 

 

 

)مركز  قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئةينظم  *
 السابعالمؤتمر الدولى  الدراسات والبحوث البيئية(

لمتنمية والبيئة فى الوطن العربى برعاية كريمة 
العالى  وزير التعليم معالى الأستاذ الدكتور/لكل من 

/ وزير كتورالالأستاذ معالي ، للبحث العلمى والدولة

 إبراهيم حمادوالسيد اللواء/  الدولة لشئون البيئة،

محمد عبد السميع والأستاذ الدكتور/ محافظ أسيوط،

القيادات حضور لفيف من وب . رئيس الجامعةعيد 
باحثين من و  وزير الدولة لشئون البيئةعمى رأسهم 

من ليبيا  " قتعربيت شقيأحذ عشر دولت " 
والسعودية واليمن والعراق والسودان والكويت 
والجزائر والإمارات العربية وفمسطين وماليزيا 

 ةجامع 11"  علاوة عمى الباحثين من ، والمغرب
علاوة عمى ، " جمهورية مصر العربيةمن 

الصناعية والتنموية المؤسسات المشاركين من 
والوزارات  لإعلام،وجهاز شئون البيئة ورجالات ا

المعنية والمهتمة بالقضايا البيئة ، وأعضاء هيئة 
ويسرنا تشريفكم التدريس بجامعة أسيوط ، 

من والنصف بحضور حفل الافتتاح فى التاسعة 
 بقاعة 31/1/3112صباح يوم الأحد الموافق 

 بالمبنى الإداري لمجامعة . أ.د/ محمد رأفت محمود
.  

 
   H1N1 أنفلونسا الخنبزير

 

 
 

واحووود مووون أهوووم أنوووواع إنفموووونزا الخنوووازير هوووو  *
أمووراض الجهوواز أخطوور الإنفمووونزا الموسوومية وموون 

نفموووووونزا الإ التووووو  تسوووووببها فيروسوووووات و التنفسووووو  
 سووفيريداييأورثوم إلوى أسورةهوذا النووع نتمو  يو 

(Orthomyxoviridae)   التوو  تووؤثر االبووا  عمووى
هوووذا النووووع مووون الفيروسوووات يتسوووبب و  .الخنوووازير

بتفش  الإنفمونزا فو  الخنوازير بصوورة دوريوة فو  
 والمكسويك الولايوات المتحودةعدد من الدول منها 

 . وشورق سسويا وأوروبوا وأمريكوا الجنوبيوة وكنودا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%AB%D9%88%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
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فيروسووات إنفمووونزا الخنووازير إلووى إصووابات وتووؤدي 
ومسوووتويات مرتفعووووة مووون الموووورض، لكنهوووا تتميووووز 
بانخفووواض معووودلات الوفووواة الناتجوووة عووون المووورض 

تووم التعوورف  3117 وحتووى عووام. ضوومن الخنووازير
نفمووووونزا الخنووووازير وهوووو  عمووووى سووووتة فيروسووووات لا 

  H3N1و  H1N2و H1N1 و فيوروس الإنفموونزا ج
وتبقوووى هوووذر الفيروسوووات .  H2N3 و H3N2 و

الخنوووازير عموووى مووودار العوووام، إلا أن  فوووىمنتشووورة 
الخنازير تحدث  فىمعظم حالات الانتشار الوبائية 

فوو  أواخوور الخريووف والشووتاء كمووا هووو الحووال لوود  
 . البشر

كان انتقال فيروس إنفمونزا الخنازير للإنسان نوادرا  
نسوووووبيا  وخاصوووووة أن طوووووبب لحوووووم الخنزيووووور قبووووول 

يوووؤدي إلوووى تعطيووول الفيوووروس. كموووا أن  اسوووتهلاك 
للإنسوان فو   الإنفموونزاالفيروس لا يسبب أعوراض 

معظووووم الأحيووووان ويووووتم معرفووووة إصووووابة الشووووخص 
فو  الودم. إلا أن  الضودبالمرض فقط بتحميل تركيوز 

نتقوووال فيوووروس إنفموووونزا الخنوووازير مووون إحتماليوووة إ
الخنوووووازير إلوووووى البشووووور قووووود زادت موووووؤخرا  نتيجوووووة 

الفيوروس،  ايودنالتحورات الجينيوة التو  حودثت فو  
فو   وعادة موا تصويب العودو  الأشوخاص العواممين

مجوووال تربيوووة الخنوووازير فقوووط حيوووث يكوووون هنووواك 
نتقوووال إحتماليوووة إتصوووال مسوووتمر مموووا يزيووود مووون إ

تووم  القوورن العشوورينمنووذ منتصووف و .  الفيووروس
تسووجيل خمسووين حالووة بشوورية مصووابة بفيووروس 

ادة تكووون أعووراض العوودو  إنفمووونزا الخنووازير، وعوو
مشوووابهة لأعوووراض الإنفمووووونزا الشوووائعة كاحتقووووان 
رهووواق وسلام فووو   البمعووووم وارتفووواع حووورارة الجسوووم واي

الفيروسوات المعروفوة و  .العضلات وسعال وصوداع
بالتسوووبب بووواعراض الإنفموووونزا فووو  الخنوووازير هموووا 

)ج(  وفيووووووروس إنفمووووووونزا )أ( إنفمووووووونزا افيروسوووووو
هوووو الشووائع بوووين الخنووازير. عموووى  (أ)س والفيوورو 

عمووى  (أ وج)الوورام موون مقوودرة كوول موون الفيووروس 
إصووووابة الإنسووووان إلا أن الأنووووواع المصوووومية التوووو  

الإنسوووان تختموووف عووون تموووك التووو  تصووويب تصووويب 
الخنزيور. والفيووروس عوادة لا ينتقوول بوين الفصووائل 

إعوووووادة تشوووووكيل الحيووووة المختمفوووووة إلا إذا حوووودثت 
، عنوودها يووتمكن الفيووروس موون الانتقووال لمفيووروس

 ورما بين الإنسان والخنازير والطي
 (: أ) فيروش الإنفلونسا 

يصوووويب الفيووووروس أ كوووولا  موووون البشوووور والخنووووازير 
، وتوووم التعووورف حاليوووا  عموووى أربعوووة أنوووواع والطيوووور
   الخنوازيرتم عزلها فو لفيروس الإنفمونزا أفرعية 

H3N1-H3N2-H1N2-H1N1 
 

 :( ج)فيروش الإنفلونسا 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7_%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/H1N1
http://ar.wikipedia.org/wiki/H1N1
http://ar.wikipedia.org/wiki/H1N2
http://ar.wikipedia.org/wiki/H1N2
http://ar.wikipedia.org/wiki/H3N1
http://ar.wikipedia.org/wiki/H3N1
http://ar.wikipedia.org/wiki/H3N2
http://ar.wikipedia.org/wiki/H2N3
http://ar.wikipedia.org/wiki/H2N3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF_%28%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9%29
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_20
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7_%D8%A3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%88%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7_%D8%A3
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 كلا  من البشر  (ج)فيروس إنفمونزا يصيب 

ر فقط ولكن  نادر الانتقال لمبشر وذلك والخنازي
  لمفيروس يفةلقمة التنوع الجين  والكائنات المض

 

 مب هي الفيروسبث؟

تتالف الفيروسات من قشرة خارجية تحم  المادة 
ولك  يتكاثر الفيروس  .الوراثية المحفوظة داخمها

لا بد ل  من دخول الخمية الحية بعد لصق نفس  
ميل إلى إصابة خلايا عمى سطحها. فالفيروسات ت

محددة ف  حيوانات معينة. فمثلا ، هناك فيروسات 
لا تهاجم سو  الخلايا البشرية وهناك فيروسات 
 أخر  تهاجم خلايا الطيور فقط

ما أن يدخل الفيروس إلى الخمية حتى تختمط ف
مادت  الوراثية بالمادة الوراثية لمخمية المصابة 

أو سلاف وينسب الفيروس نفس  مئات المرات، 
تؤدي مئات الفيروسات الناتجة من نسب  .المرات

الفيروسات إلى قتل الخمية المضيفة، ثم تندفع 
النسب الفيروسية خارج الخمية لتصيب الكثير من 
الخلايا الجديدة. وتتكرر هذر السمسمة من 

لشخص االعمميات حتى تسبب مرضا  شديدا  لد  
تدمير المصاب، إلا إذا تمكن جهازر المناع  من 

حين ينسب الفيروس نفس ، فإن و   .الفيروس
مادت  الوراثية يمكن أن تشهد تغيرات تسمى 

ويمكن أيضا  أن يتبادل الفيروس المادة  . "طفرات

الوراثية مع الخمية المصابة مما يمكن أن يسبب 
تغييرا  ف  سطح الفيروس. وهذا التغيير أو 
الطفرة قد يجعل الفيروس قادرا  عمى مهاجمة 

لخلايا الحية لد  أنواع حيوانية أخر  مثل ا
الخنازير والبشر. إن الفيروس الذي يصيب  

  .تعديل بفعل الطفرة يولد ذرية مختمفة

، ( Aأنماط من فيروسات الأنفمونزا، ) 1هناك 
(B ) ،( (C  ) لا يوجدان والنمطان )ب ( و)س

فيمكن  (Aعادة  إلا عند البشر فقط. أما النمط )
الإنسان وعند الحيوان مثل الطيور أن يوجد عند 

 .والخنازير والخيول والحيتان والفقمات
 

 كيف تتم العذوى؟
تنتقوووول فيروسووووات الأنفمووووونزا بشووووكل رئيسوووو  موووون 
شخص إلى سخر حين يسعل الشخص المصاب أو 
حووين يعطووس. وأحيانووا  تنتقوول العوودو  إلووى شووخص 
سووميم إذا لمووس شوويئا  مموثووا  بووالفيروس ثووم لمووس 

لا يوووؤدي أكووول المحوووم المطبووووخ إلوووى  فمووو  أو أنفووو 
يمكووووووون  (H1N1)الإصوووووووابة بفيوووووووروس أنفموووووووونزا 

لمشوووخص المصووواب أن يعووودي ا خووورين قبووول يووووم 
واحد من ظهوور الأعوراض لديو ، وتسوتمر إمكانيوة 

أيام عموى ظهوور الأعوراض.  5العدو  حتى مرور 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7_%D8%AC
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ويمكوون أن يكووون الأطفووال، ولاسوويما الصووغار موونهم، 
 . زمنمصدر عدو  لفترة أطول من ال

 

إن العوودو  التوو  حوودثت موووؤخرا  كانووت ناجمووة عووون 
ذريووة جديوودة )أو نمووط جديوود( موون فيووروس أنفمووونزا 

 والووونمط الفرعووو  (A) الخنوووازير ينتمووو  إلوووى الووونمط
" H1N1 " ولهوووووذا السوووووبب تسووووومى هوووووذر الحالوووووة .

. ويبوودو أن هووذر الذريووة الجديوودة " H1N1""أنفمووونزا 
بانتظوام ستبقى واحدة من الفيروسات الت  سوتتنقل 

 .بين المرضى ف  السنوات المقبمة
 

 : أعراض الإصببت بأنفلونسا الخنبزير
 

 " H1N1" إن الأعوووراض الأكثووور شووويوعا  فووو  أنفموووونزا
 وهووووووو  ، بيهة بووووووواعراض الأنفموووووووونزا البشوووووووريةشووووووو

سلام  –لوووم الحموووق أ –السوووعال  – الحموووى) : تتضووومن
 . تعب( –رعدة  –جسدية 

 

 ؟الخنبزير انفلونسا من الوقبيت هي سبل  مب
 .والفم عند العطس والسعالتغطية الأنف  *
اسل اليدين بالماء والصابون عدة مورات خاصوة  *

 .بعد العطس والسعال
التخمص مون المناشوف الورقيوة المسوتخدمة عنود  *

 .العطس عمى الفور

عودم  ف  حال الشعور بالمرض مون المهوم جودا   *
 .مغوووووووووووووادرة المنوووووووووووووزل والالتوووووووووووووزام بالراحوووووووووووووة

 دينعدم لمس العينين والأنف قبل اسل الي *
فووو  المنووواطق الموبووووءة يجوووب ارتوووداء القنووواع  *

 .الواق  لد  الخروج من المنزل
 .اجتنوووووووووواب السووووووووووفر لممنوووووووووواطق الموبوووووووووووءة *

 ةالابتعاد عن التجمعات والأماكن المزدحم *
www//kilma.net ar.wikipedia.orghttp 

 
توصيبث ورشت عول "الأبعبد 

الاقتصبديت للوتغيراث البيئيت" 
01/3/3102 

 

 السيييييييييد الأسييييييييتاذ  عايووووووووة كريموووووووو  موووووووونتحووووووووت ر 

، رئوويس الجامعووة محمييد عبييد السييميع عيييد /الييدكتور
نائووووب  عيييادي ريييييان محميييد   /الأسييييتاذ اليييدكتور وبرئاسوووة 

نظووم قطووواع  لشووئون التعموويم والطوولاب رئوويس الجامعووة
الادارر العامووووووة خدمووووووة المجتمووووووع وتنميووووووة البيئووووووة )

لممشوووروعات البيئيووووة بالتعوووواون موووع مركووووز الدراسووووات 
الأبعاابد  "ورشوو  عموول بعنوووان  (بيئيووةوالبحوووث ال

 لمعام الجامع  " الإقتصبديت للمتغيراث البيئيت

بوالمبنى الادار   (أ)بقاعو  المناقشوات  3111/3112
بالجامعووة فوو  تمووام التاسووعة صووباحا   وقوود حاضوور فوو  

الطوب  اتهذر الندوة أساتذة من المتخصصوين مون كميو

http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
http://www.kilma.net/vb/kilma-t12317.html
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نوعيوووة، ، التربيوووة الالتجوووارة الطوووب البيطوووري ،،البشوووري 
 .جهاز شئون البيئةوالزراعة و 

 

 

 -مجموعت الجمعيبث الأهليت: أولاً :
 

عمووووول مشوووووروعات صوووووغيرة تخووووودم فوووووى إسوووووتغلال  *
جمووع  : )مشووروعات صووديقة لمبيئووة( مثوول المخمفووات

توووفير شوواحنات كسووح الصوورف   -وتوودوير القمامووة 
سووتغلالها فووى صووناعة الأسوومدة  العضوووية  الصووحى واي

 . و زراعة الغاباتأ
عووووش الغووووراب : نشوووواء مشووووروعات إنتاجيووووة  مثوووول إ *

القز لانتاج الحرير تساعد فيها الجمعيوات وتنمية دودة 
 . وشباب الخريجين

تمويل مشروعات إنتاج الطاقة مثل الطاقوة الشمسوية  *
 .Biogasوطاقة الو 

توووفير القوافوول الطبيووة والبيطريووة ومشوواركة الجمعيووات  *
 . ية أو الفنيةالأهمية فيها سواء من النواحى المال

 

التلاو  البيئاي وأثارل علاي الصاا ت ثبنيابً : 
 -العبمت والاقتصبد القومي:

نشر الوعى الصحى بين فئات المجتمع المختمفة لموا  *
 . في  من توفير للأدوية والعلاج أيام العمل

ضووورورة التوعيوووة العاموووة خاصوووة لتلاميوووذ المووودارس  *
عمقوووات بوووالأنفمونزا الموسووومية مووون خووولال النووودوات والم

 . ووسائل الإعلام المختمفة

عموول دورات عوون الأنفمووونزا الموسوومية أو الأمووراض  *
الوبائية التى تنتقل لمعامة خاصة بالمدارس والأمواكن 

 العامة.
 

 -نحو اقتصبد أخضر: ثبلثبً :
 محاولة الأخذ بنظام الحسابات الدولية التى تقرها *

 ةالأمم المتحدة لحساب ا ثار البيئية للأنشط
 . الأقتصادية

د دضرورة التطبيق الحازم للإشتراكات البيئية عن *
 ة   ةإجراء دراسات الجدو  لممشروعات الجديد

 يسواء عمى المستو  الفرد  أو عمى المستو  
 القومى مع المتابعة المستمرة لممشروع أثناء تشغيم 

. 
ضرورة تطبيق وتفعيل قوانين حماية الرقعة  *

 الزراعية.
 

 -تغيراث المنبخيت:الرابعبً : 
عممية فى مجال الإستشعار عن بعد  إعداد كوادر *

لمراقبة تحركات الجراد الصحراو  والأفات النازحة 
 (.وذبابة الخوخ –النخيل  )سوسة

المكافحة الحيوية للأفات الحشرية  تطبيق سبل *
 و البكتيريا.أبالفطريات 

كبات التى تحدث تغيرات مناخية حظر إستخدام المر  *
 . اراض هندسة المناخ(لأ)
التعاون مع دول الجوار فى مكافحة الجراد  * 

  . والأفات الأخر  من خلال شبكة تواصل عالمية



-4- 

 -:بيئت المخلفبث التذوير  خبمسبً :
الجمعيات الأهمية مع الصندوق  مشاركة *

الإجتماعى لتوفير ماكينات الفرم الخاصة بفرم 
الحيوانية البوص والحطب لإضافت  مع المخمفات 

 . لعمل سماد عضو 
التوسع فى الصناعات الخشبية القائمة عمى  *

تدوير المخمفات الزراعية والإستفادة منها فى عمل 
بالإضافة إلى  MDFالخشب الحبيبى وألواح 
 مخمفات مصانع الأخشاب.

تدوير بعض مخمفات المحاصيل والمزروعات  *
والإستفادة منها فى تصنيع بعض المنتجات 

 . ائية الغنية بمضادات الأكسدةالغذ
الإستفادة من مخمفات مصانع الغزل والنسيج  *

والمخمفات المنزلية من أقمشة وتدويرها والإستفادة 
 منها كمشروعات صغيرة للأسر المنتجة والشباب.

تبنى الهيئات المعنية كالتربية والتعميم  لمحرف  *
ت البيئية القائمة عمى المستهمكات وتدوير المخمفا

والإستفادة منها من النواحى المادية والفنية وكذلك 
 .  فى مناهجها الدراسية

الإستفادة من مخمفات الهدم والطوب الأسمنتى  *
عادة تدويرها بالخمط مع أسفمت الرصف  واي

 . ومخاطبة المحافظة بهذا الشان

تشجيع المشروعات القائمة عمى تدوير  *
ة لتتبناها مخمفات الهدم والبناء من قبل المحافظ

 . الأراضى اللازمة لإقامة هذر المصانع وتوفر

 
 البصل الأخضر

 

 
 

 : للبصل صليالأ الموطن
 

 وباكستان إيران الت  تشمل ف  المنطقة يقع

 فافموب ويعتقد " لمشمال الممتدة الجبمية والبمدان
 صم الوطن الأ إيران ه  مركز أن منطقة شرق "

زمن  استعممور منذ المصريين قد ن قدماءألا إ
 حيثوالتحنيط ) ةالطبي اراضوالأ الغذاء بعيد ف 

 المصريين منذ مقابر قدماء وجد البصل ف 
 كان ياكم  الميلاد( حيث قبل 3561-1311

حينذاك  اذيةالأ نواعأ همأويعتبر من ، العمال
 القرن السابع الهند ف  البصل ف  وعرف

 علاجية ل  من فوائد الميلاد لما والسادس قبل
 ل إيقطع  أو – طازجا   خضرالبصل الأ يؤكلو 

كمادة  أو -السلاطات تضاف إل  ئح صغيرةشرا
 وكمية .لمشهية تقدم كفاتح توابل( . أو ) متبمة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:GreenOnions.jpg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:GreenOnions.jpg
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جم مادة  111الت  توجد ف   الغذائية العناصر
 :  خضر ه الأ من البصل طازجة

 

جم  1.1 ،سعر حراري  33 ،رطوبة  جم 73.7
كربوهيدرات  جم2.7، جم دهون 1.3 ،بروتين 

 71 ،جم رماد  1.6 ،جم الياف 1.1 – 7 ،كمية
، ممميجرام فوسفور 32، كالسيوم  ممميجرام
 ،صوديوم ، ممميجرام3.11،ممميجرام حديد 1.11
وحدة دولية  3111 ،ممميجرام بوتاسيوم  311

 ،ثيامين ممميجرام 1.31 ، )أ( من فيتامين
 ممميجرام 1.2 ،ريبوفلافين  ،ممميجرام1.31
 مممميجرام حامض أسكوربيك 36 – 15 ،نياسين 

.  
 

 :  الطبيت النبحيت خضر منالأ البصل
 : ئذفوا خضر عذةالأ للبصل

يحتوية  الهضم لما ومنشط لعممية معاءالأ يطهر  -1
 لمغذاء ف  الهاضم العامل الفرمينت وهو مادة من

 . معاءوالأ المعدة عصارات

 والت  تعادل الكموكونين مادة يحتوي عم  -3

  لسكر ف  الدما تحديد نسبة بمفععولها ف  نسولينالأ 

 . كان محتبسا   مدر لمبول إذا  -1

 الساقين وتورم الاستسقاء علاج لمرض  -2

 . البطن وانتفاخ

مراض أ فوائد ف  علاج الجمدية فم  مراضللأ -3
 الجمدية والالتهابات السطحية والجروح الجمد

والناجمة عن الحروق وازالة الثآليل كما يقوي 
 . دون تساقط بصيلات الشعر ف  الرأس ويحول 

 . الديك  والسعال والسعال والزكام البرد ضد -4

نقاص الوزن السمنة مقاومة مفيد ف  -5 نة لأ  واي
 ويزيل المواد نسجةوالأ  الدم الاملاح من يطرد

 . الشحمية

التصمب  الشرايين من مواد تق  إحتوائ  عمى-6
 الشريان ف  ذلك الدموية بما الدورة وتحسن

 . الصدرية الذبحة مصدر -التاج 

 التقيح ف  جراثيم ةصاخ نمو الجراثيم يعيق -7

 . الامعاء التيفود ف  وجراثيم الدمامل

عم   فإن  يحافظ الفسفور ولذا يحتوي عم  -11
  رقالأ  الانسان من وتناول  يق  خلايا المب سلامة

http://www.vercon.sci.eg/indexUI 
 

 ؟ تعلن هل
 

ن داخل الجسم أن السعال الحاد يدفع الهواء م *
 . بسرعة تفوق سرعة الصوت

لكل منها  مسجدا   231أن ف  مدينة استانبول  *
 . مؤذن ينادي لمصلاة
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أن إضافة السكر إلى الإسمنت يساعد ف  تقويت   *
 . كمادة ممتازة ف  البناء

 1111أن ممكة النحل ف  كل خمية تضع حوال   *
 . بيضة كل يوم

نواة ممموءة أن كرة لعبة الغولف تحتوي عمى *
 . بزيت الخروع

مرة  21أن معظم الناس يتقمبون ف  نومهم حوال   *
 مرة ف  حال الأرق 51خلال الميل وقد يصل ذلك الى 

. 
ف  أمريكا تخرج طالب يدعى فرانك دايت من  *

سنة  61تخرج   مالجامعة بتفوق وقد كان عمرر يو 
ويستعد ا ن لاكمال دراسات  العميا )الماجستير 

 ) .تورارفالدك

( هو سياح  ف  العالم )مبن  بالاسمنت أعمى برج *
ويتالف من مترا   165 برج القاهرة اذ يبمغ ارتفاع 

  .طابق وقد صمم  المهندس العرب  نعوم شبيب 14
أخطر حريق شهدر العالم حتى اليوم هو حريق لندن  *

 م واستمر1444هو 1155الذي حدث عام 
 .  زلالف من 11أيام متواصمة فدمر  2
إذا جعمت ف   -طول الأوعية الدموية ف  الجسم *

 ميل، أي مايعادل ألف 111يبمغ نحو  -خط مستقيم
ألف كم( أي أنها كافية لتمف العالم أربع مرات  141)

 . خط الاستواء من منطقة

النجوم الت  لونها أزرق، أو أزرق مبيض ه  أشد  *
لت  النجوم برودة ه  تمك ا النجوم حرارة، فيما أشد

 ..لونها أحمر كالنجم المعروف بقمب العقرب
مووورة فووو  الدقيقوووة وأن كووول  33أن العوووين تطووورف  *

 الثانية 1/3طرفة تدوم 
أن سكان العوالم يوزدادون بمعودل مميوون ونصوف  *

 . المميون كل أسبوع
 

http://forum.sh3bwah.maktoob.com 
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