
 

  

 

 الاسعافات الاولية للاختناق
 للبالغينًً:اولاً

 ً.تحاوطهخلفًالشخصًوتجعلًظهرهًامامكًوًقفً •

اليدً • تضعً ثمً يديكً احدىً بإبهامً السرةً موضعً تحددً
 ً.الخرىًعليها

مراتًًً • اتجاهكًولأعليًعدهً فيً بدفعهً تقومً بسرعهًًثمً
 .حتىًيخرجًالجسمًالمبلوعوبقوهً

الطريق)ً • الحاًًةهذهً حجابهً دفعًتدفعً علىً وتعملً جزً
 .(الهواءًللخارج

الشخصًًً • كانً ًًواذاً ًًبدينا ًًاو حامل تستطيعًامراهً ولً
ًً بنفس بإحاطتهً تقومً فانكً منًًًالطريقةًاحاطتهً ولكنً
 ً.عندًاخرًعظمهًفيًالقفصًالصدريً

 .استخدمًكرسىًكماًمبينًبالصورةبمفردكًاذاًكنتً •

 

 ثانياا:ًللأطفالًالرضع

• ًً ووجههضع فوقًًًًطفلكً اوً ركبتيكً علىً اسفلً الىً
 ساعدكً.

• ًًً كعب محكمةًًًًيدك،باستخدامً ضرباتً خمسً اضربً
 .ظهرهًبينًعظمتيًالكتفًعلى

 

طفا • كانتً اجعلهلذاً بعد،ً تتنفسً لمً علىًيًًكً ستلقيً
 .ظهره

• ًً مباشرةًثم السفلى،ً الصدرً عظمةً علىً اصبعينً ضعً
 تحتًخطًالحلمة.

ً،ًنفذًخمسةًضغطاتًسريعةًعلىًًباستخدامًاصابعكً •
 .الصدر

ًً()منسقًالتثقيفًالصحيًد/ًانعامًمحمدًحسن

 ً(ًمديرًالمستشفىًالجامعيًالرئيسيً)ًًًد/ًسعدًزكى.أ


