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 كلية معتمدة من الهيئة القومية   

                                                                                                                                                                                                    لضمان جودة التعليم والاعتماد                                                                                                                                                                                                                                      

                                            عن تقرير
 دورة الاسعافات الاولية 

 -الهدف العام: ❖

كيفية تقديم اسعافات  عن    طلاب إمتياز التمريض ل العلمية  والمهارات  إلى تنمية القدرات تهدف هذه الدورة 

 . وبمهارة وكفاءة عالية علمى سليم  اولية بشكل

 :  العلمي الاشراف ❖

  الكلية عميد   -الله عبد  محمد  سماح /د . أ                        

   البيئة وتنمية  المجتمع خدمة لشئون الكلية وكيل –  خميس علي مرفت  /د . أ                        

 المنسق الأكاديمى لطلاب إمتياز التمريض  –أ.م.د/ هناء محمد أحمد                        

 التي يتم تعليمها: الكوادر ❖

طالب قسمت  440وعددهم    أسيوط  طلاب إمتياز التمريض بمستشفيات جامعة  الدورة التدريبيةيشارك في 

 .مجموعات  8على 

 -القائم بالتدريس والتعليم: ❖

 . أسيوطجامعة  -كلية التمريض  -أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم 

 المكان: ❖

 .الاولالدور  -مبنى المعامل  –  كلية التمريض   -والتعليم المستمر ومدرجات ومعامل  مركز التدريب 

 وتم توزيع المجموعات على النحو التالى: 

 .م من الساعة الثامنة صباحا حتي الساعة الثانية ظهرا 2022سبتمبر   12  – 11من 
 بالتدريب القائم  المكان  المجموعة 

 د. نيرمين محمود  مركز التدريب  ( 1مجموعه) 

 م. اسلام صفوت 

 د. مروة المصري مدرج الدور الثالث  ( 2مجموعه )

 م. هدى ثابت 

 د. اسماء محجوب  الرابعمعمل )ا( الدور  ( 3مجموعه )

 م. اسماء البدري

 د. ايمان ممدوح  معمل )ب( الدور الرابع ( 4مجموعه )

 م. حازم طراف 

 ( 5مجموعه )
 د. منى ربيع  مدرج الدور الرابع

 م. مصطفى محمد البنا 

 د. هبه فهمي  المدرج السفلي ( 6مجموعه )

 م. محمود فتحي 

 د. فاطمة رجب معمل التعليم المستمر  ( 7مجموعه )

 م. ندى علاء 

 د. هبه مصطفى محمد  مدرج أ ( 8مجموعه )

 م.م اسماء كامل 
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 الزمن: ❖

 . يوميا على مدار يومينساعات  5للمجموعة هو  دورةالهذا الزمن لتنفيذ 

 :  الدورة التدريبيةوصف  ❖

وإكسابهم خبرة  لطلاب إمتياز التمريض إلى تنمية القدرات والمهارات والمعارف  الدورة التدريبيةسعى ت

 .الموارد المتاحةتقديم الاسعافات الاولية بكفاءة عالية وباستخدام اقل كافية وجيدة في 

 -الوسائل المستخدمة:  ❖

 . ونماذج ومحاكاة  صور ورسومات توضيحيةعرض تقديمى لضمان جذب انتباه المشاركين  و

 -طرق التقييم:  ❖

الدورة  ) قبل, بعد  كيفية تقديم الاسعافات الاولية للمصابين عن المشاركين  استمارة استبيان لمعلومات 

 مباشرة(.  التدريبية

 -إستراتيجية التدريس: ❖

ويقوم الطلاب بتطبيق ما لهم الدروس العلمية  يشرحونت  موه / المدرب  يقوم المشاركين بمشاهدة المدربة

 . تم شرحه باستخدام ادوات التدرب المتاحة

 المحاضرة :  -1

 للمشاركين . النظرية  توصيل المعارف والمهارات ب الدورة التدريبية  ىقوم مقدمي

المناقشة:  -2  

و يقوم المشاركين بتبادل الآراء والخبرات وتوجيه الأسئلة والحصول على   الدورة التدريبية يقوم مقدمى 

 المعلومات الجديدة لتوضيح المفاهيم الغامضة. 

 عصف الذهن : -3

بتوجيه سؤال للمجموعة وتسجيل الإجابات دون التعليق ثم تقوم في المرحلة  الدورة التدريبية  يقوم مقدمى

 الثانية بفحص الإجابات ومناقشتها وترتيبها. 

 مجموعات العمل الصغيرة. -4

 .) المحاكاة( التطبيق العملى للدروس المشروحة باستخدام ادوات التدريب المتاحة -5

 الاسعافات الاولية لدورة  لليوم الاول  الجدول الزمني

لمصابى الكسور والحروق   تقديم اسعافات اولية بشكل علمى سليم وبمهارة وكفاءة عالية  الهدف العام:

 .  والجروح والنزيف. 

طرق   الاهداف الاجرائية  المحتوى الوقت

 التدريس 

الوسائل 

 التعليمية 

طرق  

 التقييم

-ص 9

 ص 9:30

 التعارف.-

 المقدمة. -

 

 القبلي. الاختبار -

 

 الدورة التدريبيةذكر أهداف  -

ومحتواه وأهميته للمشاركين 

 بواسطة المدرب .

 مناقشة احتياجات المشاركات. -

التعرف على ما لديهم من   -

عن الموضوعات المعلومات 

بالكسور والحروق  الخاصة 

 . والجروح والنزيف.  

 

 

 

مناقشة  

 جماعية 

وعصف  

 الذهن

 

 

 

عرض 

 تقديمى 

محاضرة  

صور  

 ورسومات 

 

 

اختبار  

قبلى ) 

 كتابى ( 
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9.30-

 م 11

 

 الكسور

 

  الدورة التدريبيةفي نهاية هذا 

 -المشاركين قادرين على: يكون

 الكسور تعريف  -

 الكسور.  تحديد علامات  -

 الكسور.  تعدد أنواع  -

 الكسور  شرح أسباب  -

 تحديد مضاعفات الكسور  -

اسعافات اولية كيفية تقديم معرفة   -

 بكفاءة عالية لمصابى  الكسور.

معرفة كيفية عمل الانواع المختلفة  

 من الجبائر.

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

  المشاركين. 

واختبار  

 بعدى. 

 

 

11.30- 

 م 12.30

 

 

 والنزيف الجروح 

 

 

في نهاية هذا الدورة التدريبية  

 -يكون المشاركين قادرين على:

 تعريف النزيف والجروح. 

تحديد علامات  النزيف   -

 والجروح. 

 تعدد أنواع  النزيف والجروح.  -

 شرح أسباب  النزيف والجروح  -

تحديد مضاعفات النزيف   -

 والجروح 

معرفة كيفية تقديم اسعافات اولية   -

بكفاءة عالية لمصابى  النزيف 

 والجروح. 

معرفة كيفية ايقاف والتعامل مع   -

 الاشكال المختلفة من النزيف.

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

 

 

12.30- 

 م 1:30

 

 

 الحروق 

 

 تعريف الحروق  -

 تحديد علامات  الحروق  -

 تعدد أنواع  الحروق  -

 معرفة كيفية تحدد مساحة الحرق. -

 شرح أسباب  الحروق  -

 تحديد مضاعفات الحروق  -

معرفة كيفية تقديم اسعافات اولية   -

 بكفاءة عالية لمصابى  والحروق. 

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 
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 الجدول الزمني لليوم الثانى  لدورة الاسعافات الاولية 

من خلال   المفاجئ تقديم اسعافات اولية بشكل علمى سليم وبمهارة وكفاءة عالية لمصابى توقف القلب   الهدف العام:

 والاغماء والغيبوبة والاجهاد الحرارى .  . الانعاش القلبى الرئوى 

طرق   الاهداف الاجرائية  المحتوى الوقت

 التدريس 

الوسائل 

 التعليمية 

طرق  

 التقييم

-ص 9

 ص 9:30

 التعارف.-

 

 المقدمة. -

 

 الاختبار القبلي. -

 

ذكر أهداف الدورة التدريبية  -

للمشاركين ومحتواه وأهميته 

 بواسطة المدرب .

 مناقشة احتياجات المشاركات. -

التعرف على ما لديهم من   -

المعلومات عن الموضوعات 

الانعاش القلبى الرئوى  ب الخاصة 

توقف القلب المفاجئ لمصابى  

والاغماء والغيبوبة والاجهاد 

 .الحرارى 

 

 

 

مناقشة  

 جماعية 

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

 تقديمى 

محاضرة  

صور  

 ورسومات 

 

 

اختبار  

قبلى ) 

 كتابى ( 

9.30-

 م 11

في نهاية هذا الدورة التدريبية   الانعاش القلبى الرئوى

 المشاركين قادرين على يكون

 -:معرفة 

تعريف ما هو الانعاش القلبي   -

 الرئوي 

تعريف توقف القلب المفاجئ -  

توقف القلب   تحديدعلامات -

. ئالمفاج  

القلب المفاجئأسباب توقف  -  

الخطوات التى يتم بواسطتها -

 إنعاش مصاب بالغ 

الخطوات التى يتم بواسطتها -

 إنعاش مصاب طفل 

الخطوات التى يتم بواسطتها -

 إنعاش مصاب رضيع 

وضعيَّةُ الإفاقة -  

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين.  

واختبار  

 بعدى. 

 

 

11.30- 

 م 12.30

 

 الاغماء والغيبوبة 

 

في نهاية هذا الدورة التدريبية  

يكون المشاركين قادرين على 

 معرفة : 

 . الاغماء والغيبوبةتعريف 

الاغماء تحديد علامات   -

 والغيبوبة 

 . الغيبوبةتعدد أنواع   -

 الاغماء والغيبوبة  شرح أسباب   -

 الغيبوبة. تحديد مضاعفات  -

كيفية تقديم اسعافات اولية بكفاءة    -

 . الاغماء والغيبوبة عالية لمصابى  

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 
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كيفية ايقاف والتعامل مع   -

 الاشكال المختلفة من النزيف.

وضعيَّةُ الإفاقة -  

 

12.30- 

 م 1:30

 

 

 الاجهاد الحرارى

 

في نهاية هذا الدورة  

التدريبية يكون المشاركين  

 معرفة   قادرين على

 الانهاك الحراري تعريف  •

 اسباب الانهاك الحراري  •

 اعراض الانهاك الحراري  •

الاسعاف الاولي لانهاك   •

 الحراري

الفرق بين الانهاك الحراري  •

 وضربه الشمش

 

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 

 


