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 كلية معتمدة من الهيئة القومية   

                                                                                                                                           لضمان جودة التعليم والاعتماد                                                                                                 

                                            عن تقرير
 التحكم فى العدوىدورة 

 

 -الهدف العام: ❖

التحكم فى  كيفية عن    طلاب إمتياز التمريض ل العلمية  والمهارات  إلى تنمية القدرات تهدف هذه الدورة 

 . وبمهارة وكفاءة عالية  علمى سليم بشكل الحد منها العدوى داخل المستشفيات وطرق 

 :  العلمي الاشراف ❖

  الكلية عميد   -الله عبد  محمد  سماح /د . أ                        

   البيئة وتنمية  المجتمع خدمة لشئون الكلية وكيل –  خميس علي مرفت  /د . أ                        

 المنسق الأكاديمى لطلاب إمتياز التمريض  –أ.م.د/ هناء محمد أحمد                        

 التي يتم تعليمها: الكوادر ❖

طالب قسمت  440وعددهم    يشارك في الدورة التدريبية طلاب إمتياز التمريض بمستشفيات جامعة أسيوط 

 .مجموعات  8على 

 -القائم بالتدريس والتعليم: ❖

 . جامعة أسيوط -كلية التمريض  -هيئة التدريس ومعاونيهم أعضاء 

 المكان: ❖

 الدورالاول.  -مبنى المعامل  –كلية التمريض    -والتعليم المستمر ومدرجات ومعامل  مركز التدريب 

 وتم توزيع المجموعات على النحو التالى: 
   الثانية ظهرام من الساعة الثامنة صباحا حتي الساعة   2022سبتمبر  14– 13من 

 القائم بالتدريب المكان  المجموعة 

 د. كريمة حسني  مركز التدريب  ( 1مجموعه) 

 د. نور الايمان حسن 

 د. رضا حسن مدرج الدور الثالث  ( 2مجموعه )

 م. مرثا هلال 

 د. هبه عبد الغني  الرابعمعمل )ا( الدور  ( 3مجموعه )

 م. هند رزق  

 د. هناء محمد احمد  معمل )ب( الدور الرابع  ( 4مجموعه )

 م. آية كمال  

 ( 5مجموعه )
 د. ولاء حسن  مدرج الدور الرابع

 م. محمد عبد المهيمن 

 د. مها محمد راشد المدرج السفلي ( 6مجموعه )

 م. طه حسين 

 د. ابتسام عبد العظيم  معمل التعليم المستمر   ( 7مجموعه )

 م. احمد سمير

 د. فايزة محمد محمد مدرج أ ( 8مجموعه )

 م. مادلين اسحق 
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 الزمن: ❖

 . يوميا على مدار يومينساعات  5للمجموعة هو  دورةالهذا الزمن لتنفيذ 

 :  الدورة التدريبيةوصف  ❖

وإكسابهم خبرة  لطلاب إمتياز التمريض إلى تنمية القدرات والمهارات والمعارف  الدورة التدريبيةسعى ت

بكفاءة عالية وباستخدام اقل الموارد  التحكم فى العدوى داخل المستفيات وطرق الوقايه منهاكافية وجيدة في 

 . المتاحة

 -الوسائل المستخدمة:  ❖

 .ولعب الادوار  ونماذج ومحاكاة  صور ورسومات توضيحيةعرض تقديمى لضمان جذب انتباه المشاركين  و

 -طرق التقييم:  ❖

 مباشرة(.  الدورة التدريبية) قبل, بعد   التحكم فى العدوى كيفية عن المشاركين  استمارة استبيان لمعلومات 

 -إستراتيجية التدريس: ❖

ويقوم الطلاب بتطبيق ما لهم الدروس العلمية  يشرحونت  موه / المدرب  يقوم المشاركين بمشاهدة المدربة

 . المتاحةتم شرحه باستخدام ادوات التدرب 

 المحاضرة :  -1

 للمشاركين . النظرية  توصيل المعارف والمهارات ب الدورة التدريبية  ىقوم مقدمي

المناقشة:  -2  

و يقوم المشاركين بتبادل الآراء والخبرات وتوجيه الأسئلة والحصول على   الدورة التدريبية يقوم مقدمى 

 المعلومات الجديدة لتوضيح المفاهيم الغامضة. 

 عصف الذهن : -3

بتوجيه سؤال للمجموعة وتسجيل الإجابات دون التعليق ثم تقوم في المرحلة  الدورة التدريبية  يقوم مقدمى

 الثانية بفحص الإجابات ومناقشتها وترتيبها. 

 ) البازل وحوض السمك( مجموعات العمل الصغيرة -4

 .(لعب الادوار - ) المحاكاة التطبيق العملى للدروس المشروحة باستخدام ادوات التدريب المتاحة -5

 

 التحكم فى العدوىلدورة  لليوم الاول  الجدول الزمني

فيما يخص   بشكل علمى سليم وبمهارة وكفاءة عالية يات فمحافحه العدوى داخل المستش  الهدف العام:

 عدوى المستشفيات وفيرس كورونا والحقن الامن 

طرق   الاهداف الاجرائية  المحتوى الوقت

 التدريس 

الوسائل 

 التعليمية 

طرق  

 التقييم

-ص 9

 ص 9:30

 التعارف.-

 المقدمة. -

 

 الاختبار القبلي. -

 

 الدورة التدريبيةذكر أهداف  -

ومحتواه وأهميته للمشاركين 

 بواسطة المدرب .

 مناقشة احتياجات المشاركات. -

التعرف على ما لديهم من   -

عن الموضوعات المعلومات 

الوقايه من فيرس كورونا   الخاصة 

والتعريف  بالعدوى وطرق الوقايه  

منها وطرق الانتقال وسلسه  

 .العدوى والحقن الامن 

 

 

مناقشة  

 جماعية 

وعصف  

 الذهن

 

 

 

عرض 

 تقديمى 

محاضرة  

صور  

 ورسومات 

 

 

اختبار  

قبلى ) 

 كتابى ( 
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9.30-

 م 11

 

 العدوى  ا

 

  الدورة التدريبيةفي نهاية هذا 

 -المشاركين قادرين على: يكون

 تعريف العدوى  -

العدوى المكتسبه داخل   -

 . المستفيات 

 . طرق الانتقال -

 سلسله العدوى -

 طرق الوقايه  -

  التطعيمات   -

 الحواجز الطبيعيه للجسم -

 المرضى الاكثر عرضه -

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

  المشاركين. 

واختبار  

 بعدى. 

 

 

11.30- 

 م 12.30

 

 

 كورونا

 

 

في نهاية هذا الدورة التدريبية  

 -يكون المشاركين قادرين على:

 . فيرس كوروناتعريف 

 سلالات كورونا  -

الفرق بين الوباء والجاثجه  -

 . والفاشيه

طرق الوقايه والتعامل مع   -

 . مريض كورونا 

  الحجر المنزلى  -

 التطعيمات  -

 طرق الانتقال  - 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 

 

12.30- 

 م 1:30

 

 

 الحقن الامن  

 

 تكوين السرنجه .

 اسباب الوخز  -

 طرق تجنب الوخز 

 الاحتياطات الواجبه عند  الحقن 

 ما يتم فعله عند الوخز 

 فصل المخلفات 

 انواع المخلفات  

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 
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 التحكم فى العدوىالجدول الزمني لليوم الثانى  لدورة 

والاحتياطات القياسيه الواجب  بشكل علمى سليم وبمهارة وكفاءة عالية  الحد من انتشار العدوى  الهدف العام:

 وغسيل الايدى والتطهير والتعقيم والتنظيف.   اتباعها داخل المستشفى

طرق   الاهداف الاجرائية  المحتوى الوقت

 التدريس 

الوسائل 

 التعليمية 

طرق  

 التقييم

-ص 9

 ص 9:30

 التعارف.-

 

 المقدمة. -

 

 الاختبار القبلي. -

 

ذكر أهداف الدورة التدريبية  -

ومحتواه وأهميته للمشاركين 

 بواسطة المدرب .

 احتياجات المشاركات.مناقشة  -

التعرف على ما لديهم من   -

المعلومات عن الموضوعات 

بالواقيات الشخصيه  الخاصة 

 وغسل الايدى 

 

 

 

مناقشة  

 جماعية 

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

 تقديمى 

محاضرة  

صور  

 ورسومات 

 

 

اختبار  

قبلى ) 

 كتابى ( 

9.30-

 م 11

في نهاية هذا الدورة التدريبية   الاحتياطات القياسيه

 المشاركين قادرين على يكون

 -:معرفة 

انواع الاحتياطات القياسيه- -  

استخدام الاحتياطات القياسيه-  

كيفيه الارتداء الاحتياطات 

بطرق صحيحه قبل العمليات 

 الجراحيه 

كيفيه ازالتها والتخلص منها -

 بشكل امن  

ارتدائها اثناء العزل والانواع -

المستخدمه فى العزل وترتيب 

 ازالتها 

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين.  

واختبار  

 بعدى. 

 

 

11.30- 

 م 12.30

 

 غسيل الايدى

 

الدورة التدريبية  في نهاية هذا 

يكون المشاركين قادرين على 

 معرفة : 

 . غسيل الايدى الروتينى

   غسيل الايدى الصحى- -

 غسيل الايدى الجراحى -

فرك الايدى بالكحول بعد  -

الغسل الروتينى والصحى 

 والجراحى  

 تاثير الكحول على الفورا 

وانواع   ىمده غسيل الايد 

 المطهرات

 الادوات المستخدمه -

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

 بعدى. 

. 
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12.30- 

 م 1:30

 

 التطهير والتعقيم والتنظيف 

 

في نهاية هذا الدورة  

التدريبية يكون المشاركين  

 معرفة   قادرين على

التطهير والتعقيم الفرق بين -

 والتنظيف 

 انواع التطهير -

انواع المطهرات وتركيزها -

 وكيفيه تحضيرها 

 انواع التعقيم  -

 انواع الالات الجراحيه -

 طرق التغليف  

 

 

محاضرة  

قصيرة, 

مناقشة  

جماعية  

وعصف  

 الذهن

 محاكاة 

 

 

عرض 

تقديمى  

ولوحات  

ورقية  

وصور  

ورسومات  

 توضيحية 

 ونماذج. 

 

 سؤال 

المشاركين  

واختبار  

وتقيم   بعدى

شامل 

للدوره 

واراء 

 .المتدربين 

. 

 


