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المحاور 

.مفهوم الصحة المهنية•

.أهداف التثقيف الصحي في مجال الصحة المهنية•

.العوامل المؤثرة على الصحة المهنية•

الوقايةوالخطر المحتمل له وطرق ات المهنيةالتعرضأنواع •

المهنيةالصحي للأمراض الكشف •

.إجراء الكشف المهنيأهمية •

.مجال الصحة المهنيةوسائل مقترحة لتعزيز •
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.  التي يمارسهايصيبه بسبب مزاولته للمهنة أي ضرر قد سلامة العامل من هي •

مفهوم الصحة المهنية
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.معرفة أنواع الأمراض والحواد ث المهنية•

.معرفة أسباب حوادث العمل وسبل الوقاية•

.يرهمكيف يمكن أن تؤثر ممارسات العمل المختلفة على صحة العمال والزملاء وغمعرفة•

.معرفة العمليات المناسبة للمحافظة على بيئة عمل صحية•

.معرفة كيف يمكن أن يؤثر أسلوب الحياة والسلوك على الصحة•

.معرفة الطرق الحديثة في التثقيف الصحي•

قدرة العاملين في معرفة القيم النفسية والثقافية والدينية والأخلاقية التي يمكن أن تؤثر على•
.مكان العمل حول بيئة العمل والوقاية من الأمراض والحوادث المهنية والسيطرة عليها

أهداف التثقيف الصحي في مجال الصحة المهنية
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Physicalالعوامل الفيزيائية •

Chemicalالعوامل الكيميائية •

 Biologicalالعوامل البيولوجية •

Ergonomicsالعوامل الإرجونومية •

Psychologicalالعوامل النفسية •

العوامل المؤثرة على الصحة 
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الحفاظ على 
صحة العامل 

ملفي بيئة الع

معدات الوقاية 
الشخصية

تطبيق 
ممارسات 

الامنالعمل 
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طرق الوقايةالخطر المحتملنوع التعرض

الضوضاء

التهاب،ضعف أو فقدان السمع•

بي، الجهلا  العصل: )تؤثر على بقية أعضاء الجسم مثلل•

(.والقلب، والجها  الهضمي، والدم

.كالكآبة، والخوف، والأرق: تأثيرات نفسية •

.تؤثر على جودة العمل ونقص في الإنتاج الكلي•

سدادات الأذن أو أغطية الأذن •

صيانة الالات بشكل دوري•

استبدال الأج اء المعدنية بأج اء ماصة للضوضاء•

الحرارة

والرطوبة

الإجهاد الحراري•

دوخة أو إعياء•

غثيان وصداع •

اسلطة لأن الأشعة تحت الحمراء تمتص بو) تخفيف نوع اللبس•

(.الجسم والملابس

ملن لتعلويض الأمللاا المفقلودةاشرب كمية كبيرة من السلوائل•

.الجسم

.لمناطق الظل أو المباني الباردةمحاولة التعرض •

.مد الجسم بالماء والترطيب لمنع جفافه•

أنواع التعرضات، الخطر المحتمل، وطرق الوقاية
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طرق الوقايةالخطر المحتملنوع التعرض

الإشعاعات

.أمراض سرطانية•

.تغيرات جينية•

تلللللؤثر عللللللى الأنسلللللجة المحيطلللللة بالجهلللللا  التنفسلللللي أو •

.الهضمي

ع فلي لا يتسبب التعلرض لمسلتويات منخفضلة ملن الإشلعا•

البيئلللة فلللي تلللأثيرات صلللحية فوريلللة ، وإنملللا عللللى الملللد 

.البعيد

تقليل مدة التعرض لمصادر الإشعاع•

ة ملن تنخفض جرعة الإشعاع بشكل كبيلر كلملا  ادت المسلاف•

.المصدر

مثلللل )تلللوفير حلللاج  واقلللي فلللي نفلللس المنطقلللة الإشلللعاعية •

(.الرصاص والخرسان

الالتللل ام بمسلللتل مات الحمايلللة الشخصلللية عنلللد التعاملللل ملللع •

.الأدوات المشعة

.التوعية فيما يخص نظام الاستخدامات الاشعاعية•

الإضاءة

.دوخة أو الصداع•

اتسلاع القرنية،حولالدائم وقد يؤثر في احتقانالعينألم•

عف حدقة العين، وارتخاء العضللات المتصللة بالعدسلة، ضل

.البصر

.الشعور بالتعب و الإجهاد•

ه تللوفير الإضللاءة المناسللبة لنللوع العمللل الللذي تجللر  م اولتلل•

.سواء كانت إضاءة طبيعية أو صناعية

.ةأن تكون مصادر الإضاءة الطبيعية والصناعية متجانس•

أن تتخلللللذ الوسلللللائل المناسلللللبة لتجنلللللب اللللللو   المنتشلللللر •

.المنعكسوالضوء
مثلل النظلارات : الشخصلية اسلتخدام معلدات ومهملات الوقايلة•

.والقطعالخاصة بأعمال اللحام

أنواع التعرضات، الخطر المحتمل، وطرق الوقاية
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طرق الوقايةالخطر المحتملنوع التعرض

الكهرباء مخاطر

.الصعق الكهربائي₋

.التماس كهربائي₋

.حروق₋

.التعرض لمخاطر السقوط₋

ةمعللدات الحمايللة الشخصللية للوقايللة مللن المخللاطر الكهربائيلل⁻

(.عا لة للكهرباء)

مرفقلللة التقييلللد بالتعليميلللات اللللواردة فلللي النشلللرات الفنيلللة ال⁻

.  بالأجه ة الكهربائية

.صيانةالتأكد من فصل التيار الكهربائي قبل إجراء عمليات ال⁻

.ح ام واقي للكهربائيين⁻

مصادر الحرارة  وو   النيران

، (ةالدرجة الأوللى، الثانيلة، الثالثل) التعرض للحروق₋

.التسلخات

.الإجهاد₋

.معدات الحماية الشخصية للوقاية من مصادر الحرارة⁻

.مدة التعرضتقليل⁻

سقوط الأشياء

(.الدرجة الأولى، الثانية، الثالثة) جروا ₋

.كسور أو رضوض₋

دوخللة، ن يللف فللي الللدماو عنللد سللقوط الأشللياء علللى₋

.الرأس

.معدات الحماية الشخصية للوقاية من سقوط الأشياء-

التأني عند حمل الأشياء وعدم الاستعجال-

بعربات نقلالاستعانة-

الأدخنة أو الأتربة

التهللاب الجهللا  التنفسللي، السللعال، الربللو، سللرطان₋

.الرئة

.الاختناق₋

.الصداع والاجهاد₋

.الغثيان₋

.معدات الحماية الشخصية للوقاية من الأدخنة⁻

.مدة التعرضتقليل⁻

أنواع التعرضات، الخطر المحتمل، وطرق الوقاية
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طرق الوقايةالخطر المحتملنوع التعرض

المواد الكيميائية

:بحسب نوع التعرض، يؤدي إلى

.أمراض في الجها  التنفسي₋

.أمراض جلدية₋

.تأثر الأعضاء الداخلية للجسم₋

اسلللتخدام معلللدات الوقايلللة الشخصلللية المناسلللبة عنلللد التعاملللل ملللع كلللل ملللادة ₋

.كيميائية

(MSDS).اتباع التعليمات المذكورة في ورقة السلامة للمواد الكيميائية ₋
عللدم تنللاول المللأكولات والمشللروبات داخللل المعامللل وأمللاكن تواجللد المللواد ₋

.الكيميائية

العمللل داخللل دولاب شللفط الغللا ات عنللد التعامللل مللع المللواد المتطللايرة وذات ₋

.  الروائح النفاذة بالإضافة إلى تشغيل مراوا الشفط

مواد بيولوجية
و العللللدو  نتيجللللة انتقللللال الفيروسللللات، الطفيليللللات أ

.البكتيريا

اسلللتخدام معلللدات الوقايلللة الشخصلللية المناسلللبة عنلللد التعاملللل ملللع كلللل ملللادة ⁻

.كيميائية

.  الكشف الطبي للكائنات قبل بدء العمل عليها⁻

ب إصللابات  يكليللة أو تضللرر الأعضللاء الداخليللة بسللبعوامل أرجنومية

عدم توفر المستل مات المهنية

.اتباع سياسة العمل الآمن بحسب طبيعة العمل-

.استخدام معدات الوقاية الشخصية المناسبة لطبيعة العمل-

أنواع التعرضات، الخطر المحتمل، وطرق الوقاية
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المهنية التَّعرضات أنواع 

ةالصحي للأمراض المهنيالكشف 
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أنواع التعرضات المهنية

الإصابة المهنية

روح الج: ، مثليتعرض له العامل أثناء ممارسته لمهنتهحادثهي الإصابة التي تنتج عن
...والكسور

المهنيةالأمراض 

:  ، مثللةالتعرض المستمر للمخاطر لفترة طوينتيجة هي الأمراض التي تصيب العاملين 
.  ..امراض القلب، أمراض الرئة
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الفحص قبل التشغيل
(التاريخ المهني)

الفحص الدوري

الصحي للأمراض المهنيةالكشف 
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.العلاج وتحسين صحة العامل•

.إزالة التعرض لمنع أو التقليل من حدة المرض•

.اتخاذ التدابير الوقائية•

.تشجيع الأداء لممارسة عمل منخفض الأخطار•

أهمية إجراء الكشف المهني
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.قايةالوفيوالمسا مةالعملمكانفيالتعرضمستو فيوالنظرجيدمهنيتاريخأخذ•

.العملبيئةفيالشخصيةالوقايةمعداتبارتداءالإلت ام•

.المستخدمةالآلاتأوالعملبيئةفيالمخاطروتحليلتقييم•

.المهنيةالصحيةالمخاطراتقاءمجالفيوالتدريبالتعليموتقويةتأسيس•

.العملبيئةفيالآمنالعملسياسةتطبيقبشأنوإرشاداتوإجراءاتقواعدتعميد•

وسائل تعزيز مجال الصحة المهنية 
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رضينالمعالعاملينعلىوالدوريالابتدائيالطبيالكشفسجلاتمنبنسخةالاحتفاظ•

.العملبيئةلمخاطر

.المهنيةالأمراضعنللإبلاوالعملبيئةفيالمهنيةالصحةلخدماتمنظومةاعتماد•

توالمعلوماالخبراتلتبادلالقطاعاتبينالمهنيةللصحةشبكةوضعفيالتعاون•

.شائعةمهنيةلمشاكلحلولعنوالبحث

وسائل تعزيز مجال الصحة المهنية 
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شكرا  
،لحسن استماعكم،،

فارس العمريالهنوف.أ

مدرب معتمد من المكتب الاستشاري 

للتدريب والتطوير بجامعة الملك عبدالعزيز

للتواصل 
afmalamri0001@kau.edu.sa
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