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キギバャや るΒェゅわわفや: 
 , ユヤバΑ ユャ ゅョ ラゅジルΗや ユヤハ ユヤボャゅよ ユヤハ ヵグャや ه ギヨエャや

ュΚジャやヱ りΚダャやヱ  ヵキゅヰャや ゲΒガャや るΑゲゼらャや ユヤバョ ヴヤハ

.ユヤシヱ ヮらエタヱ ヮャや ヴヤハヱ ユΒボわジヨャや ه ヅやゲタ ヴャま 

:ギバよ ゅョأ  キギバャや ケやギタみよ ゲΑゲエわャや るゃΒワ フゲゼわゎヶルゅんャや 

 ゲヰゼャ るΒゃΒらャや るヤイヨャや リョモΑゲよや 2022 ヂΑゲヨわャや るΒヤムよ

ّ  ヵグャや ょΒトャや ンギダヤャ ラゅミ ギボャヱ ヅヲΒシぺ るバョゅィ

 ヶプ ゴプゅエャやヱ ゲをΕや ゲらミぺ るボよゅジャや れやケやギタΗや ヮわミゲゎ ラぺ

. やグワ ゅルキギハ ケやギタま ヴヤハ ًゅタゲェ َギセぺ ラヲムル 

 ネヲレゎ ヶプ ヮジヘル アヰレヨャや ギヨわバル ラぺ ゅルゲをآ ギボャヱ

 リョ リΒんェゅらャや ょトボわジル ラぺヱ ゅヰΒわピヤよ れゅハヲッヲヨャや

 ろバツカ ゐヲエらよ ًΚプゅェ キギバャや ءゅイプ ، るバョゅイャや ァケゅカ

 ゅヰルぺ ょジエルヱ . リΒボΒホギャや リΒΒヨヤバャや ユΒムエわャやヱ ユΑヲボわヤャ

ヨヤバャや ゲムヘャや ペΒヨバゎ ヶプ ًΚハゅプ ً ゅョゅヰシま ユヰジわシ ヶ

. リΒシケやギャや ンギャ ゑエらャや アワゅレョ モΒタほゎヱ 

 ンゲΒャ リムΑ ユャ ギヰイャや やグワ ラぺ ゅレワ ケゲムル ラぺ ゅレゎヲヘΑ Ιヱ

 ユヰヤヨハヱ ゲΑゲエわャや るゃΒワ ءゅツハぺ ソゲェ Ιヲャ ケヲレャや

 リΒシケやギャや ヵキゅΑぺ リΒよ ヮバッヱヱ ロコゅイルま ヴヤハ ゆヱءギャや

. リΒんェゅらャやヱ 

: るヤイヨャや れゅハヲッヲョ- 
ラやヲレバよ ヶワヱ キギバャや るャゅボヨよ ゅレヤヨハぺギらΑ るΒヨワぺ -أヱا:

 るエダャやるΒジヘレャや 

:ゅΒルゅث-  ، るΒョΚシΙや りケゅツエャや オΑケゅゎ ヶプ ュΚハぺ ءゅヨヤハ

 ،るΒレボわャやヱ りケゅツエャやヱ ユヤバャや ءゅヨシ ヶプ ゅョًヲイル やヱギビ

 ،れゅプゅゼわミやヱ れゅハやギよま リョ ロヲョギホ ゅョ メΚカ リョ マャクヱ

 りケゅツエャや ゥゲタ ヶプ れゅヨダよ リョ ロヲミゲゎ ゅョヱ

るΒルゅジルΗや  リョ るΒダガセ ヶャや キギバャや やグワ ヶプ ゅレホゲトゎ ギホヱ

  ヲワヱ Ιや ゲダバャや マャク ヶプ ءゅヨヤバャや ユヌハや リよ ヶヤハ

 ブタヱ リョ メヱぺ モョゅムャや モッゅヘャや ょΒらトャや .. サゅらバャや

るΒヤムャや リョ りゅダエャや ァやゲガわシΙ ヶェやゲイャや ペゼャや るΒヤヨハ. 

:ゅんャゅث-  るエタ ヶヤハ ゲをヲゎ ヶわャや るΒエダャや れΚムゼヨャや

 れゅハヲッヲヨャや ヂバよ ヱ  ゅヰィΚハ るΒヘΒミヱ ラゅジルΗや

ョヲヤバヨャやヱ،ラゅジルΗや りゅΒェ ヶプ るョゅヰャや るΒらトャや れゅ 

:ゅバよやر-  ユゎ リΑグャや ザΑケギわャや るゃΒワ ءゅツハぺ りキゅジヤャ るゃレヰゎ

 ュゅバャや リョ ヶルゅんャや ノよゲャや メΚカ リョ ユヰわΒホゲゎヱ ユヰレΒΒバゎ

ヵケゅイャや 

:ゅジョゅخ-りゲらバョ るΑゲΒゎゅムΑケゅミ りケヲダよ ゅレわヤイョ ヶヰレルヱ. 

 ァゅわル Ιま ヲワ ゅョ れΙゅボョ リョ キギバャや やグワ ヶプ ヮョギボル ゅョヱ

ゅレョゅヨわワやヱ るャゅバヘャや るミケゅゼヨャや  れΚムゼヨャやヱ ゅΑゅツボャゅよ

 りキゅジャや れゅハやギよま リョ ァコゅヨル ヂバらャ チゲハヱ るΒゃΒらャや

Κョゴャやء، メほジル . るΒゃΒらャや るプゅボんャや ゲゼル ヶプ Κョぺ ه 

 ラぺヱ ユΑゲムャや ヮヰィヲャ ًゅダャゅカ やグワ ゅレヤヨハ ラヲムΑ ラぺ ヴャゅバゎ

 ヲワヱ ペプヲヨャや ヲヰプ ، やグワ ゅレヤヨハ ヶプ ケやゲヨわシΙや ゅレャ ゲジΒΑ

 ヶプ ゅレバョ ユムミやゲわセやヱ ユムわヨワゅジヨよ ょェゲル ゅヨミ リΒバヨャや

ハΗや  . るΑヲレシ ノよゲャや るゃΒらャや るヤイヨャ るョキゅボャや キやギ 

        や .ザΒヨخ ヶヤハ ろفゲョ .キ 

ノヨわイヨャや るョギخヱ るゃΒらャや ラヲゃشャ るΒヤムャや モΒكヱ 

 

 



 

 

 キギバャや るャゅقョ 
るسيヘالن るالصح るأهمي 

るمقدم 
ヵヲジャや ラゅジルΗゅプ ،ヮもゅレよ ゲワヲィヱ ノヨわイヨヤャ る∂ΒシゅシΕや るレらヤャや ヲワ ラゅジルΗや ゲらわバΑ  ءやキほよ キゲヘャや ュヲボΑ ヶムャヱ ،ュ∂ギボわャやヱ ゲムヘャやヱ るツヰレャや ケギダョ ヲワ

 ヶわャや モミゅゼヨャやヱ れゅよやゲトッΙや リョ ヲヤガゎ るΒャゅハ る∂Βジヘル るエダよ ًゅバ∂わヨわョ ラヲムΑ ラぺ ギよ Ι ヮィヱ モヨミぺ ヴヤハ る∂ΒハゅヨわィΙやヱ る∂Βゎやグャや ヮョゅヰョヱ ヮゎゅらィやヱ
 ∂ヶジヘル モヤカ ヱぺ ゆやゲトッゅよ ゆゅダヨャや キゲヘャゅプ ،ヮゎやコゅイルまヱ ヮもゅトハヱ ヮャグよ ヶプ ∂ヶらヤシ モムゼよ ゲをぽゎ リΑゲカΓや ヴヤハヱ ヮゎやク ヴヤハ キヲバΑ ヶらヤシ ゲをぺ ヮャ

 ュゅイジルΙや ヴャま キゲヘャゅよ モダゎ ヶわャや る∂Βジヘレャや るエダヤャ るシやケギャ りゲΒらムャや る∂ΒヨワΕや れゲヰヌプ やグャ ،ヮゎやコゅイルまヱ ヮョ∂ギボゎ ヮィヱ ヶプ ًゅボもゅハ ブボΒプ ،ヮャヲェ リョ
                                                                           ゅトバャやヱ りキゅバジャやヱ るΒィゅわルΗや ヴヤハ るΒャゅバャや りケギボャやヱ ،ヶハゅヨわィΙやヱ ヶジヘレャや ペプやヲわャやヱء

るسيヘالن るتعريف الصح 
  ヴャま るプゅッΗゅよ ،るΒヤカやギャや ءゅツハΕや るョΚシヱ ュΙΓやヱ チやゲョΕや リョ ユジイャや るョΚシ ヶワ るΒヨジイャや るエダャや ∂ラぺ ヴヤハ ءゅらヅΕやヱ ءゅヨヤバャや ペヘわΑ

 ヂバよ ンぺケ ゅヨミ るヅゅジらャや ログヰよ ラヲムΑ ラぺ リムヨΑ Ι るΒジヘレャや るエダャや ブΑゲバゎ ∂ラぺ Ιま ،テゼル モムゼよ ゅヰヘもゅドヱヱ る∂ΑヲΒエャや れゅΒヤヨバャや ゲΒシ るョΚシ
Ιヲャギョ ∂ラま ゑΒェ ،ءゅヨヤバャや ゅヰΒヤハ ∂メギわジ⊥Α ゅヨルま ،ゅヰシゅΒホ リムヨヨャや リョ るシヲヨヤョ る∂Αキゅョ ろジΒャ ゅヰボプやヲゎヱ ゅヰわョΚシ ンヲわジョヱ ゅヰゎゅルヲレムョヱ ザヘレャや れ

 ギハやヲボャやヱ ゅヰわプゅボをヱ れゅバヨわイヨャや フΚわカゅよ る∂Βジヘレャや るエダャや れゅヘΑゲバゎ ブヤわガゎヱ ،ヮゎゅよゅイわシやヱ ヮゎΚハゅヘゎヱ キゲヘヤャ ∂ヶィケゅガャや ポヲヤジャや メΚカ リョ
わバヨャや フΚわカゅよヱ ،ゅヰよ ヵゲイゎ ヶわャや る∂Βミヲヤジャや るエダヤャ モョゅゼャやヱ テΒジらャや ブΑゲバわャや ∂ラみプ マャク ヴヤハ ءゅレよヱ ،ءゅヨヤバャや ゅワゅレらわΑ ヶわャや れゅプゅボんャやヱ れやギボ

ョ りキゅバジャゅよ ケヲバゼャや ヴャま るプゅッΗゅよ ،ًゅ∂Βハゅヨわィやヱ ً ゅ∂Βジヘル ゅボプやヲわョヱ ًやゲボわジョ ゅヰΒプ ラヲムΑ ヶわャやヱ りゲヨわジヨャやヱ りギもゅジャや キゲヘャや るャゅェ ヶワ :るΒジヘレャや ノ
ペΒボエゎ ヴヤハ りケギボャや ヶャゅわャゅよヱ ،リΑゲカΓや ノョヱ れやグャや  ゅヰルぺ ヵぺ ،リムヨョ ギェ ヴダホほよ るΒゎやグャや れやءゅヘムャやヱ れやケゅヰヨャや メΚピわシやヱ ،れやグャや ゲΑギボゎヱ

.ペヤガャや リジェヱ ًゅルコやヲわョヱ ًやギΒバシ ًやキゲプ マャグよ ラヲムΒプ ،リΑゲカΓや ロゅイゎヱ ヮゎやク ロゅイゎ ヮゎゅワゅイゎやヱ キゲヘャや ポヲヤシ ゅヰよ ノわヨわΑ ヶわャや るΒよゅイΑΗや るヨジャや 
 るسيヘالن るالصح るأهمي  

ヲバゎ ヶわャや ンゲらムャや るΒヨワΕや るΒジヘレャや るエダヤャ ケヱギャや ゅヰャ ゅヨミ ،キやゲプΕや リΒよ モョゅムわャやヱ ケやゲボわシΙやヱ りキゅバジャや ネケゴゎ ヶヰプ ،ノヨわイヨャやヱ キゲヘャや ヴヤハ キ
 ،キゲヘヤャ ヶジヘレャや ヲヨレャや るΒヤヨハ るョΚシ ヶプ ゲをぽゎ ギホ ヶわャや るΒハゅヨわィΙや れΚムゼヨヤャ るルコやヲわヨャやヱ るヨΒヤジャや るΒィΚバャや ょΒャゅシΕや ケゅΒわカや ヶプ ユヰヨャや

Βジヘレャや るエダャや るΒヨワΕ るヨヰヨャや ヅゅボレャや ヂバよ ゾΒガヤゎ リムヨΑヱ リョ るΒャゅカ ヮゎゅΒェ ラヲムわプ ،キゲヘヤャ ヶゎやグャや ケやゲボわシΙや :ヶゎΓや ヲエレャや ヴヤハ る
ゅΑヲシぺヱ リΑء،  ∂ゲボわジョ ًやキやゲプぺ めゼレ⊥ゎ るΒジヘレャや るエダャや ラま .ヶゎやグャや ラゅョΕやヱ るレΒムジャやヱ ءヱギヰャゅよ ً ゅΒらジル ユもやギャや ケヲバゼャやヱ フヱゅガヨャやヱ れやゲゎヲわャや

る∂Βルゅムョま ろルゅミ る∂Βジヘレャや るエダャや リョ ょシゅレヨャや ケギボャゅよ ラヲバわヨわΑ モワΕや ラゅミ ゅヨヤムプ  りゲボわジヨャや りゲシΕゅプ ،ゲらミぺ ً ゅΒジヘル ءゅΑヲシぺ メゅヘヅΕ ユヰわゃゼレゎ
ャ るャゅَバプ る∂Βジヘレャや るエダャや .ًゅムシゅヨゎヱ ًりヲホ ノヨわイヨャや ギΑゴゎ ヶヰプ ヶャゅわャゅよヱ ،る∂Βィケゅガャやヱ る∂Βヤカやギャや りヲボャやヱ ケコべわャやヱ マシゅヨわャゅよ ノわヨわゎ ًゅ∂Βジヘル ،キゲヘャや れやグ

 リョ リΑゲカΓやヱ ヮゎやク ユヰプ ヴヤハ りケギボャやヱ ヮジヘル ベゅプآ ウわヘよ るタゲヘャや ヮャ ウΒわゎ ヶヰプ ブヅやヲバャや テらッヱ りゲトΒシ ヴヤハ りケギボョ ゲんミぺ ヮヤバイゎヱ ،ヮャヲェ
Βヤよゅホ ゲんミぺ ヮヤバイゎ る∂Βジヘレャや るエダャゅよ キゲヘャや ノّわヨゎ .る∂Αヲジャや ゲΒビ れゅよゅイわシΙや リハ ًやギΒバよ ユΒヤシ モムゼよ ポヲヤジャや ヮΒィヲゎヱ ،れゅらビゲャやヱ れΙゅバヘルΙやヱ る

Βエャや ヅヲピツャや ろエゎ ネヲホヲャや ギレハ れΙゅバヘルΙや ラコやヲゎヱ るヘヤわガヨャや れΚムゼヨャや ノョ ヶよゅイΑΗや モョゅバわヤャ モヨエゎヱ ،ゅヰΒヤハ ょヤピわャやヱ ،るヘヤわガヨャや る∂Βゎゅ
 るヨΒヤシ ヮゎゅΒミヲヤシ ラヲムゎ ゅョ ًゅらャゅピプ ،ヮバヨわイョ ノョ ًゅヘ∂Βムわョ ヮゎやク ノョ ًゅボプやヲわョ キゲヘャや モバイゎ るΒジヘレャや るエダャや .ゆゅエジルΙやヱ ゆゲヰャや ラヱキ れゅΒャヱぽジヨャや

 れΙゅイヨャやヱ ∂ヵキゅダわホΙや ギΒバダャや ヴヤハ ンゲらムャや るΒヨワΕや るΒジヘレャや るエダヤャ ∂ラぺ ゅヨミ .ヮャヲェ リヨャ るΒッゲョヱ るよヲらエョヱ ぺギらョ ペΒボエゎヱ ،るΒィゅわルΗや
 ギエャや ヴャま ヮゎやءゅヘミヱ ヮゎやケギホヱ ヮゎゅホゅヅ メゅヨバわシやヱ るΒャヱぽジヨャや モヨエわャ モよゅホ る∂Βジヘレャや るエダャゅよ ノ∂わヨわヨャや キゲヘャや ∂ラま ゑΒェ ،るΒハゅヨわィΙや るΒヨレわャや

 .るΒィゅわルまヱ るΒヤハゅプ ゲんミぺ ヮヤバイゎ キゲヘヤャ るヤョゅムわヨャや るΒダガゼャゅプ ،ヴダホΕや 
 るسيヘالن るعوامل تدهور الصح 

ゅヨわィΙや キゲヘャや りゅΒェ ∂ラま るエダャや るヨヌレョ れギミぺ ゑΒェ ،ゅヰよ ノわヨわΑ ヶわャや る∂Βジヘレャや るエダャや メギバョ ヶプ ًゅよゅイΑま ヱぺ ًゅらヤシ ゲをぽゎ るΒゃΒらャやヱ るΒジヘレャやヱ るΒハ
 ،る∂Βヨジイャや れΙΚわハΙゅミ ،るΒジヘレャや るエダャや ヶプ りゲをぽヨャや モョやヲバャや ネヲレゎヱ フΚわカや ヴヤハ る∂Βジヘレャや るエダャや リハ ゲダわガヨャや ゅワゲΑゲボゎ ヶプ るΒヨャゅバャや

ヅゅヨルΕやヱ ،ゆゅゃわミΙやヱ ،ょヤボャや チやゲョぺヱ  ラやギボプヱ ،ゆヱゲエャやヱ ،ゲボヘャや ヴャま るプゅッΗゅよ ،るΑヱキΕやヱ れやケギガヨャや ヶヅゅバゎヱ ،るヨΒヤジャや ゲΒビ る∂Βエダャや
 ゲΒビヱ るヘΒレバャや るΑゲシΕや るゃゼレわャや ょΒャゅシぺヱ ،モヘトャやヱ りぺゲヨャや ベヲボェ れゅミゅヰわルやヱ ،るャゅトらャや ケゅゼわルやヱ ،モカギャや ヶルギゎヱ ،サほΒャや ケゅゼわルやヱ ،リョΕや

ヱ る∂Βジヘレャやヱ る∂ΒゃΒらャや モョやヲバャや ログワ ノΒヨィ ،ゅワゲΒビヱ るヨΒヤジャや るエダャやヱ ヶジヘレャや ケやゲボわシΙゅよ ノわヨわャや リョ キやゲプΕや ラゅョゲェ ゅヰルほセ リョ る∂ΒハゅヨわィΙや
.るΒらヤジャや ケゅをΓや リョ ゲΒんムャや ゅワゲΒビヱ るヨΒヤジャや ゲΒビ る∂Βミヲヤジャや ヅゅヨルΕやヱ ペヤボャや れΙゅェヱ れゅプやゲエルΙや ケヲヰドヱ ケゅゼわルや ヶャゅわャゅよヱ ،るΒジヘレャや 

 ما هي مشكاれ الصحる النヘسيる في العمل
 ヅゅらェΗやヱ フヲガャや ゲハゅゼョ ケ ∂ヲトわゎ ギホ ヴヤハ ゲΒをほわャゅよ ぺギらゎヱ ،ゆゅゃわミΙや ヱぺ ペヤボャや モんョ る∂Βジヘル る∂Βエタ れΚムゼョ ヴャま ラゅΒェΕや ヂバよ ヶプ サほΒャやヱ

.ァΚバヤャ モカギわャや ょヤトわゎヱ る∂ΒョヲΒャや りゅΒエャや 
 ゲボヘャや モんョ ゅヰよ ゾガゼャや るよゅタま るΒャゅヨわェや リョ ギΑゴゎ ヶわャや モョやヲバャや ヂバよ ポゅレワヱ ،ゾガセ ∂ヵΕ るΒジヘレャや るエダャや れΚムゼョ ゐギエゎ ラぺ リムヨΑ

ヘトャや れゅョギタヱ るをやケヲャやヱ.オャや チゲヨャや ヱぺ るャヲ 



 

 

 チやゲハΕや リョ ギΑギバャや ゅヰャ ラヲムΑ モムゼよ リムャヱ ،ゲカΓや ゾガゼャや リハ るヘヤわガョ るボΑゲトよ ゾガセ ∂モミ ヴヤハ る∂Βジヘレャや るエダャや れΚムゼョ ゲをぽゎ
:ヶャゅわャや リヨツわゎ れゅョΚバャやヱ 

ノΒよゅシぺ り∂ギバャ ュゅバャや ァやゴヨャや ヴヤハ ゲΒをほわャや. 
リΒトΒエヨャや ソゅガセΕや ヴヤハ ゲΒらミ ゲΒをほゎ ゅヰャ. 

や リハ ネゅレわョΙゅよ るΑヲホ るらビゲよ ケヲバゼャやりゅΒエャや ヶプ ケやゲヨわシΙ. 
ケゅエわルΙや ヶプ ゲΒムヘわャや ょらジゎ. 

:ヶャゅわャや リヨツわゎ モヨバャや ヶプ る∂Βジヘレャや るエダャや れΚムゼョ れゅョΚハヱ チやゲハぺ ゅョぺ 
るホゅトャや チゅヘガルやヱ キゅわバヨャや リョ ゲんミぺ ょバわャや. 

りゲΒんミ ءゅトカぺ ゆゅムゎケや. 
モヨバャや ヴヤハ れやグャや ゴΒヘエゎ ヶプ るよヲバタ. 

ゆヲヤトヨャや ろホヲャゅよ ヅゅらツルΙや ュギハ. 
ょツピャや るハゲシ. 

 ユホゅヘわゎ ギホ.ュヲレャや ヶプ るよヲバタ ヱぺ ュゅバャや ゲヰヌヨャゅよ ュゅヨわワΙや ュギハ ヱぺ モヨバャや リハ ょ∂Βピわャや ヱぺ メゅバヘルΙや モヨゼわャ れΙゅエャや ヂバよ ヶプ チやゲハΕや 
モヨバャや ヶプ るΒジヘレャや るエダャや れΚムゼョ リョ ラヲルゅバΑ リΑグャや ソゅガセΕや ユハキ 

 リΑグャや ソゅガセΕや ユハキ ょイΑ ゅヨミ ،ゲ ∂ヨレわャやヱ ゴΒΒヨわャや リョ ً ゅΒャゅカヱ ً ゅレョآ ًゅルゅムョ モヨバャや ラゅムョ ラヲムΑ ラぺ ょイΑ るエダャや れゅよやゲトッや リョ ラヲルゅバΑ
.りギ∂Βィ る∂Βジヘル るエダよ ءゅボらヤャ ベゲヅ キゅイΑま ヴヤハ ユヰゎギハゅジョ メΚカ リョ モヨバャや ヶプ るΒジヘレャや 

:メΚカ リョ マャク ∂ユわΑヱ ،ユヰョ ゲョぺ ヲワ ًΚΒョコ ヱぺ ًやゲΑギョ ろレミ ءやヲシ ゆゅダ⊥ヨャや ゾガゼャや ノョ メゅ∂バヘャや モタやヲわャや ∂ラま 
るェやゲわシΙや ヱぺ パやゲヘャや れゅホヱぺ ヶプ リΒヘドヲヨャや ノョ ろホヲャや ءゅツボャ ゾガゼャや りヲハキ.マャク ヂプケ メゅェ ヶプ ヮΒヤハ ケやゲタΗや ュギハヱ ، 

.りヲヰボャや メヱゅレゎ ヱぺ ًゅバョ ヶゼヨャや モんョ ヮよ ュゅΒボャや マレムヨΑ ءヶセ ∂ヵぺ ポゅレワ ラゅミ やクま ًゅヨもやキ ヮャほシや 
.モヨバャや リΒゎヱケ ヴヤハ ユヤホほわヤャ ロギハゅシ 

:るΒジヘル れΚムゼョ リョ ラヲルゅバΑ リΑグャや ソゅガセΕや りギハゅジヨャ るΒャゅわャや れやヲトガャゅよ ュゅΒボャや モヨバャや ゆゅエタΕ リムヨΑ 
ユΒΒボわヤャ れやヱキぺ るェゅゎま .リΒヘドヲヨャや ノΒヨイャ るΒジヘレャや るエダヤャ ヶゎやグャや 

.るョヲハギョ ヱぺ る∂Βルゅイョ る∂ΑゲΑゲシ れゅタヲエプ 
.るΒジヘレャや るエダャや れやケゅゼわシやヱ る∂Βジヘレャや チやゲョΕや るΑヱキΕ ヶエタ リΒョほゎ 

.るΒジヘレャや るエダャや れΚムゼヨよ ヶハヲャや りキゅΑゴャ れゅらΑケギゎヱ れゅジヤィ ユΑギボゎ 
.ゲゎヲわャやヱ ゆゅゃわミΙや りケやキま るΒヘΒムよ るタゅカ モヨハ れゅセケヱ 

るسيヘالن るتعزيز الصح ベطر  
  :ゲダエャや ザΒャヱ ゲミグャや モΒらシ ヴヤハ ヶワヱ ،ヮャヲェ リヨャヱ ヮゎやグャ キゲヘャや りゅΒェ ヶプ る∂Βジヘレャや るエダャや ゴΑゴバわャ ょΒャゅシΕやヱ ベゲトャや リョ ゲΒんムャや ポゅレワ

 ユΒヤジャや ロゅイゎΙやヱ る∂ΒよゅイΑΗや りケヲダャや リΑヲムゎ ヴヤハ りギハゅジヨャや .るェやケヱ ュヲルヱ ゆやゲセヱ ュゅバヅ リョ るΒシゅシΕや るΒィヲャヲΒらャや れゅィゅエャや るΒらヤわよ ュゅヨわワΙや
ヅ リハ れやグャや ヲエル キゅバわよΙやヱ ،る∂ΒゎゅΒエャや ブホやヲヨャや ノΒヨィ ヶプ ラゅムョΗや ケギホ ءゅカゲわシΙや .ブホやヲヨャや ノΒヨィ ヶプ れやグヤャ る∂ΒよゅイΑΗや れやءゅエΑΗや ペΑゲ

 .ょゎゲヨャやヱ ペΒルΕや ゲヰヌヨャやヱ るΒダガゼャや るプゅヌレャや ヴヤハ るヌプゅエヨャやヱ ュゅバャや ゲヰヌヨャゅよ ュゅヨわワΙや .フヲガャやヱ ゲゎヲわャやヱ ヶジヘレャや ペヤボャや ケキゅダョ リハ
わジヨャや ヶバジャやヱ りゅΒエヤャ ウッやヱ フギワ ギΑギエゎ.リΒボワやゲヨャやヱ メゅヘヅΕや ロゅイゎ ブレバャや リョ るΒャゅガャやヱ るヨΒヤジャや る∂ΑゲシΕや るゃゼレわャや .ヮボΒボエわャ ゆヱぼギャやヱ ゲヨ 

るسيヘالن るمظاهر الصح  
تظヰر ثمراれ الصحる النヘسるΑ عヴヤ الヘرد فヶ جمΑع جヱانبه الشخصヱ るΑااجتمゅعるΑ التゅヘعヱ ،るΑヤكゅنれ كゅآتヶ: التヱازن ヱالنضج 

 ヴヤدراً عゅホ ردヘن الヱكΑ ثΑح :ヶلゅバヘاان るヰاجヱم ヴヤدرة عボالヱ ،るヘヤالمخت れراΑه المثゅتج れاゅバヘاانヱ れゅبゅااستج ヶااتزان ف
 :るΑバالداف .るピلゅداً عن المبΑバب るضجゅنヱ るاضحヱ るボΑبطر れاゅバヘر عن اانΑبバالت ヴヤدرة عボال ヴإل るفゅإضゅب ،ゅヰΑヤع ゆヤピالتヱ طヱピالض

لمختヱ るヘヤالسヶバ الداخヶヤ الدائュ لتヱجΑه الボدراヱ れاإمكゅنれゅ لتحヱ ペΑボالدافるΑバ هヶ المحヘ∂ز الداخヶヤ∂ الذΑ ヵدفع الヘرد إلヴ اإنجゅزاれ ا
 ペافヱالت .るΑヤالداخ るنΑنほالطمヱ نゅاأمヱ ヶسヘرار النボنظراً لاست るΑسヘالن るهر الصحゅمن أبرز مظ ヶهヱ :دةゅバلسゅر بヱバالش .フاأهدا

ヴヤدرة عボالヱ ،ゅヰتゅنゅإمكヱ ゅヰدراتホヱ れذاヤل ヶヤب∂ل الداخボرة عن التゅعب ヱهヱ :ヶسヘع  النゅمن اإشب るالازم るالدرج ヴヤل عヱالحص
るطΑالمح れراΑピة المتゅمراعヱ るئΑالب ヶف れゅجゅحヤل. 

 
  



 

 

キヱゲقャや ヵرギج ヲه ゅョ 
キヱゲボャや ヵケギィ ヲワ ゅョ 

، هヱ مرض نゅدر Αنتج عن اإصゅبる بΑヘرヱس جدرヵ الボرヱد ヱهヱ جنس من الΑヘرヱسれゅ الجدرるΑ (Monkey poxجدرヵ الボرヱد )
 れゅسヱرΑヘال るالمنحدرة من سال るΑائヱااست れゅبゅピال ペطゅمن ヶف ヶسΑر بشكل رئヰظΑ ほالمنش ヶانヱΑح ヶسヱرΑمرض ف ヱه ヵالجدر

( ヵدゅバال ヵشبه مرض الجدرΑ مرض ヱهヱ ، أخرى ペطゅمن ヴإل ゅًنゅΑل أحボنتΑヱ ゅΑボΑإفر ゆرビヱ سطヱ ヶرة فΑالمطSmallpox). 
 ظヱヰر ヱانتشゅر المرض

 ュゅع ヶن البشر فΑردة بボال ヵة عن جدر フ أヱل مر∂ سنヱاれ كゅن  9جمヱヰرるΑ الكヱنヱピ الدΑمボراطるΑ لدى صبヶ عمره  فヶ 1970ك⊥ش⌒
 ュゅع ヶف ヵالجدر ゅヰΑصل فぼاست るボمنط ヶش فΑバΑ1968 من るΑヘΑالر ペطゅالمن ヶف れاゅالح ュظバر مヱヰن عن ظΑالح ポمنذ ذل ヒ⌒ヤأ⊥بヱ .

بشرるΑ فヶ جمΑع أنحゅء ヱسط الゅピبれゅ المطΑرة الヱاるバホ فヶ حヱض نヰر الكヱنビヱ ヱピرゆ أفرヱ ،ゅΑボΑتزاΑد اإباパ عن حゅاれ اإصゅبる ال
.ゅΑボΑأفر ゆرビヱ 

 ュゅمنذ عヱ1970 ヶردة فボال ヵبجدر るΑبشر るبゅإص れاゅعن ح ヒヤ11، أ⊥ب  ゅΑボΑأفر るΑرヱヰجمヱ نヱرΑمゅالكヱ بنن :ヶه ،ゅΑボΑدا أفرヤب
ゆヱجنヱ نヱΑرالΑسヱ ヱピنヱالك るΑرヱヰجمヱ ゅΑرΑجΑنヱ ゅΑرΑبΑلヱ ارヱヘΑد れヱكヱ نヱبゅピالヱ るΑراطボمΑالد ヱピنヱالك るΑرヱヰجمヱ ヴسطヱال 

 ヶف ヒヤل، أ⊥بゅل المثΑسب ヴヤバردة. فボال ヵلجدر ヶボΑボء الحゆバد الバتضح بΑ ュلヱ .دانヱ1997-1996الس  るΑرヱヰجم ヶف るΑشゅعن ف
 ベゅس الحمヱرΑعن ف ュجゅالن( ヶئゅالم ヵجدر ヶشヘد تزامن تホヱ .دゅتバمن الم ヴヤأع ュヱدل هجバمヱ ヴأدن るتゅإم るبنسب るΑراطボمΑالد ヱピنヱالك

れゅسヱرΑヘال るنحدر من سالΑ ا ヵالذ  れゅΑكΑمゅنΑد ヶف るヤمحتم ヱأ るΑヤバف れراΑピث تヱسر حدヘΑ دホ ゅردة ممボال ヵمع جدر )るΑالجدر
 ュゅمنذ ع ゅΑرΑجΑد نヰتشヱ .るلゅهذه الح ヶى فヱدバل الゅボل أكثر من  2017انتΑمرض، مع تسجヤرًا لΑكب ゅًΑشヘ500ت  ゅヰب ً ゅヰمشتب るلゅح

 ئΑヱ .るستمر اإباパ عن الحゅاれ حتヴ الュヱΑ.فヶ المゅ 3حゅلる مぼكدة ヱنسبる إمゅتる من الحゅاれ تゅボرヱ200  ゆأكثر من 
Αヱشكل مرض جدرヵ الボردة خطرا عヴヤ الصحる الゅバمる الゅバلمるΑ أن تほثΑره ا ボΑتصر عヴヤ بヤدان ビرヱヱ ゆسط أفرヱ ،ゅΑボΑإنمΑ ゅمتد 

 ュゅع ヶمرض فヤر لヱヰل ظヱد س⊥جل أボبرمته. ف ュلゅバال ヴن  2003إلゅكヱ るΑكΑالمتحدة اأمر れゅΑاヱال ヶف ゅΑボΑرج أفرゅخ ゅًمرتبط
بゅاختاط بكاゆ البرارヵ األるヘΑ المصゅبヱ .るأゆヤビ الظن أنゅヰ تゅボسمれ نヘس المヱほى مع جرذان ゅビمبるΑ جرابヱ るΑزビبれゅ مستヱردة 

حゅلる إصゅبる بجدرヵ الボردة فヶ الヱاれゅΑ المتحدة، كمゅ تュ اإباパ عن جدرヵ الボردة  70من ゅビنヱ .ゅأدى هذا التヘشヶ إلヴ أكثر من 
، ヱكゅنヱن ヱ ،2018إلヴ الممヤكる المتحدة فヶ أヱヤΑل/سبتمبر ゅΑ2018 إلヴ إسرائΑل فヶ أヱヤΑل/سبتمبر لدى مسゅفرΑن من نΑجΑر

، ヱإلヴ الヱاれゅΑ المتحدة ヱ ،2019إلヴ سنゅピفヱرة فヶ أゅΑر/مヱ2022 ヱΑゅأゅΑر/مヱ ،2021  ヱΑゅأゅΑر/مヱΑゅ 2019اأヱل/دΑسمبر 
حゅاれ متバددة من جدرヵ الボردة فヶ  2022أゅΑر/مヱ . ヱΑゅاكتشれヘ فヶ 2021اأمرΑكるΑ فヶ تمヱز/ヱΑلヱ ヱΑتشرΑن الثゅنヶ/نヱفمبر 

 الバدΑد من البヤدان Αビر المヱبヱءة. ヱتجرヵ الدراسれゅ حゅلゅًΑ لュヰヘ الخصゅئص الヱبゅئるΑ لヤمرض ヱمصゅدر الバدヱى ヱأنمゅط اانتゅボل.
 أنヱاع فΑرヱس جدرヵ الボرヱد

 لمجمヱعتΑن التゅلΑتΑن:ヱΑجد نヱعΑن أヱ فرعΑن حΑΑヱΑن لΑヘرヱس جدرヵ الボرヱد، حΑث ボΑسュ هذا الΑヘرヱس إلヴ ا
فΑرヱس جدرヵ الボرヱد الヱسط إفرΑヱ ،ヶボΑتمΑز هذا النヱع بتسببه بほعراض أكثر شدة من النヱع اآخر، ヱتسببه بنسゆ أعヴヤ من 

.るボثヱالتامس م ペΑله من شخص آخر عن طرゅボانت るΑヤأن عم ゅكم ،れゅΑفヱال 
نヱع اآخر، كمゅ أن عمるΑヤ انتゅボله من شخص آخر عن فΑرヱس جدرヵ الボرヱد الピرゆ إفرヱ ،ヶボΑالذΑ ヵسبゆ أعراض أホل شدة من ال

 طرペΑ التامس محدヱدة.
 اسبゆゅ جدرヵ الボرヱد

Αتطヱر مرض جدرヵ الボرヱد نتΑجる اإصゅبる بΑヘرヱس جدرヵ الボرヱد ، ヱهヱ فΑرヱس Αنتمヶ إلヴ عゅئるヤ الΑヘرヱسれゅ الجدرるΑ. ا Αزال 
ً من الヱボارض اإفرるΑボΑ تゆバヤ دヱراً فヶ نボل هذا المصدر الطبヶバΑ لΑヘرヱس جدرヵ الボرヱد Αビر مバرフヱ، إا أنه バΑتボد أ ゅاعヱن أن

 الΑヘرヱس.
 آلるΑ انتشゅر مرض جدرヵ الボرヱد

 .ゆゅشخص آخر مص るمامس ペΑاء عن طرヱس ゆس المسبヱرΑヘالتامس مع ال ペΑالبشر عن طر ヴد إلヱرボال ヵنتشر مرض جدرΑ
Αدخل الΑヘرヱس إلヴ الجسュ عن طرペΑ الجヤد المتشペボ أヱ  مامسる الحヱΑانれゅ المصゅبる. مامسる اأسطح ヱاأدヱاれ المヱヤثる بゅلΑヘرヱس.

 المجرヱح، أヱ عن طرペΑ المجゅرヵ التنヘسるΑ، أヱ عن طرペΑ اأビشるΑ المخゅطるΑ فヶ اأنヱ フالヱ ュヘالΑバنΑن.
 اعراض جدرヵ الボرヱد

اختاフ عヴヤ الرュビ من تشゅبه أعراض مرض جدرヵ الボرヱد مع اأعراض النゅتجる عن مرض الجدرヵ، إا أنゅヰ تكヱن أخフ، مع 
 ヱحΑد Αتضمن تヱرュ الボバد الヤمるΑヘ نتΑجる اإصゅبる بجدرヵ الボرヱد.

ホ ュヱΑبل بدء ظヱヰر  ュヱΑ5- 21، إا أنΑ ゅヰمكن أΑضゅً أن تتراヱح بΑن  14 -7تتراヱح فترة حضゅنる فΑرヱس جدرヵ الボرヱد عゅدة مدة 
:ヶヤΑ ゅتشمل م ヶالتヱ ،اأعراض 

 آاュ الバضاれ.                                       حمヴ                                      صداع     



 

 

 .ベゅإرهヱ ゆバرة             تΑرバشホ             るΑヱゅヘمヤد الボバال ュرヱر                        تヰالظ ュأل 
جه أヱاً، ثΑ ュبدأ أュゅΑ أヱ أكثر من إصゅبる المرΑض بゅلحمヱ ،ヴالذゅビ ヵلبゅً مΑ ゅظヰر عヴヤ الΑ1- 3 ヱبدأ الطヘح الجヤدヵ بゅلظヱヰر بバد مدة 

:ヶヤΑ ゅث تتضمن هذه المراحل مΑد، حヤط عن الجボسΑ بل أنホ دة مراحلバب ヵدヤح الجヘمر الطΑヱ ،ュأجزاء الجس ヶホゅب ヴر إلゅانتشゅب 
 .(Papulesالحطゅطれゅ )                                                                 (Maculesالبボع )

( れصاΑヱالح        Vesicles)     ( れالبثراPustules)                   ( れشراボالتScabs). 
 أسゅبΑع. Α2- 4ستمرالمرض عゅدة مدة تتراヱح بΑن 

 
 كΑ フΑتュ تشخΑص جدرヵ الボرヱد؟

ホد Αكヱن من الصゆバ تشخΑص مرض جدرヵ الボرヱد بسبゆ التشゅبه الكبΑر بΑنه ヱبΑن مرض الجدرヵ، إا أن التشخΑص Αتュ عن 
ヵ من ホبل طبゆΑ مختص، بゅإضゅفる إلヴ إجراء بバض الヘحヱصヱ れゅالتحゅلΑل المخبرるΑ لヤتحペボ من نヱع طرペΑ إجراء فحص جسد
 الΑヘرヱس المسبゆ لヤمرض.

 عاج جدرヵ الボرヱد
 れゅسヱرΑヘヤدة لゅالمض るΑヱض اأدバبヱ ،ヵح الجدرゅボل لゅمバاست ュد، إا أنه تヱرボال ヵآمن لمرض جدرヱ لゅバاان عاج ف ヶجد حتヱΑ ا

ΑفヱفヱدΑاء السヱمثل د( رCidofovir)( ヶعゅن المنΑلヱΑبヱヤピلゅاج بバل الゅمバاست ヴإل るفゅإضゅره، بΑビヱ ،Immune Globulin) 

 لヤتحكュ بحゅاれ تヘشヶ مرض جدرヵ الボرヱد.
 كΑ フΑمكن الるΑゅホヱ من جدرヵ الボرヱد؟

 التدابΑر مホ :ヶヤΑ ゅد Αسゅعد االتزاュ بバض التدابΑر الゅホヱئるΑ عヴヤ الحد أヱ الるΑゅホヱ من اإصゅبる بمرض جدرヵ الボرヱد. تتضمن هذه
•( ヵح الجدرゅボل ヶボヤتSmallpox Vaccine) ヵبمرض جدر るبゅل من خطر اإصヤボΑ ヵح الجدرゅボأن ل ヴر إلΑرゅボر التΑث تشΑح ،

 الボرヱد.
• ゅヰΑヤعثر ع ヶالت れゅانヱΑالح ヱأ ،るضΑالمر れゅانヱΑتتضمن الح ヶالتヱ ،دヱرボال ヵس جدرヱرΑد تحمل فホ ヶالت れゅانヱΑالح るمامس ゆتجن

 ヶف るتΑم.れゅبビالزヱ るΑالجراب るΑمبゅピالجرذان الヱ رゅاأشج ゆجゅسنヱ るالمخط∂ط ゆجゅس تشمل السنヱرΑヘال ゅヰΑنتشر فΑ ペطゅمن 
•.ゅرهΑビヱ المابس ヱراش أヘمثل ال ،るضΑالمر れゅانヱΑمع الح れدة تامسゅم ヵأ るمامس ゆتجن 
 る بゅلمرض.عزل المرضヴ المصゅبΑن بمرض جدرヵ الボرヱد عن اأشخゅص اآخرΑن المバرضΑن لخطر اإصゅب•
ممゅرسヱホ るاعد النظゅفる الجΑدة بバد مامسる البشر أヱ الحヱΑانれゅ المصゅبΑن، مثل ビسل الΑدΑن جΑداً بゅلمゅء ヱالصゅبヱن، أヱ استバمゅل •

.るΑلヱالكح れゅمボバالم 
 استバمゅل مバداれ الるΑゅホヱ الشخصるΑ عند ااعتنゅء بゅأشخゅص المصゅبΑن بゅلمرض.•

 خطヱرة مرض جدرヵ الボرヱد؟
ヴ أن نسبる الヱفゅة المرتبطる بゅإصゅبる بمرض جدرヵ الボرヱد فヶ منゅطヱ ペسط ビヱرゆ إفرゅΑボΑ ضمن اأشخゅص تشΑر الدراسれゅ إل

 ヴد تصل إلホ دةΑج るΑطب るΑゅن برعヱバتمتΑ ن اΑ10الذ.% 
  



 

 

モョゅムャや モッゅفャや ょΒらトャや .. サゅらバャや リよ ヶヤハ 
りゅダエャや ァやゲガわシا ヶェやゲイャや شقャや るΒヤヨハ صفヱ リョ メヱأ るΒヤムャや リョ 

 ،るΒョΚシΙや るΒよゲバャや りケゅツエャや ヶプ ょトャや ュΚハぺ ケゅらミ リΒよ リョ
 ヴャま ろバシヱ ユヤバャや ءやヲャ ろヤヨェ ヶわャや りコケゅらャや れゅΒダガゼャや ギェぺヱ
 ょΒらトャや ヶシヲイヨャや サゅらバャや リよ ヶヤハ ؛ゲゼらャや ヶレよ るョギガャ ロゲΑヲトゎ
 ヶプ るΑゲヌレャやヱ るΒボΒらトわャや ヶェやヲレャや ヶプ ゲΒらムャや ノィゲヨャやヱ ،ゲワゅヨャや

や.ヶらトャや メゅイヨャ 
 リョ هヶシヲイヨャや サゅらバャや リよ ヶヤハ ヲ ؟

 ヶプ ギ⌒ャ ⊥ヱ ،ヶシヲイ ∠ヨャや ヵコやヲワ∠Εや サゅَらハ リよ ヶّヤハ リジエャや ヲよぺ ヲワ
 ∂⌒ヶ⌒よゲバャや コやヲワΕや ユΒヤホまّゅΒャゅェ ラやゲΑま ベゲセ-  リョ ゆゲボャゅよ

 ラヱギヰゼΑ ヮャ リΒカケぽヨャや リムャ ロキΚΒョ るレシ フゲバゎ ユャ ، ケヲよゅジΑギレィ
 るレシ モらホ ゅΒェ ラゅミ ヮルほよ384 / ـワ994ケゅわャや ょわミ ゲミグゎ .ュ オΑ

 ユヤバゎ ،るΒわセキやケコ メヲタぺ リョ ゅヨヤジョ ラゅミ サゅらバャや リよ ヶヤハ ラほよ
 ロゲミク クま ،るΒシゅらバャや るャヱギャや ءゅらヅぺ ゲヰセぺ リョ ラゅムプ ょトャや るハゅレタ

 :メゅボプ ءゅヨムエャや ケゅらカほよ ءゅヨヤバャや ケゅらカま ょェゅタٓ サゅらバャや リよ ヶヤハ
 リよゅよ フゲバ⊥Α ،モタΕや ヶシケゅプ ،モョゅミ モッゅプ ょΒらヅ ،ヶシヲイヨャや

ワゅョ リよゅよ フゲバ⊥Α ヶシケゅプ オΒセ ヴ∠ヤ∠ハ ぺゲホ ،ヶシヲイヨャや ノャゅヅヱ ،ゲ
 ブレタヱ ، ∠リΒ ⌒ョ∂ ⌒ギボわヨャや ブΒルゅダゎ ヴヤハ ブホヱヱ ،ヮジヘレャ ギヰわィやヱ ヲワ
 ،ヶ ⌒ム∠ヤヨャゅよ ヴヨَジヨャや ヮセゅَレ⊥ミ ヮΑヲよ リよ ヱゲジカゅレプ るャヱギャや ギツハ マヤヨヤャ
 ヮヤヨハヱ ∂⌒ょトャや ユヤハ ヴヤハ モヨわセや モΒらル スゅَレ⊥ミヱ ،モΒヤィ ゆゅわミ ヲワヱ 

 ザシぺ クま ،ょトャゅよ ヮョゅヨわワゅよ ヮΑヲよ リよ るャヱギャや ギツハ フゲハ
 ゅヰヨワぺ りギハ れゅΒヘゼわジョٓわシケゅヨΒらャやヵギツバャや ラゅ ٔ るヨタゅハ ヶプ

 ヶシヲイヨャや リよや ヮシぺケ ヴヤハ ノッヱ ギホヱ ،キやギピよ るΒシゅらバャや るプΚガャや
 ペゼャや るΒヤヨハ ブタヱ リョ メヱぺ ヮルほよ マャク ギバよ フゲハ ヵグャや

.るΒヤムャや リョ りゅダエャや ァやゲガわシΙ ヶェやゲイャや 
 ゆゅわضكヶムヤヨャや ه:طΒء فゅヨヤバャや メやヲأقヱ- 

 ゅヰヨワぺ ラゅミヱ ،ょトャや メゅイョ ヶプ りギΑギハ ブΒルゅダゎ ゅレらΒらトャ ラゅミ
 ゆゅわミ ゅワゲヰセぺヱٓ モョゅミるΑケヱゲツャや るΒらトャや るハゅレダャや ٔ

 ノヨィ マャク リョ ブャぽヨャや ヴピわよや ギホヱ ،ヶムヤヨャや ユシゅよ フヱゲバヨャや
 ウッヲΑヱ .ゅヰヤヨハヱ ゅヰヨヤハ ،ょトャや るハゅレタ フケゅバョヱ ギハやヲホ

 :ヮャヲボよ ヶシヲイヨヤャ ヶムヤヨャや ゆゅわミ るΒヨワぺ ヶトヘボャやٓ ヮΒャま サゅレャや メゅョ
 リよΙ ラヲルゅボャや ゆゅわミ ゲヰド ラぺ ヴャま ヮシケキ やヲョゴャヱ ،ヮわホヱ ヶプ

ムヤヨャや やヲミゲゎヱ ،ヮΒャま やヲャゅヨプ ،ゅレΒシ ヶプ ヶムヤヨャやヱ ،ポゲわャや ヂバよ ヶ
ろらをぺ ユヤバャや ヶプ ラヲルゅボャやヱ ،ヒヤよぺ モヨバャや .ٔ メヲホ ラほよ ナェΚヨャやヱ

 ラほよ ヶトヘボャやٓろらをぺ ユヤバャや ヶプ ラヲルゅボャやヱ ،ヒヤよぺ モヨバャや ヶプ ヶムヤヨャや  ٔ
 るハゅレダャや モョゅミ ゆゅわムャ るΒらΑゲイわャやヱ るΒバホやヲャや るΒヨワΕや ウッヲΑ
 リハ ブヤわガΑ ゆゅわムャや やグワヱ ،るタゅガャやヱ るョゅバャや リΒよ るΒらトャや

ٓラヲルゅボャや ٔゅレΒシ リよΙ ヮゎやギワゅゼョ ヴヤハ ヮΒプ ギヨわハや ヮヘャぽョ ラΕ ؛
 ،るΑゲヌレャや るシやケギャや キゲイョ ヴヤハ Ι ،れゅΒヘゼわジヨャや ヶプ るΒヨヤバャや
 ヴヤハ リΒわヤヨわゼヨャやヱ るΒルゅんャやヱ ヴャヱΕや ヮΒわャゅボヨよ ゆゅわムャや やグワ ゴΒヨわΑヱ
 ヶプ ウΑゲゼわャや ユヤバャ ゅバィゲョ ろルゅムプ ،ウΑゲゼわャや ヶプ るバもやケ メヲダプ

.リョゴャや リョ るヨヰョ りギヨャ ゅΒャゅトΑみよ ヲルゲャゅシ 
ャや ろヘタヱ ؛ヮゎやク キギダャや ヶプヱ ヮムルヲワ ギΑゲイΑコ るホゲゼわジヨ-

 ゆゅわミ るらェゅタٓゆゲピャや ヴヤハ ノトジゎ ゆゲバャや ザヨセٔ-  ゆゅわミ
 :ヮルほよ ヶムヤヨャやٓ ユを ヴヨバャやヱ チゲヨャや メゅェヱ ヵコやゲャや ロゅレヨゎ ゅョ モミ

 ヶプ サゅらバャや リよ ヶヤハ ヮ∠ボَボ ∠ェ キヲィヲャや ゴΒェ ヴャま ロコやゲよま ラヱキ れヲヨャや
 リΒよ ろバヨィ ،るバもやケ るΒヨヤハ るヘエゎ ヮよゅわミ ءゅィヱ ،りケヲタ モヨミぺ

 ゆゅわミ ペヨハٓヵヱゅエャや ٔゆゅわミ マシゅヨゎヱ ٓヵケヲダレヨャやٔ ラゅミヱ ،
 ゅルゲΑギボゎヱ ゅレよゅイハま ペエわジΑ メやゴΑ ゅョヱ ،ヮルやヲレバミ モバヘャゅよ ゅّΒムヤョ ゅًよゅわミ

ヮΒプ ズΒバル ヵグャや ゲダバャや ヴわェ.ٔ 
 
 

:るΒヨヤバャや هゎやコゅイルま- 
 ヶプ ً ゅハケゅよ ً ゅらΒらヅ ロケゅらわハゅよ ヶシヲイヨャや サゅらバャや リよ ヶヤハ ゲヰわセや
 れやゲわヘャ ァΚバャや ヴヤハ るΒダバわジヨャやヱ るレヅヲわヨャや チやゲョΕや ァΚハ

ぺ リョ ヶヤハ リムΑ ユャヱ ،るヤΑヲヅ ヶェやヲレヤャ リΑゲボわヘヨャや ءゅらヅΕや マゃャヱ
 リΒよ やキゲヘわョ ヮヤバィ ヵグャや ラま モよ ،るΒボΒらトわャや ヱぺ るΑゲヌレャや るΒヨヤバャや
 ヶェやヲレャや るプゅムよ ヮョゅヨャま ヲワ やグワ ゅレョヲΑ ヴわェヱ ロゲダハ ءゅヨヤハ
 ユヤバャやヱ るプゲバヨャや リョ ヮヤんョ ょΒらヅ ヵぺ ゅヰィゅわエΑ ヶわャや るΑゲヌレャや
 ロゲΒシ マャク ょルゅイよヱ ،リヘャや やグワ ヶプ ラヲャヱΕや ヮらわミ ゅヨよ るΑやケギャやヱ

ヴヨジΑ ゅョ ヴヤハ  ユシゅよ ュヲΒャや ヶヨヤバャや ノホやヲャや ヶプٓヶヨヤバャや アヰレヨャや ٔ
.アもゅわレャや ユを リョヱ れゅヌェΚヨャやヱ ءゅダボわシΙやヱ るよゲイわャや ヴヤハ ユもゅボャや 

 サゅらバャや リよ ヶヤバャ ゅヨよ ヮムルヲワ るホゲゼわジヨャや  ろプゲわハや ギホヱ
 ヶわャや ァクゅヨレャや リΒよ リョ ラゅムプ ،りギΑゲプ るΒヨヤハ るヨΒホ リョ ヶシヲイヨャや
 ラゅルヲΒャや ءゅらヅぺ リョ ヮプΚシぺ リハ ゅレらΒらヅ ゴΒヨゎ リハ れゲミク

ゆゲバャやヱ :ゅヰャヲホ ،ٓ モヘトャや ラほよ ،ロギバよ ءゅィ リョヱ ヅやゲボよぺ メゅホ ギホヱ
 ログワ るトシやヲよ ァゲガΑヱ ،ゅΒもゅボヤゎ ヮジヘレよ ポゲエわΑ ュΕや フヲィ ヶプ
 メゅホ リョ メヱぺ ラヲムΒャ サゅらバャや リよ ヶヤハ ءゅイプ ،ユェゲャや リョ るミゲエャや
 るトシやヲよ ァヱゲガャや ヴャま リΒレイャや ノプギゎ ヶわャや りギャヲヨャや ユェゲャや るミゲエよ
 サゅらバャや リよ ヶヤハ ラぺ ヮムルヲワ ギダボゎヱ.ヮゎΚツハ チゅらボルや

シヲイヨャや ءゅボヤゎ リョ ァゲガΑ Ι りキΙヲャや ヶプ モヘトャや ラぺ ろらをぺ ギホ ヶ
 れゅダヤボゎ モバヘよ ァゲガΑ モよ ،マャク モらホ ギボわバ⊥Α ラゅミ ゅヨミ ヮジヘル
 ヶプ ヶシヲイヨャや やグワ キゅヰわィや ヴヤハ メギΑ ゅョ ،ユェゲャや モカやキ るΒヤツハ
 ゲΒビ ろルゅミ るΒヨヤハ アもゅわル ヴャま ヮヤタヲゎヱ るシやケギャやヱ ゑエらャや

.ヮヤらホ リョ ょトャや メゅィケ ンギャ るプヱゲバョ 
ギホ サゅらバャや リよや るワゅらル ヴヤハ メギΑ ゅヨョヱ モムャ るダェゅヘャや るΑギボレャや ヮゎケ

 ヶプ るボもゅヘャや ヮわルゅムョヱ ロゲエらゎ ヴヤハ メギΑ ゅョ ،ヮΒヤハ ノヤヅやヱ ロぺゲホ ゅョ
 ،ヮャ リΒボよゅジャや リΒヘャぽヨャや リョ やゲΒんミ ギボ⊥わルや クま ،ヶらトャや メゅイヨャや
 やグワ リムΑ ユャヱ ،メゅイヨャや やグワ ヶプ ラヲΒルゅルヲΒャや ヮヘャぺ ゅョ るタゅカヱ
 やキゅボわルや ラゅミ モよ ،ءゅョギボャや ヮらわミ ゅョ モムャ ヶヘゼわャや リョ ゅボヤトレョ キゅボわルΙや

るャキΕゅよ  ユΒボャや ヮよゅわミ ヶプ るャヲらボヨャや るΒヤボバャやヱ ،るエΒエダャや るΒヨヤバャや
ٓヶムヤヨャやٔ ギェぺ ヶプ ヮジヘル サゅらバャや リよや ヮレハ ゐギエわΑ ゅョ ヲワヱ ،

 ャぽョفゎゅه.
 :メヲボΑ クまٓ ءゅらヅΕや ヴョやギホ れゅヅヲトガョ リΒよ ギィぺ ユャ ヶルま

 ユヤバわャ ヵケヱゲッ ヲワ ゅョ モミ ヵヲエΑ ًΚョゅミ ًやギェやヱ ًゅよゅわミ ユヰΒをギエョヱ
Βよゅバゎ ゲんミぺヱ ،ケゅダわカゅよ ょわムΑ ヅやゲホヲよほプ ،ょトャや リプ るツョゅビ ロゲ

 ヵヲエΑ Ι ょわミ りギハ サヲレΒャゅィ ノッヱ ゅヨミ ،ペΒヤバゎ ヴャま るィゅエよ
 ،ザヘレャや るヤΑヲヅ ヮゎゅヘャぽョ リムャヱ ،ءゅヘゼャや ユプ リョ ゅヨジホ Ιま ゅヰレョ モミ
 ゥΚダャや モミ ウヤダΑ ヮャ やギェやヱ ゅよゅわミ ギィぺ ユャヱ ،キキゲわャや りゲΒんミヱ
 ドゅヘエヤャ ュゴヤΑ ゅョ モミ ヶよゅわミ ヶプ アャゅハほシ ヶルみプ ゅルぺ ゅョぺヱ ،るシやケギヤャ

わジヨャやヱ ،チやゲョΕや ءゅヘセヱ るエダャや ヴヤハ ヴヤハ ょイΑ ヶわャや れゅョゴヤ
ゅヰプゲバΑ ラぺ ユΒボわジョ ゲΑギホ ょΒらヅ モミ.ٔ 

:るΒأخاقヱ るΒヨヤハ るハゴル- 
 るΒホΚカΕやヱ るΒヨヤバャや れゅハゴレャや マヤゎ ؛るΒらトャや ュヲヤバャや ヲカケぽョ モボル

.:ゅワコゲよぺ リョ ،サゅَらバャや リよ ヶヤハ ゅヰよ ヴَヤエゎ ヶわャや 
 ヵヲもゲャや モ∂ ⌒ジャゅよ ヂΑゲヨャや ءゅヘセ るよヲバタ ヴャま ケゅセぺ リョ メヱぺ ヲワ

.るも ∂ ⌒ゲャや るミゲェ モバヘよ 
ボャや ラま :メゅホ ًるミゲェ ゅヰバΒヨィ ポゲエわゎ ゆケやヲツャや ベヱゲバャやヱ ょヤ

.リョやゴわョ モムゼよヱ りギェやヱ るヤミゅセ ヴヤハ ،りギェやヱ 
 ヂΑゲヨャや るエタ ユΑヲボゎ ヴヤハ キゅヨわハΙや りケヱゲッ ヴヤハ ギミぺ

.)ァΚバャや リョ ゲΒカ るΑゅホヲャや( 



 

 

 るヤェゲヨャ ءヲイヤャや モらホ ءやグピャゅよ ヂΑゲヨャや るイャゅバ ⊥ョ るΒヨワぺ ヴヤハ キギセ
.るΑヱキΕや ヮもゅトハま 

 るΑヱキΕや ヴヤハ ゴΒミゲわャや りケヱゲッ ヴヤハ ヂَェ キゅバわよΙやヱ りキゲヘヨャや
.るらミَゲヨャや マヤゎ リハ ラゅムョΗや ケギホ 

 リョ メヲらャや ァやゲカま チやゲビΕ マャクヱ りゲトジボャや モヨバわシや ヴャま ゅハキ
.るルゅんヨャや 

.るΑヱゅヘヨヤャや キギピャや ァΚハ ヶプ ゥゅイレャや リョ リムَヨゎ 
.リΒゎコヲヤャや ゆゅヰわャΙ ًゅエィゅル ًゅィΚハ ブタヱ 

.ゲΒらイわャやヱ ケヲジ⊥ムャやヱ ネヲヤガャや リョ モムャ ًゅィΚハ ブタヱ 
ヶヤハ ゅهキرヱأ ヶわャや れゅصفヲャや ヂバよ :サゅらバャや リよ- 

 ،ヮよゅわミ ヶプ るΒルΙギΒタ れゅヘタヲャ ヅゅヨルぺ りギハ ヵコやヲワΕや キケヱぺ
:ゅヰツバよ チゲバわジル 

 リトらャや ベΚトわシや リョ ノヘレΑ ヵグャやヱ :ァクゅジャや モィゲヘジَャや ゆ ⊥ケ
 グカぽΒプ ؛ヮヅΚカぺ ゅョぺ ،りギバヨャや ブバッヱ りケやゲエャやヱ ءヶボャやヱ
 ロぼゅョ ゲ ∠ダバ⊥Αヱ ベَギ⊥Αヱ ヮプヲィ ヴボَレΑヱ ゲゼَボ⊥Αヱ ゆグハヱ ゲ ⊥ョ モィゲヘシ

 ヴわェ るレ∂⌒Βャ ∃ケゅレよ オらト⊥Αヱ ヴَわェ キゲَら⊥Αヱ ヴَヘダ⊥Α ユَを ،ノよゲّャや ヮレョ ヴボらΑ
 ،ブダ∂⌒レャや ヴャま ノ ⌒ィゲΑ ヴَわェ オ∠らト⊥Αヱ るヘΒヌル ∃ケギ⌒ホ ヴャま キゅバ⊥Α ユを リ⊥ムジΑ

..るィゅエャや ギレハ モヨバわジ⊥Αヱ ءゅルま ヶプ ∠ノプゲ⊥Αヱ ヴَヘダ⊥Α ユَを 

 ،ゅヰャ ヵ ∂ヲボョヱ りキケゅらャや ءゅツハΖャ リ ∂ ⌒ガジョ ヲワヱ ،リΒわレジプΕや リワキ
 ゥゅボ⊥プ ،ًゅレョ モカ リワキ グカぽΒプ ؛ヮヅΚカぺ ゅョぺヱ りゲワコ( リΒわレジプΕや

 ザヨゼَャや ヶプ ノ ∠ッヲΑヱ ァゅィ ⊥コ ءゅルま ヶプ ゲΒダゎ ،るَΒホヱぺ )るΒらヅ るわらル
.モヨバわジ⊥Αヱ ヴَヘダΑヱ ًゅョヲΑ リΒバよケぺ 

 やクま りَキゅエャや チやゲョΕや ヶプ モヨバわジゎ ヶわャや :るヤ ∂ ⌒ヰジ ⊥ヨャや リ∠ボ ⊥エャや
 ょヤ ∠ィ ∠ゲらバプ ،ヵコやヲワΕや リハ ゅヰ⊥ヅΚカぺ ゅョَぺ ،るバΒらトャや ろジらわェや

 アジヘレよ ブ∠ミ ∃ギェやヱ ∂⌒モ⊥ミ リョ ラゅわジらシヱ ゆゅَレ⊥ハ ،ユワやケキ るバよケぺ ザよゅΑ
 ∂⌒モ⊥ミ リョ るャゅガ⊥ルヱ )ゲワコ ヮャ れゅらル( ヴヨト ∠カ ،ًやキギハ りゲゼハ リΒゎ
 るをΚを ヶプ ⊥オらト⊥ゎ ،りゲَ ⊥タ ヶプ りケヱゲダョ るィゅエャや ケギボよ ∃ギェやヱ
 ベやヱぺ るバよケぺ ヮレ ⌒ョ ヴَヘダ⊥Αヱ モヅ ∠ケ ヴャま ∠ノ ⌒ィゲΑ ラぺ ヴャま ،ءゅョ メゅヅケぺ

  ァゴΒセَ ،モ ⌒ヅ ∠ケ ∠ノよケ ケヲダバヨャや ベヲホギヨャや ペ∇ヤ ⌒ジャや リョ ヮΒヤハ ヴボら⊥Αヱ
ぺ ヵゲヅ ) ユジヨジャや( ًやギ∂⌒Βィ ゆゲツ⊥Α ブダルヱ るΒホヱぺ ンゲョ ،リΒわΒホヱ

.ゲゎゅプ ヲワヱ ヮよ リボエ⊥Αヱ 
: ヶシヲイヨャや サゅらバャや リよ ヶヤハ りゅفヱ- 

 ゅヨミ ،サゅらバャや リよや りゅプヲャ ًやキギエョ ً ゅガΑケゅゎ ラヲヨィゲわヨャや ゲミグΑ ユャ
  ウ ∂ィケ ユヰらヤビぺ ラぺ Ιま ،リΒカケぽヨャや リョ キギハ マャク ギΑギエゎ ヶプ ブヤわカや

 るレシ ヶャやヲェ ヶプ ヶプヲゎ モィゲャや ラぺ400 るレジャ るボプやヲヨャやヱ ـワ
1010.ュ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

るョヲヤバョ كヨヰゎ 
ユヤバゎ モه 

  ヶャやヲェ ヴヤハ ヵヲわエΑ ラゅジルΗや パゅョギャや100  ケゅΒヤョ
るΒらダハ るΒヤカ 

  ヲワ ュΚシΗや ヶプ キヲボレャや マシ リョ メヱぺ ヵヲョΕや るヘΒヤガャや
ラやヱゲョ リよ マヤヨャや ギらハ 

 ょレバャや るヰミゅプ ヶワ ラゅジルΙや ユジイャ ゅバヘル ヮミやヲヘャや ゲんミぺ 
  モΒホヱ ،ヶェ モミ ュぺ ゅヰルΕ ユシΙや やグヰよ ろΒヨシ ءやヲェ

 ،リトよ リΑゲゼハ ヶプ やギャヱ リΒバよケぺ ュキΙ れギャヱ ゅヰルΕ
ヴんルぺヱ ゲミク リトよ モミ ヶプヱ 

  モヘトャや ノΒトわジΑ ヶわャや れやヲタΕや メヱぺ リョ ュΕや れヲタ
れやヲタΕや ヶホゅよ リハ ゅワゴΒΒヨゎ 

 ヶわΒヤミ  ゆケゅボΑ ゅョ るΒヘダわよ ًゅΒョヲΑ ュヲボゎ ラゅジルΗや200 
 ょもやヲゼャや リョ ヮΒボレゎヱ ゅヰΒャま モダΑ ヵグャや ュギャや リョ ゲわャ

ュヲヨジャやヱ 

  ュやヲバャや リよ ゲΒよゴャや ヲワ ه モΒらシ ヶプ ゅヘΒシ モシ リョ メヱぺ
ヮレハ ه ヶッケ 

 ラゅジルΗや ユジィ ヶプ るヤツハ ンヲホぺ ヶワ マヘャや るヤツハ 

 25リΒョギボャや ヶプ ギィヲゎ ラゅジルΗや ユジィ ュゅヌハ リョ % 
 キま ヲワ ゆゅΒんャや ヅゅカ リョ メヱぺュΚジャや ヮΒヤハ ザΑケ 

  ヶャやヲェ ュギガわジΑ ラゅジルΗや200  りヲトカ ヲトガΒャ るヤツハ
ヶゼヨャや ギレハ りギェやヱ 

  ヲワ ヴダホΕや ギイジヨャやヱ ュやゲエャや ギイジヨャや ヴレよ リョ メヱぺ
ュΚジャや ヮΒヤハ ユΒワやゲよま 

 るレイャや ゆゅよ ネゲボΑ リョ メヱぺ د م ヶらレャや 
  ヮャヲヅ ヒヤらΑヱ モΒレャや ゲヰル ヲワ ユャゅバャや ヶプ ゲヰル メヲヅぺ

6650 ゲわョヲヤΒミ 
 ラゅジルΗや パゅョキ  ـよ ケギボゎ れゅョヲヤバョ ءやヲわェや ノΒトわジΑ15 

 リョ ラヲムョ ゆゅわミ モミヱ ゆゅわミ ブャや1000 るエヘタ 

  ヲワ ヲエレャや ヶプ るΒよゲバャや るピヤャや ギハやヲホ ノッヱ リョ メヱぺ
ヶャぼギャや キヲシΕや ヲよぺ モΒヤイャや ヶバよゅわャや 

  リョ ゲんミぺ ヴャヱΙや るΒヨャゅバャや ゆゲエャや ヴヤわホ キギハ16 
ラゅジルま ラヲΒヤョ 

  リョ ゲんミぺ るΒルゅんャや るΒヨャゅバャや ゆゲエャや ヴヤわホ キギハ60 
ラゅジルま ラヲΒヤョ 

 プ ケゅボレョ フΙや りゲゼハ リョ ゲんミぺ ユトエわΑ ュゅハ モミ ヶ
グプやヲレャや ァゅィゴよ ゅヰョやギトタや ょらジよ ゲもゅヅ 

  ゅヰルみプ ゅヰゎキΙヱ リョ ュゅΑぺ りゲゼハ メヱぺ ヶプ ンゲゎ Ι テトボャや
ュゅΑぺ りゲゼハ メヱぺ ギバよ ゅヰΒレΒハ ウわヘゎ ユを ءゅΒヨハ ギャヲゎ 

  ギバよ マャクヱ ،ュΚジャや ヮΒヤハ ヲワ ゥヲル モよゅよ リムシ リョ メヱぺ
ラゅプヲトャや 

  リョ ゲんミぺ ヴャま モタヱ ユャゅバャや ラゅムシ キやギバゎ7 ゅΒヤョ ケ
 ュゅハ ヶプ ،るヨジル2011 

  やクま リイジャゅよ サケやギヨャや るらヤヅ ヴヤハ ユムエΑ スキΚイレよ ヶプ
ヶもゅヰレャや ラゅエわョΙや ヶプ ズピャゅよ やヲヨヰゎや 

  ケヲョΙや リョ ゲΒんミ ヶプ モらイャや モΒヤミや るわらル ュギガわジゎ
 テΒゼレゎヱ ، ユジイャや るハゅレョ リΒジエゎ ゅヰレョ ، りギΒヘヨャや

ユツヰャや ゲジハ ァΚバャ ュギガわジゎ ゅヨミ ، るΑヲョギャや りケヱギャや 
 りギΑギハ ネやヲルや ァΚバャ ユミゲムャや ュギガわジΑ  チゲョ リョ

ゅゎゅわシヱゲらャや ヱ ラヲャヲボャやヱ ギんャや ラゅヅゲシ モんョ ، ラゅヅゲジャや 
  ュギガわジゎ ヶわャや ゆゅゼハΙや ユワぺ リョ るミゲらャや るら ∂ェ ゲらわバゎ

ヲよゲャや ァΚハ ヶプ 
  モんョ チやゲョΙや リョ ゲΒんムャや ァΚバャ モΒらイルゴャや ュギガわジΑ

れゅよゅヰわャΙや ヱ ラゅレシΙや ュΙや ヱ めΒボャや ヱ ラゅΒんピャや 
  ュギガわジゎ ヶわャや れゅゎゅらレャや ユワや リョ ザルヱギボらャや ゲらわバΑ

 リョ るΑゅホヲヤャ リΒわΒヤムャや ヱ ょヤボャや チやゲョや 

  ءギヰヨミヱ ユツヰャや るΒヤヨハ モΒヰジゎ ヶプ ヮΑヱやゲムャや ュギガわジゎ
メゅヘヅΚャ 

 ポゅジョΙや ァΚバャ ヶバΒらヅ モヰジヨミ ラヲヨΒヤャや ュギガわジΑ 

  ァΚバャや ヶプ ュギガわジゎ ヶわャや れゅゎゅらレャや ユワや リョ ュヲんャや ゲらわバΑ
 ヱ ょヤボャや チやゲョや リョ ヶボΑ ヲヰプ ギΒバよ リョコ グレョ

ヵゲ∂ムジャや ヴッゲョ ノョ メゅバプ ゲらわバΑ ヱ るΑヲョギャや るΒハヱΙや 

 ュギガわジΑ  ュヲボΑ ヱ れゅよゅヰわャΙや リョ るΑゅホヲヤャ サヲジホゲバャや
ヶヨツヰャや コゅヰイャや るΑヲボわよ 

  ヱ るんヤャや るΑヲボわャ ュギガわジゎ ヶわャや れゅゎゅレャや リョ ネゅレバレャや ゲらわバΑ
りギバヨャや ュΙًや モΒヤボゎ ヱ れやコゅピャや リョ ゾヤ ∂ガわャや 

  リョ ヶヨエΑヱ ヮハゅレヨャや るΑヲボゎ ヶプ ゲわハゴャや ュギガわジゎ
キゲらャや れΙゴルヱ やゴルヲヤヘルΙや 

  ∂ギョ ヲワヱ ロキΙヲャや ヮんΑギェ ロぺゲヨヤャ ゲヨゼャや ュギガわジΑリらヤャ ケ 
  れヲΑゴャや リョ るハヲヨイョ ヴヤハ ラゅエΑゲャや れゅらル ヵヲわエΑ

ゅバョΙや ゆゅヰわャや ヱ モタゅヘヨャや ュΙ∠や ァΚバャ ュギガわジゎ ヶわャやء 
るカヲガΒゼャや チやゲハや ケヲヰド ノレヨャ ュギガわジゎ ゅヨミ ، 

  ユジイャや りゴヰィぺ コやゴヘわシや ヴヤハ ギハゅジΑ モエレャや ユシ
 Ι ヶわャや るレョゅムャや れゅシヱゲΒヘャやヱ ンヱギバャや ケゅヰドΗ

ゅヰよ ケヲバゼャや ラゅジルΗや ノΒトわジΑ 
 ゅョギボャや ラヲΑゲダヨャや ラゅレシΕや ュΙآ ラヲイャゅバΑ やヲルゅミ ء

るわΒヨャや ラやゲゃヘャや ュゅジィぺ リョ るハヲレダョ るレΒイハ るトシやヲよ 

  るΒらトャや ゲΒΑゅバヨャや モらホ ヮルぺ ょトャや リハ ユヤバゎ モワ
 れやءやゲらャや るΑヱキぺ ろルゅミ ،ュヲΒャや りキヲィヲヨャや るョケゅダャや

 ユヌバヨャ るェゅわヨャや ゅハًヲΒセ ゲんミΕや れゅィΚバャや ヶワ
るΒャゅヨゼャや ゅムΑゲョぺヱ ゅよヱケヱぺ ヶプ ヴッゲヨャや 

  ギッ リΒダエわャや るΑゲヌル ろルゅミ ヮィヱ ヴヤハ ヵケギイャや
 ゲんミぺ モらホ リΒΒレΒダャや ءゅらヅΖャ るプヱゲバョ ،ソヲダガャや

 ュゅハ ヶプ ゅヰプゅゼわミや リョ ュゅハ るもゅヨバらシ リョ1796  リョ
ゲレΒィ キケやヱキま ヵゴΒヤイルΗや ょΒらトャや モらホ 
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  るΒもゅよゲヰムャや れゅョギダャゅよ ァΚバャや るよゲイゎ ヶプ ءゅらヅΕや ぺギよ
 ゅよゲヰムャや フゅゼわミや リョ ゲΒダホ ろホヱ ギバよء

  コゅヰイャゅよ りキヲィヲヨャや ゅΑゲΒわムらャや ヴヤハ ゲわハゴャや ヶツボΑ
ャやメゅヰシΗやヱ ،ォゅヘわルΙや チゲョ アャゅバΑ ゅヨミ ،ヶヨツヰ 

  ユヌレゎ ゑΒェ ،ユジイャや るエダャ りギΒヘョ るッゅΑゲャや るシケゅヨョ
 ゅヨミ ،るΑヲョギャや りケヱギャや モヨハ テΒゼレゎヱ ،ょヤボャや ヂらル

るΑヲΒエャや ヮャゅヨハほよ ュゅΒボャや ヴヤハ ユジイャや ギハゅジゎ 

  ゅヰヨワぺ りギΒヘョ るΒもやグビ ゲタゅレハ リョ リらヤャや ラヲムわΑ
 るΑヲボゎヱ ،れΚツバャや ءゅレよ リハ メヲゃジヨャや ュヲΒジャゅムャや

ゅヨミ ،ラゅレシΕや ゆ リΒョゅわΒプ リョ ラヲムわΑ1  リΒョゅわΒプヱ،
ゆ2  コゅヰイャや るΑヲボゎ ヴヤハ れゅレΒョゅわΒヘャや ログワ モヨバゎ ゑΒェ

 リョ マΒヨエΑ ًゅΒョヲΑ リらヤャや リョ ゆヲミ メヱゅレわプ ،ヶハゅレヨャや
るΒエダャや チやゲョΕや リョ ギΑギバャゅよ るよゅタΗや 

  ゑΒェ ،るエダヤャ りギΒヘヨャや るヨバヅΕや ゲんミぺ リョ ュヲんャや ゲらわバΑ
 ヴッゲョ ウダレΑ クま ،ょヤボャや チゲヨよ るよゅタΗや リョ ノレヨΑ

ヮャヱゅレわよ ょヤボャや ょヤボャや ヶプ るトヤイャ チゲバわャや ノレヨΑ ヮルΕ 
  リョ リョゴヨャや ∂ヶジヘレャや ゲゎヲわャやヱ ∂ヶらダバャや キゅヰィΗや ゲらわバΑ

メゅヰシΗや れやゴヘエョ 
  キゲヅ ヶプ ⌒ネゅレバ∂レャゅよ ∂ヶヤピヨャや ءゅヨャや ケゅガよ ベゅゼレわシや ギΒヘΑ

ケギダャや リョ ユピヤらャや 

  リョ ⌒ギΑギバャや ブΒヘガゎ ヴヤハ ゲわハゴャや ギハゅジΑ
ヶボャやヱ ،リトらャや ォゅヘわルや モんョ る∂Βヨツヰャや ⌒れゅよやゲトッΙやء، 

メゅヰシΗやヱ 
 ヵキぽΑ  ュギャや テピッ ⌒ネゅヘゎケや ヴャま リΒΑやゲゼャや ょ∂ヤダゎ

るΑヲョギャや れゅトヤイャや ゐヱギェヱ 

  キゅヰィΗや ヴャま ユジイャや ヶプ ケヲヘシヲヘャや ゾボル ょらジ⊥Α
ュゅバャや ょバわャやヱ 

  ヴャま ヮΒヤハ ゲトΒジヨャや ゲΒビ ュギャや テピッ ネゅヘゎケや ヵ∂キぽΑ
リΒわもゲャや ヶプ モもやヲジャや ユミやゲゎ 

  オヨャや ゅΑΚカ フΚゎま ヴャま ゲヨガャや ラゅョキま ヵキぽΑ
れゅトヤイャゅよ りケゲムわヨャや るよゅタΗやヱ 

  りゲんミょヤボャや ヴッゲヨャ りゲツョ りヲヰボャや ポΚヰわシや 

  ヒヤらゎヱ リΑヱゴホ りゲΒエよ ヶワ ユャゅバャや ヶプ りゲΒエよ ゲらミや
 ゅヰわェゅジョ360 .ノよゲョ ゲわョ ヲヤΒミ ブャや 

  ヶヘムゎ るホゅヅ ギΒャヲわャ ァゅィゴャや ゅΑΚカ ュやギガわシや リムヨΑ
 ヱぺ ブゎゅヰャや モんョ ،るトΒジよ るΒらわムョ りゴヰィぺ モΒピゼわャ

.るバよゅトャや 
  れヲエャや ヲワ チケΙや ょミヲミ ヴヤハ ラやヲΒェ ユガッや

ャま ヮャヲヅ モダΑ ゑΒェ ،ベケコΙや リョ ゲんミぺ ヴ30  ゲわョ
 リョ ゲんミぺ ヮルコヱヱ170 .リヅ 

  モダΑ チケΕや ヴヤハ りキヲィヲヨャや れゅルやヲΒエャや ネやヲルぺ キギハ
 ヶャやヲェ ヴャま11-12  ،ゅΒャゅェ フヱゲバョ ネヲル ラヲΒヤョ

.やゲヨわジョ フゅゼわミΙや メやコゅョヱ 
  ュギャや ラゅガツΑ ゅヨヰレョ ラゅレをや ،ゆヲヤホ るをΚを ヅヲらトカΖャ

 ヴャま ュギャや オツΑ ゑャゅんャや ラぺ リΒェ ヶプ ،ユΒセゅΒガャや ヴャま
.ユジイャや ヶホゅよ 

  サゅレャや ょヤビぺ ،るバもゅッ るヌヘエョ ヴヤハ ラヱゲんバΑ リΑグャや
.モヘトャ りケヲタ ゅヰヤカやギよ ラゅミ やクま ゅヰハゅィケみよ ラヲョヲボΑ 

 ゴハゅヨャや ヲワ ラゅジルΙや ヮジルほわシや ラやヲΒェ メヱぺ 
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ザヨشャや るよゲッ ヱأ りرやゲエャや るよゲッ 
るョゅハ りゲヌル 

 るィケキ ネゅヘゎケや リハ アわレゎ るΒッゲョ るャゅェ りケやゲエャや るよゲッ ギバ⊥ゎ
 ギわヨヨャや チゲバわャや リハ るイΒわル ラヲムゎ ゅョ りキゅハヱ ،ユジイャや りケやゲェ
 ラぺ リムヨΑ .るバヘゎゲヨャや りケやゲエャや れゅィケキ ヶプ ヶルギらャや キゅヰィΘャ
 ヱぺ るΑケやゲエャや るよゅタΗや リョ りケヲトカ ゲんミΕや ネヲレャや やグワ ゐギエΑ

 ヴャま ユジイャや りケやゲェ るィケキ ろバヘゎケや やクま ،りケやゲエャや るよゲッ104 
プ るィケキ( ろΑゅヰルゲヰ40  ログワ ゲらわバゎ .ゲんミぺ ヱぺ )るΑヲゃョ るィケキ

ブΒダャや ケヲヰセ ヶプ ゅハًヲΒセ ゲんミぺ るャゅエャや. 
 るよゲッ ブヤわゎ ギホ .むケゅトャや ァΚバャや ヴャま るΑケやゲエャや るよゲツャや ァゅわエゎ
 ،ヴヤムャやヱ ،ょヤボャやヱ ،パゅョギャや ァΚハ ラヱキ ろミゲ⊥ゎ ヶわャや りケやゲエャや
 メゅヅ ゅヨヤミ やًءヲシ ブヤわャや キやコ ゅヨヤミ .ノΑゲシ モムゼよ れΚツバャやヱ

ヵキぽΑヱ ،ァΚバャや リハ ゲカほわャや  ゲトカ りキゅΑコ ヱぺ れヲヨャや ヴャま マャク
れゅヘハゅツョ ゐヱギェ. 

ゲトガャや モョやヲハ 
 リムャヱ ،りケやゲエャや るよゲツよ ゾガセ ヵぺ ゆゅダ⊥Α ラぺ リムヨヨャや リョ

ゅヰよ マわよゅタま ゲトカ リョ ギΑゴゎ モョやヲハ りギハ ギィヲゎ: 
ゲヨバャや りヲホ ヴヤハ りギΑギゼャや りケやゲエャや ノョ ユヤホほわャや ヴヤハ マゎケギホ ギヨわバゎ .

 ラヲムΑ Ι ،リジャや ケゅピタ るャゅェ ヶヘプ .ヵゴミゲヨャや ヶらダバャや ポコゅヰィ
ャや コゅヰイャや るャゅェ ヶプヱ ،モョゅミ モムゼよ やケًヲトわョ ヵゴミゲヨャや ヶらダバ

 ベヲプ リΒピャゅらャや65  ヶプ ヵゴミゲヨャや ヶらダバャや コゅヰイャや ぺギらΑ ،ゅョًゅハ
 ノョ ブΒムわャや ヴヤハ りケギホ モホぺ ユジイャや モバイΑ ゅヨョ ،ケヲワギわャや
 Κミ ヮィやヲゎ ゅョ ًりキゅハヱ .ユジイャや りケやゲェ るィケキ ヶプ れやゲΒピわャや
 るよヲヅケ ヴヤハ ドゅヘエャや ヶプ るよヲバタ リΒわΑゲヨバャや リΒわハヲヨイヨャや

Αぺ ギΑゴΑ ゅヨョ ،ユジイャやゲヅゅガヨャや リョ ゅツً. 
 るシケゅヨョ ヵキぽゎ ラぺ リムヨヨャや リョ .ケゅエャや ザボトャや ヶプ キヲヰイヨャや メグよ
 ヵゲムジバャや ょΑケギわャや モんョ ،ケゅエャや ザボトャや ヶプ るトゼルΕや ヂバよ
 ヵゲイャや れゅホゅらシ ヱぺ ュギボャや りゲミ モんョ れゅッゅΑケ ヶプ るミケゅゼヨャやヱ

りケやゲエャや るよゲツよ るよゅタΗや ヴャま ،るヤΑヲヅ れゅプゅジヨャ. 
. ヨャや チゲُバわャや るッゲハ ゲんミぺ ラヲムゎ ギホفゅجئ トヤャقゅエャや ザر

 ネゅヘゎケΙ ろッゲバゎ やクま りケやゲエャゅよ るボヤバわョ チやゲョほよ るよゅタΘャ
 ヶプ ゲエャや るィヲヨャ チゲバわャや モんョ ،りケやゲエャや るィケキ ヶプ めィゅヘョ

るルヲガシ ゲんミぺ ォゅレョ ヴャま ゲヘジャや ヱぺ ブΒダャや モもやヱぺ. 
 ュゅΑぺ りギバャ マわトゼルぺ るシケゅヨョ モΒヤボゎ マャ ヶピらレΑ ،れΙゅエャや ログワ ヶヘプ
 ノョヱ .ゲΒΒピわャや ノョ ユヤホほわャや リョ マヨジィ リムヨわΑ ヴわェ モホΕや ヴヤハ

ゅヨよケ ،マャク  ヴャま るΒャゅハ りケやゲエャや るよゲツャ マッゲバゎ るΒャゅヨわェや モヌゎ
ケゅエャや ヲイャや やグワ ヶプ ノΒよゅシぺ りギハ ヶツボゎ ラぺ. 

ヱ ュギハ  ヂバらよ ゥヱやゲヨャや ポゲバゼゎ ギホجΒΒムゎ キヲف やヲヰャやء.
 ブΒΒムゎ ラヲムΑ ،ゲヨわジヨャや ケゅエャや ザボトャや ءゅレをぺ リムャ ،リジエわャや

るよヲヅゲャや モΒヤボゎヱ ギΑゲらわヤャ るΒャゅバプ ゲんミΕや るボΑゲトャや ヲワ ءやヲヰャや. 
や ヂバよ ゲをぽゎ .るレΒバョ るΑヱキぺ ヴヤハ マヨジィ りケギホ ヴヤハ るΑヱキΕ

 ヶカヲゎ マΒヤハ ラヲムΒシ .りケやゲエヤャ ヮわよゅイわシや ヴヤハヱ ゅًらヅケ ءゅボらャや
 ヶわャや るΑヱキΕや メヱゅレわゎ ろレミ やクま ケゅエャや ザボトャや ヶプ ًるタゅカ ケグエャや
 ユヌレゎ ヱぺ ،)るΑヲョギャや るΒハヱΕや れゅボΒツョ( るΑヲョギャや るΒハヱΕや ペΒツゎ
 れΚらボわジョ れやゲタゅェ( リΒャゅレΑケキΕや ノレョ ペΑゲヅ リハ ュギャや テピッ

マヨジィ ゾヤガゎ ヱぺ ،)ゅわΒよ  れやケギョ( ءゅヨャやヱ ュヲΑキヲダャや リョ
 ヱぺ ゆゅゃわミΙや れやキゅツョ( るΒジヘレャや チやゲハΕや モヤボゎ ヱぺ ،)メヲらャや

)ラゅワグャや れやキゅツョ. 
 れΙゅェ ヶプ るョギガわジヨャや れゅヰらレヨャや ヵキぽゎ ラぺ リムヨΑ ゅヨミ
 ゲΒビ れゅヰらレヨャやヱ ヅゅゼレャや ヅゲプ ノョ ロゅらわルΙや ゾボル ゆやゲトッや
 ゲトカ りキゅΑコ ヴャま ،リΒΑゅミヲムャやヱ れゅレΒョゅわΒヘョΕや モんョ ،るΒルヲルゅボャや

るよゲツよ るよゅタΗや りケやゲエャや. 

 モんョ ،るレョゴヨャや チやゲョΕや ヂバよ マヤバイゎ ギホ .るレΒバョ チやゲョぺ
 るよゅタΗや ゲトガャ ゲらミぺ モムゼよ るッゲハ ،るもゲャや ヱぺ ょヤボャや チやゲョぺ
 ،るレヨ ⌒ジャや リョ ヶルゅバゎ ろレミ やクま ヮジヘル ゲョΕやヱ .りケやゲエャや るよゲツよ
 るよゲツよ るよゅタΗや リョ オΑケゅゎ マΑギャヱ ،るミゲエャや モΒヤホ ろレミヱ

ゅًボよゅシ りケやゲェ. 
れゅفハゅツヨャや 

りケやゲエャや るよゲッ ヵキぽゎ ラぺ リムヨΑ  ،れゅヘハゅツヨャや リョ キギハ ヴャま
 れゅヘハゅツヨャや リヨツわゎ .ユジイャや りケやゲェ るィケキ ネゅヘゎケや りギョ ょジェ

りギΑギゼャや: 
 ヂヘガャ るバΑゲシ るよゅイわシや ラヱキ リョ .るΑヲΒエャや ءゅツハΕや ブヤゎ
 るョクヱ りケやゲエャや るよゲッ ょらジゎ ラぺ リムヨΑ ،ユジイャや りケやゲェ るィケキ
 ヴャま ヵキぽΑ ギホ ゅヨョ ،ンゲカΕや るΑヲΒエャや ءゅツハΕや ヱぺ パゅョギャや

ユもやキ ブヤゎ ゐヱギェ. 
や ラヱギよ .りゅプヲャや るよゲッ ラヲムゎ ラぺ リムヨΑ ،ヶプやヲャやヱ ヵケヲヘャや ァΚバャ
るわΒヨョ りケやゲエャや. 

るΑゅقヲャや 
 れやヲトガャや ノらゎや .ゅヰレョ るΑゅホヲャやヱ ザヨゼャや れゅよゲツよ ぽらレわャや リムヨΑ

ケゅエャや ザボトャや ءゅレをぺ ザヨゼャや れゅよゲッ リョ るΑゅホヲヤャ るΒャゅわャや: 
 リョ りゲΒんミ ノトホ ءやギゎケや .るヘΒヘカヱ るッゅヘツプ ザよΚョ ⌒ギゎケや

ゲらゎ リョ ユジイャや ノレヨΑ るボΒツャや ザよΚヨャや ヱぺ ザよΚヨャや ヮジヘル ギΑ
るヨΒヤシ りケヲダよ. 

 ヴヤハ ザヨゼャや ベヱゲェ ゲをぽゎ .ザヨゼャや ベヱゲェ リョ マヨジィ ヴ ⌒ヨェや
 ギレハ ユジイャや るΑゅヨェ リΒバわΑ やグャ ،ヮジヘル ギΑゲらゎ ヴヤハ ユジイャや りケギホ
 るΒジヨセ りケゅヌルヱ フやヲエャや るバシやヱ るバらホ ءやギゎケゅよ ネケゅゼヤャ ァヱゲガャや
 ブΒトャや ノシやヱ ザヨゼャや リョ ∃ベやヱ ゲツエわジョ ュやギガわシや マャグミヱ

 ヒヤらΑ るΑゅホヱ モョゅバヨよ15 ミ ノ ∠ッ .モホΕや ヴヤハ リョ りゲΒらミ るΒヨ
 ヱぺ リΒわハゅシ モミ ヮバッヱ ギ ⌒ハぺヱ ،ザヨゼャや リョ るΑゅホヲャや ゲツエわジョ

ベゲّバわャや ヱぺ るェゅらジャや ギレハ ゲんミぺ. 
 モムゼよ ユジイャや ょΒヅゲゎ ギハゅジΑ .モもやヲジャや リョ りゲΒらミ るΒヨミ ゆゲセや
 ユジイャや りケやゲェ るィケキ ヴヤハ ドゅヘエャやヱ ベゲバャや コやゲプま ヴヤハ ユもやキ

るΒバΒらトャや. 
 .るΑヱキΕや ヂバよ メヱゅレゎ メゅェ ヶプ れゅヅゅΒわェΙや リョ ギΑゴヨャや グガゎや

や ろレミ やクま りケやゲエャゅよ るボヤバわヨャや モミゅゼヨャや ギタケ ヴヤハ ソゲェ
ゅボらャや ヴヤハ マヨジィ りケギホ ヴヤハ ゲをぽゎ ラぺ リムヨΑ るΑヱキぺ メヱゅレわゎء 

りケやゲエャや リョ ゾヤガわャやヱ ゅًらヅケ. 
 リョ やグヰプ .ゅًボヤトョ るヘホヲわョ りケゅΒシ モカやキ ゾガセ ヵぺ ポゲわゎ Ι
 .りケやゲエャや ネゅヘゎケゅよ るトらゎゲヨャや メゅヘヅΕや れゅΒプヲャ るバもゅゼャや ゆゅらシΕや

りケやゲェ るィケキ ノヘゎゲゎ ラぺ リムヨΑ クま  ヶプ ゅヰプゅボΑま ءゅレをぺ マゎケゅΒシ
 ケやギボヨよ ザヨゼャや20  リョ ゲんミぺ ヵぺ( ろΑゅヰルゲヰプ るィケキ11  るィケキ

 ラヲツビ ヶプ )るΑヲゃョ10 ペもゅホキ. 
 ヶプ るヘホヲわョ りケゅΒシ ヶプ ゾガセ ヵぺ ポゲゎ リョΓや リョ ザΒャヱ
 グプやヲレャや ろルゅミ ヲャヱ ヴわェ ،ケゅエャや ヱぺ めプやギャや ザボトャや れΙゅェ
 ペヤビ ヴヤハ ソゲェやヱ .モヌャや ヶプ るヘホヲわョ りケゅΒジャや ヱぺ るェヲわヘョ

 りケゅΒジャや ゆやヲよぺ サヲヤイャや リョ モヘヅ ヵぺ ノレヨャ ゅヰプゅボΑま ءゅレをぺ
ゅヰヤカやギよ. 

 やクま .やゲًェ ュヲΒャや れゅハゅシ ギセぺ メΚカ るホゅゼャや るトゼルΕや ょَレイゎ
 ،ケゅエャや ザボトャや ءゅレをぺ ベゅセ モヨバよ ュゅΒボャや ヴャま れケゲトッ⊥や
 ヶプ ケゲムわョ モムゼよ るェやゲわシΙやヱ モもやヲジャや ゆゲセ ヴヤハ ソゲェゅプ
 リΑケゅヨわャや サケゅヨゎ ゑΒエよ マわホヱ ユΒヌレゎ メヱゅェヱ .キケゅよ ラゅムョ

ヵキぽゎ ヱぺ るΒッゅΑゲャや  ،やゲًェ モホΕや れゅホヱΕや メΚカ ヶルギらャや モヨバャや
 .ゅジヨャや ヱぺ ゲミゅらャや ゥゅらダャや モんョء
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 るシケゅヨョ ヱぺ モヨバャや ろホヱ モヤホ .ケゅエャや ザボトャや ノョ ブΒムわャや メヱゅェ
 .ノッヲャや やグワ ノョ ブΒムわゎ ヴわェ ケゅエャや ヲイャや ヶプ るッゅΑゲャや
 ラヲッゲバョ ケゅエャや ザボトャや ヴヤハ リΑキゅわバヨャや ゲΒビ ソゅガセΕゅプ

 リムヨΑ .りケやゲエャや りギセ リハ るイゎゅレャや チやゲョΖャ やゲًΒんミ ベゲピわジΑ ラぺ
ケゅエャや ザボトャや ヴヤハ マヨジィ キゅわバΑ ヶわェ ノΒよゅシぺ りギハ ゲョΕや. 

 るトらゎゲヨャや モミゅゼヨャゅよ るよゅタΘャ やゲًΒんミ ゅッًゲバョ ろレミ やクま やケًグェ リミ
りケやゲエャゅよ. 

  リョ ギΑゴゎ チやゲョぺ ヵぺ リョ ヶルゅバゎ ヱぺ るΑヱキぺ メヱゅレわゎ ろレミ やクま
 ヴィゲ⊥Α ،りケやゲエャや ネゅヘゎケや リハ るイゎゅレャや モミゅゼヨヤャ チゲバわャや ゲトカ

ダわャや ノョ りケやゲエャや リハ キゅバわよΙや ケヲヰド るャゅェ ヶプ るハゲジよ フゲ
 ヶプ るミケゅゼヨャや メゅェ ヶプヱ .りケやゲエャや るィケキ ヶプ ネゅヘゎケや チやゲハぺ
 ギミほゎ ،ケゅェ ザボヅ ヶプ ヅゅゼル ヵぺ るシケゅヨョ ヱぺ ベゅセ ヶッゅΑケ ゐギェ
 るボヤバわヨャや むケやヲトヤャ ゅًらジエゎ るョコΚャや るΒらトャや れゅョギガャや ゲプヲゎ リョ

りケやゲエャや ネゅヘゎケゅよ. 
ょΒらトャや رヱゴゎ ヴわョ 

 るよゲツよ ゅًよゅダョ ラヲムΑ ギホ ゅョ ゅダًガセ ラぺ ギボわバゎ ろレミ やクま ،ザヨセ
 ユホゲャゅよ モダゎや .やケًヲプ るΒらトャや りギハゅジヨャや ょヤヅゅプ911  ユホケ ヱぺ

ヶヤエヨャや むケやヲトャや れゅョギカ. 
やゲィま クゅガゎゅよ ユホءゅレをぺ ヶプ ゆゅダヨャや ゾガゼャや ギΑゲらわャ るΑケヲプ れやء 

むケやヲトャや ァΚハ ケゅヌわルや. 
モカやギャや ヶプ ヱぺ モヌャや ヶプ ゆゅダヨャや ゾガゼャや ノッ. 

りギもやゴャや ザよΚヨャや るャやコみよ ユホ. 
 るェゅわヨャや モもゅシヲャや モムよ ゾガゼャや ギΑゲらわよ ユホْ  チヲェ ヶプ ヮバッ

 ウジョや ヱぺ ،るボΑギエャや ュヲヅゲガよ ヮセケ ヱぺ ،キケゅよ スキ ヱぺ キケゅよ ءゅョ
ゅヨよ ヮΒヤハء ゅレをぺ ヶプ るΑヲヰわャゅよ ユホ ヱぺ ،るイレヘシま ュやギガわシゅよ キケゅよء 
 りキケゅらャや ブセゅレヨャや ヱぺ アヤんャや サゅΒミぺ ノッ ヱぺ ،キケゅらャや ءゅヨャゅよ ヮセケ

.るΒよケΕや るボトレヨャやヱ リΒトよΗやヱ るらホゲャやヱ サぺゲャや ヴヤハ るヤヤらヨャやヱ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" .."ゲゎفاャや"ヶッやゲわفや" メゅヨイャ ラゅョキま 
!るΒقΒقエャや ウョاヨヤャ "ヂرف"ヱ 

 ラま ،るゃΒらャや るΑゅヨェ るャゅミヱ ゲΑケゅボゎ メヲボゎ90 ロゅΒヨャや ケキゅダョ リョ %
 ァゅわエゎヱ ゲセゅらョ モムゼよ ゆゲゼヤャ るエャゅタ ゲΒビ ユャゅバャや メヲェ
 ラぺ リムヨΑ るボΒホキ れゅレもゅミ ヴヤハ ヵヲわエゎ ギホ ゅヰルΕ ،るボΒホギャや るイャゅバヨヤャ

 ヶボャやヱ メゅヰシΗや ょらジゎء.
ャや ログワ ロゅΒヨャや るΒボレゎ るヨヌルぺ モわボゎ ロゅΒヨャや モバイャ るボΒホギャや るΒエャや れゅレもゅム

 るレョآ ゅヰヤバイャ ロゅΒヨャや るΒボレわャ ベゲヅ りギハ ポゅレワ リムャヱ ،ゆゲゼヤャ るレョآ
 るΒボレゎ ゲゎΚプ ュやギガわシやヱ ،ラゅΒヤピャや モんョ ،るΒャヱΕや るイャゅバヨャや ギバよ ゲんミぺ
 マヤゎ ラぺ リョ ユビゲャゅよ リムャヱ ،りキギバわヨャや モェやゲヨャや れやク ロゅΒヨャや
 れΚムゼヨャや ヂバよ モヨエゎ ゅヰレムャヱ りギΑギハ ギもやヲプ ゅヰャ れゅエセゲヨャや

 ヶわャや" ノホヲヨャ ゅًボプヱ ،るョゅバャや るエダャゅよ ゲツゎ ラぺ ゅヰレムヨΑEvery 
day health" 

りギバヨャや ヴヤハ ゲゎΚヘャや ロゅΒョ ケやゲッぺ 
 リョ ロゅΒヨャや ヲヤカ ヴヤハ ナプゅエゎ ゲゎΚヘャや ゲらハ るΒャヱΕや りゅΒヨャや るΒボレゎ
 リョ ゅΑゲΒわムらャや リョ りゲΒらミ るらジル ノレヨゎヱ ،るョゅジャやヱ るヤΒボんャや ラキゅバヨャや

ジわΑ ロゅΒヨヤャ るΒボレヨャや ウもやゲゼャや ゲΒΒピゎ ュギハ ラぺ Ιま ،ゆゲジわャや ヶプ ょら
 ゅムΒルヲョ るΑグピわャや るΒもゅダカぺ メヲボゎヱ ،るΒエダャや ゲヅゅガヨャや リョ ゲΒんムャや
 リョ やケًゲッ ゲんミぺ オジわョ ウセゲョ ゲらハ ロゅΒヨャや ゆゲセ ラま ،モΒィゅレΑケ
 ヶわャや ゲヅゅガヨャや コゲよぺ リョヱ ،ケヲらレダャや リョ りゲセゅらョ ءゅヨャや ゆゲセ

:ヶャゅわャや れゅエセゲヨャや ゲΒΒピゎ ュギハ ゅヰららジΑ 
- .るΑヲバョ るャゴル 
- .メゅヰシま 
 ヶボャやء. -
- .りギバヨャや るョヲをゲィ 
- ョΕや ءやキ.ヶよゅヰわャΙや ءゅバ 

るΑゲゼエャや れやギΒらヨャや 
 ノよゅレョ ヴャま ゆゲジわゎ ラぺ リムヨΑ ネケやゴヨャや ヶプ るョギガわジヨャや れやギΒらヨャや
 ゅヰルぺ Ιま るイャゅバョ れゅトエョ ヴヤハ ゅワケヱゲョ リョ ユビゲャゅよヱ ロゅΒヨャや
 ロゅΒヨャや ゲゎΚプヱ ،りケゅツャや れやギΒらヨャや マヤゎ リョ やゲًΒらミ やًءゴィ モヨエゎ
 ラキゅバヨャやヱ ゅΑゲわムらャや リハ アもゅわレャや ゐヲヤわャや るイャゅバョ ヴヤハ ゅツًΑぺ モヨバゎ

ョゅジャや れやギΒらヨャや るャやコま ヴヤハ りケギボャや ゅヰΑギャ ろジΒャ ゅヰルぺ Ιま ،る
 チゲバわャや ラみプ ،れやギΒらヨヤャ るΒヨャゅバャや るムらゼヤャ ゅًボプヱヱ ،るΑゲゼエャや
 るΑゲゼエャや れやギΒらヨャやヱ るΒハやケゴャや れゅプΔャ ンギヨャや モΑヲヅヱ ゲヨわジヨャや

.ラゅヅゲジャゅよ るよゅタΗや ゲトカ リョ ギΑゴΑ 
ロゅΒヨャや ゲゎΚプ ュやギガわシや ギレハ ウもゅダル 

- リョ ギミほわャやヱ ベヲをヲョ ケギダョ リョ ゲゎΚヘャや ءやゲセ  るョΚバャや
.るΑケゅイわャや 

- .るΒヤタΕや れゅバヨゼャやヱ ケゅΒピャや ノトホ ゲプやヲゎ リョ ギミほわャや 
- .るバレダヨャや るミゲゼャや モらホ リョ コゅヰイャや ヴヤハ るΑケヱキ るルゅΒタ モヨハ 
-  るらジルヱ ロゅΒヨャや りキヲィ ケゅらわカΙ ゥΚョΕや サゅΒホ コゅヰィ ءやゲセ

.ゅヰΒヤハ ヵヲわエゎ ヶわャや ゥΚョΕや 
-  るバヨゼャや ゲΒピゎ ユわΑ ،ゲΒΑゅピョ ベやグョ ヱぺ るエもやゲよ ケヲバゼャや ギレハ

ゅよ るタゅガャや.りキギエヨャや りギヨャや ゲヨゎ ユャ やクま ヴわェ コゅヰイャ 
- .ヵケヱキ モムゼよ ゲわヤヘャや ブΒヌレゎ 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 るハゅレヨャや コゅヰج るΑヲقわャ ウئゅダル 
  やゴルヲヤヘルΗやヱ るΒシヱゲΒヘャや ンヱギバャゅよ るよゅタΗや るタゲプ モΒヤボゎ リムヨΑ

 ،ユジイャや ヶプ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや るョΚシヱ るエタ ヴヤハ ドゅヘエャゅよ
 ヶプ ユワゅジゎ ヶわャや モもゅシヲャや リョ キギハ ネゅらゎゅよ ウダレΑ マャク ペΒボエわャヱ

.ヶハゅレヨャや コゅヰイャや りヲホ ゴΑゴバゎ 
 リΒخギわャや リハ ネإقاや:-  リョ ヒらわャや ュやギガわシやヱ リΒカギわャや ∂ギバΑ

 リョ キギバよ るよゅタΗや ゲトカ ギΑゴゎヱ ،るハゅレヨャや ブバツ⊥ゎ ヶわャや モョやヲバャや
 ،るΒらヤボャや るよヲレャやヱ ،るもゲャや ラゅヅゲシヱ ،ヲよゲャゅミ るΒエダャや モミゅゼヨャや
 りキゅョ ヵぺヱ ヒらわャや ュやギガわシや ょレイわよ ヴタヲ⊥Α やグャ ،るΒビゅョギャや るトヤイャやヱ
 ギィヲゎヱ .ユジイャや ヶプ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ブバツゎ ラぺ ゅヰルほセ リョ

や リョ ギΑギバャや ポゲゎ ヴヤハ キゲヘャや ギハゅジゎ ヶわャや れゅΒイΒゎやゲわシΙ
 ヱぺ ،リΒゎヲムΒレャや るバホケ ュやギガわシゅよ ょΒらトャや ヶタヲΑ ギボプ ،リΒカギわャや
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 れゅィΚバャや リョ ヵぺ ヱぺ ،ゆゅゃわミΙや れやَキゅツョ ネやヲルぺ ヂバよ
 .リΒカギわャや リハ ネΚホΗや モΒヰジゎ ヶプ ユワゅジゎ ヶわャや ンゲカΕや 

ゴミやゲョ れゅシやケキ ヴヤハ ًやキゅヨわハや  -:غやゲヨわシゅよ リΑギΒャや モジر
やヱ チやゲョΕや ヴヤハ りゲトΒジャや ヴヤハ ソゲエャや ラَみプ ،ゅヰレョ るΑゅホヲャ

 ヴタヲ⊥Α やグャ ،チやゲョΕや リョ ユジイャや るΑゅホヲャ やًギィ ユヰョ リΑギΒャや るプゅヌル
 りギヨャ ラヲよゅダャやヱ めプやギャや ءゅヨャゅよ やًギ∂⌒Βィ リΑギΒャや モジピよ20  ،るΒルゅを

 ュやギガわシや ギバよ ヱぺ ،ロゲΒツエゎ ءゅレをぺ ヱぺ ュゅバトャや メヱゅレゎ モらホ ًءやヲシ
 ウトシΕや ザヨャ ヱぺ ،サゅトバャや ヱぺ メゅバジャや ギバよ ヱぺ ،チゅェゲヨャや

ヱ .るョゅバャや ءゅΒセΕや メゅヨバわシや ギバよ ゅツًΑぺ リΑギΒャや モジビ ょイΑ
 ノヨイわゎ ヶわャや リミゅョΕや ゲんミぺ ヶヰプ ،るョゅバャや リミゅョΕや ヶプ りキヲィヲヨャや
 れゅよゲハヱ ،ゆやヲよΕや ヂよゅボョ るタゅカヱ ،れゅよヱゲムΒヨャや ゅヰΒプ
 モホぺ ラヲムΑ ゾガゼャや ∂ラぺ ユヤバャや ノョ ،るヨバヅΕや ユもやヲホヱ ،ベヲジわャや
 るエダよ ノわヨわΑ ラゅミ やクま ンヱギバャや メゅボわルやヱ チやゲョΖャ るッゲハ

ヶルゅバΑ Ιヱ ،りギΒィ  ノョヱ ،ヶハゅレヨャや ロコゅヰィ ブバツゎ チやゲョぺ リョ
 メゅェ ヶプ るタゅカ ウもゅダレャや ヶホゅよ ネゅらゎやヱ リΑギャや モジビ ょイΑ マャク
 るミケゅゼョ ュギハ リョ ギミほわャやヱ ،ヂΑゲョ ゾガセ ヱぺ モヘヅ キヲィヱ

 .りゲシΕや キやゲプぺ リΒよ ヶルやヱΕや 
れゅレΒョゅわΒفャや ヴヤハ ユジイャや メヲダェ リョ ギأكわャや:-  ポΚヰわシや ユワゅジΑ

プ るタゅカヱ ،ヶハゅレヨャや コゅヰイャや りヲホ ゴΑゴバゎ ヶプ れゅレΒョゅわΒヘャや リΒョゅわΒ
ゆ リΒョゅわΒプヱ ،ぺ6 ،ـワ リΒョゅわΒプヱ ،キ リΒョゅわΒプヱ ،ァ リΒョゅわΒプヱ ،

 ユジイャや ヶプ ヮダボル リハ アわレΑ ギホ ヵグャや ァ リΒョゅわΒプ るΒヨワぺ ゅワゲんミぺヱ
 ヅヲよゲボシΕや チゲヨよ るよゅタΗゅミ ،チやゲョΕや リョ キギハ

(Scurvy).[١ リョ ヮわィゅェ ヴヤハ ユジイャや メヲダェ ラゅヨツャヱ ]
 ،オルゅらジャやヱ ،メゅボゎゲらャゅミ ،れゅΒツヨエャや メヱゅレわよ ウダレΑ ァ リΒョゅわΒプ

ゲイャやヱ ヶわャや れΚヨムヨャや メヱゅレゎ リムヨΑ ゅヨミ ،るャヱやゲヘャやヱ ،れヱゲプ ょΑ
 リムャ ،ょΒらトャや りケゅゼわシや ギバよ りキギバわヨャや れゅレΒョゅわΒヘャや ヴヤハ ヵヲわエゎ

 .モツプΕや ヶワ るΒバΒらトャや ケキゅダヨャや ギバゎ 
ヶエダャや ュゅバトャや メヱゅレゎ:-  ラコやヲわヨャや ヶエダャや ュゅバトャや メヱゅレゎ ∂ギバΑ

 ヴヤハ るヌプゅエヨヤャ ゅًΒシゅシぺ やゲًョぺ りギジミΕや れやキゅツヨよ ヶレピャやヱ
ャや コゅヰイャや ブもゅドヱ れやキゅツョ ゆケゅエ⊥ゎ クま ؛ユジイャや ヶプ ヶハゅレヨ

 るハゅレヨャや テらん⊥ゎ りゲエャや ケヱグイャや ∂ラまヱ ،りゲエャや ケヱグイャや りギジミΕや
 ヴタヲ⊥Α マャグャ . ∂ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ヶヨエゎ ゅヰわよケゅエョ ∂ラみプ ヶャゅわャゅよヱ
 Κًんヨプ ؛るバらゼヨャや ラヲワギャや リョ Ιًギよ るΒエダャや ラヲワギャや ケゅΒわカゅよ
 ソゲエャや ノョ ،ラゅわムャや ケヱグよ ろΑコヱ マヨジャや ろΑコ ケゅΒわカや リムヨΑ

ヨミ ゆゲセ ヴヤハ ゆゲセ リハ ネゅレわョΙやヱ ،ءゅヨャや リョ るΒプゅミ れゅΒ
 ،ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ヶプ れゅよやゲトッや ょらジゎ ギホ ヶわャや れゅΒャヲエムャや

 .るΑヲもゲャや ンヱギバヤャ チゲバわャや ゲトカ りキゅΑコヱ 
ゲゎヲわャや れゅΑヲわジョ モΒヤقゎ:-  ゲゎヲわャや ラَぺ れゅシやケギャや れゲヰドぺ

 るよゅタΘャ るッゲハ ヮヤバイΑヱ ،ユジイャや ヶプ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ブバツΑ
 リョゴヨャや ゲゎヲわャゅよ るよゅタΗや ラَぺ ヴャま マャク ンゴバΑ ギホヱ ،ンヱギバャゅよ
 ヲワヱ ،ンヱギバャや るよケゅエョ ヴヤハ ءゅツΒらャや ュギャや ゅΑΚカ りケギホ ヶプ ゲをぽゎ
 ょルゅィ ヴャまヱ ،チやゲョΕゅよ るよゅタΘャ るッゲハ ユジイャや モバイΑ ゅョ

コやゲプま ゲゎヲわャや ペプやゲΑ マャク  コ ∂ ⌒ゴバΑ ヵグャや メヱゴΒゎケヲムャや ラヲョゲワ
 リョ キギバャ ヶャヱΕや ょミゲヨャや ヲワヱ ،ユジイャや ヶプ ゆゅヰわャΙや ゐヱギェ

 .ユジイャや ょΒダゎ ヶわャや チやゲョΕや 
るΒッゅΑゲャや リΑرゅヨわャや るシرゅヨョ:-  リΑケゅヨわャや るシケゅヨヨよ ウダレΑ

 ،ゅヰレョ りギもゅプ ゲらミぺ ペΒボエわャ ゅًΒョヲΑ るハゅシ ブダル ヶャやヲェ るΒッゅΑゲャや
 ヶプ ヶハゅプギャや コゅヰイャや りヲホ りキゅΑコ ヴヤハ ギハゅジゎ ラぺ リムヨヨャや リヨプ
 リョ ブヘガゎ ギホ るΒッゅΑゲャや リΑケゅヨわャゅプ ،ょジエプ マャク ザΒャヱ ،ユジイャや
 ュゅヌバャや るセゅゼヰよ るよゅタΘャ るッゲハ モホぺ ユジイャや モバイゎヱ ،ゲゎヲわャや

キギエョ ネやヲルぺヱ ،ょヤボャや チゲョヱ マャク ヶレバΑ Ιヱ .ラゅヅゲジャや リョ り

 リムヨΑ クま ،りギΑギゼャや るΒッゅΑゲャや リΑケゅヨわャや るシケゅヨョ りケヱゲツャゅよ
 ،るィやケギャや ゆヲミケヱ ،ヶゼヨャゅミ るトΒジらャや リΑケゅヨわャや るシケゅヨョ

 .ゅビヲΒャやヱ ،るェゅらジャやヱ 
ヲャ ュヲレャや:-  リΒよ ヒャゅらャや キゲヘャや ァゅわエΑ7-9  リョ れゅハゅシقろ كゅف  

 َギエ⊥Α ギΒハやヲョ メヱギイよ ュやゴわャΙや ょイΑ マャク ペΒボエわャヱ ،ΚًΒャ ュヲレャや キ
 ゆゲセ リハ ネゅレわョΙや ょルゅィ ヴャま ،ュヲレャや ヴャま キヲヤガャや ろホヱ ヮΒプ
 ょレイゎ マャグミヱ ،ュヲレャや モらホ るタゅカヱ るΒャヲエムャや れゅよヱゲゼヨャや
ゅボよ ヴヤハ ソゲエャやヱ ،ヵキゅΒわハΙや ュヲレャや ギハヲョ モΒらホ リΒΒプゅムャやء 
 るシケゅヨヨよ ュゅヨわワΙやヱ ،るらシゅレョ りケやゲェ るィケギよ ュヲレャや るプゲビ

ュヲΒャや メΚカ ヶミゲエャや ヅゅゼレャや  ウもゅダレャや ログワ ネゅらゎゅよ ヶタヲルヱ
 ًヨもやキ ヶプ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや フゅバッま ヶプ ユワゅジゎ ュヲレャや るヤホ ∂ラΕ ؛ゅ

 .チやゲョΕや るよケゅエョ ヴヤハ ヮゎケギホ ブバツゎ ヶャゅわャゅよヱ ،ユジイャや 
ザヨشャや るバأش チゲバわャや:-  りケヲダよ キ リΒョゅわΒプ ユジイャや アわレ⊥Α

 ゅヨًヰョ キ リΒョゅわΒプ ∂ギバ⊥Αヱ ،ザヨゼャや るバセΕ チゲバわャや ギレハ るジΒもケ
 ،りキゅツヨャや ュゅジィΕや ァゅわルま ヴヤハ ギハゅジΑ クま ؛るハゅレヨャや コゅヰイャ

Εやヱ ヴタヲ⊥Α マャグャ ،チやゲョΕやヱ ンヱギバャや ゆケゅエ⊥ゎ りキゅツヨャや ュゅジィ
 ヶホやヱ ノッヱ ょレイゎ ノョ りゲΒダホ りゲわヘャ ザヨゼャや るバセΕ チゲバわャゅよ

 るハゅジャや リΒよ ゅョ ヲワ ろホヱ モツプぺヱ ،ザヨゼャや11-3  リムャヱ ،やゲًヰド
 チゲバわヤャ るョコΚャや りギヨャや メヲェ るエΑゲタ るΒらヅ れゅΒタヲゎ ギィヲゎ Ι
 キ リΒョゅわΒプ ノΒレダゎ ∂ラΕ ؛キ リΒョゅわΒプ リョ ヮわィゅェ グカΕ ザヨゼヤャ

ギヨわバΑ  ヵグャや ギヤイャや ユイェヱ ギヤイャや ラヲヤミ モョやヲバャや リョ キギハ ヴヤハ
 .ザヨゼヤャ チゲバゎ 

るΒハゅヨわاجや れゅاقバャや るΑヲقゎヱ るΒジفレャや るェやゲャや:- るΑヲボわャ ラヲムΑ ギホ
 るΑヲボゎヱ ゴΑゴバゎ ヶプ ユヰョ ケヱキ マエツャやヱ るΒハゅヨわィΙや テよやヱゲャや
 ゲゎヲわャや れゅルヲョゲワ モヤボゎ るΒよゅイΑΗやヱ マエツャゅプ ،ヶハゅレヨャや コゅヰイャや

わャや ءゅツΒらャや ュギャや ゅΑΚカ ァゅわルま ギΑゴゎヱ ゴΑゴバゎ ヶプ ゲΒらミ ケヱキ ゅヰャ ヶ
 .ヶハゅレヨャや コゅヰイャや 

るハゅレヨャや コゅヰج メヲェ ئقゅقェ 
  ユジイャや りゴヰィぺ ギェぺ るハゅレヨャや コゅヰィ ヱぺ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ∂ギバ⊥Α

 ウらダΑ ヮルヱギらプ ،りゅΒエャや ギΒホ ヴヤハ ラゅジルΗや ءゅボらャ るΑケヱゲツャや
 ゅΑゲΒわムらャやヱ れゅΒヤΒヘトャやヱ れゅシヱゲΒヘャや るヨィゅヰヨャ るッゲハ ユジイャや
 るムらセ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや ユツΑ るボΒボェヱ ،れゅッゲヨヨャや リョ ゅワゲΒビヱ

Εやヱ ゅΑΚガャやヱ れゅレΒゎヱゲらャや リョ るヘヤわガョ ネやヲルぺ リョ りギボバョ るイジル
 ペΑゲヘわャや ヴヤハ ケキゅホ ヲヰプ マャグャ ،ユジイャや ءゅエルぺ ノΒヨィ ヶプ りゲゼわレヨャや
 ヮΒャま ヶヨわレゎ Ι ヶわャや るらΑゲピャやヱ ヮよ るタゅガャや ユジイャや るイジルぺ リΒよ
 リョ ネヲル モミ ラَぺ ゲミグャゅよ ゲΑギイャや リョヱ .ゅヰレョ ユジイャや ゾヤガΒャ
 れΚムゼヨャや ギΑギエゎ リョ ヮレムヨゎ るヘヤわガョ るボΑゲトよ やケًヱキ ょバヤΑ ゅΑΚガャや

 َラまヱ ،ンゲカΕや ゅΑΚガャや ノョ モタやヲわャやヱ  モΒタゅヘわャや ノΒヨィ ユヰプ
 リΒジエゎ リョ リΒんェゅらャや リ∂ ⌒ムヨΑ ユジイャや ヶプ るΒハゅレヨャや るムらゼャゅよ るボヤバわヨャや
 やًءギよ ユジイャや ゅヰャ チゲバわΑ モミゅゼョ るヰィやヲヨャ るΒハゅレヨャや るよゅイわシΙや
 サヱゲΒプ チゲョ ケゅゼわルや ノョヱ .ラゅヅゲジャゅよ ًءゅヰわルやヱ ンヱギバャや リョ

ギΒプヲミ( ヱぺ ゲΒカΕや ゅルヱケヲミ-19 コゅヰイャや るエタ ろエらタぺ )
や リョ モムミ ユジイャや るエタヱ ヶハゅレヨャや ペヤホ ゲΒんゎ ヶわャや ケヲョΕ

 ヒャゅよ ゲョぺ ヶハゅレヨャや コゅヰイャや るエタ ヴヤハ ドゅヘエャゅプ ،キやゲプΕや
 リョ ゅワゲΒビヱ れゅシヱゲΒヘャやヱ ゅΑゲΒわムらャや ギッ ヮゎケギホ ゴΑゴバわャ るΒヨワΕや

.れゅッゲヨヨャや 
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 مهرجان الاسر الطلابية بالجامعة

 メゅتتتヨイャや ベケゅتتتヅ /ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや ギΒتتتジャや るتتتΑゅハケ ろتتتエゎّ  ヮゎゅエتتتセ / ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや ギΒتتتジャやヱ るتتتバョゅイャや ザΒتتتもケ

 ヶョゅボヤتتتセ ょتتتΑゲビّ  るتتتΒヤミ ギتتتΒヨハ ه ギتتتらハ د ゥゅヨتتتシ / ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや りギΒتتتジャやヱ ゆΚتتتトャやヱ ユΒتتتヤバわャや ラヲゃتتتゼャ ヮتتتらもゅル

 ザΒتتتヨカ ヶتتتヤハ ろتتتプゲョ / ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや りギΒتتتジャやヱ  ヂΑゲتتتヨわャやّ ラヲゃتتتゼャ るتتتΒヤムャや モتتتΒミヱ  るتتتΒヨレゎヱ ノتتتヨわイヨャや るتتتョギカ

ユΒتتتتヤバわャや ラヲゃتتتتゼャ るتتتتΒヤムャや モتتتتΒミヱ ザルヲتتتتΑ د ケゅتتتتダわルや / ケヲわミギتتتتャや クゅわتتتتシΙや りギΒتتتتジャやヱ るتتتتゃΒらャや ゆΚتتتتトャやヱ  りギΒتتتتジャやヱ

 ゆゅらتتتتゼャや るتتتتΑゅハケ りケやキや りゲΑギتتتتョ ゲΑギتتتتビ ラゅتتتتヨΑや りクゅわتتتتシΙやヱ ゲتتتتシΙや るتتتتレイャ ケゅتتتتゼわジョ ヶルやキケヲتتتتャや ءゅヨΒتتتتセ / ケヲわミギتتتتャや

: るΒャゅわャや ゴミゲヨャや ヶヤハ るΒヤムャや ろヤダェ ギホヱ るΒヤムャゅよ- 

 *レョ コゅتتتプ るتتتバョゅイャや ヵヲわتتتジョ ヶتتتヤハ るتتتΒよΚトャや ゲتتتシΙや ラゅتتتィゲヰヨよ メヱΙや ゴتتتミゲヨャや ヶتتتヤハ ヂΑゲتتتヨわャや るتتتΒヤミ ゲتتتシや ょتتتガわ

 ュゅバャ2021/2022 . るΒエΑヱゲわャや ゆゅバャΙや ヶプ メヱΙや ゴミゲヨャゅよ ゲシΙや ょガわレョ ペΑゲプ コゅプヱ 

) りゲホゅらハ( れゅョヲヤバョ ヵケヱキ メヱΙや ゴミゲヨャや *              れゅらャゅヅ ゲバセ ゑャゅをヱ るらヤヅ ゲバセ ヶルゅんャや ゴミゲヨャや * 

 ヶシゅヨカ ュギホ ヶルゅんャや ゴミゲヨャや *                                るらヤヅ ザョゅカヱ れゅらャゅヅ ءゅレビ ゑャゅんャや ゴミケぽヨャや * 

るらヤヅ アルゲトセ ゑャゅをヱ れゅらャゅヅ アルゲトセ メヱΙや ゴミゲヨャや *    フゴハ ノよやゲャや ゴミゲヨャや *  

 

  

 اخبار الكلية
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 اافطار الجاعي بكلية التمريض

 ペتتتプやヲヨャや ءゅتتتバよケΙや ュヲتتتΒャや ヮتتتルや20/4/2022  メゅتتتヨイャや ベケゅتتتヅ / ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや ギΒتتتジャや るتتتΑゅハケ ろتتتエゎّ  ザΒتتتもケ

 ヶョゅボヤتتتتセ ょتتتتΑゲビ ヮゎゅエتتتتセ /ケヲわミギتتتتャや クゅわتتتتシΙや ギΒتتتتジャやヱ るتتتتバョゅイャやّ  るتتتتΑゅハゲよヱ ゆΚتتتتトャやヱ ユΒتتتتヤバわャや ラヲゃتتتتゼャ ヮتتتتらもゅル

わتتتシΙや りギΒتتتジャやヱ るتتتΒヤムャや ギتتتΒヨハ ه ギتتتらハ د ゥゅヨتتتシ / ケヲわミギتتتャや クゅわتتتシΙや りギΒتتتジャや リتتتョ るتتتヨΑゲミ ろتتتプゲョ /ケヲわミギتتتャや クゅ

 ザΒتتヨカ ヶتتヤハّ  るتتゃΒらャや るتتΒヨレゎヱ ノتتヨわイヨャや るتتョギカ ラヲゃتتゼャ るتتΒヤムャや モتتΒミヱ るتتゃΒワ ءゅتتツハや りキゅتتジャや リتتョ ブتتΒヘャ ケヲتتツエよヱ

( キギتتتハ るミケゅتتتゼヨよヱ るتتتΒヤムャゅよ リΒヤョゅتتتバャやヱ れやケやキΙや ヵゲΑギتتتョ りキゅتتتジャや リتتتョ キギتتتハヱ るتتتΒヤムャゅよ ユヰΒルヱゅتتتバョヱ ザΑケギتتتわャや400 )

チケゅよ ヶハゅヨイャや ケゅトプΙや モヘェ ユΒホや るΒヤムャや ءゅレよや リョ るらャゅヅヱ ょャゅヅ  るΒヤムャゅよ ょハΚヨャや 
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ュギボわゎ 
 ゥゅヨシ/ケヲわミギャや クゅわシΕや りギΒジャや د ギらハ ه

るΒヤムャや ギΒヨハ 

 ザΒヨカ ヶヤハ ろプゲョ / ケヲわミギャや クゅわシΙや りギΒジャやヱ 

 るレイヤャや ءゅツハや りキゅジャやヱ るゃΒらャや るΒヨレゎヱ ノヨわイヨャや るョギカ ラヲゃゼャ るΒヤムャや モΒミヱ 

 
 

 りギΒジヤャ クゅわシاや/ رヲわكギャや   ヶレヰョ د りギイョ 

 ユジق( ヂΑゲヨゎ ヵرやヲトャやヱ るجゲエャや れاゅエャや) 

 ヵケやヲトャやヱ るィゲエャや れΙゅエャや ヂΑゲヨゎ ユジボャゅよ クゅわシや るィケギャ ゅヰゎキゅΒシ るΒホゲわャ マャクヱ 
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ュギボわゎ 
 ゥゅヨシ/ケヲわミギャや クゅわシΕや りギΒジャや د ギらハ ه

るΒヤムャや ギΒヨハ 

 ザΒヨカ ヶヤハ ろプゲョ / ケヲわミギャや クゅわシΙや りギΒジャやヱ 

 るレイヤャや ءゅツハや りキゅジャやヱ るゃΒらャや るΒヨレゎヱ ノヨわイヨャや るョギカ ラヲゃゼャ るΒヤムャや モΒミヱ 

 
 

 ギャや りギΒジヤャ  ヵゲダヨャや ヶヤハ りヱゲョكヲわر /

 ユジق( ヂΑゲヨゎ ヶェやゲイャやヱ ヶレヅゅらャや) 

 هトダョ るらفヶ د  ギャや りギΒジヤャكヲわر /

 ユジق( ヂΑゲヨゎ るΒよゅイルاや るエダャやヱ ギΒャヲわャやヱ ءゅジレャや) 

 ユシや モミ リΑゲホ ウッヲヨャや ユジボャゅよ  ギハゅジョ クゅわシや るィケギャ ゅヨヰゎキゅΒシ るΒホゲわャ マャクヱ 
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ュギボわゎ 
 ゥゅヨシ/ケヲわミギャや クゅわシΕや りギΒジャや د ギらハ ه

るΒヤムャや ギΒヨハ 

 ザΒヨカ ヶヤハ ろプゲョ / ケヲわミギャや クゅわシΙや りギΒジャやヱ 

 るレイヤャや ءゅツハや りキゅジャやヱ るゃΒらャや るΒヨレゎヱ ノヨわイヨャや るョギカ ラヲゃゼャ るΒヤムャや モΒミヱ 

 
 

 

 (やاヅفヂΑゲヨゎ メゅ )قヶルゅョや ユジ جギャや りギΒジヤャ                       ギΒヨエャや ギらハ メゅヨكヲわر /

 (ゅジレャやء や るエダャやヱ ギΒャヲわャやヱاヂΑゲヨゎ るΒよゅイル )قトダョ るΑや ユジفヶ د          ギャや りギΒジヤャكヲわر /

 (ゅエャやاゲエャや れجやヲトャやヱ るرヂΑゲヨゎ ヵ )قギャや りギΒジヤャ                  ゴよゴハ ゥヱギヨョ ラゅヨΑや ユジكヲわر /

 ユシや モك リΑゲق ウッヲヨャや ユジقャゅよ サرギョ るفΒドヲよ ユヰゎキゅΒシ るΒقゲわャ كャクヱ 
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ュギボわゎ 
 クゅわシΕや りギΒジャやه ギらハ د ゥゅヨシ/ケヲわミギャや 

るΒヤムャや ギΒヨハ 

 ザΒヨカ ヶヤハ ろプゲョ / ケヲわミギャや クゅわシΙや りギΒジャやヱ 

 るレイヤャや ءゅツハや りキゅジャやヱ るゃΒらャや るΒヨレゎヱ ノヨわイヨャや るョギカ ラヲゃゼャ るΒヤムャや モΒミヱ 

 

 (ヂΑゲヨゎ リΒレジヨャや )قょレΑコ         ユジ شゅكギらハ ゲ ه                     ギャや りギΒジヤャكヲわر /

 (ヂΑゲヨゎ ヶェやゲイャやヱ ヶレヅゅらャや )قゅヨシや ユジء キヲヨエョ جギャや りギΒジヤャ                       るバヨكヲわر /

 (ヂΑゲヨゎ ヶェやゲイャやヱ ヶレヅゅらャや )قトダョ りゲΒョや                ユジفギャや りギΒジヤャ       ヵギヰョ ヶكヲわر /

 (ヂΑゲヨゎ ヶェやゲイャやヱ ヶレヅゅらャや )قヱ ユジاء ギャや りギΒジヤャ                     リヨェゲャや ギらハ ヶヤハكヲわر /

 (レャやفレャや るエダャやヱ ヶジفャやヂΑゲヨわ るΒジ )قユジ شトダョ れゅよゲفヶ د              ギャや りギΒジヤャكヲわر /

 (やキやرヂΑゲヨわャや り )قユジ                   شリΑゲΒ فゅخΒトャ ゲف             ギャや りギΒジヤャكヲわر /

 ャゅよقウッヲヨャや ユジ قリΑゲ كギャや ヶヤハ ユヰゎキゅΒシ メヲダエャ  ユシや モرجギョ るΒヨヤバャや るرャクヱギハゅジョ サك 
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