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 إ��اد ���� ا������ 
  ر��� ���� ا������ 

  $��د أح�� ! ب/ د



 ٣

�

�ت ����� آ��� ا�������  
 

ر*' ا�()�   ا$' ا�����  م

١  �
  ١  أ$��$��ت ا����

  ٣-٢  ا����
� ا�/��.�-  ٢

  ٧-٤  ت��
� ا����
� ا��ج� وا�3�ارئ  ٣

  ٨  ت��
� ا;:)�ل  ٤

  ٩  ح�
A@ ا��?دة  ٥

  ١١-١٠  ت��
� ا���Eء وا������  ٦


G ا�(� ا�����  ٧Gت� G١٢  ��آ  

٨  H��ا��� �  ١٣  ��Jرات ص

  
  



 ٤

  )أ$��$��ت ا����
�( ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة ��������
  
 

ا���ج�د ���Rً�   ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م
�������  

  � ح�Sت  ا���د

  :ا���د
 ت وا����ذج   )١
 ���	

�دة ا���اض ����ر�� ��� ���� ا���� د��ت 

 �!�"�� ���  ا��"��%$� ا�#�

√     ��و+� ��� ه$(� )'
 + ٢إن'�ن ��د '1�

����ر�� ��� ا�"�2رات 
ا��"��%$� �3�"#�"�ت  

 ����ر�� �+ ��١د '1
��� ا�"�2رات 
  ١ا��"��%$� ��د 

� د�7 واح� ���21ز�8    √  � د�7 �#��46 ���21ز ا�%2"4     
� د�7 �#��46 ����� وا��ئ�    √    

  ا;جGJة  )٢
  )�2ز ��6$7 ا�';�

√  ١    

    ٤٠  √  )�2ز !<= دم �3�'���  
    ٢٣  √  )�2ز !<= دم زئ@�4  
  �$@A ���"+  √    ٤+ +"��� ��د�� ٥٠ 

واح� + ا�Dع ٤+"��� 
  )�Dع ٢+"��� 

  أدوات واU?ت  )٣
  ش�آ ش أ��Gب

√  ١    

�$Lان أر!�    √  ١    
    ١٢  √  ص$	$� OPت �N>3ء  
أح�1م  زنU+ أ+�	�T   ٢٧  √  ح ض آ� ي  

�V��W�   
�	�و��   XV(  √  ٣    
آ@$� ش���ن� )XV  ٣٥    √  )XV ش���ن4  

  وص<$�
  4@A Y��  √  ١٣    
  �
+ U�+�3 رج��٥٠٠إن�ء +  √     �
+ U$�+�3 " ) د�ا

١٠٠  
��ء +�خ8   ٤  √  \��3    
  ]�^ �3�\  √  ١    



 ٥

  )�.�-ت��
� ا�/����� (����ذج ا���ج�دة �������� ا���د
 ت وا
  

ا���ج�د   ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م
 �ً���R
�������  

  �Sت� ح  ا���د

  :ا���د
 ت وا����ذج )١
أذرع ����ر�� ��� )"$_ أن اع ا�8�6 3"��+�ت 

 �V��W�  .وإ�;�ن$�ت 

       �bbر��� �7 اbb$��6"�ء ا�bbN�� bb'1�
�cنd� �$D�N�١ا   

   �bbر��� �7 اbb$��6"�ء ا�bbN�� bb'1�
  ١ا� �$D�N��eآ�

 8bbbbbb�6�ا �bbbbbb�� ر���bbbbbb��� bbbbbb'1�
 ��%
    ٣ا�

ذراع ����ر�� ��� ا�8�6 ا� ر��ى 
١  

�ر�� ��� ا�8�6 ا� ر��ى ذراع ���
 g;�١وا   

                                            
 �Dر�� ��� آ�����دة ا���اض �
��� د��ت 

  .ا�"�2رات ا��"��%$� 
√      

 �A�'��ر�� ��� ��آ$� ا����ت �د� � ���'�Nة وا��6	� ا�#�)$�     √  .'1�٢  
� د��N'\ 7ة ��eآ� .  √     �cنOآ� واe��  


�دة ا���اض ��� د�7 ��و+� ��2رات .  √      
 �"h� 7;$١  √  .ه    

 �cنd� ة�N'\ �$د�7  ��آ �.  √      
 4�%
      √  .ن" ذج ����ر�� ��� ا�8�6 ا� ر��ي وا�

      √  .� ح� ا��21ز ا��وري 
        ا;جGJة  )٢

 ��\        √  .)�2ز ر+bb'1� _bb� �bb�\ bb+ز ر�bb2( �bb( �
%$� ا���ر�� ��� ا�"�2رات ا��"��
 7GV	�   وO � )� )�2ز ر+

      √  .)�2ز ��$�س !<= ا��م 3'��� 
    ١  √  .)�2ز ��$T ا�';� �3��م 
      √  .)�2ز !<= دم زئ@�4 

 �$@A ���"+.  √      
        -:أ? دوات واU?ت وا���G�Jات   )٣

 j���    ١  √  .آ�+4 ن�7 
�	�و��  XV(.  √      

      √  .)V	k � د ح1 ص<$�
    √  .)V	k � د ح1 و+=   �٢٠ ��د � )� ح1 واح

    √  .)V	k � د ح1 آ@$� 
      √  .ص$	$� أدوات ص<$�ة �N>3ء 

    ٦  √  .+�ا�� �Dو�� 



 ٦

  � )� واح�ة �D=     √  .���3 �$�ر ح1 آ@$� 
    √  .���3 �$�ر ح1 ص<$�   

 7$��6� 7��_ اO+�ة     √  .ح� 7$��6� 7�+ )���  ٦ح�
١  ��\  

 و+=$�
��V��W اOح�1م   ٤  √  . ��@� �  
    ١  √  .�;�ز 

 Tا+��ن� ���+ k��G\.       U٤زن  ��$N�'��'����ة  ٤+ .  
 T$� أدوات ا+��ن�	ص$.  √      

�@A Y��  √  ١٣    
  



 ٧

  )وا�3�ارئ���� ت��
� ا����
� ا��ج� (ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة �������� 
  

ا���ج�د   ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م
R �ً���

�������  

  � ح�Sت  ا���د

  :��آG ا��?ت ا��ج�  )١
  :ا���د
 ت وا����ذج

      

��ن
�ش ا���@� وا��ئ ي ��7G  د� د�7 �$�1 آ 
  .�213ز آ"@$ �� 

√      

� د�7 د�$� آ���� ��ن
�ش ا���@� وا��ئ ي 
  .ا�و�� وا�"���م 

 ����ر�� ��� اOن
�ش     √'1�
  ا���@� ا�"���م 

     √  .ع ا���� وا��ئ� � د�7 +"�
 m	
     √  . ن" ذج �#���6 ���أس وا�

        : ا;جGJة  )٢
 U$���      √  .)�2ز ر+ \�� أو� 

      √  .)�2ز ص���ت ����� 
        -:وا���G�Jات  أ? دوات واU?ت  )٣

     √  .أ�@ �3ج ���	TV ا��ئ ي +$�$; ن 
 =$V#� �A�'\.  √     
 �$� 3 �A�'\ .  √     
أن�G\ �$3@� –أنk$"D–  �$V ( ائ$� �"�ات ه 

  ).ه ائ$� 
√      

     √  .ح��7 )�2ز ��6 ل 
     √  .ح�� 7��A@�ق ا��1اح$� 

       -:�V�/� د�' ا���ة R@ ح�?ت ا�3�ارئ  )٤
       ا�" د��ت وا�	"�ذج

�'��U ه ائ$� �s�G ��ن
�ش  �23 �����و+� آ�
  .ا���@� ا��ئ ي ا�و�� 

√     

 �$�آ���� ��ن
�ش ا���@4 � د�7 نgG د
  .وا��ئ ي

√     

� د�7 ر!$_ ��ن
�ش ا���@4 وا��ئ ي .  √     
� د�7 ����ر�� ��� ح�Oت اOخ�	�ق .  √     
� د�7 رأس ور\@� �23 شm ح	�1ي .  √     

� د�7 رأس ��2 ^�ث أن��$3 .  √     
ن" ذج ذراع ����ر�� ��� ا�8�6 ا� ر��ي 

  .وا�
%�4 وا���1ي 
√     

     √  .ذراع �'�6 �$	� ش���ن$�  ن" ذج
 ا��<m��A 8� ��e أن@ �3 ا�"
�ة $�
� د�7 ��.  √      

       : ا;جGJة  )٥
 ��\     ١  √  )�2ز ر+
      √  )+���  –ا�$;��ون4  –زئ@�4 (أ)L2ة !<= 

        -:وا���G�Jات  أ? دوات واU?ت  )٦



 ٨

      √  أ�@ �3ج ���	TV ا��ئ ى 
      √  أ)L2ة !<= 

A ���"+�$@  √      
        :���� ا��?ت ا��ج�   )٧

        -: ا���د
 ت
� د�7 ���آ$� ا��G@� ا�2 ائ$�   √      

� د�7 رأس ور\@� �23 شm ح	�1ى   √      
� د�7 ذراع �'�6 ا�
$	� ا�#���ن$�   √      

� د�7  ذراع ����ر�� ��� ا�8�6 ا� ر��ي 
  .وا�
%�4 وا���1ي 

√      

� د�7VA 7  ��ن
�ش ا���@4   √     
     √  ن" ذج ذراع ��$�س !<= ا��م 

        : ا;جGJة  )٨
      √  .)�2ز \$�س ا�';� �3��م 

 U���      √  .)�2ز ر+ \�� أو� 
      √  .)�2ز ��$�س +"U ا���1 

     √  ) .+���  –ا�$;��ون4  –زئ@�4 (أ)L2ة !<= 
 �$@A ���"+.  √     

        -:وا���G�Jات  أ? دوات واU?ت  )٩
 ���"+�$@A .  √      

�	�و��  XV( �6 ى�.  √     
     √  . ص$	$� أدوات �N>3ء ا+���'�7$ 

     √  . ص$	$� أدوات ا+���'�7$
     √  .  +���'�$7ا )V	k � د

     √  .+���'�$7 ا ص$	$� 3' ر
 $�
� �@��.  √     

��$�س ��رج .  √     
     √  .ح ض آ� ي 
 7$(��  XV(.  √     
     √  .)XV ش���ن4 

� 4@A Y�.  √     
     √  .أ�@ �3ج ا��	TV ا��ئ ي +$�$; ن 

     √  ص$	$� �'�N$��  ا+���'�7$
     √  .���3 �$�ر آ@$�ة 

$�
� �@��  √      
�	�و��  XV(.  √     

�	�و��  ��6 ى XV(.  √     
     √  . آ ب  ا+���'�7$ 

     √  .ح��7 )�2ز ��6 ل 
     √  .ح�� 7�Ad@�ق ا��1اح$� 

  



 ٩

  أدوات وا??ت ت�ج� ������ ت��
� ا����
� ا��ج� و�' ت�د ������� 
  ا���د  ا;دوات ا��@ ت�ج� �������  م

�	�Vخ ح�	� ش�)$�    ١٠  
�$;�+; ب    ١٢  
  ]�^ �$�A  ٥  
  ٢٠  �A D و)k آ@$�ة  
�$Lان ز�@�آ�     ٥  
 آ@$�ة  $�
� �@��  ٥  
  �N+ �� $�
� �@��  ٤  
 ص<$�ة  $�
� �@��  ٤  
  ٥  آ6 �$� ����  
  ٣  ���� آ�3�2ئ$�  
�'����ة �N>3ء    ���+ ���G\  ٤  
  ��$N�'� ���+ ���G\  ٧  
�@ �� ص�ج     ٢  
  ١٢  m@A زنU دائ�ى  
  ٢٢  ش	�N وOدة 3"�6 ����2   
  �2��� �6"3 ��  ٢٢  ش	�N ص�6 ��
  ٣  \"_ ز)�)� آ@$�   
  ٢  \"_ ز)�)� ص<$�   
 ٥٠٠ز)�)�   �  ٣  �N>3ء 
 �N>3ء٢٥٠ز)�)�   �  ٥  
   �(�(١٥٠�  ٣  
٤٠٠آyس ز)�ج   �  ١  
  ١  آyس ��Wو�A ا�#;7  
 ٢٥٠آyس   �  ٣  
 ١٥٠آyس   �  ٢  
  ٣  ح�	� ش�)$�   
  ١  +@ رة ! ئ$�  
  ١  ح��7 أن�3$� أخ�@�ر خ#�   
��+D U ط    ٤  
��+U أن@ �3 أخ�@�ر 3$� خ#�    ٤  
 ز)�ج ١٠+�ن�1   +  ٢٢  
 ز)�ج ٥+�ن�1   +  ٣١  
�<	�T$A دائ�ى     ٢٠  
  ١  3 m@A�U$�+ آ@$�   
  U$�+�3 ح��'�  ٢  
  ٦  أآ$�س �23 �<	�T$A أح�1م وأش;�ل  
  U$�+�3 ٧  آ ب  
�@��c ص�ج �3ون ��Nء    ١  
   U$�+�3 ٧  ص@�ن�  



 ١٠

  ٧  أA@�ق ��+�$U ص<$�ة   

�ن�   � ٣٠ح�	� 3@ ز +  ٢  
  ١٦  �A D د3�ن ص<$�ة   
  ٥  ص	$� ص�ج   
  ١٢  ص	$� زن U��Oت �N>3ء   
   �	V(T٣٠  ا+��ن�  
  ٢٠  ح ض آ� ى ص�ج آ@$�   
  T١٩  ح ض آ� ى ا+��ن�  
  8'3 XV(  ١٣  
  ١٣  )XV ش���ن� 3'8  

  



 ١١

  )���� ت��
� ا;:)�ل(ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة ��������  
  

  � ح�Sت  ا���د  ا���ج�د ���Rً� �������  ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م

        ا���د
 ت وا����ذج   )١
     √   ذج إ�D\�ن"

�$��	G��6ت ا�V��3 ���	
     √  . ن" ذج ��
     √  ن" ذج 7VA آ��7 ����ر�� ��� إدخ�ل أن@ �3 

7VA ٢ √  )١٠١أس (ن" ذج رأس    
� د�7 ذراع ����ر�� ��� +�6 ا�
$	�ت  √  ٣    

4�%
� د�7 ��8�6 ا�  √  ١    
        : ا;جGJة  )٢

    ١  √  .��� ) ٢(ش�Vط 
�$Lان أ�VAل .  √  ٣    

�$Lان أش�Wص  √  ١    



 ١٢

  )���� ح�
XA ا��?دة(ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة �������� 
 

ا���ج�د   ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م
 �ً���R
�������  

  � ح�Sت  ا���د

        :ا���د
 ت وا����ذج  )١
�L21 داخ�� \k@G ه ائ$� 7VA ٢  √  ن" ذج رأس    

        :ا;جGJة   )٢
  ١��@��<$8     √  �';� �3��م)�2ز ��6$7 ا

    ١  √  )�2ز !<= ا�$;��ون4
    ٦  √  )�2ز !<= دم زئ@�4

8$
    ٢  √  )�2ز �Y6V ا�
        -:وا���G�Jات  أ? دوات واU?ت  )٣

 �$@A ���"+.  √  ١٥    
    ٢  √  ���3 �$�ر

7$��6� 7��_ اO+�ة   ٤  √  ح�  
$�
� �@��  √  ٣    

  �ة خ#� �'�
"7 �"�ة واح    √  خ�jD �'�ن
    ٦  √  OPت �N>3ء �ص$	$

  أA@�ق 3�U$�+  ٦      .آ�وان� أ� � ن$ م 
�g��W ا�ح�1م    √  ح ض آ� ي  
�	�و�� XV(  √  ٦    

�	�و�� XV( ٢  √  إن�ء    
    ١٤  √  )XV ش���ن4 و�46��#

    ١٢  √  )V	k � د
4@A Y��  √  ٥    

Growth chart       آ ر و��د  �٢ )� ��دe�� �	6	�٢ 
  ��ن�ث 

�+�� D ��  √  ٤    
  ���6ج ا�"
" 7���Lدة ا�
�د    √  ��ءات



 ١٣

  )���� ت��
� ا���Eء وا������(ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة �������� 
 

ا���ج�د   ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م
 �ً���R
�������  

  � ح�Sت  ا���د

  :ا���د
 ت وا����ذج   )١
�$
$@N�ة اO �� �6آ�ة�� د�7   

� د�7 واح� ا�1"$_  ٦  √ �D  

 ا� Oدة �3�"#$"�$�
� د�7 �  √ 

��آL رأس ا�1	$8 �	� ا� Oدة s! � 7د� �  √ 

8N@�ا Y6D 7د� �  √ 

� د�Y6D 7 ا��cي ا�$1��$	�  √  ٢    
_N\ ث�8 ^�� د�7 شm ا�
�1ن �; ن   √  ١    

�cنd� �$�+�	��د�7 ا��%�ء ا �  √  ١    
� د�7 �cنd� 4�+�	� ١  √  )�2ز    
    ١  √  )�2ز �	�+� 4��eآ� � د�7

� د�7 �6 ض آ��7 ا�	"   √  ٣    
� د�7 �1	8$ 3
� ا� Oدة �@�ش�ة  √  ٣    
� د�N� 7 ر ا�1	$8 داخ7 ا��ح  √     

  
  

  � ح�  ٢٠� ح�ت � !$6$� ��د 
  
  
  

� د�s! � 7 )	$8 �"�| أر3
� أ+�$3_  √   
� د�s! � 7 )	$8 �"�| ش�2 √   

	( s! � 7د� �   √ $8 �"�| ش8��2
� د�s! � 7 )	$8 �"�| ^�^� أش�2  √   
� د�s! � 7 )	$8 �"�| أر3
� أش�2  √   

� د�s! � 7 )	$8 �"�| خ"'� أش�2 و!_ 

�ض�'�  

√   

4� A _!8 �"�| خ"'� أش�2 و$	( s! � 7د� �  √   

 �٦ )� ش	�N ��6 ى ���     √  ن" ذج ����ر��  شm ا�
�1ن 
  ن"�ذج 

�#$"�ن" ذج   √  ٣    
  )"7VA �"1 + ح ض   ١  √  ن" ذج �6 ض +$�ة

    ٣  √  ن" ذج رح ����ر�� ��� ��آ$� ا�� ��
    ١  √  ن" ذج ذراع ح�8

     √  ن" ذج ��زل ذآ�ى
    ٣ √  ن" ذج )	8$ �3�"#$"�

        :ا;جGJة  )٢
    ٦  √  )�2ز !<= دم زئ@�4 

�$@A ���"+  √  ١٥    
٢� ) دة �D ��د    √  ��@� +	 ن  �� �@

 $h	� �D 7"
�'� Xن�ن ر3
  اO+�ة 

   √  +�ن�1 ز)�ج

        :ا;ث�ث�ت   )٣



 ١٤

 D ���+��  √    واح�  ��٤د ���+ �D 7��6��3  
 D ���+�13 ان� �  √   

 D gGن ���+��  √   
4�@2� g#١  √  +��� آ    

    ١  √  )+@ رة( � ح� 3$%�ء 

�ن�  �    ١  √  دوOب 

  
 



 ١٥


G ا�(� ا�����(دة �������� ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�Gت� Gآ��(  
 

  � ح�Sت  ا���د  ا���ج�د ���Rً� �������  ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م

١. 8$	( j@١ √  )�2ز ن    
    ١ √  �Wصش�$Lان أ .٢
    ١  √  )�2ز �7$�6 +;� .٣
    ١  √  )�2ز ��$�س +"U ا���1 .٤
٥. �$@A ���"+  √  ٤١    
�$Lان أ�VAل .٦  √  ٢    
    ١ √  �3و)$;� ر)�2ز أو�D ه$�ر  .٧
    ١ √  )�2ز +X�d �3و)$;� ر .٨
�$Lان أ�VAل � !_ ��� ��$�ة .٩  √  ١    



 ١٦

  )���� ��Jرات ص� ا�����H(ا���د
 ت وا����ذج ا���ج�دة �������� 
 

  � ح�Sت  ا���د  ا���ج�د ���Rً� �������  ا;دوات ا��@ 
�P أن ت�ج� �������  م

    ١ √  ���3 �$�ر ا+���$'�7$ .١
٢. $�
� �@��  √ ٤    
�	�و�� .٣ XV( ٢ √  إن�ء    
    ١٠ √  أدوات ا+���$'�$7 �ص$	$ .٤
٥. 7$��6� 7�    ٣ √  ح�
    ١٠ √  OPت �N>3ء ا+���$'�$7 �ص$	$  .٦
    ٨٥ √  )V	k � د ا+���$'�7$ .٧
٨. 4@A Y��  √ ٨٥    
    ٨٥ √  )XV ش���ن4  .٩

�	�و�� ا+���$'�7$.١٠ XV(  √ ٨٥    
    ١٠ √  آyس ��رج ز)�)4.١١
١٢.�
�ت�J وت��ن �H ا���3/� أث��ء �3�Z ا�(� ا����� ���

X�� ى��  :ز
�رت�J ا�������� وا��X ت
      

�N	ش T$٨٥ √  آ    
_"#� �����  √ ٨٥    

�� V٢ √  آ    
�A D  √ ١٠    

�$Lان زن@ رآ�  √ ٨٥    
U�+�3 ٨٥ √  ص$�ن�    
    ٨٥ √  ز)�)� �N>3ء

$�
� �@��  √ ٤    
��� ���  √ ٨٥    

    ٨٥ √  خ�jD �'�ن
    ٨٥ √  �@�رأن@ �3 اخ

��+U أن��$3  √ ٨٥    
4@A Y�� √ ٨٥    

 

 

 

  


