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 حكمة العدد
 

 

 

 

 

 : افتتاحية العدد

تددد البيئة بددد بلبددد وبيئة ددد  ب ت ددد  ب

يبئاردددلي يبيئ،ة   ددد  ب رددد بتددد الب مصددد  ل

ب ي  ددل ب يئتنددلابيئة لئددلتوب تددللً بتردد ال

ئكل ددابيض   ب ردد بلببيئة بدد بم دد  ئ ب

ادددنبتنب ددد بيئمدددليوب مك لًثددد بيئكدددلي   ب

لًة لإضدد لً بىئددفبتددللً  بيئودد يوبتددللً بيئة بدد ب

ليضددددل بيئرددددلي يبيئ،ة   دددد بيئضدددد   ي ب

 ددد بيئث ددد   بلًمدددوبئةبددد وبيئة ددد باادددفب 

مصددددد  بيئر ددددد وبيئني  ددددد ب يضي يددددد ب

 يئرلالددوب يئل ددليبيئث ددلفب يض  ددل فب

 يئخ دددددا ب ت دددددوابدددددد وبيئردددددلي يب

م دددددتلي شبم   ددددد بيلإ  ددددد ببئ  ددددد  ب

لصدددل  بللًضدددرب ل ،ددد بأدددث  ب رددد بلبب

يئة بدد بتدد البم يددلبيض  دد، بيا تصدد يي ب

لًددددوبيئ دددد ئلبم،ددددرربيئصدددد  ب يئو يادددد ب

 ث ب يئصدددن ا ب يئ ددد     ب ئددد ئ ب ددد بيددد

ىدرددد لبيئة بددد بل بتددد م  د باادددفبيئ ر ئددد ب

يب  يضمددنبيئودد ي وب يلإ تدد اب دداةل  ب  يدد ل

لدر دد بيئة بدد بيمدداب ر يتمدد بمددنبيئتدد دل ب

بلمدد  ب ل بيئتاددل ب لفباثدد  بلتدد  بتضدد  

 يركدددنب ئددد بمدددنبتدددلالبيئث ددد  باادددفب

يئر ددد وب يئدددتخالبمدددنبيئن  يددد شبل، يبددد ب

 ددا ر بر دد بضدد    ب يئث دد  بااددفبيئتنددلاب

لً مددد  ب لمددد يبيرنددد بيلإ  ددد ببيئة لئدددلتوب

مددنبي ددتن  يبيئرددلي يبيئ،ة   دد ب ل ئتدد ئوب

ضددر ببي ددتب ي بيئنيدد ئبيئة بددوب يئ ددر  ب

ئلأت ددد لبيئب يمددد بل ا دددت  ي بمدددنبدددد وب

 .يئرلي ي

مددنبممادد بب، ئدد  ت دد ببلتبدد يلبيئ دد يبيئ

)يئة بدددد  بلًددددوب ا دددد بيئتردددد ي بئا دددد ئب

.ب يتددددد نبلببب2020/ب2019يئمددددد م وب

بتمدد  يبلًددوبددد يبيئ دد يبمدد بي  دد  لب يددن  كل

بب.

 د. مرفت علي خميس . ا                       

 وكيل الكلية لشئون البيئة وخدمة المجتمع 
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 مقالة العدد 

الأثر البيئي لجائحة كورونا على البيئة  

 م  2109-2020

-2019لثددد شبت  ثددد بلً ددد   ب ل   ددد ب

ااددفبيئة بدد ب يئرندد  بل ددكربمارددل بب20

لًددوبتلي ددابادد  ربلًددلي بيئددتبالبيئثدد يب

لًدددوب ددد  ب تنبدددربيضلًددد ييب يئن ددد   شب

ىئدددفبي خ ددد  ب بياتتر ا ددد ب يئتم  يددد 

لًدددوبيئ  يددد بمدددنب تادددل بيئمدددليوبم دددتل 

يئرندد   .بلًددوبيئصدد نب بل دد  شبارا دد شب

يلإردددددلارب ىتددددد يويشبلتددددد  بادددددنب

لًددددوبيئر  دددد بمددددنبب25ي خ دددد  بلن ددددة ب

يئتدددوب ددد  بل ددد ب  بي ة  ثددد شبيئك لدددلبب 

ل مددد ب لرددد ب ددد ب ل يرددد بيض  باارددد و

 دد  نب ددوبب77000ل بدد شبمدد بابيبددرباددنب

 ااددفبيئدد رلبمددنب .ااددفبمدد  بنددم ين

 ب بلًددددلببيئت  ددددوبا  ددددربتمددددليب ئدددد

يلالم  دد  بل ب دد ب بلردد بلًددوب ئدد بيئت ددةاب

لًددوبتلت ددربمدد تر بيضمددلبيئرتثدد  بئاتو دد ب

 مدددنبيئرتل ددد ب ب ب2020يئرنددد توبئ ددد ئب

لببتددد يفبيئتددد يا  شبيا تصددد يي بمنددد ب

تكنلئلت دد شببىئددفبىل،دد وبيا ددت،ر  بلًددو

  .يئ،   بيئخض يو

 الخلفية

 بت ددةةابيئويدد ي بلًددوبب2020 تددفبادد ئب

يئتددوبتددلبى ت تمددد ب ردد ايشبيئ لً بددد ب ر دد 

مندد بل ييدد باصدد بيئتصددن  بلًددوبي ت دد اب

ي تدد شبيئثدد ي  بيئ  ئر دد بااددفببمتل دد 

 بمردد بت ددةابلًددوباثدد  با يدد  بلردد ب يض  

لًددددوب ئدددد ب  لدددد ببيض مدددد  بيئما  يدددد ب

لًدددوبب . ي ت ددد ابم دددتلي شب ددد، بيئدددة 

 بيئة دد فبلنددك لبمت دد ي ب بت ددةابيئن دد 

لًدددوبيئتددد دل بيئة بدددو.بتدددلث  بمدددنبأدددن ب

 .يئة  بل ئك مر

 بتضدددددرنابب19- ةدددددربت  ثددددد ب للً ددددد 

يئتدد يل  بيئتددوب دد ببمددنبيئرتل دد بيئتلأدد  ب

لمدد بئا ددا، شبيئصددث  بلًددوب  ئدد بيئم  ثدد ب

 . بيئثم بيئصثوب يئتة ا بياتتر او

ب19-ل ددكربم ددتبرب ب  ةددربت  ثدد ب للً دد 

ليضدددل ب بتددد يلبيئةددد  ،لببلدددلببي خ ددد  ب

ئن دد  بيا تصدد يفب   دد ا بااددفبتبا ددربي

يا تةدددد  بيئثدددد ي فبيئ دددد ئروب تاددددل ب

 بمرددد بي دددر بئاة بددد ب  يئةثددد  بيئمدددليو

  .ل اايد  بلة و

 تلوث الهواء

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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تيمدد بل   دد شبت  لددلموبم ددتلي شبثدد  وب

ل  دد  بيئن تدد  ت نبلًددوبيئصدد نبلًددوبل ييدد ب

 Earth ..بأددددددل  بمددددددن2020اددددد ئب

Observatory. 

ل دددةابتدددلث  بت  دددوبلً ددد   ب ل   ددد ب

يئ دد  ب يئصددن ا ب بنددم شبيئ  يدد بااددفب

مددددنبيئرندددد   بي خ  ضددددل بلًددددوبتاددددل ب

يركددنبلببيباددربيئثدد بمددنبتاددل ب .يئمددليو

يئمددددليوبمددددنبمخدددد   بتو دددد بيئرندددد  ب ب

 ئكدددنب[13] باادددفب ددد ب دددليوب19- للً ددد 

ئددد وبمدددنبيئليضددد ب تدددفبي ببل دددلياب

تادددل بيئمدددليوب)ىبب تددد ش بيئتدددوبتر،دددرب

مخدد   بم ددت   بئكددربمددنبتو دد بيئرندد  ب

للثدد  بيئ،  دد ب.بللًدد يبم  ددوب19- ب للً دد 

 يئمددددليوبيئني دددد بلبب دددد ربي تددددليوب

ي ت دد  بلً دد   ب ل   دد ب بم،ددربيئثمدد ب

يئصددددثوب  يدددد بيئ دددد  ب بليشبىئددددفب

٪ب25ي خ دد  بي ة  ثدد شبيئك لددلببلن ددة ب

لًددددوبيئ ددددم بيض لبمددددنب .بلًددددوبيئصدددد ن

ارا ددد شبيلإردددلارب بل تمدددابيئصددد نبمددد ب

ما ددلبب ددنبمتدد فبل ددربب200يبدد مبمددنب

 ئ ت  بمددنبثدد  وبل  دد  بيئك لددلببمب   دد بلدد

 بل دددددةابب2019   دددددم بمدددددنباددددد ئب

يا خ دد  بلًددوب ددربمددنبيئث  دد بيئمليدد ب

 ددد   ب  . تك يددد بيئدددن  ب ي دددتملا بيئ ثدددل

ل دددد بااردددد وبل يردددد بيض  بلببددددد يب

يا خ ددد  ب لرددد بل بددد بمددد بابيبدددربادددنب

ب.   نب وب77000

 

 

 

 تلوث المياه

ر شبيئر  وبلًوبيئبنليشبل م ب ي ت ةابب

ت ت بيئوي ي بلًوب ب وبيئر  وببب.ت لًبل بللًضر

ىئفبي تب ي بيئت  ة شبيئتوبتتة ، با ي لبب

ل ةاب    بيئبلي مبلًوب  ابيئبنليش ب   بب

ي خ  بتال بيئر  وباافب للبيئرم  فبب

  .يئر    بليضل ب

 الأحياء البرية 

ي خ دد بيئ،اددابااددفبيئ ددر ب ي خ ضدداب

ل دد   د بليضددل ب نت مدد بئاللدد و ب تل  دداب

م يلبل    ربأ  بيئ ر بلًوبتر  بل ث وب

يئ  ئلبانبيئ رر.ب  لبيئ  ئلبيضئر  وب ييند ب

لً  يوبىببيئكتا بيئث لي بئلأ ر  ب دتويييب

ل ةابيئت يت بيئث يبلًوبيئص   ب تل  بل د ب

 دليابلًوبيئر  وبيض   ل   بيركنبئدة  بيض

https://earthobservatory.nasa.gov/images/146362/airborne-nitrogen-dioxide-plummets-over-china
https://earthobservatory.nasa.gov/images/146362/airborne-nitrogen-dioxide-plummets-over-china
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20#cite_note-13
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م،ددربيئ ددر بيئررادد بلببتضدد ا ب تاتمدد ب

 بئددلبتددولب2020 تددفبلل يددرب .بيئث ليدد 

الام شبيئت  لًوبيئرد  وبلًدوبلراةمد بممد يب

 . ك ي ش

ان م بيئتوئبيئة  بمن ائملب ت مد بئغردلارب

يئر دد   ب يئب ددليبااددفبيئ دد   بنددلد شب

ل ددد بيئث لي ددد شبلًدددوبيئرددد ب.بندددلد شب

يئ ددلا  بيئةث يدد ب دددوبتضدد بيئة ددل ب

اافبيئ لي ئبيئتدوب   دابتتمنةمد ب د لبل  ب

)م،رب د  ربتاد ابيئةنود ل  ب  ئد بل دةاب

ي خ دددد  بم ددددتلي شبيئتدددد تربيئة دددد فب

يئلايدد شبيئرتثدد  بب يئتاددل بيئضددل و.بلًددو

 بي خ ضددددابلادددد ييب ددددليي بيضم يك دددد 

ياأددد، يئبيئب تاددد بمددد بيئث لي ددد شبم،دددرب

يئووابب يضي  رب يئرل ب يئ لة ب يض دليب

%بتدلالبندم فبمد   ب58يئمةا  بلن ة بب

ب. لل ير

 ا ة  ث شبيئك لل   ي

لبببب2020 ت شبي ي  ب  د شبلًدوبمد يلبب

يئ  ئر  بيئ لم  بت يت ابببي ة  ث شبيئك للب

%ب17تلالبيلإرلاربلًوبل لبلل يربلن دة بب

 يركنبلببت يفبىئدفبي خ د  ب دنلفبلًدوب

% ب ددد يب7ي ة  ثدد شبيئك لددلببيصددربىئددفب

  كلببل ة بي خ   بمن بيئثد مبيئ  ئر د ب

يُ و بد يبيا خ د  ب .يئ،    ب لًبل بئاة  ، ن

ل كرب    وبىئفبيئث بمدنبي دتخ يئبيئنبدرب

، بيئصن ا  .ب مد ب ئد  بلًبد ب ت  وبيض  

ئل ظبلببيئ لي بىئفبيئلضد بيئ،ة  دوبمدنب

نل م بلببتبالبيا خ  ضد شبيئن تمد بادنب

يئن   بيئصدن اوبيئرثد  ي.بمد ب ئد  بلًبد ب

يكلببئاتو  يشبياتتر ا  بيئتوبت ةابلمد ب

يئلل وب يلإرلاربم،ربيئ رربانبل  ب ى  م ب

يئر تر يشب  ر ل بتدلث  بل ،د بي دت يم بمدنب

اادفب . ص  بيضتربمنبي تخ يئبيئنبرببيئث 

يئدد رلبمددنب ئدد ب ادد  ب أددربت   ددوبثدد  وب

ل  دد  بيئك لددلببلًددوبيئوددلاببيئمددلفبىئددفب

لااددفب  ددلبئدد بلًددوبتدد  يعبيئة دد ي بااددفب

.بيبددللبتة دد ب2020يلإ ددلاربلًددوبمدد يلب

يئ،  دد ب يئرندد  ب  دد،ن، نب دد م  ي بلبب

»يئم  ث بدوبل للب  يبد بمركند بئخ د ب

 يشبيئتكنلئلت ددد بيا ة  ثددد ش ب لببيئتو  ددد

 يئ ال   ب يئم كا  بدوبللًضرب  يب بئاث ب

ب–منم «.بيبللبت لبئدلبمدنبت م د بت د ن بب

دددليب»لًبدد بى بي ددت، ن بت دد بيا ة  ثدد شب

ل ،دد بمددنبيئل ددابيئثدد ئوب ئ تدد  بل ددلل ب

ان د ب نتركنبمنبملا يد بيئتو د يشبلًدوب

ي خ دد ب .«يئت ي  ددوبلًددوبيئوددلاببيئمددلف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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  ددل فبيئ،اددابيئ دد ئروبااددفبيئل ددليبيض

%بتب يةدددل بلًدددوبتضدددلبتددد يل  ب10لن دددة ب

لً دد   ب ل   دد  ب يبدد لبىببيئ  يدد بمددنب

لتص  وبي تص يبيئ،   بي تب  ببلببد يبئنب

 .ي ليبىئفب ض  بيئ،ة  وب ةربيضام 

 تم   بيئتمو  ب ى ت ابيضر ي 

يتةنفبأو  بيئردوي ا نبيئتبن د شبيئ  ر د ب

 ل  ا بئة  بيئرنتمد شبل دكربمة ند  بدد يب

ىئددفبياييدد يبم دد  ي بيئو يادد ببل لإضدد لً 

يئر المددد بمدددنبيئرمترددد ب ل يرددد بيئة ددد ب

يئر تر  باافبيئتلأ ربيئرة ن .بل لإضد لً ب

ىئددفبيئ لي دد بيئتددوبتبدد مم بمتدد ت بيئةب ئدد ب

يئصو   باادفبيلإ ت  دا ب يئتدوبتة د بلًدوب

يئو ئابيض  ر بيئ ضلي ب يئرثا د  بيركدنب

لببتكدددلببتلأددد لاشبيئةب ئددد بيض دددةلا  ب

يبللًضدر مدنبيئد د مبيئ دلموبيئ د يفبببت   ل

 .ىئفبيئرتم 

 يئبر م 

 ت مدد بيا ددتخ يئبر دد بيئر ددةلربض ن دد ب

يئلت ب يشبيا دت ر لبيئلي د  ب د ببدند  ب

يئك، دد بمددنب   ي تمدد بلًددوبيئ،ة  دد  بمردد باييب

  .يئ اوبيئ  ئروبمنبيئن  ي شبيئةلا ت ك  

 يا ت،ر  يشب يئت يل  بيا تص يي بيضت  

يركددنبتصددر لب ومدد با ددظبيئددة  بل دد ب

يئتث  وبيئرخ، بئم بل كربي د ابيا تبد لب

ىئفبيئ،   بيئرتم ي ب ي وابم    بيئ،  د .ب

ل ض بل  ،لببمنبم مد بيئردلي يبيئ  ئر د ب

ا يليبمنبيض ة مبئلا ت،ر  بلًوبيئنبربيئ  ئب

  دد ئ ب  ددلمبيئدد  يت شب يئ دد  بااددفب

يض  يئبتلالبلًت  بيئلل وب ل د د .بي خ د ب

يئنبدربيئ د ئبلًدوبيئرد ببلًدوبببي تخ يئب    ر

% بمدد ب90-50تر د بل ثدد وبيئ د ئلبلن ددة ب

ت    ب ة   بلًوبيلإي يييشبئار دوا ن.بمدنب

ندددلببيا دددت،ر  يشبلًدددوبممددد اشبم،دددرب

يئرر    شبيئصدث  بيئرتوييد  بلًدوب  د  رب

يئنبددربيئ دد ئب تدد يل  بيئتة ادد بياتتردد اوب

يئرن  ددة بم  ئمدد بمخدد  ببيئصددث بيئ  مدد ب

ئنبددربيئ دد ئ.بتدد   ب ددللبي ددتخ يئب  دد  ربي

يئل  ئددد بيئ  ئ ددد بئا،  ددد بلببيئددد البمدددنب

يئثكلم شبل ةابيئلل وبيركنبلببي يفبىئفب

يئنرددلبيئ دد ي بلًددوبتكنلئلت دد بيئة،  يدد شب

 يئم    ت ن ب يباربيااتر يباافبيئل دليب

يض  ل فب ل ضثاب بد  بضد  بيئل دليب

يض  ددل فبلً ردد بيخددلبم دد  ربيئتخددوينب

   . يئتلاي 

 أ  شيئتثا لاشب يئتل



7 
 

  مددابيئ  يدد بمددنبيئرنيردد شب يئتث ئ دد شب

يئتني ر  بم،ربم   د شبيئ كد ب يئ د   شب

 يئرنيردد شبيئتم  يدد ب يئم بدد شبيئ    دد  ب

 م  ددددد بيئةثددددل بللضدددد بتثادددد لاشب

 تلأددد  شبمدددنبي   يييددد بئلا دددت،ر  يشب

 يئتدد يل  ب يشبيئصددا بمددنبلتددربيئت دد لًوب

ياتترددد اوب يا تصددد يفبيئرلتددد ب ثدددلب

 وباادددفبيئر دددتلي نبيا دددت يم بمدددنبيئللددد

يئ دد ئروب يئددل نو بلردد بلًددوب ئدد بيئل  ئدد ب

تو  بيئرن  ببب-يئ  ئ  بئا،    بم م بر ي ، ئبب

 يئة بددد ب يئر لضددد  بيض   ل ددد .بل أدددفب

يضمددد نبيئ ددد ئبئلأمدددلبيئرتثددد  بل ،ل  دددلب

ردددلت  ي بل دددت بمةددد يتب ي ددد  بتت اددد ب

  .ل ا ت يم بئاتلت ب ثلبيئت  لًو

 يض أ يبيئملي 

ض   لدوبئاتنةدد يشبيئمليدد بلاادنبيئر  ددوبي

متل ، بيئر  ب)ىفب وبىئبيلا دلبىب بل د ب

يركددنبئلا خ دد  بيئ دد ئروبلًددوبيئدد  لاشب

يئمليدد ب ت مدد بئاللدد وبلببيدد ث بااددفبي دد ب

يبىئددفبي ددتخ يئب يئتنةدد يشبيئمليدد  بم دد  ل

نددد   شبيئ، ددد يببيئتم  يددد بئا،ددد   يشب

يئر تر  باافبل    شبيض أ يبيئملي ب)ىيد ب

در بمتك مادد بلًددوبي دد بىئبيفبىيدد با  ب ر دد 

 [51].تل   شبيئ،بو

 االبيئن وب ىي ي بيئرخ   

 لرددد بليشبيئ لضدددفب يئتدددلث  يشبيئ ددداة  ب

ىئدددفبت دددربيئتنةددد يشبب19-ئللددد وب للً ددد 

لر ددتبةرب دد  ثوبل ددربل دد ليب يئ رددربااددفب

من م بل كربل ة .ب م ب ئ  بلًب بيكلببئمد ب

ليضددل بتددلث  بم دد  وبمددنبتددلالبت   ددوب

بمنبيئ بللباافبيئتم ي بيئرة ن بئالل  وبل ال

 [.لام بيئرن  

      

لث بيئللد وبليضدل باادفبيئ لالم  د  بيئة ب د ب

 يلالم    بيئرن  ب ب   بتلبتلت ربمد تر ب

ب2020يضملبيئرتث  بئاتو د بيئرند توبئ د ئبب

ي تم ل بئام  ث بل  بلببتدلببب2021ىئفبا ئبب

تثليربمك ببي  ب يوبىئفبم ت د فبم د ي و.ب

لب  دد ب دد ببمددنب  دد ببددد يبيئردد تر ب   ددر 

لببتبدد ئبيئدد  لبم دد در شبم ددوا ببيئربدد  

لبلًددوبيت    دد بلدد  يوب بمدد ب مثدد ي ب  ن دد 

 رل بم وا.ب ر بيث بيئللد وبمدنب د  يشب

يئ  لب ب ت أ بيئ  لبيئن م د ب يشبيئبد   ب

يئرنخ ض ب باادفبتبد يلبم د در شبمثد ي ب

 .  ن  ب بلر بل م بت  وباافبيئم  ث 

 تلث  بيا ت ييبيئرتل  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20#cite_note-51
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019-20#cite_note-52
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يئو ايشبيئر دةة بئلا تةد  بتلبيلًت ي بلببب

يئث ي فبل ةاب"ىا ي بت و ر"بيئصن ا شب

ب19- يئنبددربل دد بارا دد شبىرددلارب للً دد 

 ددتكلبب دد  ب   ددملبلًددوبايدد ي بى تدد اب

ب.ر ايشبيئ لً ب بل البمنبتبا ا 

الحفاظ على البيئة من الجانب  

 النبوي

ب  للباللهبأافباللهباا د ب  دالباادفب    

مم اتمدددد بيئث دددد  بااددددفبيئة بدددد بلك لًدددد ب

   ب مدفبب يئث لي    ب يئنة ت   بيئر    بمنم 

بانبيئض   بلً مد ب تالي،مد ب يئتصد  ببلمد 

ب  ابيضدليوبيئ خص  

 التعامل مع البيئة المائية 

م ب  يبانبيئ  للبمنب  ي بللوبد ي   ب

)بابب دد لب  ددللباللهبأددافباللهباا دد ب  ددال

بلَ  ُُ لبلًوبيئر و ب بيَببيئ  ي ل ببيَةلئَنَّ ربلً  ثلَُّ  ببوْتَ  

   يوبيئةخ  فب م ال

نَبيئ،َّلا  بيئةُ ياَببىت بليب   ئ ب  لب» يئرَلاا 

ي ببلًو رب بيئرَلي   بيئ،  ي  ب يئي   اَ   ب     

ب  للباللهبأدافباللهباا د ب  دالب   ف)بلب 

لبلًبَ لب:بم بد يبيئ َّ بُب بل  ٍ بَ دُلَبيَتلَض  م  

بى ددْ يبب؟ ب دد ل:ب ؟ب بلًبَدد ل:بللًَددوبيئلُضددلو 

ل بابت ددد ببلًدددوبيئرددد وب ىبْبُ نددداَب  َ دددَ

ب  ب َمٍْ بت  بٍبااف

 لًوبىايئ بيض   

 ، ابيئ    بيئنةلي بلًوبيئ ررباافبيئث   بب

اافب ي لًد بيئة بد ب ىايئد بيئضد  ب يض  ب

)بيلإيرد بُببمنم بلبلئ بأافباللهباا د ب  دال

ئمُ ب لَلُبابىئ  بل ضٌ ب َ ة لبَبنُ ةَ ل بلًل  

ب بانبيئ،  ي بيض  ب  ُبىم بىا باللهب لي  د 

بأَ َ  بٌ ب   ل ب)بىم   بُيض  بانبيئ،  ي  

ب

ب

ب

 ب
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 نظرة الاسلام تجاه البيئة

ئدددلبينيددد بيلإ دددلائبئا،ة  ددد باادددفبي مددد ب

الا دد بأدد ياب تضدد ي  بلددربت امدد بالا دد ب

تك مدددر بضببيئكدددلبب يئث ددد  بددددوبمدددنب

تادد باللهبت دد ئفبم،ددربيلإ  دد ب ب  دد ب ددخ  ب

يئكددددلببئصدددد ئ ب ت دددد ئفب اللهب ددددةث   

 ىبباردددد   بيض  بمنل دددد ببيا  دددد ب 

بل لإ   ب ب  لبت  ئفب:

ب يضْ َ بب)بب رليش  َ بيئ دددد  اللهبُيئدددد  فبتَاددددَ

نَب بمدد  بلًددلتَْ اَبلدد    بمدد ول ر و  نَبيئ ددَّ وَلَبمدد   ل ددْ

َ ب لبيئ اُدددْ َ بئَكدددُ خ  لْبَ  دددَ لبئَكدددُ اْ ددد  ب   يئ،َّردددَ يش 

لب َ بئَكدددُ خ  و بَ  دددَ لمْ   بلددد  ئ تمَدددْ فبلًدددوبيئةثَدددْ  

رْوبَب♦ْ مددد ْ بيضلب لبيئ دددَّ َ بئَكدددُ خَّ َ ب َ  دددَ َ يئبَردددَ

ْ ن ب رَبَ يئنَّمددد  بْبيي  ةدددَ لبيئاَّ دددْ َ بئَكدددُ  .ببَ  دددخَّ

بب60 ل  بيئنررب)بيي ب

وببَ ى  بْب)ب رٌبلًدد  وبتَ ادد  بى  دد   اْرَلَا  كددَ   َ بئ   ددَ لَبَ لددل

نْب رُبلً  مدددَ بمدددَ بتَا   دددَ لبَب دددَ ئلُيبلتَمَْ دددَ يضَْْ   

ة  ُ بيُْ  دد  بُلً  مددَ ب نُب ُ ددَ مَ وَبَ  ثَددْ َ يَ ددْ  ُ بيئدد   

لُبمددَ ب وبلاَْاددَ َ بَب ددَ لَبى  دد   ُ بئددَ َ بَ  بُددَ    ل ثَرددْ  

ب .بتَْ اَرُلببَباَب

ب ب30 ل  بيئةب وب)بيي ب

باادددفبب ب  ددد   بيلإ دددلائبيئثن ددد ب دددل  ىب 

ىاردد  بيض  ب يئرث لًيدد باا مدد ب  مددفب

بندكربمدنبيضندك لب انبيالً د يبلً مد بلدلف 

تُْ  ددد  ُ يبب)َ اَببليددد بلبلئددد :يئر ييددد  ب يئر ن

ب وبيضَْْ    مَ ب لًددددددددد  لَا   لَ دددددددددْ بَى أدددددددددْ

لوُب بَ ْ رددددَ بَ َّ ببتَلْلًددددل بَ ييْاددددُ َ َ رَ ددددل بى بَّ

نبَ يدداٌبمدد  ن  نبَب َ    ب ددل  بياادد يبببيئْرُثْ دد 

ب ب56)بيي ب

ت يرددد ببت دددرباللهبيلإلً ددد يبلًدددوبيض  بب

وبب)َ ى  يَبى ب ددد لب:بمنكددد   لَئَّفب دددَ َفبلًددد  تدددَ

بئ ب ْ َ بيضَْ    َ بيئْثددددَ  ُْ  دددد  بَلً   مددددَ بَ يمُْادددد 

الب بُابَيثُددد  رَبَ     .ب دددل  ببيئ َ دددَ يَببَ يئنَّ دددْ

ب 205يئةب وب)بيي ب

 أقوال وحكم عن البيئة 

 لًوبل   بيئ لئب ربلاد  بيئر تبةرب •

  رببب-ئكرب ة شبممر ب  ببأو  يلب •

  يئة ب بي   بئاث   ب مل يبئا،  يش •

 لًوبأ    بيئر وبأث ب  ر وب •

يئثصللباافب ،  بم وب ي   ببىبب •

يكا بيئك،   بتمنابيا  يببلًوبب

  يئر وبليم بيئة بوبيئصو ب

يئت ل  بيئة ب  بم ت  بئص    بيئرلي ب •

 يئ،ة    ب

ىا ي بيا ت ر لبا مربمملبلًوبيئث بب •

 منبت،ل  بيئن  ي شب

 تال بيئمليوبت رلب لًن وب •

ب  
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 الأيام العالمية 

 يونيو 
 (WED)اليوم العالمي للبيئة  -

يئدد فبلدد لبي ت دد لببيوووم البيئووة العووالمي

ب.ئ1972بي لبيئ ددد ئلبلددد بلًدددوبيئ ددد ئ

مددنب ددربيل  ددلبب5ب  دد بت تضدد  بلًددو

ادددد ئبم يندددد بلًددددوبيئ دددد ئلبيئ   ئ دددد شب

يئ  ددددر  بئمدددد يبيئ ددددلئ ب ردددد بتددددلب

  "ل  دد مابيضمددلبيئرتثدد  بئاة بدد بى  دد و

NEP " U يضمدددددلببيئتددددد ل بئرنيرددددد

لًددددوب  ددددوبيئ ددددن ب يئدددد فب يئرتثدددد  

ي ددتوربيا ت دد لبيئ دد ئروبل ئة بدد بلًددوب

 ويدددددد يببئتلضدددددد  بيئرخدددددد   بب5

 ب يتخددددد  بيبددددد ب ل ئددددداب يئرث ،ددددد

ىتددد يويشب    ددد  ب نددد ة  بئاث ددد  ب

ب.اا م 

ب

ب

 

 اليوووم العووالمي للمتبوورعين  الوودم -

( World Blood Donor 

Day)ب 

دددلبيددلئبيثت ددربلدد بلًددوب ددربادد ئب

ت  يع  يمد ببب.يل  ل 14ب يص يبب

ىئفبتلا  بيئن  ب ي ررباافبايد ي ب

يئدددلاوبلرنتمدددد شبيئدددد ئبي مندددد  ب

 للدر  بيئتة ابل ئ ئبمنبلتدربى بد  ب

  د  بي تد ين.بيليلًد بدد يبيئتد  يعب

 ي ئببم  و    لبا  نت ين بم لاي

 يئددد فب ددد اب ABO لًصددد  ربيئددد ئ

ي ت ربلمد يب .ت  و ب للربل ةة بااف

ب.2005يئ لئبض لبم  بلًوب

ب

 

 

 

اليووووم العوووالمي لمكافحوووة اسووواءة  -

استعمال المخودرا  واتتجوار ريور 

 Internationalالمشووووروا  هووووا 

Day against Drug Abuse 

and Illicit Trafficking) 

دلبيلئبا ئروبل  تد بيضمدلبيئرتثد  ب

ي دددت ر لببلودد  بمك لًثدد بى دد و 

 ياتم  بر د بيئر د  اب يئرخ  يش

يتلبيا ت  لبلم يبيئ لئبلًدوبيدلئب .لم 

يل  ددلبمددنب ددربادد ئ بمندد بادد ئبب26

 بل تةددد بدددد يبيئتددد  يعبيدددتلب1988

لإ   وب    ب لا نبايك  لبيا تب ل

دددلم نببلًددو يضلً ددلببت ك دد بتمدد   

 ددد مبب ب ةدددر رلي وددد    بتددد  ب 

يض ئف تدلب لًد ب .يئص نبلًو يضلً لبب

https://ar.wikipedia.org/wiki/1972
https://ar.wikipedia.org/wiki/1972
https://ar.wikipedia.org/wiki/1972
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%BA%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
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 ددددددد ي بيا ت ددددددد لبلرلتددددددداب

يئمر  دددد بيئ  مدددد بئلأمددددلبب دددد ي 

ب112/بب42يئصدد ي بلدد  لب يئرتثدد  

ب.1987يي رة با ئبب7 ت  يعب

 

 

 

 

 

استعمال  - اساءة  لمكافحة  العالمي  اليوم 

المشروا  ها  رير  واتتجار  المخدرا  

International Day against Drug Abuse 

and Illicit Trafficking) 

دلبيلئبا ئروبل  تد بيضمدلبيئرتثد  ب

ي دددت ر لببلودد  بمك لًثدد بى دد و 

 ياتم  بر د بيئر د  اب يئرخ  يش

يتلبيا ت  لبلم يبيئ لئبلًدوبيدلئب .لم 

يل  ددلبمددنب ددربادد ئ بمندد بادد ئبب26

 بل تةددد بدددد يبيئتددد  يعبيدددتلب1988

لإ   وب    ب لا نبايك  لبيا تب ل

دددلم نببلًددو يضلً ددلببت ك دد بتمدد   

 ددد مبب ب ةدددر رلي وددد    بتددد  ب 

يض ئف تدلب لًد ب .يئص نبلًو يضلً لبب

 ددددددد ي بيا ت ددددددد لبلرلتددددددداب

يئمر  دددد بيئ  مدددد بئلأمددددلبب دددد ي 

ب112/بب42يئصدد ي بلدد  لب يئرتثدد  

ب.1987يي رة با ئبب7 ت  يعب

 يوليو  ➢

اليووووم العوووالمي لللتهوووا  الكبووودي  -

 World Hepatitis Dayالو ائي 

يئ فبيم ببىئفباي ي ب ب ]يلئ لب28يلئببب

ل ئتمددددد مبيئكةددددد بب  لًددددد بيئتلا ددددد 

 ب يئتمدد مبيئكةدد بيئللدد  وب ددو يئللدد  وب

ل لإضدد لً بىئددفبت ددم  ب ياددلبارا دد شب

 .يئل  ي  بيئت خ لب يئ لاا

 أرسطس ➢

الاسوووووبوا العوووووالمي للر ووووواعة  -

 الطبيعية

ب1دلبي ت  لب نلفبيب ئب دنليل بمدنبب

ب120لر ،وبلًدوبل ،د بمدنبببب7ىئفبب

لبئة   ددددد شب امب/بب26لاددددد .ب  لًبددددد 

لر ددد،وبيئصدددد ي  بمددددنبمل دددد ب

 .يئرنير بيئ  ئر  بئلأ أ يبيئملي 

اليووووم العوووالمي للعمووول اتنسووواني  -

World Humanitarian 

Day 

ددددلبيدددلئبمخصدددلبئلااتددد يبب

لرممددلييشبيئ دد ما نبلًددوبيئرمددد لب

يلإ    وب ل ئب بيئ ينبلًب  يب  د تملب

 دد يب .يئر دد ا يشبيلإ  دد    بل ددةا

لر دد،وبمددنب ددربب19يئ ددلئبل ددلئب

يئمر  د بيئ  مد ببا ئ ب ا نبمنب ةر

 مددووبمددنبيئ ا يدد ب تثدد  ئلأمددلبيئر

   ي بيئمر   بيئ  م ب  لبب-يئ لي ي ب

.(A/63/L.49) يئخددد تبلت ويدددوب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%86_%D8%B2%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%BA%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A#cite_note-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_C
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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 تن ددد  بيئر ددد ا  بلًدددوب ددد اشب

ب.يئ،لي تبيئت ل  بئلأملبيئرتث  

 سبتمبر  ➢

اليووووم العوووالمي للحفووواظ علوووى  بقوووة  -

 بالأوزون

يئ ددلئبيئ دد ئروبئاث دد  بااددفب ةبدد ب

لًدددوبيئ ددد ي با ددد بمدددنببيض ا ب

منب ربا ئب دلبيئ دلئب  ةترة بنم 

ي ئد ببب190يئ فب   ابلً  بل ، بمنبب

ل  تل ددددددددددددددددللببااددددددددددددددددف

ثدددد يبيئدددد فبي ئ 1987مل ت يدددد ل

يلإتدد يويشبيئليتددابلتة امدد بااددفب

يئر دددددتل بيئ ددددد ئروب يلإ ا ردددددوب

 يئرثادددوبئادددتخالبتددد  يم  بمدددنب

ب. ةب بيض ا ببيئرلييبيئتوبت تنوب

ب

 

 

 

 

 معلومات صحية

  امراض الصيف

بلًدددوبيثردددربيئصددد  بلًصدددربيتدددللبانددد 

بيئتددوبيضمدد ي بمددنبيئ  يدد بيئ ا ادد ب  ددر ت 

ب ي دد ,بيئ صددربلمدد يب ة دد بل ددكربي تة،ددا

ب مدددن,بتنتمدددوبابيئتدددوبئار ددد  ربمل دددرل 

بيئثددد ي   بي تددد بي ت ددد ابيئر ددد  ربدددد و

ب يئخرددددددلل بل لإ ددددددد رب يلإ  دددددد  

بل صدددربم تة،ددد بلمددد ي باددد  ب تيمددد 

بيئثددد  بيئمدددلبئ،ة  ددد ب  ئددد بيئصددد   

ب.يئ  ئ  ب يئ  لل 

ي ب ئيدددد  ببيئ دددد ي بئلااي دددد ئب  يدددد ل

بيئرنددولبتدد  ابيض  ردد ب تندد  لبيئ دد  

بلًددددوب يئو ي دددد بيئث دددد يشب ي ت دددد  

بمل ددلبمددنبتم ددرب يئتددو,بيئصدد  بلًصددر

بيضمددد ي  بمدددنبئاك، ددد بم ت دددل بيئصددد  

ب يئنددددددواشب يئ   ددددددنت  ي ب  لإ ددددددم ل

بلل ليامددد ب يئث   ددد  ب يئم ددد ببيئر ليدد 

بيئمدددد م :بم،ددددربيئما يدددد ب يضمدددد ي 

بيئ مدددددددد  ب لمدددددددد ي ب يئ،دددددددد الب 

بل ، دددددد ب ددددددوبيئر ليددددد ب يئندددددواش

ي ب.ي ت   ل

بلمدددد ي باددددنبيئتنليدددد ب تددددا,بلًادددد ي

بتبددوبئكددوبمنمدد بيئل  يدد ب  دد ربيئصدد  

ب.يضم ي بتا بمنب ا  ات ب    

بيئل  يدد ب     دد بيئصدد  بلمدد ي بدددوبمدد 

بمنم ؟

ب:ىئفبتنب ل

ب  ائتمددد م:بيئتن  دددوبيئممددد ابلمددد ي 

بيئتك  ددد بلتمدددو بل دددةاب دددد يبيئ  دددلف

بيئثدددددد ي  بلدددددد نبيئر دددددد تئب يئتنبددددددر

بيئ دد  لبلا يضدد  بلدددلب مددن,ب يئةدد  ي 

ب.يئم لب  ي  ب اي ي بيئتن وب أ لل 

بادد ئب:يمددابيضمدد ي بددد وبمددنبئال  يدد 

بيئةدد  ي  بل دد بيئ دد ي  بئاثدد ي  بيئت دد  

بلًتددد  بتدددلالبيئ ي ددد بمدددنب  ددد ب لتددد 

بيئتثصددد نبتنددد  لبمددد بيئثددد ي   بيندددت يي

بيئر ددد لً ينبيضندددخ تبت أددد بيئدددلاائ

بل بيئرن ادددد بلًددددوب بدددلبمددددنب ي ددد  لب

ب.يئ  ي  بيئث     

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%84_%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/1987
https://ar.wikipedia.org/wiki/1987
https://ar.wikipedia.org/wiki/1987
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86
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ب  لإ دددم ل ب:يئمضدددروبيئممددد ابلمددد ي 

ب ي ت دد ابيئ ددم  بلًبدد بلا يضدد بلدددلب مددن

ب  تددليبيئ دد ي ب يئمةددل بيئثدد ي  بي تدد 

بلنددوبئل دد بيكددلبب  دد بيئرخدد  وبيئةدد يا

بيئثدددد اشب لًددددوبيئخضدددد  بىئددددفبم  ددددر

ب.ل ئ ئبمصثلل بم    بيكلببيئص ة 

بادد ئب:يمددابيضمدد ي بددد وبمددنبئال  يدد 

ب ر ددددر,بيئرك ددددللً بيض  ردددد بتندددد  ل

ب ةدددددربت ددددد يب يئخضددددد ي يشبيئ لي ددددد 

,بيئر بردددد بيئر دددد وب ندددد مبيا ددددتخ يئ 

بيئ، ددد ئب ي لًددد باادددفبيئ ددد ي ب يئثددد ت

ب. ئ بلًوبيئتم  بب ا ئ

باددددنبتنتبددددرب دددددوب:يئ  ددددلببلمدددد ي 

ب ،ددد  بل دددةابيئ دددة   ب ر مددد شب  يددد 

ب,بيئص  بتلالبئم بيئر تخ م ن

 الدم  غط لمر ى رذائي نظام أفضل

ببل  بببدوببيئرختا  ببيئ ئببضو بببلم ي ببىب
ببئ  ببب ن لاآببى ت   اببيئ ص ببلم ي ببل ، 
بب ة  ابببا ياببلًمن  بب بببيضنخ تبببمنبببيئك،  
بمنب بيضنخ تبب ب للبب بيئ  ئلبب بي   لببب ببمنبب

ببئغأ ل بببم  ضلببببل ببيئ ئببضو بببلم ي 
ببيئ ئبببضو بببلم ي ببيض ة وبببل رفبببلًب ببب بببلم ب
بلل لب بم  بب بيئ ص ب بيئب تربب بل ب ببيئب تربب

بيئص ما ب ب ب ي اب بضبب بد وبب ببيضم ي بب
بب تبتاملبببيئك،  ينببب لً  ببلًوبببتت ةابببيئخ،   

ببي   وبببل  ببيئة  ببي   ببلبببي بببأرابببلًو
بب ر ببب ببل ض   ببيئ ئببضو ببلًوبببم كا ببمن

بتت ةا بلم ي ب بضو ب بيئ ئب بلًوب ببىأ ل بب
ببي ببببت،   ببأث  ببلرض ا  شببيئر ي 

ببينتة بببلًلابب يضث ببلا ي ببئم ببتيم ببلب
ببت دل بببل  بببىاببل ئر  ببلإأ لت بببيئر ي 
بب بببت،   ببللم ي ببب ىأ لت ببيئصث  ببب  ئت 
بباافبببي ث ببى خ  ض ببل ببيئ ئببضو بببلًل ت  ا
ببلًل ت  اببب بب.بببيئرختا  ببيئم لببلاض وبببأث 
ببأث ببباافبببي ث ببى خ  ض ببل ببيئ ئببضو 
ببب.بيئرختا  بيئم لبلاض وب

ببيضم ي ب:ببمنم ببا ي  ببللم ي ببلًتت ةا
بب دلب,بب  ئت ي لم ببيئ  لببب لم ي ببيئما ي 
ببيكلببببلببب يركنبببيئ  نببت نبببيص اببم  
ب.بأ ي يلب
بئال  ي  بمنب بد وبب بيضم ي ب بيماب ببا ئب:ب
بب لًوب,ببيئر ت   ببيئ ة   بب ر م شببي تخ يئ
ببمنبببيئخ  اببان بببيمابببي تخ يمم بب  ئ 
ب.بيئ  نببلًوببم بر ب ،  ببب ض بيئر ة 
بب  ئثرفب:ببيئث  يشببل ةاببتنتبرببلم ي 
بيئث  يشبب  ي ببانببتنتبربببلًموب,ببيئص  يو
ب ت أ لب بيئة ل بب بيئ فب بيلت ب ببلًوبب

بيئر تنب  ش ب يئة  ب بيئ ي    ب ب منب ببلدلبب
بلا يضم  ب تليبب ب ا  ب ب ت  ربب ببن ي بب
ب.بيئثرفب  تلي
ببمك لًث ب:ببيماببيضم ي ببد وببمنببئال  ي 

بيئث  يش بل ئ، رب بيئك ر     ب بب ي تخ يئبب
ب.بيئنلئبان ببيئن مل   
ببت تببب ئكن ببيضم ي ببمنببات بب لاببيلت 
ببلم ي بببلدلببمنببب ي تة ,ببيئ صةوبببل ئمم ا
بب ينب لب ببيئ ث  وببيائتم م)بب دلببيئص  
ب:ب لا نبىئف

بيائتم م بيئ ث  وبب ب-يئ     وب ببيائتم مبب
ب.بيئر ك  لوبيئ ث  و
ب ينتبرب بد يبب بيئر  ب بانبب ب  ي بب ببيئ  ي بب
ب يئتن و ب مخ ئ، ب ب  مربب بيئ     ب ببل بب
ببلًوبببا،ا بب ض وببان ببب ليض ببيئر ي  
ب.بيئ ل   بيئثرفبلً م ببتتل نببلم  نب
ببئمر  بببيئتثص نبببلًوببمن ببيئل  ي بب تتر،رب
ب.يض   بللً يي

ببدلبببيئ ئببضو ببي ت  اببم  بببلببب أث  
ببلببببىابببى ت   اببيئ ئببضو بببلم ي ببل ، بببل  
ببلًوببب ة   بباي ي بببنم شبب  ببيضت   ببيئ ت  
ب  اش بيلإأ ل ب بللم ي ب بضو ب ببيئ ئبب
ببليضآبب يئرنخ  ببيئر ت   ببي خ   بببلًدبب ب
بضو  بيئ ئب ب  ب بل لبب بم ت اب بلًوب ببيئوي ي بب

ببيئ ئبببضو ببب ببب بببليضآببب ة  بببل كرببب يلإ ت   
بيئتوبب يئبل ببيئضو ببدلبببلل  ببلة    ببي  ب
بب بببيئ  يي نببلًوببب يئم ي ببببئات لً ببيئ ئببت لً 
ببان م ببب ة  وبببل ببأثوبببل كربببيئ ئببيت لً ببب 

بب لًبآبببم ت  بببيئ ئبببي لً ببيئ فبببيئضو بببيكلبب
بئار  ل بيئ،ة  وب ب ب بئكنب بان م ب ببينخ  بب
ببل بببيئ،ة  وبببيئر  لببانبببيئ ئببضو بببم  ل
ببلًوبببيضم ببلًلبببليضآببيئر  لبببد يببانببي ت  
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بد و بيئاثي ب بت،  ب ب بب بلً    ب بىئفب بب  ئ بب
بم ض   بتم يب بأث بب بيئر ي ب بب تص ة بب

بل ضم ي  بيئخ،   ب بيئتوبب بتاوبب ببد يبب
ب.ببيئ ئببضو ببلًوبيئكة  بيلإض، يم

ب
ببضو بببللم ي بببيلإأ ل ببت، بباي ي بب م 
بب  رببب م شبببلًب ببب بب ى ت   د بببيئرختا  ببيئ ئ
بب بببيئ ئببضو بببئ لاابب مختا  ببمت،ل  ببالاا
ب م كا  بلم ي ب بضو بب بيئ ئبب بلًوبب ببل م بب
بلم ي  بمومن بب بيص اب بالاتم ب ب بب بب   بب
ببضو بببلًر ضفبببئ ئ بب ببئم بببالااببابببيكلب
بب الات شبببلي ي بببيتن  ئلببببم بببيي رآبببيئ ئ
بب بببم  ت ببلًت  بب ئ وبببيي لبببل كرببت تر ببيي ر 
ببيئ ئبببضو بببمنببم ت لببم تل ببباافبببئاث   
ببيئ لات شبببئكنبب ببى خ   ببل ببى ت  اببي ب
ببيئ  ي  شبببلثةتابببلًب بب ببب  لً  ببر  بب   د ب
بيئث ي،  بيئتوب بلت تم بب با  بب بمنير شبب ببلببب
بلم ي  بضو بب بيئ ئب بتنتاب بل ض   بب ببمنبب
ببض  بببت  ووبببر ي وببب ي ئبببىتة ابببتلال

ببيئ  ييشبببل  بببىئفببل لإض لً ببب بببل ئصث 
ببلًت ةاببب بببيئصث بباافببت ث بببيئتوبببيئخ  ب 
بلم ي  بيئ ئبببضو بب بليضآبب ب ب بئ ئ بب ببلًلببب
ببل بببى ت  ابببئ لاابببيئ ئببضو بببضي ي ببيئاملو
بب  لً آببب لآببي تة بباببيئ ئببضو ببي خ   
ببتم  اوببمنب يئث بيئ ئبضو باافبئا  ،  
ببلببببيئرملببمنبببلًلبببئ ئ بب بببيئ،ة  وبببئار  ل
ببل كربببيم ببببأثوببر ي وببب ي ئببىتة ابببيتل

بب ت  ببيئصث بباافببيئث   بباافبببل   و
بب دلببب بببل ئم لبببيئوي   بب يضملا بببيئوي  ببيئر وب
بب أللبببىئفبببيئ،ليرببيئر  بباافبببي يفببم 

بب ببب م ت ئ بب ة    ببم  اشببىئفببيئ ئبببضو 
ببضو بببلم ي ببم ببيئت  ي بببيصة ببب ل ئ 
بيئ ئ بل مرب بىئفب بت  ابب بيئ لات شب ببيئ،ة  بب

ببيك وبببابببيئ لاابب     ببب ر بببئكنببب بببل ئ،ة ب
ببمنبببيئر ي ببتثروبببت   ببأث ببي بببب   و
ب.بببيم ببضو بت دل 
ببل ض   بببأثوبببر ي وببب ي ئبببلفببب يبلئ
ببتن  لبببلفبب ببيئو يوببلًوبببتلياببباررببااف

بيضر ي ب بيئصث  ب بيئر    بب ب ب ببمنخ ض بب
بب بببمتنلا بب ببليضآبببيئ دلببب ا ا ببيئ   يش
بب ر ببب بب يئر  يبببيئ  ت م ن شببتنلاببئضر ب
بب بببيئني ئببد يبببلًوبببل     ببمرنلا شببدن  ببلب
بب بببيئك للد   يشببدوبببيئررنلا شبببد وبببلل ا

ببيضملا بببىئفببل لإض لً بب ببيئر ة  بب يئ دلب
ب.بببليضآبيئ  ئ  ب يئ ك ي شبيئوي   
ببيئو ي وبببيئني ئببيتضرن ببلبببيماببم ببلدل

ب:بيئ ئببضو بئر ضف
ببيئرملبببمنب:ببببل ابب يئ   م ببيئخض  يشبب–بب1
ببلًوبببل ئث تبببيئ ئببضو بببم ي بببيبلئبببلب
بب بببيئ   م بببلتن  لببيتة  ببر ي وببب ي ئبببلف

بب ببب  ات بببتكلببببلبببب ي ضرببب بب يئخض  يش
ببي ببببيئخض  يشببل  ببتن  لببيركنبب ر 
ب مل بئاث   ب باافبب بل ة ب ب لبب بمركنبب ببمنبب

ب.ببمنم ببئلا ت  ي ببلم ب يئر  يبببيئ  ت م ن ش
ببيئ دلبب:ببببيئصث  ببيئ دلبببانببيئت   وبب–بب2

ببمنبببئكنببب بببا ئبببل كرببئام لببض   بببيئر ة  
ببتثتلفبببيئتوبببيض  ر بببتن  لبببيتلبببلببببيئرمل
باافب بيئ دلببب ب يئويلشب بيئر    بب بب يئو  بب
ببل ئ دلببببيئون  ببيا  ر بب لل ابب ببم ة  
ب.بب ر  د بب يئرك  يشبيض ر  بدوببيئر    
بمد ي ب ندابىب:ببيئو ي  د بيئركرلاشبب–بب3

بأدث آببرد ي  آبب ي مدآببتتة ببلببب ت ي ببضو 
ب د بببى يببمد بب دللبب ة ةد ببت ت د ببلبببيما

ب بر ي  دددد بمكرددددلاشبتتندددد  لبلببمركنددددآ
بيثت تد ببلرد ببيئم لببتر ببيئو ي   ببلً ئركرلاش

بتث دنبلًدوبي  دلبم بب دلبب ببيئ  ت م ن شببمن
ب.ب ة  ب  بىئفبيئ ئبضو ب  ئ 
ببن مبببىئفبببيئم لببيثت ا:ببببيئ لي رببب–بب4

بيئ لي ر بل كرب ب ة  بب ب ب ب ل كرب ببت تبب
ببيث تبببلبببلً مابب بببيئ ئببضو ببم ي 
بب ببب ة   ببلكر  شبببيئر وبببن مبباافبببيئر ي 
بل لإض لً  بىئفبب بن مبب بيئ ص   ب ببيئ، ات بب
بب  ة ببباي ي ببا ئببئضر ببب ببيئرثلا ببر  
ب.بببل ئ ئبيئ ك 
ب
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 الحمل   فترة   أثناء   طاقتك   تجدد   مشروبات 
 

بللًضر بم   ل شبب بيئ،   ب بيئصث  بب ببلثن وبب
من ببيئثصللبببلًوببم  ا ت ببلترببيئثررب

باافب بيئر   ل شبب بيئصث  ب بب يئص ئث بب
ببلثن وبببلم بببيا ترت ابببيركن بببيئتوببئا  م
ببل ببب ةربب  اببلفبببلًوبب ليض ب)ببيئثررببلًت  
ببيئر   ل شبببد وببمنببتثببوب ببيئثررببل  ب

بيئثرربلًت  ببتلالبيئصن ب ما بيئصث  
بب ةربببيئ ص   بببن مببيركن ببب-يئ ص   :.بب1

لبببيالً،  ببتن  لب ببلو ربببتبلئبب لببببلًموببيلم  
ببىي بببىيت لببب ةرببل البببيئ رلئببمنببت ر 
ببل  بببىض لً ببليض بب يركن ببئ  ببل  ر 
ب.بأث بل ، ببئم ام بيئرك  يشبل بيئخض 

اص   ب ب*ب بيئ   م ب بيئون  ب بم ب ببيئة  ت نبب
ببيئث   بببلًوببت  ا ببب ام بب يضئ  ببب يئك ئ  لئ

باافب بت ر ب لبب لبببأث   ب   ،  بتلالبب ببلًت  بب
ب.يئثرر

ي تخ يئ ب يئ  ي ئ ببيئرلاببم،رببيئ لي  بب*ب
ب يئر  مل بئتثض  ب بيئ ص   ب بيئ  ي  ب
لبببت تخ ئبببلببببيركنبب يئصث   ببانة ابببليض 
ب.بيض   ببل  بلًوبيئملا
باص   ب.2 بيئ   م بب ب-يئرختا، :ب بباص   بب

بباافبببئاث   ببمضرل  بب   ا ببدوببيئ   م 
ب.بيئثرربلًت  ببتلالبب   لفب  ابت ر 
ب*تت  ب بئ ب بيئ لي  ب بياتت   بب بمنبب ببل نم بب
ببيئتلشبببم،ربببيئ، ات ببيئرل ر  بب يئ لي  
بيئثال ب يئة، عبب ب يئر   ب ب يئ ر ئ ب

ببيئعبب يا     ببب يئة تب ل  ببتا،م بببيركن ب
لب ب.بيئ  ي  بيئ   م بن يمب تمم وب لي 
ب– بتثتلفبب بم يلبب بد وب بيئرمرلا شبب ببمنبب

بب يئرلييبببيئر  يبببمنببل ن بببباافبببيئ   م 
بيئرو ي  بيئتوبب بيثت تم بب بيئم لب بلثن وبب ببلًت  بب
ببل م ببب ر بب ا ببب ئ ببمنببب يضلًضرب.ببيئثرر
ب.ب ة  بل كرببيض  يربئمر  بب ماة  ببمت  ي ب
ببلًوبببيئر  وببب ئكنبببم تو ل ببية  بب  ببب-يئر  و:.3

ببيئر   ل شبببللًضربببمنببب ي   بببدوببيئلي  
ب.بيئثرربلًت  بلثن وببئم ببيكلبببلبببيركنببيئتو
ببلًت  بببتلالبببيئر  وبببمنبببيئر،افبببيئكر  بببن م
ببم بببيئت  مربببلًوببئر  ا ت بببلًب بببئ  اببيئثرر
بب ئكنبببللًضر ببب ثلببباافبببيتو  بببلببببت ر 
ببمنبببل رببل كربببل ئت اببت   ينببتم ا ببليض 
ب.بيئر ت ي

ببىلب وببباافبببي  ا ببب  ببيئر وببلبببليض بببيُ تب ب
بيئ  م ببيئصث بب ت ويوببأث  ببيئ ئببتلاي 
ب.بيئثرربلًت  ببتلال
بببئاتة ي ببب ة  وبب   يمببيئاةنبببي رربب-يئاةن:.بب

لببت ر ببىلب وباافبببي ررب    ب  ة 
بباافبببيثتلفببيئر   مببد يببلبببيُ تب ببب–

ببلببببنل م ببمنببب يئتوببيئة  ل لت  ببلكت  ي 
بت  ا ب بلًوب بيئث   بب باافب بأث بب ببيئمم ابب
ب.بيئمضرو

ببئامر  بببيضلًضرببيئر   مببدلببيئاةنببب*بب
ببئ يبببلًب  ببب يض   لبببيئثليمرببئا   يشبب ئ وب
ببل  ببب ر ببباا  بببيئثصللببئاو ي ببيئ مرببلًرن

لبب ت دوببمن  ببم   م ب.ببليض 
ببت  يلبببيئرة ت ببيئاةنببلتن  لببيادتر ئببباا  *بب
بب لابببضفببب   ا ببل اببتت  ض نببباببب تفب
ب.بيئصث  بيئر   رببمن
ببدلبببيئمن ببتلاببم وببب-يئمن :ببتلاببم وب.بب5

ببمرت ابببل كرببيئثرلض ببمت   فببم   م
ببيئثرربببلثن وبببأثوببم   مببللًضربب دل
ب.بيئم  ببيرن بب   
ببل ئةلت   لئبببرنوبيئ،ة  وببيئمن ببتلابب*بم و
بباافبببالا  ببب ة  بببلخليتببيترت ببيم ا ببمر 
ببن يمبببي ت ر لبببلً ركنبب     ببم   مببل  
ببيئ ئ بببضو بببي ت  اببالاابببلًوبببيئمن بببتلا

بيئبااببلم ي ببالااببلًوبببتن  ئ بب ي  ا ب
ب يئتم م بيضاص مبب ب يلإ د رب بب يئبا بب
بيئ م روبب يئت ا
ببلنم بببتلالببل ئت اببت   ينبب ناببى يبب*بب

ببتلابببم وببتن  لببيركن ببيئث    ببيئص  
بب ت   ببب د بببللًضرببلًملببمنيلبببل كربببيئمن 
ب.ببيئل ابد يببلًو
ببيئم لبببلملا ببتم ي بببلًوببي  ا بببل  بب ر بب*بب

ببيت ا بببان م ببأثوببت   بب دلببيئ،ة    
ب.ب  ملاب ناببى يبيئ ، ب  ئ بلتة ي بيضم 
ببيئ   م بببم،رببتر م ببب-يئخض  :بباص  .بب6

بب ي من بببلًوببت أ ببمك   ببيئخض  ببيرتا 
ببتخ، اببب  ببلل  ببت   ينبب ناببلًل ي.ببيئو ي و
ببدن بببيركن بببيئم م  بببيئو ي   بببيئرمرلا بببتا 
ببيئخض  ببباص  ببمنببب لمبببن مببلًوبببيئني 
ب. ئ ببانبببئات لي بيئ، اا
ببيئ ن أ بببم بببت ر ببيئخض  ببباص  بب*ير ب
ب.ب ة  بل كربيثت تم ببيئتوببيئو ي   
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ب* ر ب بل  ب بيت  ب بئ بب بيئم ا ب بيئتوب ببت ت بب
 ببيئثررببلثن وب)ببيئل اببد يبببلًوبببىئ م بببيئث ت 
ب.بيضم  وب    بئتث  نببيضئ  ببمن
ببدلبببيئا رلبببباص  بب-يئا رلب:بباص  .7

بب  ابببت ر بباافببئاث   بببلت  بب  يب 
بتلال بلًت  بب بيئثررب ب من.ب بيئ مربب لبب ببليض 
بب دلببب بببت يببب  ي بببل كربببل ئرنولبببتصن   
ب.بل ئ،   برنوببمص  
بب بCببلً ت م نبببم بببت يلبببرنوبببانص بببيئا رلببب*

ببيئث ي بببيمتص تببباافببيئم لببي  ا بب يئ ف
ببتلالبببئاو ي بببمملبببلم بب دلبببللًضرببل كر
ب.بيئثرربلًت  
لببب دن بب* بب   ببب ئ  ببمنببل ، ببدلببم ببليض 

ببي  ا  بببلبببيركن بببيئا رلببباص  ببلبببُ ت 
ببان ببب  ةث ببيئصة  بببر،  ببببتخ،وببباافب
ب.ب يئو مة ربيئن ن اببل  بببم بتن  ئ 
ب8 بيئر   ل ش.ب ب-ل ئثا ا:ب بيئثا اب بدلب

بمص   ب ة  وبب بم درب بمنبب ببيئك ئ  لئبب
ب يئة  ت ن ب لً ت م نبب ب B-12ب بمر بب ببيم ا بب
ببلًت  بببلثن وببيلإ لاربباافبببيئر   ل شببللًضر
ب.يئثرر
ب*يركن  بيتت   ب بيئر   ل شب بيئتوب ببت تر بب
ببيئ  لبببمنببيئخ ئوببيئثا اببم،رببيئثا اببااف
بيئرة ي بلفبب بيئرثلا )ب بل ئاةنبب  ببيئ، ااب

ب.بيئص  بلًصربببتلالب تصلأ 
بباافبببيئث   بببلًوبببت  ا بببيئر   ل شببب*د و
ببب.يئثرربلًت  ببتلالب   لفب لفبت ر 
ببم يلببب-يئتبا  ي :ببيئ  ة  ببيئر   ل ش.بب9
بب بببيئمن ببمنبببتلتوبببيئ  ة  ببيئر   ل شببد و

ب تكلب ب يشب بم يرب بلً ي ب بيم ام ب بب ما بب
ب.يا تملا 

ببيئم لبببت   اببباافبببليض ببت  ا بببل م ببب* ر ب
ببانبببيئةث ببب يركن ببب ة  و بببل كرببب تة ي وب
ببيلإ ت  اببباافبببلم بببيئم   بببيئص  شببل  
ببي ت ا  بببابابب ئكنببتن  ئم بببلًوببب تة   نب
ب.ببب ة ة 
ب10 بيئ  ف.ب ب-يئر،اا:ب بيئ  فب بيئر،اابب ببدلبب

بم   م بمن  ب بات بب بيركن بب ببي تملا  بب
ب.بيئص  بتلال

ببمنبببلرص ببببلض  بببل ببيئا رلببببمنببب*ن يث 
ببم   مبببتن  لبببتم رببلببببيركنم بببيئن ن اب
لبببل ، بببيئ  ف بباافبببت  ا بببل م ببب ر بببي ت  ن 
ب.بئاثرربيئرص  ابيئصة  ببر،  ببب ة ب

تل  فب ببيئخ تبببيا تملا ببمنبببيئث ببمنببب*ب
بمن بيئ  ف ب ب ل  بب بابب بيثتلفب باافب ببم ي بب

ب.بيئك لً  نب
ببيئر   ل شبببد وبببمنببلفببت تماك نببلبببب ةر

بيئصث   بلثن وبب بيئثرر ب بتل  فب بللبب ببئ ي بب
ببليض ب.ببيضم بب للبب  لي ببيئ،ة اببم بب  ي 
ببيئ، ات بببيئركل  شببي تخ يئبباا  بببيما

ب يئ ضلي  بان ب بىا ييب بيئ  يمب بب تمنابب
بي تخ يئ بيئرلييب بيئر ةل بب بب يئر   ل شبب
ب.بيئرصن  
ببيئرختا  بببيئثررببيا ي ببم بببيئت  مرببيركنب
بل، يب  بتم ا ب بت   ينب بلل  بب ببمنخ ض بب
ببيئب  ئبببلتربببمنبببتن ضا نببب ناببب ى ي.ببيئ،   
ببيئثرربببلًت  ببتلالببيئ لم  بببيض  ، ببللل  
ببر ي وببب ي ئببل تة اببيادتر ئبباا  ببلً ما
بب يلإيم ل  بببيئ،   ببمنببيئروي ببيرنث ببأثو

ب  ب  ثنبب بدن ب ب لببب ب ب ئبب بئ ب ببللًضربب
ببلًت  بببتلالبببتن  ئم بببيركن ببيئتوبببيئر   ل ش

بيئثرر بمنبب بلترب بيئروي ب بمنبب ببيئ،   بب
ب يئث لي   بت ل وبب بيئب يو ب ب تفبب ببيركن بب
ب.باا م بيئت  ب
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 الطبيعية  الكالسيوم مصادر هي ما

يئك ئ  لئبمنبيئ ن أ بيئث لي بئام لب منبب
بب يض ن ببيئر   ببلدر  بيئك ئ  لئبئا ي ئبب

يئك ئ  لئبب تكلينب يئم لب ي ت،  ب اب   ئكنب
 يمابيئثصللباا  بمنبمص ي بت  ت  بب
يئصو بب من ب لب تر    ل د  ن ب لًوب ي تب ب     ب
يئل   بب يئرص  ب دوب يضئة بب منتم شب لبب
ل بب ئانة ت  نب م كا ب ير،رب مر ب ئاك ئ  لئ ب
منتم شبب تم وب منب      ب ي   لبب مرنب
يئاةن.ب ئث نبب يثةلبب اب ئرنب ل ب يضئة بب

منبي يئ  ي ب يلت ب يئ،ة    بب ئثظب يئرص ي ب
بيضت   ل ئك ئ  لئب ب يئتو يئون  ب اببب   ب

بي  لًم بيئة  ب منم ب
 لمب ي  بمنبيئم ت  بيرنث بب:ببيئم ت  

م بب يئك ئ  لئب منب يئ لموب ي ت  ت ب بب5ثاُ ب
يئم ت  بيئفبب   يشب  ي ي بلًب .بيض  وب

للًضربب ئ، لب ل ب يئخ تب يئ ا، ب  ة ب
 . مص  بت  بئاك ئ  لئ
يئة ض و بيئ  ألئ  ب يئة ض وبب:ب يئ  ألئ  ب

يضئ  ببب ئاة  ت ن ب مص  ب لكل م ب تترت ب
 .يئو ي   ب يئك ئ  لئ

ب:يئالاب ئاك ئ  لئببب ت  ب مص  ب يئالاب
يئر    بب يئر ة  ب يئ دلببر  ب يئفب ل لإض لً ب

بببئصث بيئباا
بويئة ب  ا ب:ب يئة   اوبب ص ب منب  لمب

%بمنبي ت  ت بيئ لموبب10يئر،ةل بي  يلبب
اافبب ي تلي  ب يئفب ل لإض لً ب يئك ئ  لئ.ب منب

منبب C, K يئ  ت م ن يئل  ي ب تليتب م ب
 .م  بيئ    بب

 ص ب لمبمنبيئت نبيو ي بلن ة بب:ببيئت ن
يئ لم  بب12 يئك ئ  لئب ت ا ب منب %ب

ب اافب ي تلي  ب يئفب ببيضئ  ببل لإض لً ب
 . يئو ي و

يئر الر اافب  ة بب:ببيئا اب يئا اب يثتلفب
لًوبب يئك ئ  لئب ت أ ب منب م ت   ب
يئا ابب ل  يرب ىض لً ب يركن ب ببىئفبيض  ير ب

ئاثصللبب لثن وب م  ب ل ب يئخ تب يئث  وب
 .اافب  مربيئ     ب

لًللبيئصلي بمص  بب:ببلًللبيئصلي بيئر،ةل 
ببىئفبل لإض لً بببب3-مرت ابئاة  ت نب يض م م 

بيئك ئ  لئ
ب

يئر،ةلت لكل م بببب: يئ ة  عب يئ ة  عب تتر وب
 مص  بت  بئاك ئ  لئبم بيئث ي  بيئ  ت م نب

K  بيئةلت   لئب يئو . 
تة بت  بئانة ت ن ب ص ب لمبمنبب:ببيئتللًل

لن ة بب يو ي ب ت ا بب50يئتللًلب منب %ب
 .يئك ئ  لئبيئ لم  
يئر اا يئر اة بب:ببيئ ارلبب يئتل  ب ي تة ئوب

ت ا بب ض  ب اافب ئاثصللب ل ئ ارلبب
 .لي بل ئتل  يئك ئ  لئبيئرلت

بيئ ر لب
ت يئبمنب ةلمبيئ ر لبيو ي بلل ، بب 30ب

لب  .منب ل بت ا بيئك ئ  لئبيئر،الل بيلم  
بيئ  يين

يئك ئ  لئبب اافب يئ  يينب ل ر  ب تثتلفب
ب ل لإض لً ب ت يل ب م ت   ب ببىئفبلت   ويشب

ب3-يا م م  يئث ي  ببB  يئ  ت م نب  ب
يئرلييبب منب يئةلت   لئ ب ممرلا ب ة   ب

 .يضت  يئرو ي ب
منتم شبب تن  لب ي ضالبب اب مرنب ى يب ناب
يض  ر بب تن  لب اافب لً   أوب يضئة بب
يئك ئ  لئبب اافب ئاثصللب ل  تي ئب يئ  لب ب

 .يئلاائبئةن وباي م 
ب

ب  

http://www.todaywomenhealth.com/Topic/17243
http://www.todaywomenhealth.com/Topic/17243
http://www.todaywomenhealth.com/Topic/17243
http://www.todaywomenhealth.com/Topic/17243
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 إنجازا 

ل نليببب يائكت   وب يئت يةوب يئة   ماب تن   ب يئ    تلب لًوب بب19لً    ب للً  بببب-"يئتثكلب

يئة   مابممرلا بمنبب لتن   ب .ب   ئب ئاتر ي ب يئ نوب يئكا  ب يئر م ب يمت  اب ئ،اة ب ب يئر تم "ب

 ياض وبد ب بيئت  يوبل ئكا  .ب

يئة   ما منب لًوبببب يئم بب يئتثكلب تم  ب ب يئتر يض  ب يئكليي ب تث  نب    ب لً  ئ  ب يتم د شب

يئ ررب يئرمتر ل ب ب لًوب يئث اشببيئ   فب م ب ب ا ئ  ب ل   ئ  ب ممن  ب يئت  مرب يئرث  ب  ئ ب  ب

لًوبب تنتبرب ب  ب يئتوب يات فب يئر  ي ب يام ي ب يئر تم ب   ئ ب ل     ب ل    ب يئرص ل ب

بيئرن  وبيئصث  .ب

اعلان الكلية عن فتح  ا  قبول الطلا  في تسجيل  برنامج البكالوريوس المكثف في  

 التمريض 

ب
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 تتقدم  
 السيدة الأستاذ الدكتور/سماح محمد عبد الله

 عميد الكلية
 والسيدة الاستاذ الدكتور / مرفت علي خميس  

 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة والسادة اعضاء اللجنة 

 

 سعاد عبد الحميد شرقاوي الدكتور / الاستاذ للسيدة 

بأث بيا   ب يئرمتر بببتر ي بئرنثم بيئابابيئ اروبي ت  بلب لبب  ئ ب

بئ   يتم بل  يئبيئنم  ب يئتللً  .ب م بي ربيئترن  ش

ب
ب بيا   ل)ب  لبييي  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببيم لباة ب ل ببببببببببببببئا    بيئ  تل بب/بببببب

بيا م ل  ب )بتر ي بيئن  وب يئتلئ  ب يئصث ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببيمربلً ييبا  بئا    بيئ  تل ب/ب

ب)يئتر ي بيئن  وب يئصث بيئن     بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ن  بنث ت بمثر بئا    بيئ  تل ب/بببب

بتر ي بأث بيا   ب يئرمتر  )ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببن ر وبيئل يي وبااوئا    بيئ  تل بب/ببب

بتر ي بأث بيا   ب يئرمتر  )ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببلً يو بمثر بمثر بئا    بيئ  تل /ببب

ب ب  لبتر ي بيئث اشبيئث ت ب يئ،لي ف)بلً يو بي ر بي ر باة وبمثر بببببببببببببببببببببببببب/يئ  تل بئا    

  القسم المو ح قرين كل اسم استاذ مساعد   اللقب العلمي موذلك لمنح سيادته

ب
ب

ب)يئتر ي بيئن  وب يئصث بيئن     بيئ    ب/ب ن ببلً ي بمو   فببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

بتر ي بأث بيا   ب يئرمتر  ب)يئ    ب/بم   بمثر ب  مربمثر ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

  القسم المو ح قرين كل اسممساعد لتعيين سيادتهما  وظيفة مدرس وذلك 

ب

ب

ب

ب

ب
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 تتقدم

 سماح محمد عبد اللهالسيدة الأستاذ الدكتور/
 عميد الكلية

 والسيدة الاستاذ الدكتور / مرفت علي خميس  
 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة والسادة اعضاء اللجنة 

 

  يئ،لي تبيئث ت ببيئث اشبتر ي ببببببببببببببببببببي ر ببببببببببببببببببيئرم رنباة بببمثر  -1

 يا م ل  بب يئصث ب يئتلئ  بيئن  وببتر ي ببببببببببببببببببببببمثرليبببببببببببببببببببببث لابد  ب -2

  يئرمتر بيا   بأث ببتر ي بببببببببببببببببببببببب  مرببببببببببببببببببببببي ر ب يم ئب -3

  يئ،لي تبيئث ت بيئث اشبتر ي ببببببببببببببببببببب ،ابببببببببببببببببببببببب ر  بي ر  -4

 يئتر ي ببييي  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   ب ر لبيي  -5

 يئر ن نببتر ي بببببببببببببببببببببببأ يرببببببببببببببببببببببببببببببببمثرليببيمر -6

 ببيا   لببتر ي ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببااوبل  فبببي ر و -7

  يئرمتر بيا   بأث بتر ي ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   بين بب ر   -8

 يئن    بب يئصث بيئن  وببيئتر ي بببببببببببببببببببببببببببببببببببيئ ر  بباة بي ر ببن ر وب -9

بيئر ن نبببتر ي بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببيل يد لببمثر ببدة بب-10

  القسم المو ح قرين كل اسم معيد  وظيفة  لتعيين سيادتهموذلك 

ب

ب

ب
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ب

ب
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ب
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 كاريكتير العدد 


