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 نقص الحديد انيميا 

يحدد فقر دددق ادد جق انددقص قلدديق  ددجق اح يدد ق    دد ق

ادددن جقلناددددق اح يددد  قروددديقة  ق صددد ةق و ددد ق

 قر دد ق دديق اح يدد تقيقيجدد   نقصجددومق  قيندد  ق ددقق

يكفددمق دديق ددقة قلديددقق ادد جق احوددد اق ا ددمق وكن ددقق

ق يق  لق لأ ج  يق) ا  و صل ب ي( ق

 الأعراض

يد تقيوكديق  قيكد  قر ددق اد جقبجدب ق  دجقرمق اب  

ققصدد د ق  دد ق ودددق احقادد قة  ق د  دد  ق  اح يدد قيف فددد

 اكدديق لوددقق  ددجق اح يدد ق دديق ا جدد ق   ة ةقر دددق

 ادد جقءدد اد تق دد ق  مددويقلد ددققق  لددد  قر دددق

ق ا جقبجب ق  جق اح ي :

قإل قاقش ي ق

ق امعف

قشح بق ا ل ق

 اددد ق ااددد فق  قلف دددق ق ا لددد ق اجددددينق  ق ددد  ق

ق انفس

قص  عق  قة ل ق  قة  ف

قبد ة ق ا  ييق  ا    ي

ق ا  قبق  ق ا قرمقاجق م

ق  افق لأظقرد

 شدد  قاقر دددقلددقةاقالودد  ةقر دددق ال    دد تق  ددلق

ق ا ل ق  ق لأ دب ق  ق انش يققق

ققلنددددد ق اد دددددنق  دددددعفق اشددددد   تقلا صدددددد

  لأيفدددقلق اددد ييقيعدددق   ق ددديقر ددددق اددد جقبجدددب ق

ق  جق اح ي ق

 يد الآتي:أسباب فقر الدم بسبب نقص الحد

 

 

 

 ف دد قبعددحق اح يدد  ق انجددقاق اد ددمقققفقدددان الدددم 

قيك  ق  م يقرزيدد  قيجب قر    ق

ق

 ادد جق اب دددماق اودددز يقة لدددلق ا جددد تق  دددلق اددد جق

 اندددق  قلددديق ا د ددد ق ا مدددو  ق  اف ددد ق اح دددقبمق

 ءددل ل ق ا  ادد  ق  قءددديق ق اوجدد    ق  ا  ادد  تق

ر ددددق اددد جقبجدددب ق  دددجق اح يددد  قيوكددديق  قينددد  ق

 اجلجدددل ق اوع يددد ق اعل دددققلددديق يءددد    جق زيدددفق

 اونددد   قادددبعحق جدددكنققق لأاددد ق ا دددمق  ادددد ق

قة  ق صف قيب  تقلقص ق لأءبديي 

يجدد و قصجددومققنقددص الحديددد فددي نلامددي ال دد ا ي 

قق دديق لأ ددلق ادد اق  نق ادد  قإ  ق ندد ق  اح يدد قة  وددد

 ج  لمق جدب ق ل لد ق ديق اح يد تقيف  ددقصجدومقإاد ق

يق لأ  لددد قللددد ق اح يددد قبودددد فق ا  ددد  ق  مدددو

 لأر يددددد ق الن ددددد قبقاح يددددد ق الحددددد جق  ابددددد حق

  ا مدددددد  قق ا مدددددد اق الن ددددد  قبقلأا دددددق ق

عدددددم   لأيعودددد ق اوعددددز  قبحوددددحق اف ا ددددم ق

ي دددداق اح يددد ققالقددددعة علدددا امتحدددا  الحديدددد 

ققإادد ق  اوودد جق دديق ا عددقجقرددمق  دددهق ادد جق    ددد

 لأ عددقاق ا    دد  ق ددالدقإ  ادد قصددزاق دديق  عق ددمق

ققردددمق ددد ف  مقللددد ق   ادددقيق اح يددد قصد   دددد

ق  اول يققق لألده 

 دديقة  ق نددق لق كودددقق اح يدد تقيحدد فققالحَمدد  

ر دددق ادد جق انددقص قلدديق  ددجق اح يدد قلندد ق   دددق دديق

 انجددقاق اح   ددلقلأ ق  ددز   يق دديق اح يدد قي دد ق

قق   قيكفدددمق يدددقة ق  ددد قة  ددديق   قيكددد  ق يمدددد

ق ا فد قال  و صل ب يقا جقل قلل ق و ق ا ن ي 

 عوام  الخطر

فبودددقق كددد  قمددد اق او و لدددققق ددديق لأشددد قيق

   دددقلد دد قا  دددق بصددقب قبف دددق ادد جق انددقص ق

قليق  جق اح ي :

  دددد قلأ ق انجددقاقيف دد  ق ادد جقرددمق لنددقاققالنسددا  

 احدد حتقردد   يقيكدديقباددف قلق دد ق   دددقلد دد ق

قالإصقب قبف دق ا جق انقص قليق  جق اح ي  

 دد قي عددد ق اد ددنتق لقصدد ققالرضددو والأالددا  

 اددد ييقلدددق   ق ددديق   فدددق ق اددد   قلنددد ق  ائدددمق

 ادددد ية ق  ق او اددددد ةييق بدددددلق لأ   ق  اددددد ييقيق

قق  ةكق قق لأيقجققرمل 

دت لوق دتققق  نحمق   ققللوق

دتق  نعم قق  ل قكققإلوق

دت دقق  مبمقر وق ق قلز ق
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يحاددل  قللدد ق و دد ق قر دد ق دديق اح يدد ق دديقاددبيق

 لأجق  ق احل دد ق ااددنقلمتقا  دددق  ددجق اح يدد  ق

يح ددقاق لأيفددقلقإادد ق و دد قإ ددقر  ق دديق اح يددد ق

قق  لنددقاقيفددد قق انودد  قإ  قادد قي نددق لقيفلددمق  ق ددد

قتقر ددد قيكددد  قلد ددد قرددد    دققصدددح دقق    ن لدددد

قالإصقب قبف دق ا ج 

 ددددد قيكددددد  ق لأشددددد قيق اددددد ييقيققالنبددددداتيون 

ي نددق ا  ق الحدد ق   دددقلد دد قالإصددقب قبف دددق ادد جق

 انددق  قلدديق  ددجق اح يدد قإ  قادد قي نددق ا  ق لأيعودد ق

ق لألدهق الن  قبقاح ي  

 دددد ق ددددزة ةققالمتبرعددددون بالدددددم بشددددك  متكددددرع 

انددق  قلدديق   وقا دد ق بصددقب قب  دددقر دددق ادد جق 

  دددجق اح يددد قردددمق لأشددد قيق اددد ييقي بدلددد  ق

بقادد جقبشددكلقة فاق  دددد قلأ ق ا بدددعقبقادد جقيوكدديق

  قيجدددد نز ق  ز  ددددققق اح يدددد  ق دددد قيشددددكلق

   فدددق ق ا  و صلددد ب يق اودددد ب قبدددقا بدعقبقاددد جق

 شددكل ق ا  دد قيوكدديقلدص ددققلدديقيديدد ق نددق لق

 المضاعلات اوزي ق يق لأيعو ق الن  قبقاح ي  ق

 ادد جقبجددب ق  ددجق اح يدد ق ا ف فدد قيق قادد قر دددق

  جددب قلددقة دق مددقلفقق ق ددنق اددمتقردد  ق قادد قر دددق

 ادد جقبجددب ق  ددجق اح يدد ق ا ددمق   دددكقبدد   قلددداق

 دد ق اددبدق ددقة ق  دداةاقإادد ق شددكدققصددح  تق

ق شولق ا قام:

 دد قيدداةاقإادد قءدددل ق دددبققققمشدداك  القلددب 

 ا لددد ق  قلددد جق    ق  دددق قيمددد دق ا لددد قامددد ق

عددد يحق  دددجق لأ جددد  يق اددد جقا ق اوزيددد ق دددي

لقبقادد جقادد هق اواددقبقبف دددق ادد ج قيوكدديق  ق اوحودد

قياةاق امقإا ق م  ق ا ل ق  قرشل  

 ددددنق انجددددقاققالمشددددكيت فددددي أمنددددا  الحمدددد  

 اح   دددلتق دددد ب ق قاددد قر ددددق اددد جقبجدددب ق  دددجق

 اح يددد ق احدددقة قبدددقا ية ق اوبكدددد ق  لأيفدددقلق  اق

 لأ    ق ا ل لددد  ق اكددديقيوكددديق ا  قيددد ق ددديقمددد اق

قادددد ق ددددنق انجددددقاق اح   ددددلق ا  ددددمقي نددددق ايق اح

 كوددددقق اح يددد ق  دددزاق ددديق ادلقيددد ق دددقق بدددلق

ق ا ية  

  دددنق اد دددنق  لأيفدددقلتق ددد ققمشدددكيت النمدددو 

يدداةاق  ددجق اح يدد ق احددقةقإادد ق دد  فقر دددق ادد جق

بقب ددقر قإادد ق ددنلدق انودد  قبقب ددقر قإادد ق ز يدد ق

ق قبل  ق بصقب قبقاع  ه 

 الوقاية

 عددد قاف دددق ادد جقبجددب قيوكنددمق  ل ددلقل دد ف ق ا

ق  جق اح ي قب نق لق لأيعو ق الن  قبقاح ي  

 اختياع الأاعمة ال نية بالحديد

ق  مويق لأيعو ق الن  قبقاح ي :

ق الح جق احود اق اح ق ا   صي

ق اون  يقق ابحدي 

ق اب  ا ققق

 ا مددددد   قق  قق لأ ف خق ا مددددد اق ا   ندددد تق

ق  لق اجبق  

ق  اوشوشق افق   ق او فف تق  لق ازب  ق

ق احب بق اوشبع قبقاح ي ق  ا بزق  اوعكد   

ق ابق يا

يودد جق ا جدد ق اح يدد ق دديق الحدد جق   دددق دديق اق

 ادد فقرلددد قإ  ق ل دددققلدد جق نددق لق الحدد جتقر دد ق

 ح ددقاقإادد ق يددقة ق و دد ق لأيعودد ق الن دد قبقاح يدد ق

  انبق  ددد قي  ادددقيق و ددد ق اح يددد ق    دددقق ا دددمق

قيو ا ققَ يقي نق لق الح ج 

ع الأاعمددة التددي تحتددوف علددا فيتددامين   اختيددا

 لتحسين امتحا  الحديد

يجدددددددقل قر  دددددددق  يقاق او صددددددد ةقبعادددددددق دق

 احومددد ققتق  دددلق ابد  دددقلتقللددد ق   ادددقيق

ق ا ج قالح ي ق ال   مقبشكلق رمل 

ق: قي ص قر  ق  يقاقرمق لأيعو ق ا قا  ق يمد

ق ابد  لم

ق ا دي قرد قق

ق اك  ا

ق ا مد  قق او ف  

ق ابد  قلق-قققققققققققققققققققققققققققققققق اب   ق-

قرد  ا قق-قققققققققققققققققققققققققققققققق افلفلق-

قيوقي قق-قققققققققققققققققققققققققققققققق ا  ءفم

الوقايددة مددن فقددر الدددم بسددبب نقددص الحديددد لددد  

 الرضو

اونددنق دد  فقر دددق ادد جقبجددب ق  ددجق اح يدد قادد هق

 اد ددددنتقي دددد ق ل يدددد ق ا فددددلقبحل دددد ق لأجق  ق
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  اق ابدد يلقلدديق احل دد ق اوشددبنقبقاح يدد قرددمق الدد

 اجدددن ق لأ اددد  قيقي ع بددددق ل ددد ق اب ددددق اددد فد ق

ص دددد د قالح يدددد قا يفددددقلق يقي صدددد قب ل ق دددد ق

 شدد دتقق6الد ددنقة  قءدديقلددقجق   دد  قبعدد قءدديق

 بدد  مقرددمقإيعددقجق ا فددلق احبدد بق اوشددبع قبقاح يدد ق

قق   ق الحدد جق او د ءددد ق دددد  يقللدد ق لأ دددلقي   دددد

 اح يددد  ق بعددد قلدددقجق   ددد تققا عزيدددزق   ادددقيق

  دصدددمقللددد ق يقيشددددبق لأيفدددقلق   ددددق ددديق

ق قركو ددد ق الدددبيقق591  لل ل ددددد ق ددديق الدددبيقي   دددد

 اكب دددد ق حدددلق حدددلق لأيعوددد ق لألددددهتق  ن دددقق

ق لأيعو ق الن  قبقاح ي  

 عبر وأمثا  في الحياة       
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 الأالا  و انيميا اللو 

 

المحتويات 

 أنيميا اللو تعريف 

    و قق اف ل  ف  ق    قلق

  ءبقبق بصقب قبود ق   و قق اف ل

     عق   و قق اف ل

  لد  ق بصقب قبن  و قق اف ل

 اب  ا قق؟ملقيشف ق ديحق   و قق 

   ف  ق ش  جق   و قق اف ل

  ق و قبقاوون لقققاود  ق   و قق اف ل

   ف  ق اعنقي قبود ق   و قق اف لقا يفقل

 ب   لق اب  ا ققق

   ف  قلداق   و قق اف ل

   ف  ق ا  قي ق يق   و قق اف ل

قلداق   و قق اف لقبقلألشقبق

   -:مقدمة

 دد قيعددق مقبعددحق لأيفددقلق دديق ددد ق ف لددمق

 ن  و ددددقق افدددد لق اكدددديقيقيعددددد ق لأمددددلقإيق

بقاادددد ر ق  قبعدددد ق دددد  فق   دددد ق  ق شددددكل ق

صدددح  تقرك دددفق عدددد ق لأءدددد قإ ق ا فدددلق

 ق اقبق  قيش كمق يق   و قق اف ل

   و دددقق افددد لقمددد ق دددد ق ف لدددمقياددد  ق

 يةق   دددق دديق ابنددققق    دد ق  ددجق  ددزي ق لأ

 عدددد يقرددددمق ا جدددد قيجددددقل قللدددد ق ا و  ددددلق

 الددد   متق لنددد ق ندددق لق ا فدددلقالفددد لق  ق اق

قب  ا ققتق  قق ب بق  ك  ق يق اف يتق

ق

ق

ق

قرددمق ددد قق ادد جق احوددد اق وددقق يحدد فق كجدد د 

قيا  ق ا فلقبقلأ  و ق

ولي أو التلددو  أو أنيميددا اللددو  لددتكسددر الدددم ال

 دددقص قلددديقلددد  قء  ءدددمقق-:قمأو فقدددر الدددد

ر ءددددفققق ا ل  دددد  ق انددددق عقال  دددد ف ص يق)ق

(G6PDتقمدد ق ددد ق ف لددمق  نحددمق ددد ب ق

ي و دددزقبمدددعفق  قر دددقبق ددد ف ققXبقاادددبلمق

 ا ديدددقق احودددد اقللددد قإ  دددقاق  دددزي قء  ءدددمق

ر ءددددفققق ا ل  دددد  ق انددددق عقال  دددد ف ص يق

دقردددمقلول ددد ق يدددحق   اددد اقيلعددد قة ف دقمق دددق

 ددد ق   و ددقق افدد لقق ا ديددقق احوددد اتق يع بددد

   دددق  ددد  ق لأ زيوددققق   شددقف قرددمق اعددقا تق

ق400  د قي د فقلدد ةق اوادقب يقبدد قبدن  دق دديق

 ل دد  قشدد جتقين شددد  قبشددكلقلددقيقرددمق

 ردي  ددددقق صندددد بقرءدددد قق  اشدددددخق لأ ءدددد تق

 يددداةاقلددد  قمددد  ق ب دددزي قإاددد قر ددددق اددد جق

 ي حداددمق اشدد ي قل دد ق بصددقب قبقاعدد  هق  ق

ق يددققق ع ندد ق  قادد هق ا عددد قلأة يدد ق  ق  و

https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-2
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-3
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-4
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-5
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-6
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-7
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-8
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-9
https://www.altkia.com/%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D9%84/#Section-10
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 ا عدددد قالفددد لقإ دددققلددديقيديددد ق نق اددد ق  ق

 نددق لق لأيعودد ق اوح  يدد قلل دد تق ي لدد قللدد ق

  ددجقمدد  ق ب ددزي ق   و ددقق افدد لقلأ ق افدد لقمدد ق

ق ل دق لأيعو ق امقف قبواقبمقم  ق اع   

 ما هو مرض انيميا اللو ؟ 

يدددن  قمددد  ق اودددد قلددديققلددد  ق ف لدددمقردددمق

يدددققق مددد  ق دددققي عدددلق اكدG6PD   دددزي 

 احوددددد اق قبلدددد قال كجدددددق ق ي حدددددلقلندددد ق

 عد ددد ققادددبعحق اوددد  ةق اوا جددد  ق ق ن دددقق

 افدد لق يلمدددقادد امقيدد ل ق اوددد ق   ق ددقق

ق  ق اف  لققق  و قق اف لب

 كيف يتم انتقا  المرض  

 ددددد ققG6PD  ق ددددد ق  ددددجق  ددددزي ق

 ف لددددمق  ددددندق ددددد ب قبقااددددبلمق ا نجددددمق

Xددددد قيشدددددد قللددددد ق د  ددددد قمددددد  قق  

فلدددد (ق    ددددنقللدددد ق ي ددددزي قصدددد يق)  

ق يدددددداةاق دددددد  فققX ااددددددبلمق ا نجددددددمق

للدددلقردددمقمددد  ق ا ددد يق) ا فدددد (قإاددد ق  دددجق

 د  ددد قمددد  ق ي دددزي ق  ددد ق ددد ق ح يددد ق صددد ةق

يفددددد ق دددد ق ادددد  قصدددد يق400   دددددق دددديق

 ي ددددددزي ق يفجددددددددق لدددددد د ق ا فدددددددد قق

   د  ددددقق لدددد د ق يلددددد  ق شدددد   ق   ق

 ددددد ق   و ددددقق افدددد لق ددددد ق  ددددندق اقيق

ب ق ددددلق جدددد قي  دددددق اوددددد قإيق   ق صدددد 

   صدددد قلندددد ق اوددددد  قX ااددددبلمق ا نجددددمق

ادددد امققX جدددد  ق ق دددديق ااددددبلمق ا نجددددمق

  دددد جقإ دددد هق انجدددد   يقبددددقا ع يحقرددددمق

 دددددقلقإصدددددقب ق انجددددد  ق يلددددددهق مددددد  ق

يفجددددق لددد قإصدددقب ق ي دددقفقبدددقاود تق  دددقق

لنددد ق ادصدددلقرددددق  صددد ق يق جددد  ق   ددد  ق

ادددد امق دددداةاققX دددديق ااددددبلمق ا نجددددمق

ب قإصددددددقب قمدددددد اق انجدددددد  قإادددددد ق بصددددددق

بدددددقاود ق مددددد  قيفجددددددق  دددددد قإصدددددقب ق

 اددددددد   فق ين دددددددلق اددددددد   فق اوادددددددقب  ق

 اودددد قإاددد قبندددق   ق يقين ل  ددد ق بددد  دقإاددد ق

  يةمددددددد ق اددددددد   فق   دددددددقق يجق احق لددددددد ق

الودددددد قر ن لددددد قإاددددد ق بنقامدددددقق اددددد   فق

  ب ددددقفتق يق اددددقبق اوددددد  قلددددقة قب دددد  ق

ق اود قإيق قةف د 

قدم:لمسببات تكسر ا

لمددددق ددديق   ددددقيع بددددق افددد لق لأ افددد ل:ق

 اوا جدد  قق ا ددمق جددب ق   و ددقق افدد لق قيك دددق

رمق  ءد ق ادقةاق دققبد يقيندقيدق ق دقف ق ديق

  لقلقج

 . اب  ا قققب و نق    ل قق ر لق اا يق  

بعحق لأة ي ق اوجكن ق  ق ا قرم قالحد ف ق  لق

 . لأءبدييق ق ان رقا  ي

بعحق اومقة قق اح  ي ق  لق د بققق اجلفقق

 .  اكل ف  ف نك ل

 .بعحق لأة ي ق اومقة قالودفيق -

 .بعحق او  ةق اك و ق   ق  لق انف قا ي

ا امق. بصقب قبقاع  اق ابك  دي ق  ق اف د ء   -

إ  ق ق ق ا فلق اقبقبن  و قق اف لقر   قإلبقفقق

 ا ب  قب امقا فقةاق لأة ي ق ا مق  ق جب ق

ق لأ  و قق اش ي  قا ق

 أنواع أنيميا اللو  

يح فقبجب ق كج دق ديققققم ق :النوع الحاد

 ا جق احود اق م قبجب ق   فق ق ا  و ا صب يقق

 .رمق ا ج

 دديقلدادد قيدد  ق كجدد دق ديددققق :النددوع المدد من

 ادد جق احوددد اقبددب اق ادد سقبشددكلق فددقص ق وددقق

 مدد  ق اندد عقيجددب قر دددقةجق  رددمق اندد عق احددقةق

 ددز يق  اددح بقبقصددفد فقرددمق ا لدد ق اكدديق

اندد عقبشددكلقبجدد  تق  اوددديحق او اددقبقب دد  ق 

يح ددقاقإادد ق ل يدد قص دد  ق دديقر  ددق  يق وددحق

ق اف ا م

ق

ق

ق

 

 :أعراض أنيميا اللو  أو البقوليات
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يدداةاق نددق لق افدد لق  قبعددحق  دد  عق ية يدد ق

لندددد ق يشدددد قيق اواددددقب يقبددددن جق  ددددزي ق

G6PDإاددددد ق ددددد  فق كجددددددق اكديدددددقققق

 احوددد اق) ي حدددلق ادد   ا(ق بقا ددقامقيحدد فق

ق ة دقالح ددق  ر ددق اد جق ادد اق د قيكد  قشدد ي  دق   د

قق-:  م ق يلد  ق اجديدي قممق

 دديق  ادد ق اعد ددققق ا ددمق: الوجدد  فددي شددحوب

   دددقللدد ق ا فددلقبجددب ق كجدد دق ددد قق ادد جق

 . احود ا

  قي ل دقا  ق اب لقر ابدقا   قق: البو  لون

 .ة  يق  لق اشقا

ق لد  ققق ا فلققلل قق   دقق  ققق-:قق ا ل ققق صفد ف

ققليقققص ق انق قق اع يقق ل حو ققرمقق لقص قق اافد ا

ق اش ي قققال  دبققق     ققق اب لد ب يقق قة ققإ  قاقق يقة 

قق قف ققق ك  قق  ققق اوقة قق م اقق احود اتققالكديققق

قا ققققيوكيقق   ققق ا ية قق  ي مقق ييفقلققلن قققص  دق

 ل  د قق شق لق ح ل ق ا  قغقة للق  دء قق  

ق –  اةاق لأ  و قق احقة ق ا مقق : ع ق إفمقخقق

إا قق بجب ق كج دق د قق ا جق احود اق  ح فق

 . ا ع ق  بفمقخ

 لأ  و قق   امقبجب ق: القلب ضربات سرعة– 

 . احقة 

ق.ءدل ق ا نفس – 

 اا  عق ق ا   فق ق ال  ق ق ق ي  قاق ق ا ق ا  دق

  ق ا ميق ق يا ق اب ن ق ق احو ق ا ف ف ق

 ه  يشلا مريض أنيميا البقوليات؟ 

يقيشف ق يق اود تقر دق   قيح فقبعحق

رمق ظ ف ق ب زي ق وققي للق يقظ  فقق ا ل د قق

ق لألد  ق

ق

ق

 

 

 كيلية تشخيص أنيميا اللو  

ي  ق ش  جقم  ق اود ق يقلدلق صد اق

  ا اقي  دق   فق قرمق جب قققرحجقةجق

 . ا  و ا صب يق  ف فقعقرمق جب ق اب ل ف ب ي

 ”  وققيوكيق ا ن  ق يقلدلقإصد اقرحجقيجو 

G6PD “. 

 . حل لق جب ق اافد اق اكلم

 . حل لق  زيوققق اكب ق

ق. حل لقب ل

ققا مة بالممنوعات لمرضا انيميا اللو 

 : اللو  الأخضر– 

م ق   دق اع   لق ا مق اةاقإا ق كج دق د قق

 ا جق احود اق    فق لأ  و قق احقة قلن ق لأيفقلقق

ا امق G6PDD  ا ييقيعق   ق يق  جقإ زي ق

يوننق لأيفقلق يق نق لق اف لق لقص ق اف لق

 .  ق) ا عو  / افدرل(قبشكلق ق لق لألمد

 .فو  الحويابجميو أنواعها و البقوليات– 

اق او و ق  ا مق اةاقإا قق يق لأش ق :النعناع– 

 كج دق د قق ا جق احود اتق ي ص ق انعنقعقرمقق

 اكق  اق  ع   ق لأءنق ق  موم ق اف قر دقق

 .  ق انعنقعق ا ب عمقيقيجب ق شكل 

 ع بدق يمققق :الألوان الحناعية في الأاعمة – 

 يق اع   لق او و ق  ا مق اةاقإا ق   فق

 . كج دقرمق د قق ا جق احود ا

يع بدقر  ق  يقكق اواننق يقق: امين كحقن فيت– 

 لأة ي ق او و ق ا مق اةاقإا ق   فق كج دقرمقق

 . د قق ا جق احود ا

 

 لأة ي ق اوح  ي قلل قر  ق  يقق: فيتامين سي– 

ءمق يمقق اةاقإا قظ  فق لد  ق   و ققق

 . اف ل

 لأبحقفق ا  ي  ق :الشاف الأسود والأخضر– 

 جقق   دقة فق اشقاق لأء ةق  لألمدقرمق 

 بقا قامقياةاقإا ق   فقق G6PD  ج  اقإ زي 

 .   و قق اف ل

م ق: اللاكه  الممنوع  لمرضا أنيميا البقوليات

 ا دعق اودق م ق  عق يق انبق ققق   دقرمقق

 . ردي  قق  ء ق

الأدوية الممنوعة عن مرضا انيميا اللو  وه   

 يشلا مريض ؟ 

بعحق لأة ي ق اوجكن ق  ق ا قرم قالحد ف ق  لقق

 .بدييق ق ان رقا  ي لأء

https://www.4nono.com/%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://www.4nono.com/%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://www.4nono.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%81%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%A7/
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بعحق اومقة قق اح  ي ق  لق د بققق اجلفقق ق

 . اكل ف  ف نك ل

 .بعحق لأة ي ق اومقة قالودفيق -

 .بعحق او  ةق اك و ق   ق  لق انف قا ي - 

ق. بصقب قبقاع  اق ابك  دي ق  ق اف د ء  ق

ر   قق بن  و قق اف لق إ  ق ق ق ا فلق اقبق ا امق

 لأة ي ق ا مق  ق جب ققققإلبقفق ا ب  قب امقا فقةا

ق لأ  و قق اش ي  قا ق

 كيلية العناية بمرض أنيميا اللو  للأالا 

 .ي  ق ا عد قلل ق ق و ق اوون لققق

ال فلقق ي  ق د صع ق لأيعو ق او    ق   امق

  يب عقةقليق لأيعو ق اومد قا ق اكيقبنءل بق

 .ينقء ق ا فل

لدلق صد اق  ا ن  ق يق جب ق ا  و صل ب يق يق

 .باف قة في قرحجقةج

بشكلق   دقق ي  ق ا ح فق نق ا فلق  عديف ق

ا   ق اود ق   قيجقل ق لآبقاقرمق يب عقةقليقق

 . لأيعو ق اومد قا 

ي     ق ا عقجقبشكلق نقء قاكمقق لل ق لآبقاق  ق

 .يح ق نق ا ق يق ِبلق ا فل

 بدا   البقوليات 

 . لأءوقك

ق. الح ج

 . لأابق تقب ق ق اب حق

 .بق اوشد جق  قل شق الد 

 العلاج

اود ق كجدق شقٍ ق لداق ي ص ق   ق لآ ق يق

 يقص لقققق ي   قل يقيوكيق نع ق يقققق ا  ام ا جقق

لآلدتق ي وح فق اعداق  لق  ن ق كجدق ا جقق

الو  ةق اوا ج  ق يدي ق  ن ق ا عد ق ليق

 او   ف قرمق لألل ق   ن ق بصقب قبقلأ د  قق

  اف د ء  ق  ابك  دي  ق

 ققق بشكلقلقيق اف لقق يب عقةقليق نق لق اب  اق

 . لألمد

ف  ح ق اف لق لألمدقق ليق ء نشقخق   امق اب ع ق

 . بشكلقلقيقرمق اديف

ر ف دقق ةجق لولق  لق ي  ق رمق احقيقق او     ق

بع قق  ءقب نق يق  لقققق33ال فلتق إصد اق حل لق

 ا  جقال ن  ق يق ج  هق لأ زي ق ا اقيجب  ق  ا قق

ق لل ق لأج ق يمد   ققققصع ب ق ا و  لق ال   م ق

ل جق   ي ق اف لق قق لل ق بع ق امق  حديق

دقق  ا عو  ق  ق ا ق بدصدتق  ق احو جقا ا مقتق يمق

دق ق." وننق لأة ي ق اوح  ي قلل ق قة ق اجلفقق وق ق

إا ق   ققق ا فل د ف ق ولقق ر  قق ي شقفق اب ق  ق

إا قق لن ق مقب ق يعق مق يق د ق   و قق اف لق

قق احمق  ق  ق او فء ق   ق  ن  ق يقل جق نق ا ق

قلأ   عقق

دق   لأيعو  لقفاق اونزلتق يمق لن ق  اوون ل ق

ليققققيوكيق  ق   ج ب لدجق جا امق احمق  ق

 ." ام

يج ودق ايق  د ق ق ا فلق يق يعو ق ع ن ق

قق ءي  بل ر ق رعن ق ي  قققق9  قققق8ي يددتق ءن  قق

لل ق ا و  لقق يجقل اق ب يلق رلدق دق  ا ج ق  زيوق

ين لق ء ج   نق ا فلق  ق ق ال   مق ا   تق     قق

  ققيشقاق يق يعو ق

ق

ق

ق

ق

 

 كيلية الوقاية من أنيميا اللو 

يدخق ا  قي ق يق   و قق اف لقرمق ديققق  ل  جق

 لأج قبع ق  وقجقيفل قق اجن ق لأ ا ق يقلوداقلل قق

ي   ق     ي ق ب بق اف ل يق بشكلٍق  في م  ق ا ق

قق إيعق  ق اف لقبكو ققٍق ب د ق بقشد تقي  ق  يد

بق  هق نل دق نق لق ق اف لقلل قيفل قق  ق  د 

رمق قا ق   شق ق   ق رد ةق اعق ل ق اقب يقق

ةجقق رحجق إصد اق ر   ق بود ق   و قق اف لق

 .با ف قة في 

  ء شقف ق ا ب  قباف ق ج ود 

 عي  أنيميا اللو  بالأعشاب

ممق يق لألشقبق ا مقق صل    ققق اح ي ق لشب ق

ر دقق لداق   و قق اف لق   امق عقا ق رمق  جقل ق

 . ا جقباف قلق  
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 لألشقبق  لق اب    ستق انعنقعتق اكزبد تق

 . ا دص دق ممق ف   قازيقة ق اونقل قرمق ا ج 

لل ق اف  ق  نقققق  نق لق اف    ق ا مق ح  اق

 . لأر  قة   ن ق

ق. نق لق الح جق اب مقا

 

https://www.altkia.com/%d9%81%d9%88%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d9%81%d8%a7%d9%83%d9%87%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%81%d9%88%d9%83%d8%a7%d8%af%d9%88-%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86/
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 التهاب الكبد الفيروسي 

 مقدمة  

 

 بشررررك  بمصرررر  فرررر  الكبرررر   أمرررر ا   انتشرررر   

 مرررر   هرررر  الأخيرررر    السررررن ا   فرررر  كبيرررر 

 سرررر ي    اكتشرررر ف   يصرررر    الترررر  الأمرررر ا  

 الأطفرررررر   إصرررررر ب  تجنرررررر   يمكرررررر  فكيرررررر 

 اكتشرررر   يمكرررر   كيرررر .. الكبرررر   بفي  سرررر   

  من م   بأي الطف  إص ب 

 .A. bتنقسم فيروسات الكبد إلا ميمة أنواع هي )  

c  ) 

  الرررر    (أ) فيرررر    عرررر  ب لحرررر ي    لنبرررر أ

 بررررري  انتشررررر  ا الأنررررر ا  أكثررررر  مررررر  ي تبررررر 

 إصررررر ب  نسرررررب   صررررر    حيررررر   الأطفررررر   

  هرررر   %2 إلرررر  مصرررر  فرررر  برررر  الأطفرررر  

 ب لرررر    مق  نرررر  جرررر ا ع ليرررر  نسررررب  ت تبرررر 

 لرررر  الفيرررر    هرررر ا  أ  خ صرررر  المجرررر     

 برررر   الإصرررر ب  الطفرررر  يجنرررر   مضرررر    تط رررريم

 ال رررر م التط رررريم ب رررر ا الت عيرررر  ضرررر    لكرررر 

 الإصرررر ب  نسرررر   تضررررخم إلرررر  للأسرررر  ترررر   

  الأخ . ت   ع م

 :  (أ) الكبد تعريف التهاب 

ع يددد ق اكبددد ققمردددقلددد  هقمددد ق ق اكبددد قق ا  دددقبق ق  

ق  ق اكب قق ا  قبققر د  قليق  قصو قاللقي 

قق اف دددد  قيع بدددد◄ق ق  عددد ة ق  ددد  عق ددديق  لدددد

ق جددددب قق ا ددددمق اكبدددد قق ا  ددددقبققر د ءددددقققق ددددي

ق ة اقللددد ق اكبددد قق ددد ف قللددد ق  دددالدق يا  دددقبق

ق اف دددد  قب ددد  ق يصدددقب ق دددقلق ردددمق  ظق فددد 

ق ددديقال جددد قبو ق   ددد ق اوندددقلمق ا  دددق قي ددد ج

ق دددد هق جدددد ودق مددددقة ق صجددددقجقلدددددلقإ  ددددقا

 دددد ققبددد ق يصدددقب ق ددديق ا جددد قاحوقيددد ق اح دددق 

ق ددددز يق ددددد قق ادددد ق ح ادددد ق نددددنق ق لددددده

ق يا  ددددقبققمدددد  ق لددددد  قق    دددددقتقاللهقبدددد   

ق دددددديق ابددددددقال يق٪ق8ق0 دددددديققق   دددددددقادددددد ه

قيق   ددددددق ددددد ققب نودددددققبدددددقاف د  تق اوادددددقب ي

ق اواددددقب  ق لأيفددددقلقللدددد ق   ددددح ق لددددد  ق

قب   ق اف د   ق

  أن يمكن  التي  المحددة الطرق  بعض  يلي  فيما 

 :(أ)الكبد التهاب  فيروس بها ينتشر

ق اددددددقبققشدددددد جقق ولدددددد قيعددددددقجق نددددددق ل●

قبعددددد ققص ددددد د قي يددددد قيلجدددددلق اددددد قبدددددقاف د  

ق اود ق قق ء    ج

ق اول فقق اوقاقشدبق●

ق ااد ققبو قاقق ل ل قق  قاق يق ماق حقفق نق ل●

قيحودددددلقشددددد جقق دددددنق ا ديددددد قق اددددد د س●

ق اقلل دددد ق   دددددقادددد ق إ ق  دددد ق—ق اف ددددد  

ق لد  قق  ققققلد 

   الأعراض:

قي دددد   ق احدددد ف قةفصددد قردددمقبجددد  ق ف فدددقع●

ق39:38قب ي

ق اش   ققر    ● ا ع قققققققققققققققققققققققق●ق

ق ا   اق                       ● ال  ق ق●

ق اوع  ققرمقش ي  قرا               ● اوفقصلقريج●

ققق  اع ن يق ا ل ققصفقف●ق ا د ق ققققققققققققققققققق●

ق ا   يقق اب ل●

ق ا ب ددد ققللددد ق ا فدددلقلدددد ققي ددد قق مندددق◄

قبعدددحقق د  ددد ق ددديقيددد وكيق اددد هق مددد قرددد ف 

ق د   ددددققيق  ق اووكدددديق دددديق ا ددددمق لألددددد  ق

ق ا ق دددددد ققرددددددمق اولددددددجقق د ددددددزق  ددددددلق لأج

ق الددد  ق اددد ق لددد دق اعددد يقاددد  ق  ل ددددق لأيوددديت

ق ل ددددددق د ددددد قيق ددددد قق لأجق  ق ودددددقق لأصدددددفدت

ق  اب لقا  

  ما  طريق عن بالالتها انتشار من  الحد ويمكن 

 : يلي

ق اشدددددبقق  ددددقاق دددديق قر دددد قإ دددد  ة ققق دددد ر د●

ق اون    

ق اادددد ق  دددقاق ددديقءدددل و قب ددددخق اددد  لجق●

ق اوحل  ق او  وعققققة للق ااحم

قق ي   قجققق  لقققق اش ا  قق ان قر قق وقفءققققق  بقع●

ق  ن    ققبو قاقق ا  ييقرجلقرم

ق دددديق اع يدددد قق اعددددقاومق ااددددع  ققللدددد قي دددد  رد●

عَ لددددد (ق )ق اكبددددد قق ا  دددددقبققا ق دددددققق ق ا قبلددددد ق او 

دقق   وقلددددل قالح ددددي ق وقي  ددددقق دددد هقرددددمقصو عددددق

قا ددددددق قي صدددددد قق ي ق اف ددددددد  ق دددددديقالنددددددق 
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دلجق ق ردددددم ق اعدددددقجقءددددديقة  قا يفدددددقلق ددددد 

دقق اا يقي   رد ق  مقرو اقا ق ق يمق

ق ق اكبدددد اق يا  ددددقبقق  عدددد  قي ددددمق  قيوكددددي●

قيدددد   ق اف ددددد  قمدددد  قبعدددد  هق بصددددقب ق ددددي

ق قصدل  يقرمقلقة دقق ال ق قإل قا

ق عددددزِ  ق  دددديقصدلددد ق ل  ددددقق لأ ادددد ق ا دلددد 

ق د  بدددد ق د  ددددزق شدددد د ق  صددددمقءدددد  قبعدددد ق

قق ن قق  ا  قي ق لأ د  ق

(Centers for Disease Control and 

Preventionق ويق  رن  دقققلقجققبعودقق لأيفقلققصو ن(قق

ا ق ققي ل   ققا  ب ل مق قق يققق اكب ققق ا  قبقققر د  قق ال ق ق

ق  قق ان ع

 التشخيص : .

ق جب ققق حل ل:قق م ققق ا ق  قققا ل ا حققبعحقققإصد اققي  ق

ق جب قققاوعدر قق اكب تقق  ظق فقق ا جتققرمقق اافد ا

ق ب زيوقق قرمق ازيقة 

 :  المرض  علاج  

ق   ققق( ) اكب اقققق يا  قبققق  ققق ح ةقققلداققي ص قققي 

قي   ق اشفقاق ق يق ق لد  قق ق بصقب ق قب   د ق ققب  ئ قق

ق ق ش دق  ق ءقب نقل  ق يج لدخ

 :  شقين من   يتكون المرض  علاج

قر دق لأة ي قي  ق  ن ق  : الدوائي وهو   الأول

قإل قاقليق ي  نقعقق ينبلم ق امد في 

  ق اومقة ق  لأة ي ققبقف ء  ق  ل/ققق ءِ  ق  ن  ر ي

 الغذائي:  العلاج الثاني

ق ا ل يددد قب دي ددد ق لأجقإفشدددقةققلددددلق ددديقيكددد  

ق ا  ل ددددلقللدددد ق  دددد جق  ا ددددمقال فددددلتق اجددددل و 

قلدددديق  ق  ددددقق  ي  نددددقعق ابددددد   يق جدددد قق ددددي

ق ا ءدددددددو ق  اودددددددن  يققق اددددددد م  تق ل ندددددددق

ق ا دددددمق اودددددن  يققق ندددددق لقلددددديق  ي  ندددددقع

ق  ق اولدددددق دددديقلقا دددد ق جددددب قللدددد ق ح دددد ه

ق نددددق لقللدددد ق ا د  ددددزق احقر دددد  ق ددددنق اودددد  ةق

قبددددددددقاونزلق اوعددددددد  ق ا ق صدددددددد ق اعادددددددق د

ق  اعجددددددددلق اودبدددددددد ق  ددددددددلق  اجددددددددكديققت

ق ا فددددددلق ا ددددددز جق ددددددد ف ق ددددددنق  اف   دددددد ت

ق قادددد ق  رددددق اوجدددد  قعتق دددد فق ا ق دددد قبقاد  دددد 

قيودددقف ق  ق او فءددد قإاددد قيددد م قق ا فدددلق ددد  

قلددددن  قيو نددددنقبددددن قينادددددق ع ندددد تقفيق دددد 

ق  اشفقاقي  ق   ق ا  ق

 الطفل: حالة  تحسن على الدالة العلامات

ق حجدددديقللدددد ق ا  ادددد ق اعد ددددقققق  ادددد ق بدددد  ●

قا  دددد قإادددد ق ابدددد لقادددد  قبعدددد ة ق ا فددددلق قادددد 

ق دددد  ا قبعدددد قق بدددد  ق اود لدددد ق  لددددمق ا ب عددددمت

قيبدد  قلدد ق اعددداقبدد اق دديق يددقجقءدد  قإادد قلوجدد 

قرشدددد ئقتقشدددد ئققشدددد    قبقءدددد عقة ق ا فددددلقبعدددد مق

ق عدددد ا ققإادددد ق ا جدددد ق ددددد ف ق   فددددق ققلدددد 

ق ا ب عم

ق صددددفد فق ل فددددقاق مدددد ق لأل ددددد ق اود لدددد ●

ق ددددد فقبعدددد قق اود لدددد ق لددددمق  كدددد  ق اع دددد  

ق  اعداقب اق يقلدل قإا ق ءب ل ي

قإصدددد اقيعدددقةقق ءدددقب نق ا دلددد ق دددد فق بعددد ق◄

ق ا مددددقاق دددديقال ن دددد قق لدددددهق ددددد ق ا حقا ددددل

ق   ق مقبشكلق اف د  قلل 

قا دددقق بشدددقف قي ددد قق ا دددمق لأ ددد فق مددد ق  دددي◄

قيوكدددددي(ق )ق ا بدددددق مق اكبددددد ققر دددددد  ق  قمدددددم

قإمودددقلقلددد جق قاددد قردددمقلل ددد ق  ا مدددقاقلدصددد 

ق دددددد ف ق دددددنق  دمدددددقتق اجدددددقب ق اواشددددد قق

ق   بدددددقعق ا ب ددددد تق دددددنقبقاو قبعددددد ق يا دددددز ج

ق ق ق ل ق بفشقة قق

ق ا ددددمق لألددددد  ققإموددددقلققادددد  قرددددمق اكددددي◄

ق يا ددددددز جقلدددددد جق  ق ا فددددددلقللدددددد ق   ددددددد

ق ادددددمقيددددداةهق  قيوكددددديق ا ب ددددد ققب فشدددددقة قق

ق اوددددز يتق اندددد عقإادددد ق اوددددد قق حدددد لقإادددد 

قصدددددع ب ق   ددددددقلدصددددد قيكددددد  ق دددددقق مددددد 

ق ي يل قاف د ققق يج ود
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