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 واكتشاف الحمل الخطررعاية الحمل 

 الحمل الطبيعي )رعاية الحوامل( 

 مقدمة 
تفقد نصف مليون سيدة في العالم حياتها سنويا نتيجة 

لمضاااافاا اللماال لاالااوفيةم لافااي مصاا    هاا ا 

م  ن 2000/2001يراسة الى المستوى القومي اام 

مولاوي   000م100/    84معدل لافياا الأمهاا هاي   

% من هذه اللافا تكون نتيجة التأخي   30حي لا ن  

فااي بلاار ال اايااة الصاالية  منااا  اللماال  لا ااادم 

افلتاامام اهااا لاهااي  ساا اج يمكاان تجن هااا لاتعت اا  

ال اايااة الصاالية  منااا  اللماال ماان  هاام ال اادماا 

الوقائية التي تسااهم فاي الاقامل مان نسا ة الوفيااا 

 لاالمضاافاا للأمهاا لاالأبفالم

 للأم   أهمية الرعاية الصحية أثناء الحمل
 افحتفا  االصلة الجسمية لاالنفسية لللاملم -

حماية الأم من كثيا  مان المضااافاا التاي يمكان   -

 حدلامهام

افكتشاف الم ك  للأما ا  التاي تا م  الاي الأم   -

 لاالجنينم

التدخل الط ي العاجل لاتلويل الأم إلاى مساتوياا   -

 اند الض لارةمال دمة الط ية المت صصة 

 تجهيم اللامل للوفية لاال ضااة لارااية المولويم -

 للطفل

لاقايااة الجنااين ماان اعاا  الأماا ا  لاالعيااوج  -

 الِ لقيةم

 لافية مولوي صليح ادنيامً

 أهداف رعاية الحوامل 
يعت   يلار المم ضة في مجال رااية اللوامل يلاراً 

ماا م اً لامهماااً حياا  إنهااا تساااهم فااي تقااديم خدمااة 

كمااا تساااهم فااي تلقيااا  هااداف ال اايااة متمياامة 

 الصلية الألاليةم 

 ويمكن تقسيم هذا الدور إلى:

التع ف الى اللوامل م ك اً لاحثهن الى م اجعة   -

 الم اكم الصلية لاافنتظام في الم اجعةم

تقااديم ال اادماا الصاالية لللواماال ياخاال الم كاام  -

  منا  الميارة الألالى لازياراا الم اجعة الدلاريةم

 ف الى حافا اللمل ال ط  لاتلويلهاا إلاى التع  -

 الط يرم

القيااام اااالتثقيف الصاالي لللواماال الااى  سااا   -

افحتياجاا الفعلية لهن لافى إبار العااياا لاالتقالياد 

 السائدة في المجتمعم

 علامات وأعراض الحمل المبكر 
 الأعراض المؤكدة

ف تظهاا  فااي م حلااة م كاا ة لالكاان هنااا  اعاا   

ماع اداياة اللمال لاتشاي  إلاى الأا ا  التي تظه   

 حدلامه لاهي:

 انقطاع الطمث:  
% مااان السااايداا 98يعت ااا  انقطااااث الطمااا  فاااي 

المتملاجاااا خاامل ساانين الانجاااج ماان الم  اا اا 

 الهامة للدلاث حملم

 قيء وغثيان: 

تشع  كثي  من اللوامل االغثيان لاالقي  في الص اح 

اعد  س واين إلى  راعة  ساايع مان انقطااث الطما  

مع انقطااث الطما  يعطاي م  ا اً للادلاث   لاالقي 

 اللملم

 تغيرات بالثدي: 

تظه  اع  التغي اا الى مدي اللامل مثل اماتم  

الثاادي لاالشااعور االتنمياال  لا لاخاام لاتصاا ح الللمااة 

 ياكنة اللون مع  هور هالة مانوية لاح ي اااا اليهاام

 تزايد عدد مرات التبول: 

ان يعت ا  لازياية ادي م اا الت ول ادلان  لم  لا ح قا

 من  ا ا  اللمل الم ك م

 امماا اللمل الم كدة

 سماع نبض الجنين: 

ي ااد  سااماث ناا   الجنااين ماان الأساا وث العشاا ين 

االط ق العايية لايمكن سمااه اواسطة جهاز نا   

الجنااين وسااونيكيد  ماان الأساا وث الثاااني اشاا  لاقااد 

يعوق سماث ن   الجنين االط ق العايية الضوضا  

 لأمنيوسي مع السمنةملازياية السائل ا

 إحساس الطبيب بحركة الجنين:

الثاني    الأس وث  من  الاحسا   يضاً  هذا  ي د  

 لاالعش ينم 

 أشعة الموجات فوق الصوتية.

 دور الممرضة في رعاية الحامل 

يعت   يلار المم ضاة  مناا  اللمال مان  هام الأيلاار 

حياا  إنهااا تساااهم فااي تجهياام الأم لللماال لاالااوفية 

 م صليا لاذلك من خمل:لالافية بفل سلي
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اللفا  لاالعمل الى تلسين حياة الأم لاالطفل  منا    -

 اللمل لاالوفيةم

اكتشاف  ي حاافا حمال خطا ة مان خامل  خاذ   -

 التاريخ الم ضيم

 -تقديم ال ااية الط ية  منا  مدة اللمل للماية الأم    -

 لالافية مولوي حي كامل النمو لاسليمم

 ة اللملممنع حدلاث مضاافاا  منا  فت  -

 مساادة الأم نفسياً لااجتماايامً -

 تعليم لاتثقيف الأمم -

 تشجيع العاياا الصلية السليمةم -

 لاضع خطة تم يضية ل ااية الأمم -

تشجيع الأم للوفية لاال ضاااة الط يعياة لاالعناياة   -

 االطفلم

تشااجيع الأم الااى الم اااادة اااين فتاا اا اللماال  -

 لاتنظيم النسلم

 امل وزيارات المتابعةالزيارة الأولى للح
 أهمية الزيارة الأولى للحامل

تعت   الميارة الألالى لللامل للم كم الصلي ذاا   -

  همية خاصة لعدة  س اج منها:

يااتم فااي هااذه الميااارة اللصااول الااى ال ياناااا  -

الأساسااية ااان اللاماال لاتسااااد هااذه ال ياناااا فااي 

التعااا ف الاااى اللالاااة الصااالية لللامااال لاتساااهل 

 متااعتهام

يتم خمل الميارة تلديد احتياجاا اللامل الصلية   -

 لاافجتمااية لاالتثقيفية لالاضع خطة ل اايتهام

 منااا  هااذه الميااارة يمكاان إنشااا  امقااة بي ااة مااع  -

اللامل تسااد الى اكتساج مقتهاا لااالتاالي تشاجعها 

 الى م اجعة الم كم اانتظامم

لاكلما كانت زيارة اللامل الألالى للم كم في فتا ة   -

 ك ة من اللمل ساادها ذلك الاى اللصاول الاى م

 رااية  فضلم

 مكونات الزيارة الأولى
 تشتمل زيارة اللامل الألالى الى ال دماا الآتية:  

  خذ اياناا ان اللامل لاتدلاينها في السجما:

انااد  خااذ ال ياناااا المزمااة ااان اللاماال  يجاار  ن 

تكون اللامل جالسة في مكان م يح لااعيد ان سمع 

الآخا ين حتاى تشاع  اال صوصاية لاتاتكلم لااص   

اص احةم كما يجر  ن تدلان المم ضة ال ياناا ادقة 

 لااإيجاز لاتكتر ممحظاتهام

 البيانات التي يتم أخذها من الحامل هي:

 التاريخ الش صيم -

 التاريخ الطمثيم -

تاااريخ اللماال لاالااوفياا السااااقة لانواهااا لاااادي  -

 الأبفال الأحيا م

 لاليمتاريخ اللمل ال -

 التاريخ افجتمااي للأس ةم -

التاريخ الط ي لاالأس ى لالاجاوي  ما ا  لارامياة   -

مثل ال ول السك ي لاضغط الدم لا ما ا  القلار  لا 

  ي ج احاا  ج يت سااقامً

 تاريخ  م ا  تتعلا االجهاز التناسليم -

 الشكوى اللالية إن لاجدام -

 .تاريخ  لال يوم فاي خخا  يلارة  اه ية لانوايتهاا  -

ج تاريخ الوضع المنتظ  اان ب ياا إضاافة لاحسا

  هور الى  لال يوم في خخ  يلارة م 9 يام لا  7و

 الفحص الإكلينيكي للحامل: 
: يجر مع فة مقدار المياية في الوزن في كل الوزن

كيلاوج ام  2زيارةم فإذا ت ين زياية لازنها  كثا  مان 

فااي الشااه  فتعت اا  هااذه المياااية فااي الااوزن  ياا  

 ب يعيةم

ر ممحظة السايدة التاي يقال بولهاا اان : يجالطول

 سمم 150

 ب يقة المشي لاالتكوين الجسمانيم  المظهر العام:

 تض م الغدي الليمفالاية لاتض م الغدة الدرقيةم

قيا  ضغط الدم لافلص القلر لاالا ئتين: إذا ارتفاع 

 لا  كثاا  اات اا  هااذا ا ضاااً  140/90الضاغط ااان 

إلاى   م ضياً يلمم ال ل  ان  س ااه لاتلويال اللالاة

 الأخصائي الم تصم

 فحص الثديين وحالة الحلمتين.

لوجااوي  ي تااورم  لا يلاالااي: يااتم  فحصصص السصصاقين

فلص الساقين للتع ف الي لاجوي التورم من ادمه 

لاإذا صاحر التورم ارتفاث في الضغط  لا زفل فاي 

 ال ول يلَّ ذلك الي اداية تسمم حملم

كذلك يتم فلاص القلار لاالكليتاين للتعا ف الاي  ي 

 م ا   خ ىم 

فلااص خااال االلماال لايشااتمل  فحصصص الصصبطن:

 ممحظة كل من:

  كل ال طنم -

 مستوى قاث ال حمم -

 امماا اللملم -

  م  ج ح لعملية سااقةم -

 ح كاا الجنينم -

 فلص لاجس ال طن: -

 تقدي  ام  الجنينم -

جس قاث ال حم لاالجس السافلي لاالجاس الجاان ي    -

ب يعياة مثال   ي  لاضااث  يا  لامنه يمكن اكتشاف:

 الوضع المستع  م

 ك   حجم ال طن واستسقا   منيوسي  حمل تو مي م

 تلديد مجي  المولوي اال     لا االمقعدةم

 سمصاع نبض الجنين:
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اواسطة سمااة ايناري ااتدا  من الأسا وث العشا ين 

اواسطة جهاز نا   الجناين ااتادا  مان   من اللملم

 الأس وث الثاني اش  من اللملم

 موجات فوق الصوتية:الفحص بال

 للتأكد من مكان اند ام المشيمة اال حمم

 لاجوي تشوهاا خِلقية االجنينم -

لاجوي تاو م ااال حم و مناا  الشاهور الوساطى مان   -

 اللمل م

 فحص الأسنان

يتم فلص  سنان اللامل لاالعناية اها اواسطة ب يار 

 الأسنانم

 الفحوص المعملية 
ك   لاكاذلك تلليل ال اول لتلدياد نسا ة الامفل لاالسا

يمكاان إجاا ا  فلااص ميك لاسااكواي للتعاا ف الااى 

لاجوي صديد  لا ك اا يم حم ا   لا  ممح إذا تطلر 

 الأم  ذلكم

 فلص الدم لتلديد نس ة الهيموجلواينم

تلديد فصيلة الدم لااخت ار اامل ريميس إذا لم يكان 

 قد تم تلديده من ق لم

 تحديد حالات الحمل الخطر 
اا ا  لتلدياد  ي لايتم ذلك ان ب يا م اجعة الأ

من هذه الأا ا   لا العوامل التي إن لاجدا تجعل 

اللمل في هذه اللالة حممً خط اً لايجر إاطا  هذه 

اللاماال راايااة خاصااة  منااا  فتاا ة اللماال لاإتمااام 

الوفية االمستشافى لارااياة خاصاة فاي  مناا  فتا ة 

 النفا م

 الأعراض والعلامات التي تجعل الحمل خطراً هي: 

 اامامً 18ااماً  لا  قل من  35 كث  من  م ام  الأم1

م التااااريخ الم ضاااي للسااايدة وكمااا   الساااك  2

 لاالضغط لاالقلر م

 م تاريخ اللمل لاالوفياا السااقة:3

 م اام 3لافية  كث  من 

 لافية قيص يةم

 لافية مولوي ميتم

 مولوي حي توفي في الأس وث الألال من العم م

  س واامً 37لافية م ك ة لأقل من 

 متك رم إجها  

 . أعراض قد تظهر في الحمل الحالي:4

 صداث  ديدم

 ز للة في العينم

  لم  ديد  الى ال طنم

 ادم الاحسا  اتل   الجنينم

 نملال يم  لا سوائل مفاجئة من المه لم

 تورم االجسمم

 . الكشف الطبي العام:5

 سمم 150الطول  قل من 

  م140/90ارتفاث ضغط الأم وضغط يم  كث  من 

 قلرم م ا  ال

 مااا ا  الصااادر وكالااادرن لا مااا ا  الصااادر 

 المممنة م

 ماا ا  مممنااة مثاال الألارام لاالأماا ا  العقليااة 

 لاالص ث  الخم

 . فحص البطن:6

 ن ضاا قلر الجنين  ي  مسمواةم

 ارتفاث قاث ال حم ف يتناسر مع مدة اللملم

 . الفحص المعملي:7

فلص الدم: يتضح لاجوي الأنيميا وهيموجلواين  قال 

  مجم11من 

فلص ال اول للامفل: يتضاح لاجاوي الامفل ااال ول 

 لايكون مصلوااً اتورم الساقين لاارتفاث ضغط الدمم

 فلص ال ول للسك : اكتشاف م   ال ول السك يم

 تطعيم الحوامل ضد التيتانوس )الكزاز(
يااتم تطعاايم اللواماال ضااد التيتااانو  ب قاااً للجاادلال 

 الآتي:

از ب قاا : تطعيم السايدة اللامال ضاد الكام1الجدلال

 لتعليماا منظمة الصلة العالمية

 دور الممرضة خلال الزيارة الأولى للحامل

تشتمل ال ادماا التاي تقادم لللامال خامل زيارتهاا 

الألالى للم كم الصلي الى  نشاطة متعادية   منهاا 

ما يقوم اها الط يار امسااادة المم ضاة  لامنهاا ماا 

تقااوم اهااا المم ضااة كليااة لايعتمااد ذلااك الااى الاانظم 

لوائح المعمول اها في الم كم لافى كلتاا اللاالتين لاال

يجاار الااى المم ضااة  ن تشاا ح لللاماال م تلااف 

الأنشطة التي ستج ى لها لا ن ت اين لهاا  همياة هاذه 

الأنشطة لافوائادها حتاى تقلال مان خوفهاا لاتكتسار 

مقتهام كذلك يجر الى المم ضاة  ن تامزم اللامال 

ير حتى  منا  املية الكشف الط ي الذي يقوم اه الط 

تشع  االطمأنينة لاالأمان لافيما يلاي  ا ح تفصايلي 

لدور الممرضة بالنسبة للخدمات التي تقصدم للحامصل 

 من خلال:

 القيام أو المساعدة في الفحص الطبي الشامل: -

ق اال ال ااد  فااي الفلااص الط ااي يجاار  ن تقااوم  -

المم ضة اتلضي    فة الكشف لاالتأكد مان جمياع 

 لفلصمالأيلااا التي تست دم في ا

تقوم المم ضة اقيا  لاتدلاين العممااا الليوياة    -

مثل الل ارة لاالن   لاالتانفس لاقياا  ضاغط الادمم 

سام لاكاذلك   150تمحظ السيدة التي يقل بولها ان  

يسجل الوزن والمياية المق ولة حتى نهاية اللمل من 

 كجم م12 –10
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تمحظ اللامل من ر سها لاحتاى  خماص قادميها    -

ال شااا ة لوجاااوي اصاااف ار  لا مثااال ممحظاااة لاااون 

امماااا لللماال لاكااذلك ممحظااة ال ق ااة لوجااوي 

تضاا م االغاادة الدرقيااة لاممحظااة الثااديين لوجااوي 

امماا اللمل لانوث الللمة المفلطلة  لا المنغا زة 

لاهذا يلدي احتياجاا اللامل االنس ة للعناية االثاديين 

لاتلضي هما للإرضاثم كما تمحظ السااقين لوجاوي 

مم كذلك تمحظ المظها  العاام لللامال يلاالي  لا تور

 لانظافتها لانواية مماسهام

تسااااد المم ضااة فااي فلااص الصاادر لاالقلاار  -

لاال طن لاسماث ن   الجنين إذا كانات فتا ة اللمال 

 تسمح اذلكم

لايجاار الااى المم ضااة  ن تشاا ح للساايدة  هميااة  -

فلص ال طن لات ين لها  نه من خمله يمكن التعا ف 

ن لااكتشاااف  ي مشاااكل الااى حالااة اللماال لاالجنااي

 يمكن التغلر اليها م ك امً

المسااااادة فاااي إجااا ا  الفلوصااااا المعملياااة  -

 المطلواةم

 إاطا  اللامل  ق ال حديدم -

إاطا  الار اياا الصلية المزمة و نظ  التثقيف   -

الصلي  لاتلضي  اللامال للاوفية الآمناة لاتنصاح 

اللامل ااالوفية فاي الم كام  لا المستشافى اواساطة 

 ف يا الط ي المدرجمال

لالااذلك فااإن الميااارة الألالااى التااي تقااوم اهااا الساايدة 

اللامل للعيااية مان  هام الميااراا التاي تتا    ما اً 

نفسياً بي اً الي هذه السيدة إذا قادمت المم ضاة لهاا 

في هذه الميارة ال ادماا الط ياة الكاملاة لاالمشاورة 

 الصلية النافعةم

 زيارات المتابعة للحامل 
رة يجار  ن يسات  ا الساجل لاال طاقاة في كال زياا

الصااالية ال اصاااة االلامااال لااسااات دامه لتااادلاين 

ال ياناا المزمةم لافاي الميااراا المتكا رة لللامال 

يتم لازنها لاقيا  ضغط الدم لافلص ال طن لاتلدياد 

لاضااع الجنااين لامجيئااه لاسااماث ن ضااةم لايفلااص 

الهيموجلااواين فااي الاادم فااي الأساا وث الثممااين ماان 

ال اللديد  منا  اللمالم كماا ياتم اللمل لاتعطى  ق 

ال  ماا ت دياه اللامال مان  اكالاى لاالتن ياه اليهاا 

 اميعاي الميارة القايمة حسر الجدلال الم ين فحقامً

 ال ااية الصلية  منا  اللمل لاجدلال المياراا 

فاد من مناقشة  همية ال ااية الصلية  مناا  اللمال 

ميااراا مع اللامل لاذلك لتتفهم  همية افنتظام في ال

ويبصدأ الفحصص منصذ أول االنس ة لها لااالنس ة للجنين  

 زيارة وأثناء الثلث الأول من الحمل ثم:

 م ة كل  ه  حتى الشه  الساي  من اللملم -

م تين كل  ه   مناا  الشاه  الساااع لاالثاامن مان   -

 اللملم

 م ة كل  س وث  منا  الشه  التاسع من اللملم -

ي لاقات انادما تشاع  هذا االاضافة إلي زيارة فاي  

السيدة اللامل  نها الاجة إلي ال ااية الط ية  لا اند 

  هور  ي  كويم

وطبقا لمعدلات المنظمات الدولية يجب ألا تقل عصدد 

مرات الفحص الدوري للأم أثنصاء فتصرة الحمصل عصن 

 أربصصصع مصصصرات وبالنسصصصبة لمعصصصدلات وزارة الصصصصحة

المصصصرية ألا تقصصل عصصن أربصصع مصصرات خصصلاف الزيصصارة 

 ولى.الأ

وفي حالات الحمل الخطر تكون الزيارات كل خمسة 

عشر يوماً حتى الشهر السابع ثم كل أسصبوع خصلال 

الشصصهر الثصصامن ودخصصول المستشصصفى عنصصد الأسصصبوع 

 السابع والثلاثين أو تحدد حسب الحالة.

تحديصد حالصة الحمصصل الحصالي للتعصصرف علصى علامصصات 

 الخطر

 ا  خمل  ي زيارة  لا متااعاة يمكان اكتشااف  اا

م ضية تعت   اممة من امماا ال طا  لام يسا ا 

اكتشافها في الميارة الألالى لللامل لافى هاذه اللالاة 

يجر إاطا  هذه اللامل رااية خاصة  مناا  اللمال 

لاالوفيةم لاتلول للمستشفى  لا الم كم لتلقي ال ااية 

 حسر ال طورة التي تواجهها السيدةم

 التثقيف الصحي
من  هم الأنشطة التي تقاوم   يعت   التثقيف الصلي  -

اها المم ضةم لالكي يكون فعافً فاد  ن يس قه تلديد 

احتياجاا اللامل لامع فة العاياا لاالتقالياد الساائدة 

في المجتمع  لاهى من  هم النقاب التي يجر  ن تتكلم 

فيهااا المم ضااة مااع اللاماال خاامل الميااارة الألالااى 

لاالتأكياااد الاااى  همياااة رااياااة اللامااال لازيااااراا 

 المتااعةم

لاإذا كانت اللامل تشكو من م   معين  لا لاديها   -

مضاافاا لللمل  فيلدي لها الط ير موااد المياارة 

التالية لاالتي قد تكون الى فت اا  كث  تقارااً  لافاى 

هذه اللالاة تلادي المم ضاة لللامال موااد المياارة 

التالية لاالسا ر فاي تقاارج فتا اا الفلاصم لاالاى 

مل فاي كال زياارة لااادلان المم ضة  ن توضح لللا

إماارة م الافهاا ضا لارة م اجعاة الم كام فاوراً إذا 

  حدث لها أي من الأعراض التالية

 نمف من المه ل مهما كانت كميته قليلةم -

  لم في المعدةم -

 تشنجاام -            ز للة في العينينم  -

 قي  مستم م -      نملال سائل من المه لم -

 تورم الوجه  لا اليدينم -     صداث مستم  لا ديدم -

 ارتفاث في يرجة الل ارةم -
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لايجاار  ن تتأكااد المم ضااة ماان  ن اللاماال تأخااذ 

ج ااااا بعاام التيتااانو  اانتظااام لافااى موااادها 

الملدي  لاذلك لأن اع  الوفياا في اع  الأحيا  

الساكنية تااتم فاي المنااازل لااان ب يااا الداياة  ممااا 

و  لاهااو يعاا   الأم لامولويهااا للإصااااة االتيتااان

 م   قاتلم

لاماان خاامل التثقيااف  منااا  اللماال تكتساار الأم  -

ااياا سليمة سينعكس  م هاا الاى المجتماع ككال  

لااذلك تسااهم فاي تلقياا  هاداف ال ااياة الصالية 

 الألاليةم

لالكي يكون التثقيف الصلي فعافً فيجار  ن يقاوم   -

الااى افحتياجاااا الفعليااة لللاماال لا ن ي خااذ فااي 

لاالتقاليد السائدة في المجتمعم لاذلك   افات ار العاياا 

يجب أن تقوم الممرضة اند القيام االتثقيف الصلي  

 بالآتي:

م التع ف الى العاياا لاالتقالياد ال اصاة ا ااياة 1

اللوامل لاالأبفال فاي المجتماع مثال  نمااب التغذياة 

لاالممارساا الصلية الأخ ىم لاهذه العاياا يمكان 

 تقسيمها إلى:

 تشجيعهام ااياا سليمة يجر  -

 ااياا ف تنفع لاف تض  لاف يااي لملاراتهام -

 ااياا ضارة يجر ملاراتهام -

لايمكن للمم ضة التع ف الى هذه العاياا لاالتقاليد 

 ان ب يا التلدث مع السيداا لامع فتها منهنم

م تلديد احتياجاا اللامل للتثقيف الصلي لاتعتماد 2

مال احتياجاا اللامل للتثقيف الصلي الى ادة اوا

 هي:

 الحالة الصحية للحامل: 

مثل لاجاوي اعا  الأما ا  التاي تساتداى نواياة 

خاصة من الغذا   مثل ارتفاث ضاغط الادم  لا ال اول 

 السك ي  لا الأنيميام

 الحالة الاقتصادية والاجتماعية للحامل: 

مثل معدل الدخل  لا معيشتها ماع ايات العائلاة لاهناا 

هما قامت يكون  خذ الق ار فيها لش ص خخ م لاهنا م

المم ضااة اتعلاايم اللاماال فقااد ف تسااتطيع تنفيااذ مااا 

يطلر منهاا لأنهاا ليسات صااح ة القا ار فقاد يكاون 

 الملاا  لا  م الملاا هم  صلاج الق ارم

 المستوى الثقافي للحامل: 

لاالكتاااة  لافاي هاذه اللالاة  مثل قدرتها الى الق ا ة

يمكن افستعانة امواي مق لا ة لمساادتها الاى تعلام 

 ارساا الصليةمالمم

 فترة الحمل:

يجار  ن تتناساار الموضااوااا التاي تتلاادث فيهااا  

المم ضة ماع اللامال فاي فتا ة اللمال  فمان  يا  

المعقااول  ن تتلاادث المم ضااة مااع اللاماال ااان 

ت تي اا الوفية لاممااس الطفال لاهاى مازالات فاي 

الشهور الألالى من اللمل  لالكن ي جاأ التلادث فاي 

 اللملم هذه الموضوااا إلى  لااخ 

 الممارساا الصلية التي يجر  ن تقوم اها اللامل

إذا كاناات اللاماال تهااتم انظافتهااا  لا تتغااذى تغذيااة 

سااليمة  فاام يااااي للتلاادث معهااا فااي هااذه النقاااب 

ااستفاضة لايستلسن الت كيم الى   يا  تكون  كث  

احتياجاً إلى مع فتها لايمكن تلديد احتياجاا اللامل 

لمع فاااة حالتهاااا  اااان ب ياااا م اجعاااة الساااجما 

الصاالية لاافقتصااايية لاااان ب يااا مناقشااتها فااي 

كيفية ب يقة معيشاتها لاكاذلك اان ب ياا ممحظاة 

 ب يقة ل سها لانظافتها العامةم

 استخدام طريقة التعليم المناسبة 

 م هنا  ب يقتان رئيسيتان لتواية اللوامل لاهما:1

 التعليم الفردي:  

ه الط يقاة  ي القيام اتواية كل حامل امف يها  لاهاذ 

تستعمل اند التلدث في موضوااا خاصة ف يجر 

 التط ق إليها  مام الآخ ينم

   التعليم الجماعي:

 ي القيام اإاطا  ير  لمجمواة مان اللوامال فاي 

مكان لااحد لاتست دم هاذه الط يقاة لنشا  معلومااا 

تهم مجموااة ك يا ة مان اللوامال لالت اايل خ ا اا 

 اللوامل مع اعضهنم

المم ضااة إلااى التعلاايم الجمااااي مااع لا حياناااً تلجااأ 

إتاحة الف صة لعمل لقا اا منف ية ماع اللامال اعاد 

الاادرلا  الجماايااة إذا  رين الساا ال  لا افستفسااار 

 ان نقاب لم يتم استيعااها  منا  الدر م

 . الاستعانة بوسائل الإيضاح المناسبة

مثل الصاور لاالأفامم لاالنمااذا لاالماواي المقا لا ةم 

اان الوساائل المقا لا ة فاي مجتماع لايجر افاتعااي  

 تنتش  فيه الأميةم

التثقيف الصلي يجر  ن يتم في مكان جيد التهوية   -

لاالاضااا ة لايرجااة حاا ارة مناساا ة لاتكااون المقااااد 

التي تجلس اليها اللوامل م يلة لاهذا يسااد الاى 

  ن تتم املية التعليم اط يقة  كث  فااليةم

الصالي   يجر  ن تست دم المم ضاة فاي التثقياف  -

اللغة لااللهجة اللتين تفهمهما السيداا لا ن ت تعد اان 

 استعمال المصطللاا العلمية المعقدةم

 موضوعات التثقيف الصحي
تقااوم المم ضااة اتقااديم المشااورة لاإاطااا  التثقيااف 

 الصلي لللامل ان الآتي:

 همية الفلص الط ي الدلاري الشامل لللامل: كماا   -

 ذك  سااقامً

 مل ضد التيتانوس )الكزاز(.أهمية تطعيم الحا -
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: يجاار  ن يلتااوي الغااذا  الااى تغذيصصة الحامصصل -

مجموااااا الغااذا  الثممااة ويوجااد جاام  كاماال انااد 

 تغذية اللامل خخ  الفصل م

 : نشاط الحامل -

تنصح الأم االقيام االأا ا  المنملية لالكان اشا ب  ف 

تصاال إلااى يرجااة إحسااا  الأم االاجهاااي لأن ذلااك 

لة الأم لاالجنااين لايوصااى يشاكل خطااورة الااى صاا

 اعمل اع  التم يناا ال فيفةم

م لايعت ا  الرياضة والتمرينات والاسترخاء والراحة

المشي  فضل رياضة للسيدة اللامل  لاكاذلك  اماال 

المنمل االنس ة ل اة ال يت الى  ن تكون اعيادة اان 

 الاجهايم

 الراحة والنوم: 

 تنظيم فتا اا لل احاة  مناا  النهاار لاتنصاح اللامال

االنوم الى جن ها لتوفي  كمياة  ك ا  مان الأكساجين 

 للجنين لالمنع الضغط الى الوريد الأجوف العلويم

يجر  ن تنال السيدة اللامل قساطاً لاافا اً مان الناوم 

ساااا االليل لاسااتين االنهار  الاى  ن   8وحوالي  

 يمياي ذلك ق ج نهاية اللملم

 عمل الأم:  

الاى  ف تتعا   تستطيع الأم  ن تعمل  منا  اللمل  

لل طورة مثال الأاماال التاي اهاا ماواي كيمالاياة  لا 

  ا  ة  لا  ازاا لاالتي تشكل خطورة الى الجنينم

   تناول الأدوية:

من  كث  الأ يا  التي تض  انمو الجنين لاتتس ر في 

التشوهاا ال لقية تنالال الأيلاية ادلان تاذك ة ب ياةم 

ر فيجر  ن تنصح الأم لتع ف  ن جميع الأيلاية يجا

 ف تستعمل إف ال ل  ديد لاخصوصاً في الشهور 

الثمماة الألالاى مان اللمال لاتلات إ ا اف الط يار 

 لاال جوث إليهم

 التدخين: 

تدخين السجائ   لا لاجوي مدخنين في نفس المكان قد 

ي م  الى نمو الجنين لايس ر تأخ  نموه فيجر الى 

الأم اللامل  ن ت تعد ان  ي مكان يوجد ااه  ا ص 

كان زلاجها مدخناً يجر  ن تجلس امكان مدخن لاإذا  

 خخ   منا  التدخينم

 الإشعاع:  

تعاا   اللاماال للإ ااعاث يساا ر تشااوهاا خلقيااة 

 للجنينم

يجر  ن تكون م يلة لالااسعة لايفضل  ن  الملابس:

تكون قطنية لايجر ارتدا  حاذا  ما يح لكاي يلاافظ 

الى توازن القامة لاافاتعاي ان الأحذية ذاا الكعر 

 تي ادلان كعر مطلقامًالعالي  لا ال

افساتلمام يساااد اللامال الاى :  النظافة الشخصية

افست خا  لاإزالة القلاا لاقلاة الناوم لاديها لاي اااى 

النظافة حسر فصول السنة لاحسر الجو التي تعيش 

فيااه الأم حياا  يمكاان لاالأم اللاماال  ن تأخااذ حماماااً 

كاممً يومياً في فصل الصيف مع تجنار افساتلمام 

 لماممفي حو  افست

يسامح ااه  مناا  اللمال   العلاقة الزوجية )الجمصاع(:

 لافى  ي فت ة لاينصح االت  يد فقطم

يجاار تجناار الجماااث تماماااً فااي حااافا ساا ا لهااا 

 الاجها   لا مع ضة للإجها  في هذا اللملم

يجر تجنر الجماث تماماً في حافا س ا لها الوفية 

 ق ل الميعاي  لا إجها م

في حافا افنفجار الم ك  يجر تجنر الجماث تماماً 

 لجير المياهم

 الرضاعة الطبيعية وتغذية الطفل: 

إن ال ضااااة الط يعيااة هااي  فضاال ب يقااة لتغذيااة -

 الطفل فهي تقلل نس ة الم   لاالموا اين الأبفالم

تنصااح اللاماال اقضااا  -التعصصرض للهصصواء الطلصص : 

سااتين يومياً في الهوا  الطلا اعياداً اان الشاوارث 

 المميحمةم

ي د  تجهيم الثدي لل ضاااة لاياتم -العناية بالثديين:  

إاطااا  الأم الار اااياا ال اصااة اكيفيااة ال ضااااة 

 الط يعيةم

يسمح اه  منا  اللمال لالكان فااد  ن تكاون -  السفر:

 لاسيلة السف  م يلةم

يجاار تجناار السااف  فااي اللااافا التااي ساا ا لهااا -

الاجهااا   لا مع ضااة للإجهااا  فااي هااذا اللماال 

جنر السف  في اللافا التي س ا لهاا لاكذلك يجر ت

الوفية ق ل الميعاي  لا مع ضاة للاوفية ق ال الميعااي 

في هذا اللمل لاكذلك تجنر السف  في الشه  الأخي  

 لللملم

يعت   القطار مم الطائ ة مام السايارة  فضال لاساائل -

 السف  االت تيرم

 الوقاية من مضاعفات الحمل: 

ة  منا  اللمال يجر إر اي الأم ان  ا ا  ال طور

لاتلضي ها للوفية لانصلها اض لارة التا يي الاى 

الوحاادة فااور حاادلاث  ي  ااا ا  م ضاايةم لاهااي 

 كآفتي:

 لارم الساقين -  ز للة في العينين لااختمل ال ؤيةم -

تشاااانجاا  لا تااااوت   -  ثيااااان لاقااااي  مسااااتم م -

 االعضمام

  ثيان لاقي  مستم  واعد الشهور الثممة الألالى م -

لا إفاا ازاا  لا سااائل  منيوسااي ماان خاا لاا يم   -

 المه ل مهما كان قليممً

مثااال القشاااع ي ة لااللماااى  -أعصصصراض العصصصدوى: 

 لاح قان في ال ول لاارتفاث يرجة الل ارةم

  لم  ديد لا ي  اايي اال طنم -
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تغي  في ح كة الجنين وادم لاجوي ح كاة للجناين   -

 اعد  ن اد ا م

 قلة كمية ال ولم -   ضيا في التنفس  لا  رقم -

 إمسا  مممنم -

 التحضير للولادة  
يجر الي المم ضاة مناقشاة ت تي ااا الوضاع ماع 

اللاماال مااع  هميااة اختيارهااا لماان ساايقوم اااالوفية 

الآمنة من الأب ا   لا المولاداا المادرااا حتاى تاتم 

الوفية الآمنة لاتنصاح اللامال ااالوفية ااالم كم  لا 

 فضل مان حيا  المستشفى حي  هنا  افستعداياا  

الف يا الط ي الم هال لاالتجهياماام لايجار إر ااي 

السيدة ان المتوقع حدلامه  منا  الاوفية لامتاى يجار 

اليها الذهاج للم كم  لا المستشفى لالاسيلة افنتقاال 

لاامماا ال طورة لاكذلك ياتم إر اايها اماا يجار 

إحضاره معها مثل مماسها لامماس المولوي لالاضع 

حضاورها إلاى المستشافى   كل هذا فاي حقي اة للاين

 :ويجب إرشاد الحامل عن أعراض الولادة وهي

 نملال يم لام اب من المه ل والعممة م -

 خفم منتظمة اال طنم -

 نملال مياه من المه ل ولاهذا اََ    ي  ب يعي م -

 تنظيم الأسرة والمباعدة بين فترات الحمل:  
كما تنصح اللامل اأهمية تنظيم الأس ة لاالم ااادة   -

ا اين فت اا اللمل لاالوفية لاذلك لأهميتها االنس ة م

 لصلة الأم لاالطفلم

كمااا تنصااح اوسااائل تنظاايم الأساا ة التااي يمكاان  -

است دامها اعد الوفية لاالتي ف ت م  الى ال ضاااة 

الط يعياااةم تنصاااح الأم  يضااااً االمتااعاااة المنتظماااة 

لاالكشااف لتلديااد مااا إذا كاناات تعاااني ماان متاااار 

 (التوليد حتى يمكن معالجتها م ك امً م ا  النسا  لا

 م)انظ  لاسائل تنظيم الأس ة اعد الوفية

 المتاار ال سيطة  منا  اللمل لاكيفية التغلر اليها -

كثي ا ما يصااحر اللمال اعا  المتااار ال سايطة 

لالكااان ف يعناااي هاااذا المسااامى  نهاااا  يااا  جااادي ة 

اافهتمام  لأن إهمال تقدي  ال ااية للتغلر الى هذه 

شاكل قد ي يي إلى مضاافاا   د  لا الاى الأقال الم

إلى مضايقة اللامل لافيما يلي اعا  هاذه المتااار 

 لاكيفية التغلر اليهام

 لافً: المضايقاا ال سيطة التاي تلادث  مناا  الثمماة 

   ه  الألالى

مانياااً: المتاااار ال ساايطة التااي تلاادث  منااا  الثممااة 

   ه  الأخي ة

 الاحتياجات الغذائية للحصامل
تعت   التغذية  منا  فت ة اللمل من الأماور   -:التغذية

الهامة التي يجر إر اي الأم اليها لايجر  ن تلصل 

الى القدر الكافي من الغذا  الاذي يمادها االساع اا 

ساع    2550الل ارية المطلواة  مناا  اللمال لاهاي  

ح اري/يوم  الما اأن زياية السع اا الل ارية قاد 

لاالساموم مماا يا يى إلاى ي يى إلى ت سير الدهون  

ارتفاث ضغط الدمم لاتلتااا الأم خامل فتا ة اللمال 

إلى تنالال  ذا  متاوازن يلتاوى الاى المجمواااا 

 الأساسية للطعام لاهي:

لاهاى الأبعماة الغنياة اال  لاتينااا   -:أطعمة البنصاء

التي تسااد الى انا   نسجة الجسام لاتلتااا السايدة 

 جم ا لاتين / يومم85اللامل إلى 

ن حيواني: الللوم /الأسما  /الطياور /الأل اان ا لاتي

 ال ي م/

 –اللواياااا  –العاااد   –اااا لاتين ن ااااتي:  الفاااول 

 اللمصم –الفاصوليا 

 ي يى نقص ال  لاتيناا إلى:

 لافية الجنين ق ل الميعايم

 إصااة الأم االأنيميا لاتسمم اللملم

لاهى الأبعماة الغنياة االفيتامينااا   -:أطعمة الوقاية

عدنيااة لااللديااد لاالكالساايوم  لايفضاال لاالأماامح الم

تنااالال اعاا  هااذه الأبعمااة بازجااة ااادلان بهااي 

لضمان حصول الجسم الاى احتياجاتاه منهاا  لامان 

 هذه الأبعمة:

ملجم/ياوم مان 30تلتاا السيدة اللامل إلاى    الحديد:

 اللديد لايوجد في:

الكملاي  –الك د  –: الللوم اللم ا  مصادر حيوانية

 صفار ال ي م –الطلال  –

: ال ض الااا الطازجاة ذاا الألاراق مصادر نباتية

الفلفااال ال لاماااي   –الج جيااا –ال ضااا ا  وال اااس

 لاالعسل الأسوي لاال اذنجان لاال لح لاالتفاحم

 :يؤدى نقص الحديد إلى

  نيميا اعد الوفية وللجنين م

 تسمم حمل وللأم م – نيميا  منا  اللمل لااعد الوفية

مااع  –اينضاا لاري لتكااوين الهيموجلااو -أهميتصص : 

 لاجوي فيتامين ام

 انص   ساسي في ت كير  نسجة الجسمم-

ااماال مسااااد لاا ع  ال مااائ  الهامااة التااي تقااوم -

 اعملية الأكسدةم

% ماان اللديااد يااتم اختمانااه فااي الك ااد 15حااوالي -

 لاالطلال لان اث العظامم

جم/ياوم 1ر5تلتااا السايدة اللامال إلاى   :الكالسيوم

لامنتجااا الأل اان من الكالسيوم لايوجد فاي: الأل اان 

 مثل ال ي  لاالماايي لاالج ن الق يشم

 :يؤدى نقص الكالسيوم إلى

 كساح لاتسو  الأسنان واالنس ة للأبفال م -
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خماول الا حم لانمياف   -لاهن العظاام  -تسمم حمل  -

 اعد الوفية واالنس ة للأم م

 : ض لاري لتكوين العظام لاالأسنانمأهميت 

 أطعمة الطاقة والجهد

نية االمواي النشوية لاالدهنية لاالتاي لاهى الأبعمة الغ

تمد الجسم االطاقة المزمة لاتمام العمليااا الليوياة 

مثاااال: الل ااااوج لامنتجاتهااااا لاالأرز لاالمك لانااااة 

لاالسك ياا لاالميوا لاالدهون لاينصح اعدم الاكثار 

 منهام

دور الممرضة في التثقيف الصحي والغذائي     

 للأمهات 
للاماال ااان يجاار  ن تقااوم المم ضااة اتثقيااف ا    

   لاب الغذا  الصلي المتوازن لاهي:

 ن تلتااوي الااى جميااع العناصاا  الغذائيااة ت عاااً  -

للمقنناااا لكاال فاا ي حساار ساانه لاجنسااه لامجهااويه 

 لااللالة الفسيولوجيةم

 ن يلتااوى الغااذا  الااى الألياااف الن اتيااة حتااى ف  -

تصاج اللامل االامسا   منا  اللمل وتوجد الأليااف 

 اا لاالفواكه الطازجة مالن اتية في ال ض الا

  ن يكون متنوااً لافاتلاً للشهية لامق ول الشكلم -

 ن يكون متمشيا مع العااياا الغذائياة الساائدة فاي   -

 المجتمعم

 ن يكااون خمنااا خاليااا ماان  ي ملوماااا كيميائيااة  لا  -

 ايولوجية  لا مواي ضارة االصلةم

 ن يكون متمشياً مع اللالة افقتصايية للأس ة و ي  -

ار العناصاا  التااي تلتااوى الااى نفااس القيمااة اختياا

 الغذائية اسع   قل م

يجر  ن تتناالال اللامال كميااا مناسا ة مان ملاح   -

 الطعام اااتدال فم تقلل منه لاف تميدم

يجر تواية اللامال اان ازييااي حاجتهاا الغذائياة   -

اماا هاو اليااه ق ال اللماال لاذا يجاار زيااية  بعمااة 

ناااا لاالأماامح الطاقااة لاال اا لاتين لاكااذلك الفيتامي

 المعدنيةم

يجر تواية اللامل إلاى زيااية إق الهاا الاى الطعاام 

لااكمياا  ك   مما كانت اليه ق ل اللمل لاذا ي جاى 

زياية  بعمة الطاقاة لاال ا لاتين لاكاذلك الفيتامينااا 

لاالأماامح المعدنيااة كمااا يجاار التن يااه الااى  هميااة 

التغذية السليمة لااللاجة إليهاا لللمال الساليم لالافية 

جنين سليم ال نية لمنع حدلاث المضاافاا مثل ساو  

 التغذية لاالأنيميام

يجر الي المم ضة التع ف الاى الأمهااا الأكثا  

 :عرضة لمخاطر سوء التغذية مثل

اللامل ذاا الدخل المان ف  لااادم قادرتها الاى   -

 اللصول الى الغذا  الصلي المتكاملم

اللامل ذاا اللساساية لا ع   ناواث الغاذا  مثال   -

 الل نم

 اللامل التي تأكل ال ض الااا  لا الن اتيين فقطم -

اللامل التي تدمن السجائ   لا الكلول  لا  يا ه  لا   -

 التي تتعابى الأيلاية ادلان تذك ة ب يةم

 اللامل التي تت ع نظاماً  ذائياً خاصاً وال جيم م -

اللامل التي تت ع نظاماً يومياً للغذا  اط يقاة  يا    -

 ة منها ب يعة املها  لا  ي هاا صليلة لأس اج كثي

مما ي م  الى حالتهاا الغذائياة  كاذلك اللامال التاي 

 تعاني من اع  حافا افكتئاج  لا ال وفم

 اللامل ذاا الوزن الأقل  لا الأكث  من الط يعيم -

 اللامل في  كث  من جنين والتو م م -

 اللامل التي تعاني من الأنيميام -

ة الغذائيصصة يجصصب علصصى الممرضصصة تقيصصيم الحالصص

 للحامل عن طري :
 :الملاحظة

قيااا  الااوزن لاالطااول لاساامك الجلااد لاالفلااول  -

المعمليااة لامع فااة تاااريخ اللماال لاالغااذا  لااللالااة 

 الصلية لاافجتمااية لللامل, لا ي هام

اللصول الى التاريخ الغذائي لللامل ان ب ياا   -

ساا ال الأم امااا تتنالالااه ماان  بعمااة ماام تللياال هااذه 

تهاا لامقارنتهاا اافحتياجااا اليومياة الأبعماة لاكميا

لللاماال للتعاا ف الااى اناصاا  الاانقص فااي الغااذا  

لاكذلك يمكنها اسات دام ب يقاة ذكا  الأبعماة التاي 

 سااةم 24تتنالالها الأم خمل 

يجر الي المم ضة الت كيم الى تشجيع العاياا   -

 الغذائية الصلية للأم لاتجاهل العاياا  ي  الصليةم

ا ال ابئااة انااد الأم ااان يجاار تصااليح المعتقاادا

 اع  المواي الغذائية لاتأمي ها الى اللامل لاالوفيةم

است دام التعليم الايجاااي لتصاليح الانقص الغاذائي 

ااان ب يا:ساا ال الأم ااان ااياتهااا الغذائيااة التااي 

 تت عها لاامقتها ااحتياجاتها  منا  اللملم

است جاث الأس اج التي ت يي إلى زياية هذه المواي  -

 اللملم  منا 

التع ف الى  س اج القصاور لاماا المشااكل التاي   -

تمنعها مان اللصاول الاى هاذه الأ ذياة لاالأسا اج 

التي تعوق اللصاول الاي هاذه الماواي الغذائياة فاي 

 حياتها اليومية ياخل  س تهام

 اكتشاف الللول الممكنة للمشكلة لاال دائل المتاحةم

  مثلة لغذا  اللامل

 2550جاا اليومياة =  مجمواة السع اا = افحتيا

 ً  سع  تق ي ا

جم/كجام 1كمية ال  لاتين = افحتياجااا اليومياة =  

 جم/كجم لازن  منا  اللمل5م1من الوزن  لا 
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 الفشل الكلوي 
 مقدمة 
 لافاائ    الفضاما   لاإفا از  الادم  اتصفية  الكلى  تقوم

 تتا اكم الكلاى  يا   إصاااة  اناد م  ال اول  إلاى  السوائل

 قد   الذي  الأم   الجسم   في  السوائل  لافائ    الفضما 

 مخطً ا يشكل

 تلتاادم حياا   اطيئااا الكلااى  يا  فااي التاادهور يكااون

 ف  حيانام المممن الكلوي الفشل تفاقم كلما  الأا ا  

 الألالاى   الم احل  في  للم      ا ا     ية  تمييم  يتم

 ممتأخ ة م احل في فقط تكتشف فهي لالذلك

 اشكل  الكلى   اأيا   التدهور  إاطا   الى  العما  ي كم

 مانم للإصاااة الألالاي المسا ر  اما  خمل  من  اام

 تعمال  ف  لوضاع  الوصاول  الم     تقدم  اند   الممكن

 مالاصااة اس ر  كليا الكلى فيه

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكلوي الفشل أعراض
 اشااكل المااممن الكلااوي الفشاال اااا ا   تتطااور قااد 

 :لتشمل اطي  

 ال ول كمية ان فا   

 لاتقي   ثيان 

  هية نقص  

 لاضعف تعر  

 االنوم صعوااا  

 التفكي  حدة ان فا   

 العضل انق ا   

 لاالأرجل االكاحلين لاذماا  

 حكة 

 الكلاى    يا   اإصااة  ملصورة  ليست   الأا ا    هذه

 ااإم ا    الاصاااة  اناد    يضااً   تظها   فقاد   فلسر 

 الااى االيااة قاادرة فللكليااة لااذلك االاضااافةم  خاا ى

 يتااأخ   ن الممكاان ماان لالااذلك الضاا ر  تعااوي  

 امل  في  ديمةمست  إصااة  لاحدلاث   الم     تش يص 

 مالكلى

 الكلوي الفشل  خطر وعوامل أسباب
 ما     يمناع  انادما  الكلاى   يا   فاي  الاصااة  تلدث 

 بويلاة  زمنياة  لفتا اا   اعملهاا  القيام  الكلى  من  معين

 المتا اكم  الضا ر  لايا ييم  سانواا    لا  لأ ه   تصل

 ممممنة لالاصااة الكلية  يا  فن فا  

 امقة ذاا  مواضيع

 نصال  متاىم  الكلاى   سايل  حاول  معلوماا   تلقي   لاي 

 اللالة؟ هذه الى

 الكلى لالا ائف الكليتين حجم في ف ق

 الكلى  سل املية  منا  الشديدة الجان ية الآمار

 السك ي لم    الملتملة المضاافاا 

 الكلى في مشكلة ان النااع الدم ضغط ارتفاث

 :الكلى لتضرر  تؤدي وحالات أمراض
  مDiabetes mellitus type 1و 1 نمط سك ي 

  مDiabetes mellitus type 2و 2 نمط ك يس 

 مالم تفع الدم ضغط 

 مال  لاستاتة  دة تض م 

 مالكلى حصى 

 مال ولية االمثانة س بان 

 ماالكلية س بان 

 ماالكلى ادلاى 

 تصالر    Lupusو الذئ اة  مثل  رلاماتيممية   م ا  

 الدموياة  الألااياة  لاالتهااج    Sclerodermaو  الجلد 

  مVasculitisو

 يملايهاا الاذي الكلياة لشا يان كامل  لا  يجمئ  انسداي 

 ماالدم

 القلار    ما ا  :  الكلياة  إصاااة  خط   اوامل  تشمل

 الكولسات لال  مان  االياه  مستوياا   السمنة   التدخين 

 إباار  فاي  ااالكلى  ساااقة  إصااااا   حادلاث   الادم   في

 مالمتقدم لاالجيل الم ي   اائلة

 الكلوي الفشل مضاعفات
 االفشال  اةاالاصا  الم ت طة  المضاافاا   اع    هنا 

 :في تتمثل لاالتي الكلوي 

 إفا از  الاى  الكلياة  قادرة  تتضا ر:  السوائل  احت ا 

 فااي لاذماااا  لتطااور ياا يي ممااا السااوائل فااائ  

 الاادم لضااغط االاضااافة الاا ئتين فااي  لا الأباا اف

 مالم تفع

 يتض ر:  قاتل   Arrhythmiaو  قلر   نظم  اضط اج 

 اشاكل  الادم  في  مستواه  ي تفع  لاقد   ال وتاسيوم   إف از

 يمكنه الذي الأم  القلر   نظم فضط اج   م ييا  عس ي

 مالموا  إلى ي يي  ن

 موازنااة الااى الكلااى تعماال: العظااام فااي كسااور

 لاهمااا الاادم فااي لاالكالساايوم الفوساافور مسااتوياا 

 الض ر  إللاق  ي ييم  العظام  ل نا   حيويان  انص ان

 لاإتاحااة العظااام ضااعف إلااى المعاااين  هااذه ات كياام

 مالكسور حدلاث 

ً   هورموناا  الكلاى  تنات  :  Anemiaو  الادم  فق   مهماا

 الااذي   Erythropoietinو اريت لااااويتين يساامى
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 ك يااا   إنتااا  الى  العظم  ن اث  تلفيم  لا يفة  يتولى

 مساااتوياا  تقااال الكلاااى تضااا ر اناااد م حمااا ا  يم

 اللماا ا  الاادم اك ياااا  نقااص  لايلاادث  الهورمااون

  مAnemiaو

 مواي  ت اكم ي يي: الم كمي  الأاصاج  جهاز  إصااة

 الاو يفي   ااالأيا   ض ر  إللاق  إلى  سمالج  في  سامه

 فاي  تغيي اا   الت كيم   صعواة  من  الم ي    لايعاني

 هاذه  تعا فم  نواااا   حادلاث   إلاى  لاصوف  الش صية

  مUremiaو االيوريمية اللالة

 الجنساية  الشاهوة  فاي  ان فاا  :  إضافية  مضاافاا  

 فااي ان فااا     impotenceو االعنانااة لاالاصااااة

 امورالتااااااا التهااااااااج  المناااااااااة  جهااااااااز  يا 

 ماللمل  منا  لامضاافاا   Pericarditisو

 الكلوي الفشل  تشخيص
 لتشاا يص  اساات دامها االامكااان باا ق ااادة هنااا 

 :تشمل لاالتي  الكلوي  االفشل الاصااة

 الاادم فلوصاااا  خاامل ماان يمكاان: يم فلوصاااا 

 اليورياا  مثال  الفضاما   ماواي   مساتوى  الى  الوقوف

 االاضاااافة  Creatinineو لاالك يااااتينين  Ureaو

 الصاوييوم  ال وتاسايوم   فوسافور  الكالسايوم   لدرجة

 مالكلية  يا  مستوى تعكس الم   اا  هذهم لاالمميد 

 ت يي   ال  لاتيناا  مثل  معينه مواي   لاجوي :  اول فلص 

  يضااً   صاليح   لاالعكاس  الكلاى   يا   اتض ر  للشك

 يادل   ن  للفضاما   جاداً  من ف    لت كيم  يمكن  حي  

 مإصااة حدلاث  الى

 ن  اار  اللااافا  عاا  ا فااي: التصااوي  فلوصاااا 

 ميكانيكياة إصااة  حدمت   إذا  لاما  الكلية  م نى  امشاهدة

 فااائا تصااوي  فلاص  اااإج ا  نقااوم لالاذلك لارم   لا

 المقطعاااي التصاااوي   لا  Ultrasoundو الصاااوا 

  مCTو الملوسر 

 لاتوجيههاااا إاااا ة إيخاااال ياااتم : Biopsyو خمااااة

 قطعاة  لااخاذ   الصاوا   فاائا  تصوي   جهاز  اواسطة

 النساي   هاذا  فلاص   يمكانم  ةالكليا  نسي   من  صغي ة

 مالكلية م    لاتش يص  االم ت  

 الكلوي الفشل اما

 مساا ر  الااى المااممن الكلااوي الفشاال اااما ي كاام

 يمكنااه الآن حتااى يلاا  تااوف  لعاادم لاذلااك الماا   

 إلااى االاضااافةم للكلااى الأيا  إااااية الااى المساااادة

 :الض ر استم ار منع يشمل  ذلك 

 لأينىا اللد  حتى الكلول استهم  تقليل

 ال  لاتينااا  مان يمكان ماا   قل  تنالالو  مناس ة  تغذية

  لاالملح ال وتاسيوم

 السك  مستوى موازنة

 الدم ضغط اما

 التدخين إيقاف

 سليم لازن الى الملافظة

 لاصاافة يلان ت اااث التااي للأيلايااة اقمنااي اساات دام

 مثاال للكليااة سااموميتها ااان يعاا ف لاالتااي ب ياار 

  مNSAIDSو

 مضاافاا  معالجة إلى تهدف  خ ى  امجاا   هنا 

 فايو  الادم  ضاغط  لت فاي     يلاياة  اواساطة  الم   

  للأنجيوتنساااين الملاااول الاناااميم مثااا ط الأساااا 

 - Angiotensin converting enzymeو

ACE   افنجيوتنسااااين مسااااتق ما  لاملصاااا اا 

 - Angiotensin II Receptor Blockersو

ARB    رفاااع الكولسااات لال  ل فااا   امجااااا 

 تقويااة الاادم  فقاا  لامعالجااة الهيمو لااواين مسااتوى

 قليال   اذائي  نظاام  لاإت اث  الوذماا   ت في    العظام 

 كليااة الااى المائااد  العاار  يمنااع لاالااذي ال اا لاتين 

 مالم ي  

 تعمال  لاف  مصاااة  الكلاى  تكون  حين  الأم   نهاية  في

 التاي  اللاافا   لمناع  لاذلاك  الادم  لتصفية  حاجة  هنا 

 ملل ط  اللياة تع   

 :ذلك س يل في القائمة العمجية الامكانياا 

 يتملااور التااي الفكاا ة : Dialysis - يياااليماو ييااال

 ب ية    جهمه  اواسطة  القيام   هي  الديال   سا   اليها

 افنسااان جساام فااي الكلااى اااه تقااوم الااذي االنشاااب

 يماوي  يياال  اواسطة  ذلك  امل  الممكن  منم  المعافى

 ب يا ان الدم إيخال يتم  حي     Hemodialysisو

 اعااد  الجساام إلااى لايعياده مالااد  يصاافي لجهاااز  ن اوج 

 معاادلاية ساااااا  العمليااة هااذه تسااتغ ق التصاافية 

 لاهناا م  الأسا وث  فاي  ما اا   اادة  اهاا  القيام  لايجر 

 –   peritonealو  صافاقي  يياال  هاي   خ ى  إمكانية

 إلااى خااال  سااائل مللااول إيخااال خملهااا  ماان يااتم

  شااا  خاامل ماان يااتم ماام  لاماان الاا طن  تجويااف

 المللاول  إلاى  دمالا  مان  الفضاما   مواي   نقل  الصفاق

 المللول ضخ ذلك اعد  ليتم

 ال طن ف اغ خارا إلى 

 لاالتاي  الما ي    جسام  في  كلية  زرث  يتم:  كلية  زرث

 مت ا ث  مان   لا  تاوفي   ا ص   ق ال  من  اها  الت  ث  تم

 الما ي    كلاى  من  ادفً   الممرلااة  الكلية  تعملم  حي

 متعمل ف التي

 الكلوي الفشل  من  الوقاية
 :الكلية الى ظةللملاف الس ع الذه ية القوااد 

: اادني  انشااب  لاالقياام  ال دنياة  اللياقة  الى  الملافظة 

 لأيا   حافظاه   نهاا   م تات   لاقاد   الادم  ضاغط  مان  تقلل

 مالكلية

 م ضى  نصف  يقارج   ما:  السك   قيم  الى  الملافظة 

 منعاه  يمكان  كان  االكلى   ض ر  من  يعانون  السك ي

  يا  فاي  اضاط اج   فكتشاف  يلاري  فلص   اواسطة
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 المجاال في سك  قيم الى  الملافظة  ةلاامسااد   الكلية

 مالسليم

  ن يعاا ف الكاال: سااليم يم ضااغط الااى الملافظااة 

 ياا يي لاقااد  القلاار  ااأيا  يضاا  الم تفااع الاادم ضاغط

ً   هاو  الم تفاع  الادم  ضغط  لالكنم  يما ية  لسكتة   يضاا

 اشكل  قياسه  يجر   لالذلك  الكلى   لقصور   ائع  مس ر 

 يكاااون حاااين التعليمااااا  حسااار  لامعالجتاااه يلاري

 مم تفعا

  ساساي:  ساليم  لازن  الاى  لاالملافظاة  صلي   ذا  

 لامناع  الدموياة  الألااياة  القلار    يا   الاى  للملافظة

 لاذلك   االاضاافةم  الكلياة  ااأيا   يض   الذي  السك ي 

 الملاح  لأن  الملح  قليلة  تغذيه  الى   لملافظة  المهم  من

 مالكلية الى زائدة للمولة ي يي

 ازاجها  يللقاه  الاذي  الض ر  إلى  االاضافة:  التدخين 

 للكلياة   الادم  اتملاياد    يضا  يض   التدخين  فإن  التنفس

 انساا ة الكليااة اساا بان الاصااااة خطاا  ماان لايميااد 

 %م50

 الى  ب ية  لاصفة  ادلان   يلاية  استعمال  ان  افمتناث 

 المنتمياة  خصوصاا  الأيلاية   من  العديد :  ماات    سا 

 السااتي لايدية  ياا  افلتهاااج  مضاااياا  اائلااة إلااى

 تاا يي  Nurofen - نااورلافن مثاال  وNSAIDSو

 ك يا ه  اكميااا   اساتعمالها  اناد   للكلى  مت اكم  لض ر

 ماالي لاات يي 

 يواجهاون  الاذين  الأ ا ال   الى:  الدلاري  الفلص  

 يم افلاص  القياام  ااامه   ذك ا   التي  ال ط   اوامل

 في  االكلية  الاصااة  اكتشاف  امساادته  يمكن  يلاري 

 مم ك ة م حلة

 العلاج  وطرق  الأطفال عند  الكلوي الفشل أسباب
 الأطفال  في  الكلوي الفشل

 
 
 
 
 
 

 الكلى  لارام لتجنر  نصائحمم الكلوي الفشل لم ضى

 الساان لاك ااار ال ااالغين يصُااير  ف «الكلااوي الفشاال»

 لاتصال   يضاا   ااه  للإصاااة  اُ ضاة  فالأبفال  فقط 

 تشاوهاا   حادلاث   إلاى  اللاافا   اعا    في  خطورته

 فماامم االكُسااح الطفال لاصاااة  تا يي  لدرجة  العظام

 يعُال ؟ لاكيف الأبفال؟ اند  الكلوي لالفش  س اج 

 أخرى وأسباب  وراثية   عوامل
 ت تلاف  الأبفال  في  المممن  الكلوي  الفشل   س اج   إن

 لأسا اج  ي جع الأحيان اع   ففي  لأخ ى   حالة  من

 للإصااااة اااائلي تاااريخ هنااا  يكااون  ن  ي لاراميااة

  حيان  لافي  الكلى   تكيساا    لا  االتهاااا    لا  االم   

 خلقياة  اياوج   لاجوي   ان  نات   يكون   ن  يمكن   خ ى

 مال ول مج ى  لا المثانة  لا الكلى حو   في

 المثانااة  نااواث اعاا   ماان يعااانوا الااذين الأبفااال  ن

  نساجة  فاي  مممناة  التهااااا   مان  يعانوا   لا  العص ية

 كماا    الذاتيااة المنااااة  ماا ا   اعاا    لا الكلااى

 االفشال  للإصااة  اُ ضة   كث   يكونوا  اللم ا   الذئ ة

 مالمممن الكلوي

 بويلة  لفت اا   الأيلاية  اع    يتنالالون  الذين  الأبفال

 الألارام ااما  فاي  تسات دم  التاي  الأيلاية  اع    مثل

   يضا  اه للإصااة اُ ضة يكونوا

  كثاا  تكااون فأساا ااه اللاااي  الكلااوي الفشاال ااان  مااا

  ن  يمكان  الأحياان  اعا    ففي  المممن   من  لاضوحا

 الشااديد  الاسااهال ماان نواااا  اعااد  الطفاال اااه يصااج 

 لدرجاة  الجسام  فاي  الساوائل  مان  كمية  فقد   إلى  ت يي

 للاايث   الطفال  تع     اس ر    لا  الجفاف   إلى  ت يي

   ديد  نميف إلى  يى ما

 لاالمسكناا   الليوية  للمضاياا   المف ب  افست دام   ن

 ضااامن مااان لللااا ارة ال افضاااة الأيلاياااة لااعااا  

 االفشال  للإصاااة  اُ ضة  الطفل  تجعل  التي  الأس اج 

 مالكلوي

 اسا ر   اللاي   الكلوي  االفشل  طفلال  يصاج    ن  لايمكن

 للناامفا  تاا يي التااي ال كتي يااا ماان معينااة  نااواث

 هااذه فااي الليويااة للمضاااي  الطفاال لاتنااالال المعويااة

 يا يي  ذلاك   ن  إف  ال كتي ياا  قتال  الاى  يسااد   اللالة

 اادم  يجر   لذلك  للكلى   تصل  منها  سموم  خ لاا  إلى

 الناامفا  حالااة فااي خاصااة حيويااة مضاااياا  تنااالال

  اللدلاي   ضيا في إف المعوية

  ن يمكاان اللاااي  الكلااوي االفشاال الطفاال إصااااة  ن

 الوقات   فاي  االصا غة    اعة  الطفال   ج ى  إذا  تلدث 

 هذه  من  اللساسية   نواث  من  نوث  من  فيه  يعاني  الذي

 كسام  الضاارة  الماواي   اعا    ااتلاع  إذا   لا  الص غاا 

 ممثم المنملية المنظفاا   لا الفئ ان

 منذرة  أعراض
 لالايس  فجاأة  يلادث    ن  يمكان  مممنال  الكلوي  الفشل

 لافقااا حاااي  كلااوي فشاال يساا قه  ن الضاا لاري ماان

  اا ا    هناا    ن   لاضح  الذي  حماي    يمن  للدكتور

 إلااى يشااي  إنااذار امثااااة تكااون الطفاال الااى تظهاا 

 :هى الكلى  في المممنة الأم ا   اأحد  إصااته

 الط يعي المعدل ان الطفل نمو تأخ  -

 ةلامممن مستم ة  نيميا لاجوي   -

 الجهااااز فاااي مشااااكل لاجاااوي  يلان لا ثياااان قااا  -

 مالهضمي

 ماان متكاا رة نوااااا  حاادلاث  الأااا ا   ضاامن ماان

 ال اول   فاي  يم  لاجاوي   نتيجة  للأحم   ال ول  لون  تغي 
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 في  ز للة  مستم    صداث  العينين   حول  تورم  لاجوي 

  ن إلااى مشااي ا الاادم  ضااغط ارتفاااث نتيجااة ال ؤيااة

 ههاذ  مان  كثا    لا  اا     من  يعاني   ن  يمكن  الطفل

 ماالض لارة جميعها لاليس الأا ا  

 الأنيميااا  ن إلااى مشااي ة السااااقة  الأااا ا   نفااس 

 الكلاوي  للفشال  المتأخ ة  الأا ا    من  تعت    اللاية

 مالطفل لدى المممن

  كثاا  فتكااون اللاااي  الكلااوي الفشاال  ااا ا   لاااان

 في افتي لاتتمثل المممن من لاضوحا

 العيون في لااضح لارم حدلاث  -

 اناه  ينات   الادم  ضاغط  فاي  فااج لام   اديد   ارتفاث  -

 في  الطفل  يخول  إلى  ي يي   ن  الممكن  لامن  تشنجاا 

 م ي واة

 مالدم في الأممح نس ة في لامفاج    ديد  خلل -

 مالتنفس صعواة -

 مللو   اشكل اليوم خمل الطفل ت ول قلة -

 علاجية وسائل

 لا ادته   نوااه  حسار   ي تلاف  الكلاوي  الفشال  اما

 لايمكان   سااايع    لا   ياام  يستم   اللاي   الكلوي  فالفشل

 الطفال يلتااا الأحياان اعا   لافاي  االأيلاية  امجه

 تتمكن  حتى  م قت   اشكل  يكون  لكن  الكلى   سيل  إلى

  ب يعية  اصورة او ائفها القيام من الكلى

 مان المممن الكلوي الفشل من  يعاني  الطفل  كان  لاإذا

 امجاه   ن  حماي    لاضح  ال ااعة   إلى  الألالى  الدرجة

 اليهاا  افساتم ار  مان  ااد   ف  لكن  يلايةالأ  الى  يعتمد 

 مان المممن الكلوي للفشل لاصل إذا  ما  اللياة   مدى

  سايل  الاى  يعتمد   فالعما   الكليو  ال امسة  الدرجة

 زرااة  تستداي  اللافا   لااع    يلاري  اشكل  الكلى

 مكلى

 ممحظاة  امج ي   الفور  الى  للط ير   التوجه  ض لارة

 عما  خاصاة  الطفال   الاى  السااقة  الأا ا    من   ي

 ملذرة الكلى  اأم ا   للإصااة اائلي تاريخ  لاجوي 

 يساا ر   ن يمكاان المااممن الكلااوي الفشاال  ن ماان

 مللكُساح ت يي لدرجة الطفل اظام في تشوهاا 

 التاي  الأبفاال   فاي  الكلاوي  الفشال  حافا   اع     ن

 لا ائفهاا  اا ع    القياام  الى  قايرة  الكلية  فيها  تكون

  ي و كفيتااااامين الأيلايااااة  الااااى يعتمااااد  امجهااااا

 الفشاال  مااا الأخاا ى  الأيلايااة لااعاا   لاالكالساايوم

  سيل إلى يلتاا اللافا    لر  ففي  المممن  الكلوي

 مكلى زرااة  لا

 


