
 لظاا١بح ْ اررفاابا اٌرااىب اٌجراا١ؾ مااٟ اٌاا َ ٌفزاابادا

ِٚؾ ٚدح ١ٌس ثابمِب اٌطي١اب ٚ٘اٛ ٠ؾا س ٌىاً ِبػاٝ 

اٌرااىب ِبرف ااب  اٌرااىبٞ ٌٚىاآ إاا ِب ٠جمااٝ ِراازٜٛ

ٌفزااااباد ؽ٠ٍٛااااخ مااااكْ اٌطيااااٛرح رىّاااآ مااااٟ ؽاااا ٚس 

  ِؼبافبد ِبع اٌرىبٞ

 انخفاض سكر الدم
لدم : هى الحالة التى انخفاض نسبة السكر فى ا

 50) ينخفض فيها معدل الجمكوز فى الدم الى اقل من
مجم/ديسل( مما يودى الى ظهور العديد من الاعراض 

دقيقة من تناول  15-10التى تختفى بعد مرور 
 السكريات

 ما هى اعراض انخفاض نسبة السكر فى الدم؟

 :ٕ٘بن الاِبد ا١ٌٚخ ِضً

 جت اٌ بق ِٓ اٌغرُرظ*                    اٌبعفخ*

                   لٍخ اٌزبو١ز*   رربرا ٔجؼبد اٌمٍت*

  غ١ب ِكٌٛمخاٌٌ ظج١خ  *ا               اٌغٛا اٌش ٠ 

اّ٘بٌٙااب  ْ  ٚااا َ أخااه ٘ااهٖ اٌ لاِاابد ثغ ٠ااخ ٠غاات

اسزّبار أطفبع ٔرجخ اٌرىب مٟ اٌ َ ِٓ اٌّّىٓ أْ 

 :أوضب خيٛرح ِضً رؤدٞ اٌٝ ظٙٛر أاباع

 ظج١خرشٕغبد ا  

 ٟمم اْ اٌٛا  

ظٙٛر  اٌزكو  ثفؾض ٔرجخ اٌرىب مٟ دِه أصٕبء

 اماباع 

 

 

ٌٍراىب ِاا اررفاابا  ِاب ٘اٟ أااباع ا ررفاابا اٌؾابد

 امؽّبع مٟ اٌ َ؟

 ٓاٌُ مٟ اٌجي  

 ُامس١زْٛ( أج بس رائؾخ اٌفبوٙخ مٟ اٌف( 

 ْٔمظبْ مٟ اٌٛز  

 وضبح اٌزجٛي  

 ُاٌغفبف اٌش ٠  مٟ اٌغٍ  ٚاٌف  

   ِ ٟي اٌزٕفسسباخ م 

 اٌ َ؟ ِب ٟ٘ أسجبة أررفبا اٌرىب مٟ

 َرٕبٚي و١ّخ وج١بح ِٓ اٌي ب  

 ٓاٌّ زبدح لٍخ اٌؾبوخ أٚ ا َ اٌم١بَ ثبٌزّبر٠  

 ٞا َ أخه الاط اٌرىب  

 اٌّبع أٚ ا طبثخ ثبٌزٙبة ؽبد  

 ٟاٌٛلٛا رؾذ ػغؾ ٔفر  

 اٌ َ؟ ِب ٘ٛ الاط اررفبا اٌرىب مٟ

 اٌؾ١ّخ اٌغهائ١خ إٌّبسجخ  

 ٕشبؽبد ٚرّبر٠ٓ ِ ١ٕخاٌم١بَ ث  

 أخااه ِطفؼاابد اٌرااىب ؽراات رأٞ اٌيج١اات 

 اٌّ بٌظ

 اخبٜ؟ ً٘ ٕ٘بن اٞ ارشبداد

اٌ َ ٠غات  اذا وٕذ ر بٟٔ ِٓ أاباع اٌرىب اٌؾبدح مٟ

  ا رظبي ثيج١جه ؽب  أٚ اٌه٘بة اٌٝ اٌّرزشفٝ مٛرا

اسااجٛا  اذا وبٔاذ ٔراجخ اٌرااىب ماٟ اٌاا َ ِبرف اخ ٌّا ح

ِااا  ه ِٕبلشااخ ٘ااهارااجتي ٠غاات ا١ٍااٚوٕاذ   ر اابف اٌ

  .ؽج١جه

 حتكصحياتك ..

  

 
 

 
 مرض السكري؟ هو ما

ى يطمق هذا المفظ عمى انخفاض او ارتفاع السكر ف
                       الدم.  

 اررفبا سىب اٌ َ

 اٌرىبٞ؟ ِب ٘ٛ اررفبا سىب اٌ َ إ  ِب٠غ

دح مااٟ ز٠اب ٠ّىآ ر ب٠اا اررفاابا اٌراىب مااٟ اٌا َ ثكٔااٗ

َ آ  ٍِغُ/د مٟ ؽبٌخ اٌظ١بَي  125ِ  ي اٌرىب مٟ اٌ 

 .ٍِغُ/د 200ٚآ 

 اٌ َ؟ ِب ٟ٘ أاباع اررفبا اٌرىب مٟ

رىاااابار اٌزجااااٛي *           اٌشاااا ٛر ثبٌز اااات*

 زٚغااااابْ اٌجظااااااب*                 اٌ يااااا *

  ٚا١ٌا ٠ٓ ٛخز ماٟ أطابثا اٌما ١ِٓاٌشا ٛر ثا*

  ضلاتتقمصات في الع*     ثؾء اٌزئبَ اٌغبٚػ*
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 الانسولين اذا كان العلاج يعتمد عمى -ج 

 اٌظاا١بَ  اٌّاب٠غ اٌاهٞ ٠ؾزابط ؽمٕاخ ٚاؽاا ح ٠رازي١ا

  .ثؾ١ش ٠كخه٘ب لجً ا ميبر

 اٌّاب٠غ اٌاهٞ ٠ؾزاابط اٌاٝ ؽمٕزاا١ٓ طاجبؽب ِٚراابء 

٠رزؾرآ أ  ٠ظااَٛي ٌٚىاآ اذا اراد اٌظاا١بَ م ١ٍااٗ 

ؽمٕااخ  ر اا ٠ً اٌغبااابد ثبسزشاابرح اٌيج١ااتي ٚأخااه

بر ٚؽمٕاخ اٌّرابء لجاً اٌرااؾٛر اٌظاجبػ لجاً ا ميا

  :ِا ِباابح ا٢رٟ

 ام٠ابَ  ػبٚرح مؾض ٔرجخ اٌرىب ثبٌ َ خبطاخ خالاي

  .امٌٚٝ ِٓ اٌظ١بَ

 ثم١ًٍ ركخ١ب مزبح اٌرؾٛر اٌٝ ِب لجً اٌفغب.  

 ٟعبااخ ِاب  رم١ًٍ و١ّخ امٔرا١ٌٛٓ ساب٠ا اٌّف اٛي ما

  .لجً اٌرؾٛر

  ٕاٌرؾٛر رٕبٚي و١ّبد وبم١خ ِٓ اٌرٛائً ا.  

 ٟاٌرىب مٟ  ا َ ا سزّبار ثبٌظ١بَ اذا ؽ س ٘جٛؽ م

  .اٞ ٚلذ خلاي مزبح اٌظ١بَ

اٌظاابئُ ِّبرسااخ  ٘ااً ٠راازي١ا ِااب٠غ اٌرااىبٞ

 اٌب٠بػخ خلاي شٙب رِؼبْ اٌّجبرن؟

ا ميابر  ٠ّىٕٗ ِّبرسخ اٌب٠بػخ أصٕبء مزبح ِب ث١ٓ

ٚاٌرؾٛر اٍٝ أ  رىْٛ ر٠بػخ ا١ٕفاخي ٚ  ٠ٕظاؼ 

مزابح اٌظاَٛ أٚ  ٕابءاٌّب٠غ ثّّبرسخ اٌب٠بػخ أص

مٟ اٌغٛ اٌؾبر ٌٚىٓ ٠ّىٕٗ اٌم١بَ ثكاّبٌاٗ اٌ بد٠اخ 

  اٌظَٛ أصٕبء مزبح

 

 :رٕظ١ُ اٌغهاء اذا وبْ اٌ لاط ٠ زّ  ممؾ اٍٝ -أ

ُٙ اٌظا١بَ ثكِاابْ ثاً لا  ٠ف١اا ُ٘  ٘اؤ ء اٌّبػاٝ ٠ّىإ

خبطخ اْ وبٔٛا ِٓ اطؾبة اٌاٛزْ اٌزائا  مْ اٌظا١بَ 

ٝ رم١ًٍ اٌٛزْ ٓ ا١ٍ س١ربا  اٍ ُٙ ا ٌززاَ ثى١ّبد ٌٚى

 ٚٔٛا١بد اموً اٌّراّٛػ ثاٗ اصٕابء ام٠ابَ اٌ بد٠اخ ِاا

ِبااابح رمراا١ُ اٌفزاابح ِااب ثا١ٓ ا مياابر ٚاٌرااؾٛر ١ٌاازُ 

مزاباد ِزراب٠ٚخ اٍاٝ  رٕبٚي صلاس ٚعجابد خلاٌٙاب اٍاٝ

 أْ رىْٛ ٚعجخ اٌرؾٛر ِزكخبح ِٚزىبٍِخ غهائ١ب

اٌغااهاء ٚرٕاابٚي  اذا وابْ اٌ االاط ٠ زّاا  اٍاٝ رٕظاا١ُ -ة

 :لباص اٌّربا ح ٌزطف١غ ٔرجخ اٌرىب ثبٌ َام

ُٙ اٌظا١بَ ثبرجابا  اا د وج١اب ِآ ٘اؤ ء اٌّبػاٝ ٠ّىإ

إٌظاابَ اٌغااهائٟ اٌراابثك اٍااٝ اْ ٠اازُ رٕاابٚي املااباص 

 :ثبٌيبق اٌزب١ٌخ

 اذا وبْ ٠زٕبٚي املباص ِبح ٚاؽ ح طجبؽب ي 

                     .ا١ٍٗ أْ ٠زٕبٌٚٙب مٟ رِؼبْ ِا ٚعجخ امميبر

  ا١ٍاٗ  وبْ ٠زٕبٚي املباص ِبر١ٓ ١ِٛ٠ب ياذا

أْ ٠زٕبٌٚٙااب ِااا ٚعجزااٟ اممياابر ٚاٌرااؾٛر ٌٚىااآ اذا 

إٌٙبر م ١ٍٗ رم١ًٍ أٚ  أؽس ثكاباع ٔمض اٌرىب أصٕبء

  .ِٕا عباخ اٌرؾٛر

 ١ِٛ٠ااب  داِاابصاالاس باص اذا واابْ ٠زٕاابٚي املاا

م ١ٍااٗ رٕااابٚي عباااخ اٌظاااجبػ ٚاٌظٙااب أصٕااابء 

 ٌٚٙااب ِاااا مياابر أِااب عباااخ اٌّراابء م١زٕب

ٝ ٘ؤ ء اٌّبػٝ ِباع خ  اٌرؾٛر. ٠ٚغت اٍ

 اٌيج١ات لجاً اٌجا ء ماٟ اٌظا١بَ أٚ رغ١١اب ٔظابَ

  .أخه اٌ ٚاء

 

 اٌراىب مااٟ  ِاب ٘اٟ اساجبة أطفابع ٔراجخ

 اٌ َ؟

 ٟٔز٠بدح إٌشبؽ اٌغرّب  

 ٓز٠بدح عباخ ا ٔر١ٌٛ  

 اا َ أخاه و١ّاخ وبم١اخ ِآ اٌي ابَ ث ا  رٕابٚي 

  الاط اٌرىبٞ

٘جاٛؽ ماٟ ساىب  ؽابي ؽظاٛيو١اا ٠ّىآ اٌزظابف ماٟ 

 اٌ َ؟

اٌّب٠غ لبدرا  ٌ لاط اٌرب٠ا مٟ ٘هٖ اٌؾبٌخ اذا وبْا*

 : اٍٝ اٌجٍا

ِاهاثزبْ  رٕبٚي لي ز١ٓ أٚ ٍِ مز١ٓ وج١بر١ٓ ِٓ اٌرىب*

  مٟ اٌّبء

صٍاش واٛة ِآ  رٕبٚي ٔظا وٛة ِآ اظا١ب اٌفٛاواٗ*

٘اهٖ امااباع خالاي  أٞ اظا١ب ِؾٍاٝي ٚاذا ٌاُ رازٚي

ٝ اٌّب 10-15 ٠غ اابدح شبة اٌى١ّخ ٔفرٙب دل١مخ م ٍ

  اماباع ٌؾ١ٓ أزٙبء

اٌّؾبٌٚاخ  اِب اذا وبْ اٌّب٠غ مبل ا ٌٍٛاٟ م١غت ا َ

ماٟ اايبئاٗ أٞ ِشاابٚة اآ ؽب٠اك اٌفااُ ٚذٌاه رفبد٠ااب 

 اٌٝ اٌّرزشفٝ ٌؾ ٚس ا خزٕبق ٚٔمٍٗ مٛرا

 ً٘ ٠ظَٛ ِب٠غ اٌرىبٞ

ٞ اٌظ١بَ ثكِبْ إ  ُ ِبػٝ اٌرىب ارجبا  ٠رزي١ا ِ ظ

 .١ٕخ ... ٚث ؼُٙ   ٠ٕظؼ ٌُٙ ثبٌظ١بَارشبداد ِ 

ؽرت  ٠ّٚىٓ رظ١ٕا ِبػٝ اٌرىبٞ اٌٝ صلاصخ الربَ

 :ؽج١ خ اٌ لاط
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