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  ا�أ 
	 ه�ا ا���د

  

��ال و��اب �� أ������ا ا����ز��  

  '&%$#���#�ت !�� � 

  آ�ر�(�')� �� أ������ا ا����ز��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٢

 

 

 

 

 

  

�  ال و��اب �� أ������ا ا����ز��,

  "إ������ا ا����ز�� 
)�وس ١أن  ١أ'-      

  

  

   

  

  

	
#�67  أ�&��ت ا� �ا�� �%�5 ا�(�%� ا�34 
 89 ��(��> )� ا� �; ��3ل  #�:�� أ�&� ' )�5

ا������ و���ج #�6 ب@(=  إ�?ا�6 
)�وس ��خ= 
���� '%�#� �� ا��)�وس ا�%�&�د و�(�? ا�6 

  .أش�س وأآE� خ�Dرة

 �&� ا�4@�ر  �8 '(� ��7� ا���ع ا�4	 
 	:3�' �I# 	

)�وس ا������ ا�D)�ر 

�� J��Kوب�أ ا� Lإ  �# �Dع اخ��
 8�ا����ز��  أ������اا��)�و��ت ���ف ب�

�O%� إ�?�ب�ء ���� ��:8 ب�&�د  
  	��PQ# R��:# ;3' 	4ت ا��IS�%ا�

�I# 	
   .ا�KI� وا�%�ا>�)� 

إ������ا «��Lال خ�K' �Dل 
)�وس 

	 أذه�ن » ا����ز�� Xً9�# إ�? وب�ء


	 وY�#  5%� ا�KI� ا����%)� #Q,و�	 ،
@4�L6 ا�%�ض ب�(
 \�%4Q� �# �Eأآ 	
�ر 

	

:Xً �� أ#)�آ�  ب��  ،�(�أوروب� و[
�ً��� .ا���D? ا�4	 ا��D^ #�&� أ

     �� �� �� ��� ������	�� 
�� �	��� ������	�� 
�� �	��� ������	�� 
�� �	��� ������	�� 
�� �	������ ������	��� ������ ������	��� ������ ������	��� ������ ������	��� ������

����������������������������        

ا���د�� وا�D)�ر  ب�_������اا������ ��Iب 

��Kث ��ع #�  ا�D)�ر �I'89ب ب�����ا��ا 
ب)� ا��)�و�)� داخ= ا����ز�� �%(�  �K'Lدا


)�وس ���� ان 6�� a4��  ?�� درا��(�ن 



 ٣

وص�5 
%�ان   ��Q�cن ا�Q�bن#�  ا�34�Lل
 �&��
ا����ا��ا ا�D)�ر ا�? #�ارع ا����ز�� 
'�K4ل ا�? #R��I ����ة ��)�و��ت 

  .#�Kرة

����� ��3م ب�ور ا����ء ا�%�زج �آ%� ان ا
وا�D)�ر J(7 �84  ا�Q�bن��ب�O? ا������ا 

� �(�(fا� RD3ا���وى �)84 ' �دل ا� ;#�K�
?�  .ا�4 �دل ا��)�و

ه�  � h ا�4@�ر ا����ا��ا ا�D)�ر آ%� أن

	 ا��وا�� ا�4? آ��5 '�ب? #R ا����ز�� 

ا�D)�ر ا�4? آ��i�� -(�' 5 ا�%(�ن و
i�� ?
اآ�5 و'�Sت ��?  ا_#�آ� #�&� 


:Xت وب�از وب�ل و���ب  
 ا�? '�آ)h ا��:Xتودخ�5 ا����ز��

jص) D �&�(%� 5)�را�ى '�6f4 �ا� ); ا� 

  ا�4@� � 3)� ا����8 ا��ي  ب��%�ض

  إ������ا ا����ز��؟#�ض  �#� ه

��ع #� أ��اع 
)�وس ا������bا  �ه
 h(I� ا ا��ي������bوس ا�(
 �� m�4و��
ا�Q�bن 
	 '(���6، و�6 ا��3رة ��? إص�ب� 

و��3 '8 ا���Eر ��? إص�ب�ت . ا�Q�bن أ7)���
�)�� ��ا وأص�ب5 ب@��� 
	 ا�%�ض	 �(�&� 


p3 ا_ش��ص ا���� ��%��ن أو �&8 ا'�Iل 
  .# �ش� #R ا����ز��

أ#� #�ض إ������ا ا����ز�� ا��4%@	 ��7)� 

)�m�4 �� ا��Qب^، q J(7&� ��ع ���� 
 �6 ا��3رة ��? ا�34�Lل #� ش�r إ�? [خ�

���&8 ا'�Iل # �ش� أو !)� ��اء آ�ن 
  . # �ش� #R ا����ز��


)�وس إ������ا و'4�اوح #�ة 7:� ��
 �4%' �ا����ز�� ب)� 9X9� و� �� أ��م، و


4�ة أآE� ��ى ا_>��ل ا��SIر .  

 =؟ ه= q&� ه�ا ا�%�ض �#  

 

5� إص�ب�ت ��q ،8&� أآE� #� #�ة J(7 و
'8 اX�bن �� إص�ب� و ١٩٧٦
	 ��م 

٢٠٠ rة وا�7ة ش��
   .وأ��� �� ��7� و

�)�ة أ#��()� #�7=  ١٩٨٨
	 ��م  h(أص
و'�53 ا��Xج �(�&� '�
)5 ب��  ���)�وسب

  .أ� �ع

 	
ش�Iً�  ١٢أص)h  ��٢٠٠٥م  و
!)� أ�6 �8  ب���)�وس 
	 ا����Lت ا��K4%ة

  .'R3 أي ��7� و
�ة ب��%�ض

وردت أ� �ء �� إص�ب�ت  ٢٠٠٧و
	 ��م  

	 آ= #� ا����Lت ا��K4%ة  ب���)�وس
 ،�(�� � وإ

�
�%�ذا إذا آ�ن ه�ا ا�%�ض  =  �# �&q 
  آ= ه�| ا�:f� ا}ن؟

ا��)�وس q&�ت  _�f(4� 6� �K'ر �)��ت
��X� ����ة #� ا�%�ض L ���� �&� ��3ح 

ا��4%
�ة  وL ���ف إذا #� آ��5 ا���7�3ت
 ���%Kا� �(
ض� ا������Lا �درة ��? '�

L ض�| أم . �
 إ�? ا�4@�ر ه�ا ب�Lض�

 .ا�%�ض ا����f بQ&��� ب)� ا� @�

 ا ا����ز��؟ #� ه	 أ��اض إ������

m�4�' L أ��اض إ������ا ا����ز�� ��  
 �&Y' J(7 ،�
أ��اض ا������bا ا�%��و

  . ��اضا_

  

  :أه8 ه�| ا_��اض

  ار'��ع 
	 در�� ا�K�ارةورش~  •

•  �Kآ �& KI' �@ر�  



 ٤

• R(%� 	
أ��اء  أ�8 
	 ا�L] R# ^�Kم 
8Qfا�.  

و��Iب . ص�اع وض�m أو وه� ��م •
�  . &�ل و	ء ب�; ا_ش��ص ب�

و'�4 � ه�| ا_��اض ��#� J(7 �%(� أن 
'(�ن بh Q أي #� ا_#�اض ا_خ�ى، ��ا 
 r(�@' h( Dب أو ا��I%ا� R(D4Q� L
اbص�ب� ب�������ا ا����ز�� ا���4دا إ�? 
ش(�ى ا�%��; 
p3، ب= �hf إ��اء 
ا���Kص�ت وا���K4)= ا�%� ��� ا�4	 �84 
�� >��j' �&3آ)� اbص�ب� ب��%�ض أم أ�&� 

  . _ي #� L�7ت أخ�ى أ��اض

  آ)m '84 ا���وى؟ 

 �D�ـ ��34= ه�ا ا��)�وس ا�%��ي ��ا ب�ا
ا��ذاذ ا�4�%@� 
	 ا�&�اء ��� ا�i��4 أو 

iDل أو ا����Q8 . ا�Qfا� �ب�f4�وL '�ال ا
���&f# ا ا��)�وس�&� .  

  ا�����؟ >�ق#� ه	 

��اض ���j ا�@��ر ب ا� �3ء 
	 ا�%��ل - ١
  ا�%�ض

�� ا��iD أو 'DS)� ا_�m وا��8 � - ٢
 ?�� 6�# r��4ل ب��%���= 89 ا���Qا�

  ا���ر 

 !Q= ا�)��� �)�ا 
	 آ= #�ة - ٣

 ��م #Q#X� ا�)� �m�X وا��8 وا��)�)�  - ٤

�D~ وا_رض)�ت  - ٥�� �%4Q%ا� m(Y�4ا�
 ب��%D&�ات #E= ا�(��ر 

�ر آ�
? #� ا���م - ٦ ?�� =I7ا 

 اه84 ب4&��� ا�%��ل وا�S�ف �)�ا - ٧


~ ب��)� وا�7ر ا���� - ٨�I' L=( 34ق وا� 

٩ - =Oا�Qا�%�ء وا� �# �(E)اش�ب ا� 

ا7�ص ��? ان '(�ن ص4K$ ا���#�  -١٠
�(Kة و'��ول >��#� ص�(� 

  'h�f ا_#�آ� ا�%�د%7� -١١

���  ?�� 	S �� ب��%�ض، #�ذا �ص�بbا

   ا�%��; 
��6؟

�hf اbص�ب� ب�j�اض ا������bا  ���ـ 
  :ا_'	



 ٥

��� ا�@��ر ب���اض  ا� �3ء 
	 ا�%��ل •
  ا�%�ض

'DS)� ا_�m وا��8 ��� ا��iD أو  •
 ?�� 6�# r��4ل ب��%���= 89 ا���Qا�

  ا���ر 

  !Q= ا�)��� �)�ا 
	 آ= #�ة •

-  r�@� ا������bت أ��اض ا�&q أ#� إن

)&� ا�%�ض  	@�4� �3D�# �# �E��7 دم�

أو '��#= #R ش��I# rب ب��%�ض، 

)hf ا�6��4 إ�? ا�h( D ��%= ا���Kص�ت 

 ض و'jآ)� اbص�ب�ا�Xز#� �r(�@4 ا�%�
 8  . ١٠٥وا�4 �)� �� >��^ ا�I'Lل ب�

ه= �3	 ��3ح ا������bا #� اbص�ب� 
  ب�������ا ا����ز��؟ 

ـ L ���� 47? ا}ن ��3ح �3	 #� اbص�ب� 
  ب�������ا ا����ز��، و�(�

 	%�#� ا�%%(� أن ��
� ا���3ح ا�%�
ب�; ا���%K� ������c�)flu vaccine (ا 

��ا ا����ز�� #� ��ع ض� 
)�وس إ����
�(� ا��XQ� ا�4	 q&�ت . »٢إن ٣إ'-«

#���4� ��ا » ١إن ١ا'-«وه	 ( #,خ�ا
 h(I� ا ا��ي������bوس ا�(
 ��X� ��
ا�Q�bن، وا�%���دة 
	 ��3ح ا������bا 

	%�  . ا�%�

  

  

>�ق ا����� ا�D )�)� #� اbص�ب� ب������jا 
  : ا����ز��

fا� �'��8 #��� �8 ه��ك >�ق > )�)Q
  -:و'�@D&� وه	 

١ - �(Iن ا��Q�(ش�ب ا� =:�� =)@ب 	
�5 ��#	 #� خXل وضR خ%i او 

7 �ت R# 6�# #�ء ��خ� J(7 ا�6 
  ����Q ��	 ا����� #� ا�%�ض 

٢ -  mI� 8fKب �89 '�و�  ��K< ا�(�آ8 ب��

	 #�ء وش�ب� آ�)= ب���%= ��	  �3��#

 '��3� ا�f&�ز ا�%���	

٣ -  =Qب��� 	�K%ا� =( f��4ام ا����ا
L8 وا�%�دة اQfا� �ب); ��3ي #���

ا������ 
	 ا���f )= #� و�K# �&�O�qرب� 
خ�ص� ، وا��3ف ا���Sوي ب@4	 ا��ا�&� 

ا���وي ا�(Q��4� E#= ا������ا ا����ز�� 
 وا������ا ا�D)�ر 

J(7 '��ول '��ول ا��Eم ���� ا�%����  - ٤
X9ث 7 �ت #� ا��Eم ��#)� �,دي ا�	 

 ا�@��ء ا�R��Q #� ا��ش~ 

�9�4)� ا�%��K ب�; ا��را��ت ا ا9 54 - ٥
 �&�ز ا�%���� �K � ا� �آ� ��	 


�� �ا آ= ص �ح ب3��%� � - ٦Q;(اب =. 

٧ -  8���ل ا����ل ص�	 ا� ��)6 و "
 ��Qا_ب); ( ��)(8 ب�� =Qا�� (


�ن 
)&%� ش��ء #� ) ا�4%� ( وا���Qت 
 =(�� ر��ل ا� و#� : آ= داء اL ا��Qم 

 ا�%�ت : ا��Qم ؟ �ل 

  

  

  :'&%$#�ت !�� � #���

@� ا��)�ر 
	 : ��r��4 #� ا��%=  • Rض
  .ا��%= ا�%(�ن ا��ي ���ج 6�#



 ٦

• a�E#� ا� �ل ��? #(� �ت �3)�IK�� ... 

Lا�%�ء أو 	ا!�. 

 .'�%R ا#KQ&� ب���f� �'�( Q= ا�%�ا�� •

• iبX%ا� �� �ع ا���(��� Rض  	
ا�E)�ب 
���� #f%� ا��XE� �%�ة. 

•  iبX%4 )); ا��...	
�ء #�S	 # ض�&� 

ً� إ�)&� ش��K� �)%�ن �%�ة �@� �:#

89 ، ^O� .ا!�Q&� د

  

#��3�  أض�D�b mء ا�@�� �%���ً� •
 . صS)�ة #� ا��= ��@�� 89 ا!6�Q �)�اً

#�  ��f= ا��)%�ن ��D	 أآ � آ%)� •
�(Iخ� �%�ة .. ا����ض�6 
	 #�ء 

|�I� =  ����. 

ضR  ... أ��9ء ا�bh��) � Dزا�� راKO� ا� •
�
�D� خ � 	
 .ا����ء ق ا�%���ف 

• �# $%Qا� �KOرا �زا�b  ���(ا� .... =Q!
  .ا���4ح ا�)��� ب�3)= #� خ=

• �(@3' ��� R#ا�� R�%� =I ا#:� .... ا�
�)��. 

• �(7Xآ� #� صj4�� رش .... ا�%@�وم

�ذا '�Kل  ، �Dا�%�~ ��? ا�� �# Xً(�

�(� 6��
، وإن  ���6 ���ن ا_��د ، 
� 6��
  . �م'�Kل ���6 ��ص�� 

 

• ���Qب �<�D ا� ^�Q� ...� 7 �@ 

=  p3
 .ا��Q^ ا� �D>� #� �&� وا�7ة 

• 	
ضR ... ا��)= bب��د ا� ��ض خ�ص� 
ع >�زج �� ً� #� �ب:R أوراق ���

�
�Sء ا��Kأ� 	
  ا����دة و

  آ�ر�(�')� �� أ������ا ا����ز��

  

  

  

   

 

 ����������� ����������� ����������� �����������        

 ��������  ��!� ���"��  

  ��#$%�� �%�&�� / ���( )���  

*��+� ���,�� -�$� ./�� �����#� ��%0  ���"��

12#!2�� ��2���  

3%4#��� 5�(�#�� 3��%� ��� �������2� 1�  

������ ��	� 
��  


