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 !�� ���)�� ��/� :  
 م٢٠١١- ٢٠١٠تميز التخصصى فى الندوات والنشرات البيئيه عام كأس ال 

 م ٢٠١١- ٢٠١٠كأس التميز التخصصى فى النواحى الجماليه عام  

بيوم اليتيم وذالك بحضور أطفال احد الجمعيات الخيريه قامت أسرة ھنخليھا أحلي بعمل احتفال  

تعليم والطDب  والسيده وبحضور السيد ا@ستاذ الدكتور نائب رئيس جامعة اسيوط لشئون ال

 الدكتور عميد الكليه والساده الوكDء والطالبات وجميع اعضاء ھيئة التدريس والعاملين بالكليه

 حاضر فيھا سيادة اللواء مستشار ٢٠١٢-  فبراير ٢٨-٢٧عمل دورة الدفاع المدنى وذالك يوم تم  

 واعضاء ھيئة التدريس محمود خضير وبحضور طالبات\رئيس الجامعه للدفاع المدنى اللواء 

 وكذالك العاملين بالكليه 

 ٢٠١٢\٣\١٤ من المخلفالت الطبيه يوم ا@ربعاء الموافق  اSمنتم عمل ندوة عن التخلص  

  مدير ا@دارة البيئيه لجھاز شئون البيئه - فرج محمد فرج   / ا@ستاذ:  حاضر فيھا كل من 

   باحث الشئون البيئيه لجھاز البيئه - خالد محمد ابراھيم    /                                     ا@ستاذ

اعة مجلس الكلية بمبنى معامل كلية بق ٢٨/٢/٢٠١٢عقد ا@جتماع ا@ول لمجلس الكليه بتاريخ  

  التمريض

  افتتاح مركز التدريب وا@ستشارات والمراجعه البحثيه فى الدور الثالث بمبنى المعامل  

  :  يقدم المركز الخدمات ا@تيه ٤٧١٦ ت ٢٠١١                   غرفة 

 –ترجمه عربى  - ٤ منسوخه PDFبيع كتب  -٣طباعه  -٢ انجليزى/ كتابة عربى  -١

   باسعار رمزيه CDو  بيع حوافظ- ٧ تنظيم دورات -٦ نحليل احصائى -٥انجليزى

 power point عمل محاضرات والعروض التقديميه  -٨

 

 



 ٤

 

رشة عمل عن الفحص الذاتي للثدي للوقاية من سرطان قامت أسرة ھنخليھا أحلي بعمل و 

ناھد شوكت أبو المجد  المدرس بقسم إدارة ./ الثدي لطالبات جامعة أسيوط وقد حاضر فيھا د

التمريض ومجموعة من الطالبات بالفرقة الرابعة وقد حضر الورشة طالبات من مختلف 

   .٧/٣/٢٠١٢كليات جامعة أسيوط وذلك يوم ا@ربعاء الموافق  

قام قسم تمريض البالغين با@شتراك مع قسم الحيوان بكلية الطب البيطرى بجامعة أسيوط بعقد  

مصطفى محمد أحمد / والتٮحاضر فيھا ا@ستاذ الدكتور ) الحمى القDعيه ( ندوه تحت عنوان 

 بالمدرج الدائرى بحضور عميد الكليه والوكDء ٢٥/٣/٢٠١٢وذالك يوم ا@حد الموافق 

 . ھيئة التدريس والطالباتواعضاء

 ضمن ٢٠١٢- ٣- ٣١قامت الكليه بعمل ندوة عن العنف فى الشارع المصرى وذالك يوم  

 دورى الندوات الذاتيه بالجامعات المصريه

قام قسم تمريض النساء والتوليد بعمل ندوه عن الجديد فى الصحة ا@نجابيه وذالك يوم  

ت العليا واعضاء ھيئة التدريس بالكليه والتى  لطالبات الدراسا٢٠١٢\٤\٤ا@ربعاء الموافق 

 .يحاضر فيھا اعضاء ھيئة التدريس بالقسم 

 وحاضرت فيھا ٢٠١٢\٤\٩تم القاء ندوه بعنوان كيفية ادارة الوقت وذالك يوم ا@ثنين الموافق  

ناھد شوكت من قسم ادارة التمريض وحضرھا  طالبات ا@متياز / سحر مرسى، د/ كل من د

 ليه واعضاء ھيئة التدريس وطالبات الك

تم القاء ندوه عن العنف وعDقتھا بالتنشأه ا@جتماعية فى مدرسة الفيما ا@عداديه با@شتراك  

سعاد بيومي والدكتورة نعمه المغربى من قسم تمريض / مع نادى الدفاع قام بعملھا الدكتورة 

 صحة المجتمع


�	�� ������� تم عمل ندوه عن � ������� ������� ���  ( ������� ������ ��� ����
��/�/ !� ""#�� ����$
��� %��&'��� �(��� )�*��+ �(�"". - ���� .�* /&��� /. ��-��

- �����0 /.-    1���� -�( �. /. ��#	��� �*+�� 2��& �#�� 3�#-���  /�4�� -�( ��-��            

   ويحاضر فيھا ٤/٢٠١٢/ ٢٣ثنين سوف يتم عمل ندوه عن تغذية المسن وذالك يوم  ا@ 

  يوسف كمال استاذ من قسم التغذيه كلية الزراعه/        الدكتور 
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  اضحك تضحك لك الدنيا

  
  

  

  

  

  

  

ان كم��ا  ، محيط��ين ب��ه ان ا�بت��سام وال��ضحك ين��شر ا�ح��ساس بال��سعادة والبھج��ة ل��دى ا�ن��سان وك��ل ال

ان ، بة والصرامة الزائدة يمكن ان يتاثر بھا الشخص نفسه وا�خ�رون م�ن حول�هآتعبيرات العبوس والك

كم�ا ان ال�ضحك ، مجرد ابتسامة صادقة يمكن ان يك�ون لھ�ا اث�ر ال�سحر عل�ى اى ان�سان يع�انى او يت�ألم 

ماعي�ة ف�أن ال�ضحك المشترك بين الناس يقوى التعارف ويشيع روح ا�لفة ومن الناحية النف�سية وا�جت

ع�ادة م��ا يعك�س ش��عور الواح�د من��ا براح�ة الب��ال والثق��ة ب�النفس وھ��و دلي�ل عل��ى الق�درة وعل��ى م��سايرة 

يمت��د الث��أثير ا�يج��ابى لل��ضحك لي��شمل الج��سد وال��روح فالوظ��ائف الداخلي��ة لKن��سان . الحي��اة م��ن حولن��ا 

ئتين وين��شط ال��دورة تتح��سن ب��صفة عام��ة ح��ين ي��ضحك فال��ضحك يزي��د ا�ك��سجين ال��ذى ي��صل ال��ى ال��ر

اما من الناحية النفسية فالضحك وسيلة صحية للھروب مؤقتا من ھموم الحياة والتخلص م�ن ، الدموية 

عزيزى ابتعد عن النكد �نه مأزق اسوأ من الفقر وا�فKس وحاول ان تح�تفظ . ضغوط الواقع الخارجى 

ب ال��دائم وعلي��ك ان تت��ذكر ان��ه م��ن ب��روح الم��رح والم��شاعر ا�يجابي��ة نح��و الحي��اة فھ��ذا ھ��و س��ر ال��شبا

  منظورنا الدينى فان ا�نسان عندما يلقى اخاه بوجه طلق كما يصف الحديث الشريف 

  . كان اكثر الناس تبسما ) ص(وورد ان رسول الله " تبسم المرء فى وجه اخيه صدقة " 
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  الكبد

  

  

  

  

  

  

  

  وع تناولھا لمريض الكبداaغذية الممن

 .اqلبان كاملة الدسم و جميع منتجاتھا كاملة الدسم .١

 اى مأكو@ت تم تحميرھا أو قليھا في الزيت .٢

 اى صلصة أو كاتشب مع اqكل .٣

 دخل في إعدادھا الدھون الحيوانية ممنوع أكل الحلويات خصوصا التي ي .٤

 ممنوع اqطعمة الحريفة .٥

 . المسبكةممنوع اqطعمة .٦

 تزيد الصلصة و الكاتشب و الزيت المغلي مrن ترسrب الrسموم داخrل الكبrد كمrا  -:ممنوعاتخطورة ال 
 أمrrا الحلويrrات المrrصنوعة  تrrؤدى لrrصعوبة الھrrضم  نتيجrrة إفrrراز العrrصارة الrrصفراء بطريقrrة عrrشوائية

بالrrسمن و الزبrrد فھrrي خطrrرة جrrدا علrrى الكبrrد qنھrrا ارض خrrصبة لنمrrو الفيrrروس بينمrrا تزيrrد اqطعمrrة 
 من طاقتrه كمrا تقلrل من سرعة الدورة الدموية التي بدورھا قد تؤدى إلى عمل الكبد بشكل أكثرالحريفة 

  .منتجات اqلبان خالية الدسم من نسبة دھون الكبد

   -:مKحظات عامة

 بالقrشرة تrؤدى لعrسر ة الrسبب وجrود مrواد كيميائيrيrع الفواكrه الموسrمية بrدون قrشرھا وتؤكل جم .١
 الكبد الھضم مما يؤدى إلى إجھاد 

 يتم نزع جلد جميع أنواع اللحوم البيضاء قبل الطھي .٢

يتم طھي جميع أنواع اqكل بزيت الزيتون الممتاز فقط حيث يعمل علrى تقليrل نrسبة الكوليrسترول  .٣
 .و الدھون في الدم 

 لتrر مrاء يوميrا حيrث يزيrل المrاء كrل الrسموم ٣  إلrى ٢التركيز على ضرورة و أھمية شرب مrن  .٤
  .االعالقة بالخDي

  اaغذية المسموح بتناولھا 

 )كميات قليلة جدا( البقوليات  .١

 )شواء تقليدي بالردة( اqسماك المشوية  .٢

تعتبrrر اللحrrوم الحمrrراء المrrصدر ) مrrرة أسrrبوعيا بكميrrة قليلrrة منزوعrrة الrrدھون( اللحrrوم الحمrrراء  .٣
للحوم الحمrراء الرئيسي للبروتين في الجrسم و@ن زيrادة البروتينrات تقلrل مrن كفrاءة الكبrد يكتفrي بrا

 مرة واحدة أسبوعيا 

 )دجاج/ أرانب( اللحوم البيضاء  .٤

 )اى كمية مطھية بزيت الزيتون فقط ( المكرونة / اqرز .٥

 يعمrrل عrrسل النحrrل فrrي حالrrة عrrدم إصrrابة المrrريض بالrrسكري علrrى تقويrrة الجھrrاز -:عrrسل النحrrل  .٦
 .مات الكبديالمناعي و تنظيم انز

  ).زبادي منزوع الدسم/ قريشجبن ( منتجات اqلبان خالية الدسم  .٧
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 الھستيريا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الھستيريامرض عصابى يتميز بظھور اعراض  مرضية بطريقة � شعورية ويكون الدافع فى ھذه 
الحالة الحصول على شىء معين او جلب ا�ھتمام أو الھروب من مشكلة أو تركيز ا�ھتمام على 

وعادة ما يظھر ھذا المرض مع الشخصية الھستيرية .الشخص كحماية له من ا�لم النفسى الشديد 
وقد أشتق لفظ ھستيريا من الكلمة اليونانية . التٮتتميز بعدم النضج ا�نفعالى والقابلية لKيحاء

وتعنى الرحم �ن الفكرة الشائعة فى الطب القديم ان ھذا المرض يصيب النساء فقط بسبب )ھسترون (
 المرأة والطبع ثبت خطأ ھذه الفكرة لiن المرض يصيب النساء إنقباضات وتحركات الرحم داخل جسم

  . والرجال إن كان اكثر شيوعا فى النساء 

تنشأ الشخصية الھستيرية من تفاعل العوامل الوراثية والبيئية وھذه ھى حصيلة الفشل فى عملية 
كنھا إضطراب فى � نستطيع إعتبار الشخصية الھستيرية مرضا فى حد ذاتھا ول، النضوج ا�نفعالى 

 .الشخصية يجعل الفرد مھيأ أكثر من الشخصيات أ�خرى لتكوين ا�عراض الھستيرية 

  
  ٢٠١٢العرقسوس النبات الطبي لعام 

  

  

  

  

���2� 34� �5
�	 $�
�� "
 ���  6�� ����
�� .��	 7������

 ��5� 6�-�� (����� "�)��  ��45�� (������� ,8� �9%9 :�
 ,�5
  ��45�� (��� "' ;�� 

 ��45�� "
 .�) $����� "� <=���  >�
?� "
 ���5�� �= ��5� �9@� #�� �4?� 6�� ���  3
 

�� �� ��5��� �= ���& �9@� #� ��*�� (��� �:	� "� �
) ��5��� �= A� �=�� �& B���

(�/�� ���� ��5��� �= B�9@� .��	 6�' ��5
�� ���� �= ����	�' ��9@�  ��45��.  
  

  الكيوي تتفوق علي التفاح في خفض ضغط الدم
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  القھوة تقلل خطر ا.صابة بمرض السكر 
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