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   ملتقى الندوات الذاتية      

          

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  الدورة الكشفية الث�ثة والث�ثون                                                                            

  عة عشر وا رشادية التاس                                                                              
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تمكن$$تم م$$ن خل$$ق  أذاالن$$وم، وخاص$$ة  ومواعي$$د

 الن$$وم وبيئ$$ة م$$ضيئة ل$$دى أثن$$اءبيئ$$ة مظلم$$ة 

 الن$$$وم إل$$$ى6 تخل$$$دوا . ا6س$$$تيقاظ م$$$ن الن$$$وم

 بينم$ا ھنال$ك أووتتركوا جھ$از التلف$از م$شغ�، 

التزم$$وا . م$$صابيح م$$ضاءة، و6 تغلق$$وا النواف$$ذ

 الن$$وم عن$$دما تك$$ون غرف$$ة الن$$وم إل$$ىب$$الخلود 

 تك$ون النواف$ذ مفتوح$ة بحي$ث أنمعتمة، ولكن 

عن$$$دما ت$$$شرق ال$$$شمس، ت$$$سھـل م$$$ن عملي$$$ة 

 يتأقلم أنفمن شان الجسم . ا6ستيقاظ من النوم

وھك$$ذا 6 ي$$صبح . م$$ع تغي$$رات الن$$ور والظ$$�م

 الن$$$$وم فق$$$$ط س$$$$ھ�، ب$$$$ل ك$$$$ذلك إل$$$$ىالخل$$$$ود 

                         . أي$$$$$$$$$$$$$ضاا6س$$$$$$$$$$$$تيقاظ م$$$$$$$$$$$$$ن الن$$$$$$$$$$$$$وم 

 -مارس$$وا الن$$شاط الج$$سدي ب$$شكل ص$$حيح  -٨

 ممارس$ة الن$$شاط أن اXبح$اث العدي$د م$$ن أثبت$ت

الجسدي ب$شكل من$تظم ي$ساعد ف$ي تحقي$ق ن$وم 

ي$$ة، ولك$$ن يج$$ب تجن$$ب ھ$$انئ وذي ج$$ودة عال

القيام بنشاط ب$دني ف$ي فت$رة زمني$ة قريب$ة م$ن 

 والطاق$ة اXدرين$الين6ن م$ن ش$ان . وقت الن$وم

 أنالت$$ي تغم$$ر ج$$سدكم بع$$د ممارس$$ة الرياض$$ة 

 أنل$ذا، ح$اولوا . عدم الق$درة عل$ى الن$ومتسبب 

تمارسوا النشاط البدني قبل موع$د الن$وم بنح$و 

  . ساعات٤ - ٣

 احرصوا على –قبل النوم " الرأستنظيف . "

من اجل   Xنفسكمتكريس روتين ذاتي 

 إلىا6سترخاء لمدة ساعة واحدة قبل الخلود 

 ممارسة أومن الممكن قراءة الكتب، . النوم

 التنعم أو، سماع الموسيقى التأملتمارين 

 أنام دافئ وكل ما من شانه بحوض استحم

قبل النوم فيبعد " الرأستنظيف "يساعدكم في 

 ويضعھا واXفكارعنكم المشاكل وا6ضطرابات 

                                              .جانبا

 بالرغم من -  الكحولالتقليل من شرب  - ١٠

 منوم، تأثير الكحوليةانه قد يكون للمشروبات 

 قبل  انه يجب الحذر في تناولھا، وخاصةإ6

، اXمدقصير    المھدئ للكحولالتأثيرالنوم، 6ن 

 من بعده ا6ضطرابات في النوم بشكل تأتي  ثم

 لم تكونوا في حفلة ما فان أن. مستمر

المشروب المفضل قبل النوم ھو الشاي، 

.  مشروب الكاكاو، وليس الكحولأوالحليب 

 كان ھنالك أن -تجنب التدخين قبل النوم  - ١١

غير مقتنعين بالتوقف عن  6 زالوا أشخاص

.  ل�متناع عنهأخرالتدخين فھذا سبب 

 للكافيين على لتأثير مماثل تأثيرللنيكوتين 

  .الجسم

ــ�  ــ� ���� 	
ــ�  �
ــ��� ا ا��

   . د��	�� ���ا
�	��� ��ل 

ملتق$$ى الن$$دوات الذاتي$$ة  ف$$يش$$اركت الكلي$$ة   - 

عل$$ى م$$ستوى الجامع$$ة بقاع$$ة الم$$ؤتمرات كلي$$ة 

 ف$$ي ال$$صحي ال$$وعي( راع$$ة بن$$دوة بعن$$وان الز

م  ١/١٢/٢٠١٢ي$$$وم ال$$$سبت المواف$$$ق ) م$$$صر 

وحصلت الكلية على المركز اXول على م$ستوى 

  .كليات الجامعة والمدن الجامعية 

 ال$$دورة ف$$ي  التم$$ريضكلي$$ةع$$شيرة  ش$$اركت -

 تاس$عةالكشفية الث�ث$ة والث�ث$ون وا رش$ادية ال

 ف$$ي اXول$$ىوح$$صلت عل$$ى ال$$ست مراك$$ز ع$$شر 

 الثق$افي – ا رشادي – الديني ( اpتيةالمجا6ت 

     لث$  القيم الروحي$ة والم- خدمة عامة – الفني –

    م٤/١٢/٢٠١٢-١ الفترة من في . )الشخصية 
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 يضعف قدرة المدخن أناي من شان التدخين . 

 يف$اقم أنالن$وم، ب$ل م$ن ش$انه  إل$ى على الخلود

 كنتم غير أنلذا، .   الموجودة اص�اXرقحالة 

قادرين على التوقف عن الت$دخين تمام$ا، فعل$ى 

، م$$$ن كمي$$$ة اXدن$$$ى قلل$$$وا، حت$$$ى الح$$$د اXق$$$ل

امتنعوا عن التدخين خ$�ل ال$ساعات السجائر و

   . الن$$$ومإل$$$ى الت$$$ي ت$$$سبق موع$$$د الخل$$$ود ٤ال$$$ـ 

 - ع$$$ن ال$$$سريراXليف$$$ة الحيوان$$$ات إبع$$$اد -١٢

 أن أوصحيح انه من اللطيف اللعب مع القط$ة، 

يك$$ون كل$$ب العائل$$ة، م$$ث�، معت$$ادا عل$$ى الن$$وم 

 ھ$$$$ي م$$$$ن اXليف$$$$ةبج$$$$انبكم، لك$$$$ن الحيوان$$$$ات 

ف$القطط .  النومثناءأ لrرق اXساسيةالمسببات 

 أسھلوالك�ب تتحرك كثيرا وقت النوم ونومھا 

 أن إل$$$$ى نتط$$$$رق حت$$$$ى أنوھ$$$$ذا دون . ك$$$$ذلك

الحيوان$$ات الت$$ي تخ$$رج م$$ن المن$$زل ق$$د تجل$$ب 

 غي$$ر واpث$$ار ال$$سرير الب$$ق، ال$$شعر إل$$ىمعھ$$ا 

 ب$$أنكمھ$$ذه الحيوان$$ات تع$$رف . المرغ$$وب فيھ$$ا

 .تحبونھا، حتى لو كان باب غرف$ة الن$وم مغلق$ا

 أثن$$اء ل$$rرق الم$$سبب الرئي$سي ت$شخيص -١٣

 ت$ساعد عل$ى أن من شان ھذه الن$صائح -النوم 

 ب$سيطة وغي$ر اXرقالنوم، كلما كانت مسببات 

  .متكررة

  

        مجلة البيئةمجلة البيئةمجلة البيئةمجلة البيئة

 ��� ������	
� ��
��  

�
����� ��	�  

  سحر نجيب محمد   / د.ا                      

  وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة     

  عضو          محمد مرسى          سحر / د.م.       ا

      � .�
                   عضو������ ��� ����

����   / د    ��� ���� ����       عضو          

                        عضو                       سلوى  على مرزوق/    د   

  عضو       نادية إبراھيم سيد                   /  د    

   عضو       ناھد شوكت أبو المجد             /  د    
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 اXدوية تعتبر – المنومة اXدويةالحذر من 

 اXرقالمنومة ح� مغريا لمن يعاني من 

واضطرابات النوم، ولكن يجب الحذر من 

 قد اXقراصفبعض ھذه . كيفية استعمالھا

 ظھور إلى تؤدي أن، كما يمكن ا دمانتسبب 

في الوضع المثالي، يمكن . أخرى جانبية أثار

كون ع�جا لكن  تأن المنومة اXقراصلھذه 

 كان يجب تناولھا، ينبغي أن. لفترة محدودة

 أن تغييرات في نمط حياتكم من اجل إجراء

 تجربوا أنلذا، حاولوا . تنعموا بنوم ھانئ

 اXدوية إلى قبل اللجوء اXخرىتنفيذ النصائح 

                                            .المنومة

يجب تعويد  –تكريس روتين معين للجسم  -٥

 النوم إلى الخلود –الجسم على روتين معين 

وا6ستيقاظ من النوم في ساعات محددة وثابتة 

. أيضا، اXسبوعيوميا، بما في ذلك في نھاية 

من ھذا النوع من   تعويد الجسم على روتين  أن

 التأقلم يساعد الجسم والدماغ على أنشانه 

لدورات ثابتة من النوم وا6ستيقاظ، وھكذا 

 أكثر النوم وا6ستيقاظ إلىصبح عملية الخلود ت

 تم ا6نتظام في مثل ھذا في حال. سھولة، 6حقا

 بأنكمالروتين، ستشعرون مع مرور الوقت 

  النوم بسھولة وتنجحون في النومإلىتخلدون 

                  .بشكل ھادئ من دون اي ارق

يجب    - بشكل صحيح في الليل اXكل -٦

، اي ا6متناع "العشاء الثقيل"ا6متناع عن 

 اذ  ل، دسمة في الليأوعن تناول وجبات كبيرة 

من شان ھذه الوجبات ان تشغل الجھاز 

الھضمي بشكل مبالغ به مما قد يضر بقدرة 

ولذلك، من . الجسم على ا6سترخاء والنوم

 والعمل المفرط للجھاز اXرقاجل تجنب 

 أجسامكمالھضمي قبل موعد النوم، عودوا 

على وجبات خفيفة في الليل، ومن المفضل 

الكربوھيدرات  التي تحتوي على اXطعمةتناول 

، أيضاوحاولوا، . اXلبانالمركبة ومنتجات 

 بين اXقلالمحافظة على ساعة واحدة على 

 وبين ساعة اXخيرةموعد تناول الوجبة 

                                  . النومإلىالخلود 

 –استعينوا بالضوء وبالعتمة لمساعدتكم  -٧

  على ضبط ساعات  سيساعدكم ھذا بشكل فعال

  ةـات صحيـمعلوم

 "�ض ا ��ز 

مرض ا يدز ھو مرض فيروسي سببه الفيروس  

اXمراض المنتقلة  ، وھو احد HIV المعروف باسم

 ، حيث يستطيع الفيروس المسبب تدمير الجھاز جنسيا

مما يؤدي  صابة المريض با6لتھابات  المناعي تدريجيا

 . المتعددة واXورام

 ومرض ا يدز HIV ما الفرق بين فيروس ا يدز

ADIS ؟ 

ھو الفيروس الذي يسبب مرض  HIV إن فيروس ا يدز

أن الفيروس يمكن أن يبقى  ا يدز ، ومما يجدر ذكره

 . نين طويلة قبل أن تظھر أعراض المرضس

 ھل تناقصت معد6ت ا صابة بالمرض ؟

ا صابة بالفيروس  رغم خطورة المرض ، إ6 أن حا6ت

م بتزايد مستمر ، حتى إنھا ١٩٨١ومنذ اكتشافه عام 

 .حالة موزعة بجميع إنحاء العال   مليون٤٠زادت عن 

 ؟ ما ھي آلية مرض ا يدز

جسم فانه يھاجم خ�يا الدم البيضاء عند دخول الفيروس لل

 ، فيدخلھا ويتكاثر داخلھا ويھاجم CD4 المعروفة باسم

 200 خ�يا أخرى غيرھا ويدمرھا، حتى يقل عددھا عن

لكل ميكروليتر من الدم ، )  خلية ٨٠٠الطبيعي ( خلية 

با6لتھابات والسرطانات  وعندھا يصاب المريض

 . المتنوعة

 

 ؟ ما ھي طرق العدوى با يدز

الجماع الطبيعي أو الشاذ مع مصاب دون  -

 )الحا6ت  من% ٩٠( استعمال طرق الوقاية 

 . نقل الدم الملوث ومنتجاته  -

  .زرع اXعضاء من متبرع مصاب  -

المشاركة في ا بر الملوثة عند مدمني   -

  )من الحا6ت% ٥ – ٢( المخدرات 

 المصابة إلى جنينھا أو من لبنھا أثناء من اXم

 ) من الحوامل %50 – ٢٥عند ( الرضاعة 

· حا6ت أخرى كالوشم با بر الملوثة ، عدم  

الجرح بموس ملوث  التعقيم في عيادات اXسنان ،

عند الح�قين ، استخدام فرشاه أسنان لشخص 

 . مصاب

 ؟ ھل م�مسة المريض أو العيش معه تنقل العدوى

مسة المريض أو العيش معه أو مشاركته إن م�

العمل أو المدرسة أو  في المكتب أو المنزل أو

استخدام الحمامات وأحواض السباحة وكذلك 

الطعام والشراب واستخدام  مشاركته في تناول

الم�بس أو الھاتف أو وسائل النقل العامة ، إضافة 

والعطاس كل ذلك ليس سببا للعدوى  للسعال

  . وانتقال المرض

 ؟ ما ھي اXعراض

· ارتفاع الحرارة وتعرق ليلي يدوم لعدة أسابيع  

 . دون أسباب معروفه
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تضخم في الغدد اللمفاوية في الرقبة والمنطقة 

 . المغبنية بدون سبب واضح

· سعال جاف يستمر عدة أسابيع بدون سبب  

 . واضح

 ·  . إسھال يستمر عدة أسابيع 

 وجرثومية متعددة التھابات فطرية وبكتيرية · 

 ·  . نقص سريع بالوزن 

·  . طفح جلدي 

· خدر وتنميل والتھاب أعصاب في اليدين   

 . القدمينو

·  . تدھور في الحالة الذھنية والنفسية  

· السرطانات  سرطانات متعددة وخصوصا  

 . اللمفاوية وسرطان كابوزي

·  . تعب عام وإرھاق شديد  

 ما ھي الفحوصات التشخيصية ؟

يسمي فحص  ) يتم عادة فحص استكشافي للدم

فإذا كانت النتيجة ايجابية يتم إجراء ) اليزا 

يتم إجراء   تأكيدية ، تماختبارات أخرى

فحوصات أخرى لمعرفة قدرة الفيروس على 

بالحمل  التكاثر والنشاط ، وھو ما يسمى

  .   الفيروسي

 

  ما ھي مراحل تطور المرض ؟

تبدأ المرحل$ة  يمر مرض ا يدز بث�ث مراحل ،

اXولى بدخول الفيروس لجسم المريض وين$تج 

ان$ا باXنفلونزا وأحي عنھا أعراض عامة شبيھه

6 ي$$نجم عنھ$$ا أي أع$$راض وف$$ي ھ$$ذه المرحل$$ة 

ويتطل$$$ب تأكي$$$د  تك$$$ون الفحوص$$$ات س$$$ليمة

الت$$$شخيص وقت$$$ا ط$$$وي� حت$$$ى ترتف$$$ع ن$$$سبة 

ت$صل إل$ى  ق$د( اXجسام المضادة بدم الم$ريض 

، ث$$$م ي$$$دخل الم$$$رض مرحلت$$$ه الثاني$$$ة ) س$$$نة 

 وعن$$$دھا ي$$$صبح تحلي$$$ل ال$$$دم موجب$$$ا ولك$$$ن

ر ق$د ت$ستم( المريض 6 يشكو من أي أعراض 

 ويع$دھا ي$دخل) ھ$ذه المرحل$ة ع$شرة س$نوات 

الم$$$$$ريض مرحلت$$$$$ه الثالث$$$$$ة وھ$$$$$ي مرحل$$$$$ة 

 . اXع$$$$$$$$$راض الت$$$$$$$$$ي ت$$$$$$$$$م ذكرھ$$$$$$$$$ا


,+م ه)دئ "& دون أ��  �-�.�


��0)ت   ١٣ 

 ھو م$ن الظ$واھر المنت$شرة، النوملتقلب خ�ل ا

عالجتھ$$$ا ف$$$ي كثي$$$ر م$$$ن والت$$$ي م$$$ن الممك$$$ن م

 بواس$$$طة تجھي$$$زات ب$$$سيطة، ت$$$شمل اXحي$$$ان

تغيي$$$$رات ب$$$$سيطة ولكنھ$$$$ا ذات م$$$$ردود كبي$$$$ر 

 إبق$$اءع$$دم  وفائ$$دة كبي$$رة عل$$ى نظ$$ام حي$$اتكم

 ف$$ي بع$$ض - ملون$$ة ف$$ي غرف$$ة الن$$وم أض$$واء

ھ$$ي " ال$$صغيرة" ق$$د تك$$ون التفاص$$يل اXحي$$ان

:  الن$$$وم، مث$$$لأثن$$$اءالت$$$ي ت$$$سبب ا6ض$$$طراب 

وھج المنبع$ث م$ن الھ$اتف الضوء الصغير المت$

 م$$ن ال$$ساعة المنبھ$$ة عل$$ى جان$$ب أوالخل$$وي 

 ج$و  عطاء المصباح الملون المعد أوالسرير، 

ل$ذا، ف$ان رغب$تم ف$ي الن$وم، . خاص ف$ي الغرف$ة

 اي جھ$از أو الحاس$وب أو التلف$از إطفاءعليكم 

 وإطف$اءكھربائي يحتوي عل$ى م$صابيح ملون$ة 

  . كذالكاXنوارجميع 

 أثن$$اء القيلول$$ة -قيلول$$ة الظھي$$رة ا6متن$$اع ع$$ن 

 ت$ضر ب$النوم وق$د أنساعات النھار من ش$انھا 

 كن$$$$تم إذا.  وح$$$$دتھااXرقتزي$$$$د م$$$$ن ح$$$$ا6ت 

 س$$اعات النھ$$ار، أثن$$اء قيلول$$ة Xخ$$ذم$$ضطرين 

 ان تك$$ون القيلول$$ة ق$$صيرة اXق$$لفح$$اولوا عل$$ى 

 اXخ$$ذك$$ذلك، عل$$يكم ).  دقيق$$ة٢٠م$$ا يق$$ارب (

 ف$$ي م$$دى تأخ$$ذونھا ك$$ل قيلول$$ة أنبالح$$سبان 

 إل$$ى الت$$ي ت$$سبق موع$$د الخل$$ود ٨ال$$ساعات ال$$ـ 

  . تضر بنومكمأنالنوم من شانھا 

 ھنال$$ك - ال$$ساعة إل$$ىا6متن$$اع ع$$ن النظ$$ر . ٣

 ال$$ذين ي$$سترقون النظ$$ر اXش$$خاصالعدي$$د م$$ن 

اعة الموج$$ودة عل$$ى المكتب$$ة بجان$$ب  ال$$سإل$$ى

ث$$$$$$$$م  عن$$$$$$$$دما يفعل$$$$$$$$ون ذل$$$$$$$$ك،. ال$$$$$$$$سرير

باحتساب عدد الساعات التي تبقت لھ$م  يبداون

. للن$$وم، فھ$$م ي$$سببون ض$$ررا لن$$ومھم الطبيع$$ي

 أنف$$سھم ال$$ذين 6 ي$$ستطيعون ض$$بط اXش$$خاص

 بإخف$$$اء ال$$$ساعة نن$$$صحھم إل$$$ىوع$$$دم النظ$$$ر 

 تح$$$$ت أو ف$$$$ي ال$$$$درج أم$$$$اال$$$$ساعة المنبھ$$$$ة، 

 أم$$$$ام 6 تبق$$$$ى ال$$$$ساعة آنالمھ$$$$م .. .ال$$$$سرير

  .ناظرھم
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س�ا�را  

   الذلrطفالون مفيدة النصائح التي تك

  

  

  

  

تك$ون ، والتركي$ز ي$ن يع$انون م$ن نق$ص ا6نتب$اه

 أھمي$$$$ة أكث$$$$رولكنھ$$$$ا ، اXطف$$$$المفي$$$$دة لجمي$$$$ع 

  تحديدا بالنسبة لھم،

م$ن ،  بالتخطيط لبرنامج معيناXھل يقوم أنقبل 

بغض النظ$ر ، الطفل المھم الجلوس والتحدث مع

 اXول ال$$$صف إل$$$ى ك$$$ان س$$$يدخل أن، ع$$$ن س$$$نه

       .  المرحلة الثانويةإلى نتقل سيأوا6بتدائي 

 ف$$ي اXخي$$رة اXي$$اماذ يج$$ب معرف$$ة توقعات$$ه م$$ن 

 م$$$ن ال$$$سنة اXول$$$ى واXي$$$امال$$$صيفية  العطل$$$ة

 محادث$$ة ف$ي المن$زل بخ$$صوص إج$راءينبغ$ي  -

قائم$$ة  ويج$$ب كتاب$$ة، ال$$سنة الدراس$$ية القادم$$ة

 الطف$$ل ف$$ي ال$$سنة إليھ$$ا الت$$ي يحت$$اج ب$$اXمور

 اXھ$$ليت$$شارك  وم$$ن ث$$م، الدراس$$ية الجدي$$دة

 اXم$وروالطفل ف$ي اتخ$اذ الق$رارات بخ$صوص 

  .ومتى ينبغي القيام بھا ب القيام بھاالتي يتوج

 إليھ$$افح$$ص الكت$$ب التدري$$سية الت$$ي يحت$$اج  -

 مك$ان مرت$ب إع$دادكم$ا يج$ب ، الطفل وتغليفھ$ا

  .ومريح لوضع المواد التعليمية

، اXول لل$$شھر  ج$$ب تح$$ضير ج$$دول زمن$$ي ي-

كم$$ا ، اXج$$ازات وأي$$ام التعليمي$$ة اXي$$امي$$شمل 

اعات س$$ يج$$ب ا6تف$$اق م$$ع الطف$$ل م$$سبقا عل$$ى

ث ع$$ن ھ$$ذا الموض$$وع م$$ع عن$$د الح$$دي .الن$$وم

مثيرا  وربما، حساسا فانه قد يكون، المراھقين

تغيير نظام  ويجب ا6تفاق على ضرورة. للتوتر

لك$ي  ك$ان متبع$ا خ$�ل العطل$ة، ال$ذي ال$ساعات

ولك$ي يكون$وا  ن$سبيا، مبك$را،  الن$ومإلىيعودوا 

 .يقظين خ�ل النھار

باXطعم$$$$$$ة  قائم$$$$$$ة إع$$$$$$دادم$$$$$$ن المف$$$$$$ضل  -

 .ليفضلھا الطف التي

  

 ما ھي طرق الوقاية ؟

تقوى الله  إن الطريق الوحيد للوقاية ھو

وا6بتعاد عن الع�قات المحرمة شرعا ، ونظرا 

اpن فان طرق  لعدم توفر لقاح علمي حتى

مجتمعات تقوم على الوقاية التي اعتمدتھا ال

بطبيعة ھذا المرض ،  التثقيف ، ونشر الوعي

والحرص على استعمال الغطاء الواقي عند 

المنقولة جنسيا  الجماع ، ومعالجة اXمراض

والوقاية منھا ، والحرص على فحص الدم 

ومحاربة المخدرات  ومنتجاته قبل نقل الدم ،

ومعالجتھا ، وحث السيدات حام�ت الفيروس 

 . م الحمل وا رضاععلى عد

 ما ھو الع�ج ؟

ا يدز ، و6  6 يوجد حتى اpن ع�ج لمرض

تزال اXبحاث مستمرة ، وقد حققت نجاحا 

مجموعة من  محدودا يعتمد على استخدام

اXدوية تھاجم الفيروس ، ولكنھا تسبب 

 أعراض جانبية خطيرة ، إضافة 6رتفاع

 . أسعارھا ، مما يجعل استعمالھا غير مأمون

الكحيل 6 يخفى على أحد  بقلم عبد الدائم

اXمراض الخطيرة والتي ظھرت حديثاً كنتيجة 

 الجنسي والزنا وما نتج عنھا من  للشذوذ

  

تعاطي للمخدرات، حتى إن اXمراض الجنسية 

وقد . اXشد فتكاً واXكثر وجعاً وألماً  تعُتبر

 نعجب إذا علمنا أن الرسول الكريم عليه

الص�ة والس�م حدثنا عن ھذا اXمر قبل 

 .حدوثه بأربعة عشر قرناً 

لم : (يقول النبي الكريم صلىّ الله عليه وسلم

ى يعلنوا بھا إ6 حت تظھر الفاحشة في قوم قط

فشا فيھم الطاعون واXوجاع التي لم تكن 

رواه ابن ) [مضوا مضت في أس�فھم الذين

وھذا الحديث يعني أن الفاحشة أي ]. ماجه

جنسي إذا ما تفشّى  الزنا وما شابھه من شذوذ

في قوم وانتشر وأعلنوا به، ف� بدّ أن تنتشر 

معروفة أو مألوفة من  اXمراض التي لم تكن

 .بل، وھذا ما حدث فع�ً ق

والزنا في  لقد كان من أخطر نتائج الفواحش

العصر الحديث ما يسمى بمرض نقص المناعة 

الفواحش  ، كما تسببت كثرة)ا يدز(المكتسب 

بالعديد من اXمراض مثل الزھري والسي�ن 

 ومرض الھربس الذي ظھر كوباء جنسي

واسع ا6نتشار، حتى إن معدل ا صابة بھذا 

 رض في الو6يات المتحدة بلغ أكثر منالم

  .نصف مليون إصابة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا
=)>�� وا ��ز

ظھر Xول مرة مرض ا يدز ) ١٩٧٩(في عام 

رھيبة في  في أمريكا وانتشر بعدھا بسرعة

سبب انتشار ھذا المرض ھو . معظم دول العالم

الجنسي،  الفواحش بأنواعھا مثل الشذوذ

  .والزنا، وتعاطي المخدرات

اXمراض  ن أكثرتعتبر اXمراض الجنسية م

كما تؤكد المراجع الطبية . صعوبة في الع�ج

اXكثر  على أن ھذه اXمراض المعدية ھي

ف� غرابة إذا علمنا أنه كل . انتشاراً في العالم

أكثر من ربع مليار  عام يصُاب بمرض السي�ن

  !إنسان في العالم

الع�قات  من اXمراض الخطيرة التي تسببھا

رض الھربز الذي يعد من الجنسية المحرمة م

العدوى  أخطر اXمراض الجنسية نظراً لسرعة

به، فھو ينتقل عن طريق ا6حتكاك المباشر 

  .بالمريض واستعمال أدواته الخاصة

وبنتيجة تفشي الفواحش وا ع�ن بھا تفشت 

قبل، مثل  أمراض جديدة لم نسمع بھا من

الورم القنبيطي المؤتف، والمليساء الرخوية 

  .ة وغير ذلك كثيرالساري

  

وصدق الله سبحانه وتعالى عندما حدثنا عن 

و6 تقربوا الزنا ) :عواقب الزنا ومساوئه فقال

]. ٣٢: ا سراء) [إنه كان فاحشة وساء سبي�ً 

صلىّ الله عليه وسلم  و صدق حبيب الرحمن

و6 ظھرت فيھم الفاحشة إ6 فشا : (عندما قال

لو : والسؤال]. الطبراني رواه) [فيھم الموت

الرسول صلى الله عليه وسلم يقول أشياء كان 

كيف عرف بأنه ستظھر  من عند نفسه، إذن

  أمراض تؤدي للموت مثل ا يدز؟

 –المكتسب  فيروس نقص المناعة) ١(شكل 

ھذا الفيروس الذي 6 يكاد يرُى حتى . ا يدز

فقطره يبلغ واحد  بأضخم المجاھر ا لكترونية

الرغم على عشرة آ6ف من الميليمتر، وعلى 

م�يين البشر في  من صغره فقد سبب موت

سنوات قليلة بسبب الفاحشة وما نتج عنھا، 

ونعتز بتعاليم ديننا  فھل نعتبر نحن المسلمون،

 الذي حمانا من ھذا الوباء المھلك؟

 ١٤تخبرنا اXمم المتحدة بأن ھنالك في العالم 

!!! وذلك كل يوم ألف شخص يصُابون با يدز

من النساء، ومن ھؤ6ء ونصف ھذا العدد 

  ! طفل وطفلة٢٠٠٠

يوم، فتأمل ھذه اXعداد  ونحن نقول كل

إن الخسارات التي سيسببھا ھذا . الضخمة

 !بليون دو6ر 22  ھي٢٠٠٨المرض في عام 

 وحتى ١٩٨٠منذ (لقد حصد ا يدز حتى اليوم 

إنسان   مليون٢٧أكثر من ) ٢٠٠٥نھاية 

 ٢٠٠٥منھم رجال ونساء وأطفال، وفي عام 

  م�يين شخص حياتھم،٣من فقط فقد أكثر 

 مليون شخص يعيشون ٤٠وھنالك أكثر من 

 مع ھذا الفيروس وسوف يموتون عاج�ً أم

 .آج�ً 

يمثل نسب توزع المصابين با يدز ) ٢(شكل 

لrمم المتحدة،  في العالم تبعاً ) ٢٠٠٥(اليوم 

 مليون مصاب ٤٠ون�حظ أنه يوجد اليوم 

 ن�حظ أن العالم، كما با يدز في مختلف بلدان

العالم العربي وا س�مي شبه خال من ھذا 

أن ا س�م بتعاليمه فقط  الوباء، أ6 تظن معي

استطاع أن يحمي المؤمن من ھذا الفيروس، 

 بوسائله وأدواته وإمكاناته؟ حيث عجز الغرب

 كيف يصل الفيروس للجسم؟

الجنسي أو  إن السبب المباشر ھو ا6تصال

   يدخل ھذاالشذوذ الجنسي، ويمكن أن

 الفيروس من شخص مصاب به إلى آخر عن

طريق اللعاب من خ�ل التقبيل، أو عن طريق 

 الدم في الجروح في الجلد أو عن طريق

كما بينت . اXغشية المخاطية في اXنف مث�ً 

خ�ل  الدراسات الجديدة أن ا يدز ينتشر من

ل والبراز والعرق ف� دموع العين، أما البو

المصابة  حتى إن اXم. تحوي ھذا الفيروس

بالفيروس سوف تنقل ا صابة إلى طفلھا 

 .الحليب الرضيع من خ�ل

 ا يدز وتعاليم ا س�م

الصحي والسليم  يؤكد العلماء اليوم بأن الجلد

وھنا نتذكر تعاليم . ھو مقاوم جيد ل�يدز

وم، في الي ا س�م في الوضوء خمس مرات

والذي يعتبر أفضل صيانة مستمرة للجلد 

  !ا يدز وإكسابه مقاومة لكل اXمراض حتى

كما أشارت الدراسات إلى أن احتمال العدوى 

ا6تصال الجنسي  با يدز تزيد كثيراً أثناء

المخالف للطبيعة أي إتيان المرأة من دبرھا، 

حرّم أن يأتي الرجل  وھنا نتذكر أن ا س�م

 .ھازوجته من دبر

 


