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عددددوم ممالإغلددددو سؾددددؿملددددوظؼؾؿمسؾددددؿممماظدددد  ايؿدددد م م

ؼعؾددددددؿملام اظلددددددىةم اظلددددددى مسؾددددددكمععؾددددددؿماظؾ دددددد ؼيمممم

صددددد اطما ماٌلدددددؿؼقؿم سؾدددددكمممممإيدمالهدددددود ماًددددد مم

اظفم صقؾفم دؾؿ

تؿ ددددد ةمػقؽددددديماظؿق ؼددددد ملنصددددد ارماظعددددد دممأعدددددوملعددددد 

اظلدددددددددددولعمعدددددددددددـما ؾددددددددددديماظؾقؽقددددددددددديمظ دددددددددددف ممممم

أدددددددققطمجوععدددددديمم–لؽؾقدددددديماظؿؿدددددد ؼضم2015غددددددقصؿر

 ظؼددددددد مطدددددددو مظؾلددددددد  ماظ قدددددددىماظددددددد  مت طؿدددددددفمممم

الإصدددددد اراتماظلددددددولؼيمأطددددددرما  دددددد م ايددددددوص ميسمأ م

غؽق مأذَ مح صوًمسؾكمإص ارمس دغومػ ام.

 ظؼدددددد مأ  غددددددومأ مغعؿؿدددددد ماٌددددددـفٍمغػلددددددفميسمتـددددددق م

اٌقضددددددددقسوتملؾغؿقفددددددددوم أ مغلددددددددؿؼ ىماظؾددددددددوحـ م

عدددددددـمخدددددددورجماىوععددددددديملامصفدددددددو ماظعددددددد دمحدددددددوصىًممم

ؿقؽددددددقؿماظعؾؿددددددق مملؾقددددددقثمختددددددعًمظؾؿؼددددددقؼؿم اظم

اظددددد ضقؼ م.م نلدددددىمأغفدددددومدؿلدددددفؿمإددددددفوعوًمصدددددوسىًمممم

يسمتعؿقددددددددؼماظػؽدددددددد ماظعؾؿددددددددلم تلصددددددددقؾمعـددددددددوػٍم

ماظؾقٌمظ  ماظ ارد م.

 لامؼػقتـدددددومأ مغؽددددد رمػـدددددومأ مػددددد اماىفددددد م مؼؽدددددـم

ظددددد  ماظـدددددقرمظدددددقلامحددددد صمأستدددددو مػقؽددددديماظؿق ؼددددد ممم

 سؿؾددددددفؿماظدددددد   بمسؾددددددكمإنددددددوز م  ضددددددعفملدددددد مممم

م.أؼود ماظ ارد م اظؾوحـ م

م-:مْبذ٠ لرتصز٠ عٔ َٛضٛعات ايعٌُ

بمؼوظيماظع دم ػلملعـقا ماظل ا ميسمؼؾ أمسؿؾـومممم-أٚلا:

معؽو ماظعؿؾم ر قماظؿغؾىمسؾقف

طؿومؼ ؿؾمس دغوماظؾقؽلمسؾلمتفـؽيمظؾلودةمأستو م-ثاْٝا:

معـم م ت ضقؿفؿ متعققـفؿ متم ماظ ؼـ ماظؿ رؼس ػقؽي

م1/11/2015إظلمم1/8/2015

ؾقؽدددددلمسؾدددددلماندددددوزاتمؼ دددددؿؿؾمسددددد دغوماظم-ثايجاااااا :

طؾقدددددددديماظؿؿدددددددد ؼضمجوععدددددددديمادددددددددققطميسم ددددددددو مم

خ عدددددديما ؿؿددددددعم تـؿقدددددديماظؾقؽدددددديمخددددددى ماظ لددددددعمم

اظ الددددعمعددددـماظعددددو ماىددددور ممطؿددددومت  ضـددددوميسمػدددد اممممم

اظعدددددد دماظددددددلماظع ؼدددددد معددددددـمانددددددوزاتماظؽؾقدددددديميسمم

مػ  ماظػترةم.

م-رابعا: ماظعو مايذعمم ميحؿػؾ ماظعو  معـ خى مطؾمذف 

مسؾؿلميسمذتيما ولاتمر م ض ملقق  مظؾق ثمذاتف ؾؼو

ماظعؾؿلم ملوظقق  ماظعو  ماظقوحؿػو  ماظع د مػ ا ميس ا  غو

ماظقق ماظعوٌلمظؾلقيماظـػلقيم اظقق م ظىدعوصوتمالا ظقيملا

ماظعوٌلمٌ ضلماظلؽ  .مم

م-رابعا: م سؾؿو مأسى لامل زميسمتورؼخمايتورةمالادىعقيمم

م ذظؽم م اظؿؼـقيلا م ايتورة ماظعؾؿ ميسمسمو  منقعًو ش  ا

ى معومض عق معـمإل اسوتم اطؿ وصوتلام عومت طق معـمخ

ميسمعـمللؿوتميسمص حمايتورةمالإغلوغقي  ض مت  ضـو

مذظؽم ميس ماظعؾؿو  ماسظؿ معـ مذكلقي ماظل ماظع د ػ ا

اظعل مالام ػقمسؿق ماى اح ميسمذظؽماظعل م ػقمالقم

م.اظؼودؿماظ ػ ا  م

 ضدددددد مت  ضـددددددوميسمػدددددد اماظعدددددد دممإظددددددلمممم-رابعااااااا:

تماظلددددققيماظددددتيمتددددق  مسؾددددلمماظع ؼدددد معددددـماٌ ددددؽىم

لعدددددددددضم مصدددددددددقيمالإغلدددددددددو م طقػقددددددددديمسىجفدددددددددوممم

اٌقضددددددددقسوتم اٌعؾقعددددددددوتماظ ؾقدددددددديمالهوعدددددددديميسممم

محقوةمالإغلو لا

 غـفددددددلم ؾؿـددددددومللددددددقرةمطورؼؽوت ؼدددددديمم-خاَضااااااا:

مععرةم.

 عددددومغؼ عددددفميسمػدددد اماظعدددد دمعددددـمعؼددددولاتمعددددومػددددقمممممم

إلامغؿددددددوجماٌ ددددددورطيماظػعوظدددددديم اػؿؿوعـددددددوملوظؼتددددددوؼوممممم

 سددددد ضمظدددددؾعضم دددددوزجمعدددددـمممم اٌ دددددؽىتماظؾقؽقددددديم

إلددددد اسوتماظلدددددودةماظددددد عى لامأعدددددىميسمغ ددددد ماظـؼوصددددديممم

اظؾقؽقددددديم.مغلدددددل ما متعدددددويدمأ مؼؽدددددق مسؿؾـدددددومػددددد امم

خوظلدددددوًمظقجفدددددفماظؽددددد ؼؿم أ مؼقلددددد مظـدددددومالاددددددؿؿ ارممممم

يسمسؿؾـددددومػدددد املامصفددددقماٌقصددددؼم ػددددقماٌعدددد مطؿددددوممممم

غ حدددددددددىمبملدددددددددوػؿؿؽؿم اذدددددددددتراطؽؿمععـددددددددددوميسمممم

م لعمدـقؼيم.الإس ادماظؼودعيم ؾيماظؾقؽيماظ

 وكيل الكلية لشئىن خدمة المجتمع وتنمية البيئة    

 أ.د/ هدي ديبة فهمي                              
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 ايصزاع في َهإ ايعٌُ ٚطزم ايتػًب عًٝ٘
ؼعدددد ةماظلدددد ا م اظـدددد ا  مللغددددفمتعددددورضم جفددددوتماظـظدددد محددددق مضتددددقيمععقـدددديمؼـددددؿٍمممم-تعزٜااااص ايصاااازاع :

رميسماخؿقددددورماظؾدددد ايمؾ.مطؿددددومبؽددددـمأ مؼعدددد ةمللغددددفمحوظدددديمعددددـماظؿعددددورضمممممممسـددددفمتع قددددؾمأ مإرلددددو ماظؼدددد امم

هددددد ثملددددد مرددددد ص مأ مأطـددددد مغؿقفددددديمظؾؿػوسدددددؾملقدددددـفؿمؼدددددمد مإيدمغ دددددق محوظددددديمعدددددـماظؿدددددقت ميسمممممممممممم

اظعىضدددددوتملددددد مأرددددد اةماظـددددد ا مؼـدددددؿٍمسـدددددفمضدددددعػميسما دا م إرلدددددو مظؾؼددددد ار.م ؼعؿدددددرماظلددددد ا مأحددددد ممم

ؽدددددـمتػودؼفدددددو.م دؿؾدددددػمدرجددددديمح تدددددفم تدددددل   مسؾدددددكمعظدددددوػ ماظؾقؽددددديماظؿـظقؿقددددديمايؿؿقددددديماظدددددتيملامب

ماٌـظؿيم اظػ دمحلىماٌقضق م أر اةماظـ ا .

مأ مظؾل ا مأدؾولًومطـ ةمؼلعىمحل ػوم ظؽـمبؽـمأ مغ ط معـفومعومؼؾل:م-:ايصزاع في َهإ ايعٌُ  أصباب

مممممممممممممممممممممممممممممممممماخددددددؿىةماًددددددراتم اظؿفدددددددورب.ممملااخددددددؿىةماظؼدددددددقؿم الاووػددددددوت.مممملااخددددددؿىةم جفددددددوتماظـظدددددد .مممممم-

اخدددددؿىةمر ؼؼددددديمايؽدددددؿمسؾدددددكمممممم اخدددددؿىةمأ دددددوطماظ كلدددددقوتممممملااخدددددؿىةما ػددددد اةم اظغوؼدددددوت.مممملا

ما ذقو .

 ػـدددددو معظفددددد ا مظؾلددددد ا ميسماظؾقؽددددديماظؿـظقؿقددددديمأحددددد ػؿومإ دددددوللم ا خددددد مددددددؾ .مصلعدددددومالإ دددددوللممممم

ت دددددقؼ ماظؿـظدددددقؿم تغدددددق مممصعـددددد عومتغؾدددددىماٌلدددددؾقيماظعوعددددديمسؾدددددكماٌلدددددؾقيماظ اتقددددديمسدددددـمر ؼدددددؼممممممممم

اظعىضدددددوتماظلدددددويم ةمصقدددددف.مأعدددددوماظلدددددؾ مصققددددد ثمسـددددد عومتغؾدددددىماٌلدددددؾقيماظ اتقددددديمسؾدددددكماٌلدددددؾقيممممممم

ماظعوعيمممومؼم  مدؾؾًومسؾكمضقةمتمودؽماىؿوسيم تػوسؾفوم هؼقؼمأػ اصفو.م

 ٖٓاى عد٠ اتجاٖات حٍٛ ايصزاع في المٓظُات ْذنز َٓٗا َا ًٜٞ:
 مؼـظددددد مإيدماظلددددد ا مسؾدددددكمأغدددددفمص صددددديمجقددددد ةمظدددددؿؾؿسمعدددددقارـمم ػدددددقماودددددومالاتجااااااٙ ا: اااااابٞ: -1

اظتدددددعػميسماٌـظؿددددديم عدددددـم دددددؿمإ دددددودمايؾدددددق ماظـوجعددددديملهدددددومسدددددـمر ؼدددددؼمضؾدددددق ماٌؼترحدددددوتمممممممممممم

  جفددددددوتماظـظدددددد ماٌكؿؾػدددددديمحددددددق معقضددددددقسوتماًددددددىةمعددددددعمت ددددددفقعمسؿؾقدددددديمالإلدددددد ا م اظددددددؿػؽ مم

لدددددد ما دا م زؼددددددودةماًددددددىقميسمدددددددؾقؾمت ددددددقؼ مالإجدددددد ا اتم ا دددددددوظقىم الهقوطددددددؾماظؿـظقؿقدددددديمظؿقم

الإغؿوجقددددديم لـدددددو مسىضدددددوتمجقددددد ةملددددد ما صددددد ادمسدددددـمر ؼدددددؼمإحددددد اثمتغدددددق محؼقؼدددددلمظؾقصدددددق مإيدممممم

مهؼقؼما ػ اةماٌـ قدة.

 ػددددقماوددددو مؼـظدددد مإيدماظلدددد ا معددددـمجوغؾددددفماظلددددؾ محقددددٌمإغددددفمؼ ددددؿًماىفددددقدمممالاتجاااااٙ ايضااااً : -2

قطماظعؿدددددؾمسؾدددددكماٌدددددقزػ م ؼلدددددؿفؾؽمضددددد رًامطدددددؾً امعدددددـمعدددددقاردماٌـظؿددددديم ؼؿلدددددؾىميسمزؼدددددودةمضدددددغ

ممدددددومؼؼؾدددددؾمعدددددـمالإغؿوجقددددديم ؼتدددددعػما دا م ؼدددددقت ماظعىضدددددوتملقدددددـفؿمصقلدددددؾ ماظؿعدددددو  معلدددددؿققىًمممدددددومممم

مؼؿلؾىميسمحولاتمعـماظعـػمل ما ص اد.

 ػدددددقماودددددو مؼـظددددد مإيدماظلددددد ا مغظددددد ةم اضعقددددديمحقدددددٌمإ ملعدددددضماظلددددد اسوتممالاتجااااااٙ المتاااااٛاسٕ:  -3

ومحلدددددىماظظددددد  ةم الإعؽوغقدددددوت.مطؿدددددومؼـظددددد مإيدمأ ممع شدددددقبملفدددددوم اظدددددؾعضما خددددد مشددددد مع شدددددقبملفدددددم

لعدددددضماظلددددد اسوتمبؽدددددـموـؾفدددددوم سددددد  مالاطدددددتراثملفدددددوم اظدددددؾعضما خددددد مبؽدددددـماظؿعوعدددددؾمععفدددددومممممممممممم

م إدارتفومل  ؼؼيمصوسؾيمتمد مإيدمحؾمظؾؿ ؽؾيماٌلؾؾيمظؾل ا .

لامذددددؽمأ مأحددددقا ماًددددىةمتددددؿغ م تؿؾدددد  مصؼدددد مؼؾدددد أماًددددىةمخػقًددددومتددددؿقؽؿملددددفماظعقاعددددؾماظـػلددددقيممممممممم

اٌكؿؾػدددددديمطويلدددددد م اظغدددددد ةم اظ ؿددددددقحم الاووػددددددوتم ش ػددددددوم ددددددؿمؼؿ ددددددقرمإيدمخددددددىةمعىحددددددظممممممم

سـددددد عومؼددددد ر مأحددددد ما رددددد اةماًدددددىةماًػدددددلم دددددؿمؼؿ دددددقرمإيدمخدددددىةم لدددددقسمسـددددد عومؼؽدددددق ممممممم

لنعؽدددددو مأرددددد اةمأخددددد  معىحظددددديماظـددددد ا م دددددؿمؼلدددددؾمأخدددددً امإيدمخدددددىةمجؾدددددلمأ مزدددددوػ مأ مأغدددددفممممممم

م وس م أضقا م أصعو مؼغؾىمسؾقفوماظ ولعماظلؾ .ؼلؾ م اضقًومظؾعقو مؼؿؿماظؿعؾ مسـفمبم
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اظل ا مل ما ص اد:م ػقماظل ا ماظ  ميح ثمل مذكل مأ مأطـ . -1 ٖٚٓاى أْٛاع عد٠ يًصزاع ْذنز َٓٗا:

ماظل ا مداخؾميذوسوتماظعؿؾ:م يح ثمسـ عومتـؼلؿميذوسيماظعؿؾمسؾكمغػلفو.م-2

يملددددد ماٌـظؿدددددوتماظدددددتيمتؼددددد  مخددددد عوتمأ مماظلددددد ا ملددددد ماٌـظؿدددددوت:م يحددددد ثمغؿقفددددديمظؾؿـوصلدددددمم-4

مدؾعًومعؿ ولفي.

 َهإ ايعٌُ في صزاعْصا٥ح تضاعدى ع٢ً حٌ اي
ؼعددددد مالاغلددددددفو ماظ كلدددددلم الاجؿؿددددددوسلمذددددددقؽوًمعـوظقدددددوً.مؼـ ددددددلماظلدددددد ا مأ ماظـددددد ا مسـدددددد عومدؿؾددددددػممممم

ايوجددددددوتم اظؼددددددقؿم اظدددددد  اصعملدددددد ما صدددددد ادمدددددددقا مطددددددو مذظددددددؽميسملقؽدددددديماظعؿددددددؾمأ محؿددددددكميسمممممممم

لدددد مأصدددد ادما ددددد ةماظقاحدددد ة.مصددددوعؿى معفددددوراتمحددددؾماظلدددد اسوتميحدددد معددددـماًىصددددوتممممممماظعىضددددوتمعددددومم

اظ كلددددقيم ؼػددددؿ ما صددددوقمأعددددو ماظع ؼدددد معددددـمايؾددددق ما ؿؿؾدددديلام  عؾـددددوماضدددد بمإيدما خدددد ؼـمعددددـمممممممممم

سودظدددديم عؿقازغدددديمتلددددوس ميسملـددددو ماظـؼدددديملدددد ما صدددد ادمظؿلددددؾ ماظعىضددددوتممممممم خددددى ماظؾقددددٌمسددددـمحؾددددق مم

ؿمأدددددوظقىماظؿعوعددددؾمعددددعماظلدددد ا م تؾؾقدددديمالاحؿقوجددددوتماظػ دؼدددديمػددددقممممممممظدددد امصددددن متعؾددددمم داسؿدددديم عـؿفددددي.م

أعدددد مضدددد  ر لامحؿددددكملامؼؽددددق مػدددد اماظلدددد ا معلدددد راًملإضددددوسيماظقضددددًم اىفدددد م اظؿددددل  ماظلددددقهمسؾددددكمممممممم

علؾقيماظعؿؾ.عـمػ  ماظـلويم معومؼؾل:م

ميو لامصىاميسهؾمػ اماظـ ا مد  متلجقؾملؾمأ اظعؿؾم ىمميسسـ عوميح ثمغ ا مخير ايبر عاجً٘ -1

م.لامأ اظؿػؽ م اٌـوض يم ػؾمتعؿ رمميس ضؿوممتلخ اظعؿؾم ؿميسيح ثمغ ا ممأ بؽـم

دمماظػفؿملولاسؿ ارلام تلقق مأغًمتؾ أمأ اظـ ا مل مر ص م ظقسمر ةم اح لامظ امحو  مؼـ لمعتذارلاا -2 

م.حؾفملف   مميسمأل اػ اماظـ ا ملام عـم ؿممإيدمأد ماظ  

اظؽى مصوت طدفمممأ ـو تؼورعفممأ  ىممؼؿق ثملاما خ ؼؽق ماظ  ةمسـ عومثٓا٤ حدٜح ايطزف الآخزأ لا تتدخٌ -3

هد ثممم أ ـدو ماظؿد خؾممؼؼقظفم‟ ؼيلام ؿملع مذظؽماغؿف ماظـؼ يماٌـوددؾيم هد ثمصقفدوملاملا ممممأ ؼ ؼ ممعوؼؼق مطؾ

عدددـمحددد ةماظلددد ا ممؼؿقددد ثم ذظدددؽمددددق ؼ مأ ت ؼددد  ممتفدددؿؿملؽىعدددفم لاممددددقظف ماغدددؽملامما خددد اظ ددد ةم

تلدؿ قعمصفدؿمع دوس  م عدوممممممظؽدلم ػدقمؼؿقد ثملامممما خ اظ  ةممإيداظـظ محو  مايطزف الآخز ٚج٘ إلىايٓظز  -4

م.ذػـفمحؿكمتلؿ قعمحؾماظـ ا مصقؿوملقـؽؿويسؼ  رم

دقةمتلتكمعـمػ امماظتياظعقاضىماً  ةمميستػؽ ممأ ح  ثماظـ ا م ىمسـ مايعٛاقب فيايتفهير  -5

سؾكمدػقػمعـمػ  ماظعقاضىملامص ظؽمدقلوس مأؼتوما خ ؼ ر ماظ  ةممأ  مؼؿؿمحؾفلام  ىممإذا ظل اا

ا م سقاضؾفل ح ةماظ

مأخ ت ؾىمعـمذكصممأ ا ملامبؽـمل حؾماظما خ رصضماظ  ةمإذامعيصزاطًب طزف ثايح لحٌ ا 6

ماظل ا ض وتمععفم ت ؼ معـمح ةعـوميسمأغًتؿ خؾممأ عـفم و ظيمحؾماظـ ا ملامد  م ؼ ؾىم ؼؿ خؾمأ 

مأ اظعؿؾم عـعفمعـمميسا مل ح  ثماظمالإعؽو تؿىذكملؼ رمأ اظ  قمػقممأصتؾتجٓب أصباب ايصزاع: 7

ععمػ  متؿؼؾؾماضتراحوتماىؿقعم  جفوتمغظ ػؿلام ا متؿؼؾؾماظـؼ م تؿػوسؾملو ولقيمأ لامحو  أصىيح ثم

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماظعؿؾميسؿػوػؿم ظ قػمالاضتراحوتم ػ اماظـؼ ملام ا متؽق مذكصمع

يسما معؽددددو م عددددعما مذددددكصمػددددقماظـلددددقو مممممت عددددـمأصتددددؾمعددددومضدددد أتمسددددـمغلددددويم محددددؾماظلدددد اسومممممم

ـميسم اظغػدددددد ا مظؾ دددددد ةما خدددددد .ماٌؼلددددددقدملوظـلددددددقو مػددددددقمغلددددددقو مالإدددددددو ةمأ مأخ ددددددو ما خدددددد ؼممممممممم

حؼـو.ظلددددؾىمللددددقطمػددددقمأ مأضددددعمغػلددددلمعؽددددو ماظ دددد ةما خدددد م أضددددقؿمدددددؾىماًددددىةم اظـدددد ا لامأؼتددددوممممممم

أغددددومظلددددًمعىطددددومظقلددددًمظددددلمأخ ددددو مأ مسقددددقبلامظدددد اظؽمدددددقؽق معددددـماظلددددفؾمالإحلددددوسملددددوظغػ ا ممممممممممممم

 اظؿلددددوع ملهدددد اماظ دددد ةما خدددد مأؼددددـمطددددو مطؿددددومأع غددددومدؼــددددوماظلددددؿ مطؿددددوماغدددد  ميسمطؿولددددفماظؽدددد ؼؿمم ممممممم

قامألامهؾددددددق مأ مؼغػدددددد ما مظؽددددددؿ مطدددددد ظؽمضقظددددددفماظؽدددددد ؼؿم م اظؽددددددوزؿ ماظغددددددقظممممصؾؿعػددددددقام ظؿلددددددػق

  اظعوص مسـماظـوسم ا ميحىما لـ  مص قما ماظعظقؿ.
 د/ عش٠ لذُد عبد ايعشٜش  -بكًِ:                                            

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم              ( ) عضٛ لج١ٓ ايب١٦ٝ بايه١ًٝ                                                                                                          
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1/8/5112إلي  1/4وتننية البيئة في الفترة من  ة في مجال خدمة المجتنعانجازات أقساو الكلي  

قسه تمريض البالغينم-2  

م ذظؽم‟تقرمد/مع يحيمسؾكم ؿقدممم26/8/2015تمًماٌ ورطيميسمغ  ةمأع اضماظلقػملؿورؼخمم-

 ماىددوععلمتمددًماٌ ددورطيميسمد رةممالاعؿقددوزمالإجؾورؼدديم مالإدددعوصوتما  ظقدديم مظ ؾؾدديمالاعؿقددوزمظؾعددوممممممممم-

 ذظددؽمبم ددورطيميذقددعمأستددو مػقؽدديماظؿدد رؼسملوظؼلددؿم ععددو غقفؿم ذظددؽميسماظػددترةمعددـممممممممم2015/2016

مبمؾـكماٌعوعؾملؽؾقيماظؿؿ ؼضم.م18/9/2015م-مم16/9/215

تمددًماٌ ددورطيميسمد رةمسؿؾقددوتمج احدديماٌلددوظؽماظؾقظقدديم خلددويمقوتمتمدد ؼضمسؿؾقددوتمج احدديمممممممممم-

ٌلوظؽم اظؽؾكم ذظدؽم‟تدقرميذقدعمأستدو مػقؽديماظؿد رؼسملوظؼلدؿمممممممماٌلوظؽماظؾقظقيمبملؿ ػكمج احيما

مبمـكماٌعوعؾملؽؾقيماظؿؿ ؼضممم5/8/2015م–م1/8/2015 ععو غقفؿم ذظؽميسماظػترةمعـم

تمددًمعـوض دديمل  تقطددق مردددوظيماٌوجلددؿ ماٌؼ عدديمعددـماظ وظؾدديم/محـددو مسؾددكمأيردد متمددًمعـوض دديممممممممم-

مم9/8/2015ظؾيم/ل  تقطق مردوظيماٌوجلؿ ماٌؼ عيمعـماظ و

 -هًمسـقا م:م

Health related quality of life in patients with renal stones treated shock- wave 

lithotripsy, Precautious nephrolithotomy or open renal surgery . 

ؾمؼق ما ح متمًمعـوض يمل  تقطق مردوظيماٌوجلؿ ماٌؼ عيمعـماظ وظؾيم/مع صًمسؾ ماظػؿوحمإسموسق-

مم9/8/2015اٌقاصؼم

 هًمسـقا م:-

Prevalence and predisposing factors of compartment syndrome among traumatic 

patients at Assiut University Hospital. 

ؼق ما ح م تمًمعـوض يمل  تقطق مردوظيماٌوجلؿ ماٌؼ عيمعـماظ وظؾيم/مصورؿيمجورحمأير م-

م.م9/8/2015اٌقاصؼ

م-هًمسـقا م: 

Effect of implementing suggested nursing teaching protocol on patients outcomes 

with mandible facture. 

تمًمعـوض يمل  تقطق مردوظيماٌوجلؿ ماٌؼ عيمعـماظ وظؾيم/مطق  مل ر مععؾ مؼق ما ح مم-

م.م9/8/2015اٌقاصؼ

م-هًمسـقا م:م

Effect  of designed using guidelines on nursing intervention to reduce  . 
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 ايّٝٛ ايعالمٞ يلاصعافات الاٚي١ٝ
 الإددددددعوصوتما  ظقددددديمعدددددـمأجدددددؾمهدددددًمذدددددعورم

اٌلؿتددددددعػ  يحؿػؾماظعددددددو ملددددددوظقق ماظعددددددوٌلمم

 أؼؾق /دؾؿؿرم8ظلإدعوصوتما  ظقيماظلؾًم

 غدددقدميسمػددد اماظعدددو مأؼتدددوًمأ مغؿدددولعماددددتراتقفقؿـوم

لولاددؿؿ ارميسممم2000يماظتيماتؾعـوػومعـ مسو ماظـوجق

ت  ؼٍمردويمؾماٌـوص ةماًوصديملولإددعوصوتما  ظقدي.مممم

  يحؿق مػ اماٌؾػمالإسىعلمسؾكمعومؼؾل:

ماظ دويمؾما دودقيماظلودرةمسـمالاهودماظ  ظل*م

 اظـؿويمٍماٌؿقضعيم أغ  يمعؼترحي*م

م:2015ذعورماظقق ماظعوٌلمظلإدعوصوتما  ظقيمظعو م*م

  الإدعوصوتما  ظقيمعـمأجؾماٌلؿتعػ  

 ؿقسيمعقاردمخوصيمللغ  يمالإدعوصوتما  ظقيم*م

معـمأجؾماٌلؿتعػ لا

ادؿؿورةمإصودةمسـماظقق ماظعوٌلمظلإدعوصوتم*م

 .2015ا  ظقيمظعو م

م عـمختؿمعقضعيمح لقيم*  عـ معويميم يزل مسوعوًلا

مصػلم مش تماظعو . مخ جًمصؽ ة يسمشمو مإؼ وظقو

مم24 مرجؾمم1859ح ؼ ا /ؼقغقق ذف مػـ  مد غو لا

ميسم مع  سي م ألا  مععوغوة مجـقػلا معـ مذوب أسؿو 

أسؼوبمعع طيمدقظػ ؼـق.م لع مسقدتفمإيدمجـقػمضو م

ماظ  ظقيم ملؿلدقسماظؾفـي مأخ ؼـ مأستو  معع لوظؿعو  

مت ا م م لا ماي طي. معؾودئ م  ضع ما ير  ظؾلؾقى

سو ممايوجيمإيدماظعؿؾمالإغلوغلمعؾقيمض رمعومطوغً

م عـمم1859 م ض  رؼوً. ملازعوً مععوً ماظعؿؾ مصؿه  عو

مالاحؿقوجوتم مصقوشي ماظلقوق مػ ا ميس اظت  ر 

مالإدعوصوتما  ظقيميسم م اظتيمتؼع ماي ؼـي الإغلوغقي

متـؼ م ملا ما  ظقي مالإدعوصوت مأ  م إل از معـفولا اظؼؾى

م اظعويمىتم ما ص اد متمؽـ ملؾ مصقلى ا ر اح

معلم  متقظل معـ ما ؾقي ميسم ا ؿؿعوت مأطر ظقي

 اظعـوؼيمللقؿفؿ.

م م ظؽــوم* معولا منق مسؾك معلؿتعػق  ميذقعوً صـقـ

مالإدعوصوتم متقص  م سؾك ماظؿعؾؿ مسؾك مضودر   يذقعوً

ماظ دوظيم مػل م ػ   مإغلو . محقوة ملإغؼوذ ا  ظقي

ماظ  م ما  ظقي مظلإدعوصوت ماظعوٌل مظؾقق  ا دودقي

ماىؿعقوتم مصقف م تـػ  ماظ  ظللا مالاهود ملف يحؿػؾ

مأغ  يمماظقرـقي ما ير  م الهى  ما ير  ظؾلؾقى

مالإدعوصوتم مل ل  ماظعو  ماظقسل مرصع ملف ة مخؿؾػي

ما  ظقيم اظقضوؼيمعـمالإصولوتم ا ع اض.

م مظعو م* ما  ظقي مظلإدعوصوت ماظعوٌل ملوظقق   أُحؿػؾ

م30أؼؾق /دؾؿؿر.م ض مأصودمأطـ معـمم10يسمم2011

مسـم معـممخؿؾػماٌـورؼميسماظعو  م رـقي يذعقي

غ  يماظتيمأضوعؿفومهًمذعورم الإدعوصوتما  ظقيما 

م ض متمملؾقغمأطـ معـم عؾقق مذكصمم20ظؾفؿقع .

م000 سؾكماٌلؿق ماظعوٌللام ج  متعؾؽيمأطـ معـ

م الهى مم700 ما ير  ماظلؾقى ميس م سوعؾ عؿ ق 

ا ير .م تؾؽماظؿعؾؽيمجورؼيمعـ مإرىقمصؽ ةماظقق م

م.2000اظعوٌلما   مسو م

 لامؼؾؿ  م2020حؿكمسو ممالإدتراتقفقيعم تموذقوًمع*م

م الهى م ماظ  ظلمىؿعقوتماظلؾقىما ير  الاهود

ا ير ملوظـفقضملرا فماًوصيملولإدعوصوتما  ظقيم

ماٌعورةم متقص  م  ى مجقدتفو. مهل   بمقاصؾي

 اٌفوراتماٌؿعؾؼيملولإدعوصوتما  ظقيمظؾفؿقع.مطؿوم

ما معـ معؿ اؼ ة م س اد متؿقاص  مأ  ظـوسم ى

مإدعوصوتم مخ عوت متؼ ؼؿ مسؾك ماظؼ رة  اٌؿ قس 

مأ ظقيم ؿؿعقيمذاتمجقدةمسوظقي.

 ددددعقوًمظ ؼدددودةمصعوظقؿـدددوم اظؿقتددد ملهددد اماظعؿدددؾممم -

اٌ تر مللقرةمألؽد لامأجد  ماددؿ ى مظؿق ؼد ممممم

خ ددديمسؿدددؾميزلدددقيمخوصددديملدددوظقق ماظعدددوٌلمممممم

لديممإجوم80ظلإدعوصوتما  ظقي.م ض ميذعـومأطـ معـم

 .ـقيماٌكؿؾػيعـماىؿعقوتماظقر

م

م

م
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 ايّٝٛ ايعالمٞ يًصخ١ ايٓفض١ٝ 
مهقلم م  ماظعؼؾقي ماظلقي ميس م اظؽ اعي مذعور هً

أطؿقل ماظقق ماظعوٌلمم10عـظؿيماظلقيماظعوٌقيمؼق م

م ماظـػلقي حقٌمؼف ةمالاحؿػو مػ امم2015ظؾلقي

اظعو مإظلمرصعماظقسلمبمومبؽـماظؼقو ملفمظتؿو مأ م

مغػلقي مللع اض ماٌلول  مأ مما ذكوص بؽـ

محؼققم مخى  معـ ملا ملؽ اعي ماظعقش ميس تلؿؿ 

ملام م اظؼوغق  ماظلقودوت منق ماٌقجفي الإغلو 

م احترا م ملا ماظلقي م و  ميس ماظعوعؾ   ت رؼى

ميسميرىتم م إدراجفو ملا مظؾعىج ماٌلؾؼي اٌقاصؼي

 .سؿؾقوتمصـعماظؼ ارلام الإسى 

أص ادميسمم10عـمل مطؾمم1 سؾكماظ شؿمعـمأ م

ماظعو  مأنو  ماظلقيميذقع ماض  الوت معـ مؼعوغل

م مدق  مؼعؿؾ م لا ماظعوعؾيم1اظـػلقيلا ماظؼق  معـ %

اظلققيماظعوٌقيميسم و ماظلقيماظـػلقيملامإلامأ م

مؼقج م ملا مل    مؼعق ق  ماظعو  مغلػمدؽو  ض الي

م. أظػمص دم100صقفومدق مرؾقىمغػللم اح مظؽؾم

مإج ا م مػق ماظقق  ملف ا مالاحؿػو  معـ  اله ة

ماغػؿو مأطـ  ملامعـوض وت ماظـػلقي ما ع اض مل ل  حوً

م  دويمؾم ماً عوت ميس مالادؿـؿورات  تقزقػ

اظقضوؼيمسؾكمح مدقا ملام طو مأ  مالاحؿػولاتميسم

م ماظعوٌلمم1992سو  مالاهود معـ معؾودرة مسؾك لـو 

ظؾلقيماظـػلقيملام ػلمعـظؿيمد ظقيمظؾلقيماظـػلقيم

م.لؾ ام150ععمأستو م ذ طو ميسمأطـ معـم

ماظ ؼـ ما ذكوص مع وطؾمم ؼؿع ض معـ ؼعوغق 

اظلقيماظـػلقيميسميذقعمأنو ماظعو مظ ويمػيم ادعيم

عـماغؿفوطوتمحؼققمالإغلو ملامصفؿمشوظؾوًمؼؿؿمغؾ ػؿم

معـم مؼؾ عفؿ معو مسؾك ميحلؾق  م لا ملا ما ؿؿع عـ

مرؾقعقيم محقوة مظقعق قا م اظ سؿ ماً عوت مأ  اظ سوؼي

مؼؿؿم ما ؾقي ما ؿؿعوت ملعض مصػل ملا لو ؿؿع

ما ذكوصما مغػلقيمإلعود مع وطؾ معـ مؼعوغق  ظ ؼـ

م ضعفم مؼؿؿ م لعتفؿ ملا ماٌ ؼـي مأر اة إيد

مععوعؾؿفؿم متؿؿ ملا م  ماظـػلقي ما ع اض بملؿ ػقوت

معـم مأذؽولا ملعتفؿ مؼقاجف مطؿو ملا مإغلوغل ل ؽؾ

ملام م اظلؽـ م اظؿقزقػ ماظؿعؾقؿ ميسم ولات اظؿؿقق 

مأ م ماظ  اج ماظؿلقؼًمأ  معـ مأحقوغو معـعفؿ مؼؿؿ طؿو

م. الإنوب

ما ماظ خؾم يسمععظؿ ماٌؿقد ي م  ماٌـكػتي ظؾؾ ا 

ماظؾ  ؼيم ماٌقارد مإيد ماظـػلقي ماٌلؿ ػقوت تػؿؼ 

مسؾكم ماظلققي ماظ سوؼي معقارد مععظؿ م تـػؼ ملا  اٌوظقي

خ عوتماظعىجم ماظ سوؼيماظلققيما  ظقيمظ ظؽمؼـؾغلم

ماظلقيم مخ عوت مإدراج ماظ    معـ ماظع ؼ  سؾك

م تقص ما  ظقي ماظلققي ماظ سوؼي ميسمخ عوت  ماظـػلقي

م ت قؼ م ملا ماظعوعي ماٌلؿ ػقوت ميس ماً عوت تؾؽ

خ عوتماظلقيماظـػلقيما ؿؿعقيم ؼلتلميسمعؼ عؿفوم

م إدخو م ماظػ دؼي م اٌفورات ماٌقارد ت فقع

م. هلقـوتمسؾكماظؾقؽيمالاجؿؿوسقيمالاضؿلودؼي

ماظـػلقيم مظؾلقي ماظعوٌقي ماظلقي م رؾسمعـظؿي   صؼو

ػويمؾميسمم اظ  مؼ  مإظلمأ مػـو متػو تم-م2014

متؾعوم ماظـػلقي ماظلقي مخ عوت مسؾك مايلق  دؾؾ

ؼعؿؾمأضؾمعـمص دمم-ظلأعوطـماظتيمؼعقشمصقفوماظـوسم

ألاةمص دملامم10 اح ميسم و ماظلقيماظـػلقيمظؽؾم

ماٌع لاتميسماظؾؾ ا ماٌـكػتيم متـكػضمػ   طؿو

م100ظؽؾمم1 اٌؿقد يماظ خؾمظؿلؾمإيدمأضؾمعـم

مإيدم متلؾ ملقـؿو ملا مص د مم1أظػ ميسمم2000ظؽؾ ص د

م. اظؾؾ ا ماٌ تػعيماظ خؾ

طؿومؼ  ماظؿؼ ؼ مإيدمأ مالإغػوقماظعوٌلمسؾكماظلقيم

ماٌـكػتيم مصوظؾؾ ا  ملا مظؾغوؼي معؿ غقوً مؼ ا  ملا اظـػلقي

مدـقؼوم مد لارؼـ معـ مأضؾ متـػؼ ماظ خؾ  اٌؿقد ي

متـػؼم مح  ميس ملا مغلؿي مظؽؾ ماظـػلقي ماظلقي سؾك

م معـ مأطـ  ماظ خؾ ماٌ تػعي ملامدم50اظؾؾ ا   لاراً

ما ع اضم معلؿ ػقوت مإيد مالإغػوق مععظؿ  ؼ ػى

مضؽقؾيمممـمتمسمحوجؿفؿم مغلؾي ماظتيمد   اظـػلقي

م. إيدماظ سوؼي

ما  ظقيم ماظ سوؼي م و  ميس ماظعوعؾ  مت رؼى  بـؾ

مظؾـو ماظؼ رةمسؾكماظؿع ةم محوسموً ظؾلقيماظـػلقيمأع اً

مدقا م مغػلقي ماض  الوت معـ مؼعوغق  معـ سؾك

مصؿـ مسو مالاض  الوتماظقخق لامم2011ؿيمأ ماظ ويمعيملا

زادمس دماٌؿ ضوتماظىتلمتعؿؾـميسم و ماظلقيم

م ملـلؾي ماٌـكػتيم35اظـػلقي ميسماظؾؾ ا  مدقؿو م لا %

م.  اٌؿقد يماظ خؾ

لامأرؾؼًماٌـظؿيمخ يمسؿؾمذوعؾيمم2013 يسمسو م

م ماظـػلقي م4 اظتيمتعؿؿ مسؾكمم2020م-م2013ظؾلقي

م تل ماظؼقودة متع ؼ   ؼػمذم  ماظلقيمأػ اةمػلم:
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ماظلقيم ميسم و  مذوعؾي مخ عوت م تقص  م; اظـػلقي

اظـػلقيم اظ سوؼيمالاجؿؿوسقيميسماظؾقؽوتما ؿؿعقيم;م

م;م م  ضوؼؿفو ماظـػلقي ماظلقي  تـػق مادتراتقفقوتمظؿع ؼ 

م ؼقص م ملا م اظؾققث م اظؾقـوت ماٌعؾقعوت مغظؿ  تع ؼ 

ملوظلقيم ماًوص ماظعوٌقي ماظلقي معـظؿي أرؾس

ماظؾ ماظؿؼ  ماظـػلقي مظؼقوس ماظىزعي ما دودقي قوغوت

ا  زميسملؾقغمشوؼوتمخ يماظعؿؾملام ػلمتؿتؿـم

ماظـػلقيم ماظلقي مخ عوت متقاص  مع   مسـ لقوغوت

مذظؽم ميس مبمو ماظعو لا مأنو  ميذقع ميس  اٌقارد

م اٌ اصؼم ملا ماظؾ  ؼي م اٌقارد ملا ماٌوظقي اٌكللوت

م.لؾ ام172اٌؿكلليميسماظلقيماظـػلقيمعـم

ماظغ م تمـؾ مظعو  ماٌ جعقي م اظؼقؿ  صؼوًمم-م2013وؼوت

م-م2020م-م2013ً يماظعؿؾماظ وعؾيمظؾلقيماظـػلقيم

م:مؼؽق م %معـماظؾؾ ا مض مضو ملقضعم80لـقدامأػؿفو

ملوظلقيم ماًوصي مخ  ف مأ  مدقودوتف مه ؼٌ أ 

م الإضؾقؿقيم ماظ  ظقي ماظلؽق  معع مؼؿؿوذك مبمو اظـػلقي

م م‟ؾق  مالإغلو  مم2020يؼقق ماظؾ50لا معـ ؾ ا م%

ؼؼق ملؿق ؼٌمضقاغقـفميسم و ماظلقيماظـػلقيمبموم

ميؼققم م الإضؾقؿقي ماظ  ظقي ماظلؽق  معع ؼؿؿوذك

م مسو  م‟ؾق  متغ قيمم2020الإغلو  مغلؾي مزؼودة لا

%م‟ؾق مسو م20الاض  الوتماظـػلقيماظقخقؿيملـققم

مم2020 مؼؽق  ما ضؾم80لا مسؾك مظ ؼف ماظؾؾ ا  معـ %

ماظؼ معؿع دا مسوعؾ  م رـق  مظؿع ؼ مل غو    وسوت

لامانخػوضمم2020اظلقيماظـػلقيم اظقضوؼيم‟ؾق مسو م

مؼؼق مم10عع  مالاغؿقورميسماظؾؾ ا ملـلؾيم %م80%ملا

معمذ اتم معـ مأدودقي ملؿفؿقعم ؿقسي ماظؾؾ ا  عـ

اظلقيماظـػلقيمل ؽؾمر تقنيم اظؿؾؾقغمسـفومطؾمسوع م

ملوظلقيم ماٌعـقي ماظقرـقي ماٌعؾقعوت مغظؿ عـمخى 

م. 2020ؿوسقيم‟ؾق مسو م اظ م  مالاجؿ

مإدارةم مع ؼ  مدوطلقـو لا مذقكور م اظ طؿقر مأذور  ض 

اظلقيماظـػلقيمبمـظؿيماظلقيماظعوٌقيملامإيدمأغفميسم

موؿوحفوم مأ  ماي  ب ملفو متعلػ ماظتي اظؾؾ ا 

ماظلقيم مً عوت مايوجي مت داد ماظ ؾقعقي اظؽقارث

اظـػلقيميسمزؾمت غلماٌقاردماٌوظقيملامعتقػومأغفميسم

م اضؿلودؼيماظؾؾ ا ماجؿؿوسقي مه ؼوت مت ف  ماظتي  

ت دادممخور ماغؿ ورمع وطؾماظلقيماظـػلقيملاملاصؿومإيدم

مأ م مسؾكمح مدقا  م اظػؼ ة مؼـؾغلمظؾ   ماظغـقي أغف

مرسوؼيم م و  ميس مالادؿـؿورات معـ مع ؼ اً دلص

معؾؿقسم مل ؽؾ مت داد مأغف معقضقو ملا ماظـػلقي اظلقي

مسؾ م الإض ا  ملولاطؿؽوب مالإصولي مالاغؿقورمعع لات ك

م .يسماظؾؾ ا ماظتيمتعوغلمعـماظؿ ػقرمالاضؿلود 

ماظ   م محٌ مإظل ماظعوٌقي ماظلقي معـظؿي  تلعل

ماٌؿق ةم ما عؿ مسؾلماظؿل ؼؼمسؾكماتػوضقي ا ستو 

محقٌمإ مدخق م ملا يؼققما ذكوصمذ  مالإسوضي

مؼؿعؾؼم مصقؿو مريمقلقو الاتػوضقيمحق ماظؿـػق مدقؽق مععؾؿو

متع مإيد ماظ اعقي مذ  ملوىفقد ما ذكوص متمؿع  ؼ 

الإسوضيم„ؿقعمحؼققمالإغلو مسؾكمنقمطوعؾملامطؿوم

ميسم مالإغلو  محؼقق مهل  مسؾك ماٌـظؿي تعؿؾ

مر قم مه ؼ  مؼـؾغل محقٌ ملا ماظـػلقي ماظلقي ع اصؼ

ظؿؼققؿمغقسقيماظ سوؼيم أ ضو محؼققمالإغلو معـمأجؾم

م اٌفقـيم ماظىإغلوغقي ماٌعوعؾي معـ ما ص اد يروؼي

ما ماظعقش ماٌ اصؼم ز  ة مإيد م إدخولهؿ ظلقؽي

 سىجفؿمط ػوًملام  ىمأ مؼؽق ما ذكوصمضودر  م

ملاغؿفو م متع ضفؿ محولات ميس ماظ ؽو   متؼ ؼؿ سؾك

م. حؼقضفؿ

مدلقصم مإظل ماظعوٌقي ماظلقي معـظؿي مدسً طؿو

مظؼ و م ماًوصي معق اغقؿفو معـ مأطر محلي ايؽقعوت

ميسم ماظعوعؾي ماظؼق  م ت رؼى م ت قؼ  ماظـػلقي اظلقي

ما  متع زمػ ا مجق ة مخ عوت مإتوحي مظتؿو  و 

م .اظؿعويسم احترا محؼققمالإغلو مىؿقعما ذكوص

م م ماٌعـق  ماظعوٌقي ماظلقي معـظؿي مع      ؼ عل

ماىقدة إيدم ##Quality Rights ## "حؼقق

علوس ةماظؾؾ ا مسؾكمهؼقؼمػ  ما ػ اةملام ؼ سؿم

ايؽقعوتميسمتؼققؿم هل ماظـقسقيم أ ضو محؼققم

يسمإرورمخ عوتماظلقيماظـػلقيملام مأؼتوًملـو مالإغلو م

ماظلقيم مع وطؾ معـ مؼعوغق  ماظ ؼـ ما ذكوص ض رة

ماظؿعويسم م سؾك مالإغلو  م‟ؼقق ماظؿؿؿع مسؾك اظـػلقي

م إصىحم مالإسوضي مذ   ما ذكوص معـظؿوت  تع ؼ 

مؼؿـودىمععمععوؼ م اظلقودوتم اظؿ  ؼعوتماظقرـقيمبمو

م .حؼققمالإغلو ماظ  ظقي
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   ايعالمٞ يًضهزٜتخت ععار  احٝا٤ ايّٝٛ
 "ايضهزٟ ٚالانٌ ايصخٞ "

غقصؿرماظقق ماظعوٌكمظؾلؽ  مم14يحقكماظعو مؼق م

هًمذعورم اظلؽ  م ا طؾماظلقك لامحقٌمم2015

مسؾكم ماظعو مإيدمتلؾقطماظتق  ؼف ةمالاحؿػو مػ ا

مضؾؾم معـ ماظلققي ماظؿغ ؼي مضقاس  ماحترا  أػؿقي

ماظعىجم معـ مؼعؿرمج  ا م ػق ملهؿلاماٌ ضكلا اٌؼ  

مطوةم مش  مظقح ػو ملو د ؼي ماظعىج مأ   ؼقض 

م ت  م ماظ  . مصك ماظلؽ  مغلؾي متقاز  مسؾك ظؾقػوز

معوم مأ  مإيد مظؾلؽ   ماظ  يد مالاهود إحلويمقوت

ماظد معلولق مم382ؼؼورب ماظعو  مذكصمحق  عؾقق 

م مسو  م‟ؾق  م أغف ماظلؽ  لا دقؽق مم2035بم ض

م محقايد ملف امم592ػـو  معلوب مذكص عؾقق 

ماٌ ض مظؽؾ م اح  مع ؼض مؼعود  مبمو م ذظؽ م10لا

أذكوص.مط ظؽمت  ماظؿؼورؼ مإيدمأ مع ضماظلؽ  م

ؼ ؽؾمخ  امعؿ اؼ امصكماظقرـماظع لكلامحقٌمتؼعم

مم6 مأطـ  مضويمؿي مضؿـ مس لقي مإصوليمم10د   د  

مأ م مإيد مالإحلويمقوت مت   محقٌ ماظلؽ  لا بم ض

م م ظؾـو م20حقايد ماظؽقؼً مصك ماٌقارـ  معـ %

 الإعوراتم عل معلولق ملوظلؽ  لام ض  م اظلعقدؼيم

م مه ثم10 أ  ماظع لك ماظعو  م صقوت معـ متؼ ؼؾو %

مأ م ماظؿؼ ؼ  م ذط  للؾىمعتوسػوتمٌ ضماظلؽ  .

مل م ماغؿ ورا ما طـ  مؼع  ماظـوغك ماظـؿط معـ اظلؽ  

معـظؿيم مإحلويمقوت مت   محقٌ ماظلؽ  لا ع ضك

مإيدمأ مع ضكماظلؽ  معـماظـؿطم ماظعوٌقي اظلقي

م مؼ ؽؾق  ماظلؽ  لام90اظـوغك مع ضك م ؿؾ معـ %

م مسو  م‟ؾق  مأغف ماٌـظؿي دقؽق مم2030 تؿقضع

ماظعو .م مصك مظؾقصوة ماظلولع ماٌلؾى ماظلؽ   ع ض

 ل أمالاحؿػو ملوظقق ماظعوٌكمٌ ضماظلؽ مصكمسو م

ماظقق مصكم1991 غقصؿرمعـمم14لامحقٌميحؿػؾملف ا

طؾمسو لام ػقمتورؼخمح د مطؾمعـمالاهودماظ  يدم

م معقىدمظؾلؽ  م عـظؿي مسق  ملإحقو  ماظعوٌقي اظلقي

ماظ  مأدفؿمععمذورظ ملقلًمصكم ص ؼ ؼ ؼؽملوغؿ لا

م مسو  ما غلقظ مصك معودة ملل م1922اطؿ وة مسؾؿو لا

ػ  ماٌودةملوتًمض  رؼيمظؾؼو مع ضكماظلؽ  مسؾكم

مإيدم مظؾلؽ   ماظعوٌك ماظقق  م ؼلعك مايقوة.. ضق 

إذطو ماظقسكماظعوٌكمل ا ماظلؽ  مبمع لاتم ضقسفم

م دا ما ماظعو . مأنو  مذؿك مصك مصؿؽًمت داد معو ظؿك

اظلؽ  مع ضمع عـميح ثمسـ عومؼعف ماظؾـؽ ؼوسم

مؼعف م مسـ عو مأ  مطوصقي ملؽؿقي مالإغلقظ  مإغؿوج سـ

ماظ  م مظلإغلقظ  ماظػعو  مالادؿك ا  مسـ اىلؿ

معلؿق م مؼـظؿ مػ عق  مػق م  الإغلقظ   ؼـؿفف..

مارتػو م مأ  ماظ   مدؽ  مص ط م ؼع  ماظ  لا مصك اظلؽ 

ماظؿكم ماظ ويمعي ما  ور معـ ماظ   مصك ماظلؽ  علؿق 

ماظلؽ  لام مدا  مسؾك ماظلق  ة مس   مج ا  ه ث

مصكم م خقؿي مأض ار ماظقضًمإيدمح  ث معع  ؼمد 

ما سلوبم م لادقؿو ماىلؿلا مأجف ة معـ اظع ؼ 

م مسو  م صك ماظ عقؼي. مم2014 ا  سقي معـم9طو  %

م مأسؿورػؿ متؾؾغ ماظ ؼـ مأطـ لامم18اظؾوظغ لا مأ  سوعو

مل ا معلول  مسو  م صك ماظلؽ  لا مدا مم2012  طو 

م مصك معؾوذ ا مدؾؾو م صوة..مم1.5اظلؽ   محوظي عؾقق 

م مسؾك مؼ ؼ  معو مصكم80 يح ث ماظقصقوت مػ   معـ %

مدا م م ؼؿلؿ ماظ خؾ. م اٌؿقد ي ماٌـكػتي اظؾؾ ا 

 لاماظ  مطو مؼع ةمدولؼوملودؿم1اظلؽ  معـماظـؿطم 

مدا م مأ  مالإغلقظ  مسؾك ماٌعؿؿ  ماظلؽ   دا 

ماظ ػقظيلامماظلؽ  ماظ   ماظ ؾوبمأ  مصكمع حؾي ؼؾ أ

م ؼؼؿتكمتعوركمالإغلقظ م لـؼصمإغؿوجمالإغلقظ لا

ماظلؽ  معـماظـؿطم  م لامؼع ةمدؾىمدا   لام1ؼقعقولا

ماٌعورةمايوظقي..م ملودؿك ا  معـف  لامبؽـماظقضوؼي

م اظع شم ماظؿؾق  مص ط ماظ ا  مػ ا مأس اض  ت ؿؾ

مصكم م اظؿغ ات ماظقز لا م صؼ ا  ماٌلؿؿ لا  اىق 

ظؾل لام الإحلوسملوظؿعىلام ض متظف مػ  ما س اضما

 لام يح ثمػ ام2صفلة.مأعومدا ماظلؽ  معـماظـؿطم 

مش م ماظلؽ   مدا  مدولؼو مؼلؿك مطو  ماظ   اظـؿط

اٌعؿؿ مسؾكمالإغلقظ مأ مدا ماظلؽ  ماظ  مؼظف م

مادؿك ا م مصعوظقي مس   مللؾى ماظؽفقظيلا مع حؾي صك

ماظلؽ  م تمـؾمحولاتمدا  مظلإغلقظ لا  معـماىلؿ

م2اظـؿطم  ماظلؽ  ماٌلفؾيم90  معـمحولاتمدا  %

حق ماظعو لام ه ثمصكمععظؿفومغؿقفيمظػ طماظقز م

ماظـؿطم مأس اضمػ ا متؽق  م ض  ماظؾ غل.  اًؿق 

م  ماظـؿط م س اض مأضؾم1ممو ؾي متؽق  مض  م ظؽـفو  لا

مؼ كصم مصؼ  م ظ ا ما حقو . معـ مطـ  مصك  ضقحوً

اضلامأ ماظ ا ملع مع  رمس ةمأسقا مسؾكمل  ما س 

مدا م معـ ماظـؿط م ػ ا ماٌتوسػوتلا مح  ث لع 

اظلؽ  م مؼؽـمؼلودةمإلامصكماظؾوظغ محؿكم ضًم

ض ؼىلام ظؽـفميح ثما  مصكمصػقةما رػو مأؼتو.م

أعومدا ماظلؽ  مايؿؾللام ػقمص طمدؽ ماظ  ماظ  م

ماظ  مسؾكماٌلؿق ماظ ؾقعكم ت ؼ مصقفمضقؿمجؾقطقز
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مظؿ  ماظىز  مإيدماٌلؿق  متلؾ مأ  كقصمدا مد  

م اظـلو م مايؿؾلا مأ ـو  مذظؽ م يح ث اظلؽ  لا

ملاحؿؿولاتم متع ضو مأطـ  مايؿؾك ملوظلؽ  اٌلولوت

مأغفـمأطـ م مطؿو ح  ثمعتوسػوتمايؿؾم اظقلادةلا

ماظلؽ  معـماظـؿطم مل ا  ملاحؿؿولاتمالإصولي تع ضو

ماظلؽ  مايؿؾكم2  م ؼ كصمدا  مصكماٌلؿؼؾؾ..  

مس ملا مظؾقلادةلا ماظلولؼ ماظؿق   مر ؼؼ مر ؼؼمسـ ـ

مهؿؾم ماخؿى  م بـؾ مسـفو. ماٌؾؾغ ا س اض

محوظؿ م ماظلقو  معع ماىؾقطقز م اخؿى  اىؾقطقز

مإيدم ماظ ؾقعقي مايوظي معـ مالاغؿؼو  مصك  دق ؿ 

ماٌلولق م م ا ذكوص ماظلؽ  . مل ا  الإصولي

مظلإصوليم مل  ة معع ضق  مايوظؿ  مػوت  لنح  

مرشؿمأغفمصكمإعؽوغفؿ2ل ا ماظلؽ  معـماظـؿطم  م لا

ماظلؽ  مععم مؼؿلؾىمدا  مأ  م ممؽـ وـىمذظؽلا

م ا  سقيم ملوظؼؾى ماظت ر مإيوق مصك ماظقضً ع  ر

مدا م م ؼ ؼ  م ا سلوبلا م اظؽؾك م اظعقـ  اظ عقؼي

اظلؽ  معـممخور مالإصوليمللع اضماظؼؾىم اظلؽؿيم

اظ عوشقيلامحقٌم ج تمدراديمعؿع دةماظؾؾ ا مأ م

مللؾىم50 مبقتق  ماظلؽ   مل ا  ماٌلول  معـ %

م اظلؽؿيما  ماظؼؾى م أع اض ماظقسويمقي ماظؼؾؾقي ع اض

مت صؼم مضعػ م ؼمد  ما   لا ماٌؼو  مصك اظ عوشقي

مصكم ما سلوب  م تؾػ ماظعلؾك م الاسؿى  اظ  

مإيدمزؼودةماحؿؿولاتمالإصوليملؼ حماظؼ  م اظؼ ع لا

مغفوؼيم مصك ما ر اة ملتر مض  رة م إيد  اظع   

ماٌ وة.م ؼع ماسؿى ماظ ؾؽقيماظلؽ  معـما دؾوب

مغؿقفيم م يح ث ماظعؿكلا مإيد متمد  ماظؿك اظ يمقلقي

ظتراطؿماظت رماظ  مؼؾقؼملو  سقيماظ عقؼيماظلغ ةم

م م تع  مغلؾي مسؾكماٌ  ماظ قؼؾلا %م1صكماظ ؾؽقي

عـمحولاتماظعؿكمصكماظعو مإيدمدا ماظلؽ  لام ؼع م

مظؾػ ؾماظؽؾق لام ماظلؽ  معـما دؾوبماظ يمقلقي دا 

مٌك ماظلؽ   مل ا  ماٌلولق  ماظقصوةم ؼؿع ض ور 

مش م معـ مللض اغفؿ معؼورغي ماظتعػ مسـ متؼؾ ملا لـلؾي

ماظعوٌقيم ماظلقي معـظؿي متؼورؼ  م ت   ملف. اٌلول 

إيدمأغفم ؾؿًمصعوظقيماظؿ ال ماظؾلق يماٌؿعؾؼيملـؿطم

 م2اٌعق يمصكماظقضوؼيمعـمدا ماظلؽ  معـماظـؿطم 

مدا م معـ ماظقضوؼي مسؾك م ظؾؿلوس ة مزفقر لا متلخ  أ 

ما معـ م اظلؽ   مؼـؾغكم2ظـؿط محقٌ م عتوسػوتفلا  

ظلأذكوصماظعؿؾمسؾكملؾقغماظقز ماظلقكم ايػوزم

م30سؾقفم ممورديماظـ وطماظؾ غكمأ معوملامؼؼؾمسـم

مصكم م اٌـؿظؿ ماٌعؿ   ماظؾ غك ماظـ وط معـ دضقؼي

ماٌ ؼ م ماظقز  مضؾط م ؼؿ ؾى ما دؾق . مأؼو  ععظؿ

مصقكم مش ايمك مغظو  ماتؾو  ماظؾ غل; ماظـ وط عـ

حلصمؼقعقيمعـماظػقاطيم اًت لامم5إيدمم3ؼ ؿؾم

ماٌ ؾعي;م م اظ ػق  ماظلؽ  مع خق  معـ  اي 

محقٌمأ ماظؿ خ مؼ ؼ معـم  وـىمتعوركماظؿؾغلا

م بؽـم ماظقسويمقي. ملو ع اضماظؼؾؾقي مالإصولي مخور 

ملقاد يم معؾؽ ة مع احؾ مصك ماظ ا  مػ ا ت كقص

م ؼؿؿـؾمسىجم مغلؾقولا ماظؿؽؾػي ماظ ػق ة صققصماظ  

ضمعلؿق ماىؾقطقزمصكماظ  مدا ماظلؽ  مصكمخػ

مإيدمتت رم ماٌع  صي ماً   مسقاعؾ مدويم   علؿقؼوت

ماظؿ خ م مسـ مالإضى  مؼع  مطؿو ماظ عقؼيلا لو  سقي

ماظؿ خىتم م ت ؿؾ ماٌتوسػوت. مظؿفـى مأؼتو عفؿو

ماظـوعقيلام ماظؾؾ ا  مصك م ا  ؼي مظؾؿؽوظقػ اٌقص ة

م ؼؿ ؾىم ماظ  لا مظغؾقطقز ماٌعؿ   ماٌلؿق  ضؾط

غلقظ مظؾؿلول مل ا ماظلؽ  معـمذظؽمإس و مالإ

م  ماٌلول مل ا م1اظـؿط مسىج مصكمح مبؽـ  لا

 ملو د ؼيماظػؿقؼيلامإلامأغفؿمض م2اظلؽ  معـماظـؿطم 

يحؿوجق مأؼتومإيدمالإغلقظ ;م ضؾطمعلؿق مضغطم

ماظؿ خىتما خ  م م ت ؿؾ ماظؼ ع . م رسوؼي اظ  لا

ماظلؽ  م ماظ ؾؽقي ماسؿى  مه   مظؾؿؽوظقػ اٌقص ة

معلؿق م ا م ضؾط م سىجفلا ماظعؿك  مؼلؾى ظ  

ماظؽقظلتر   لام معلؿقؼوت م ظؿـظقؿ ماظ   مصك اظ ػق 

ماٌؿعؾؼيم م ع اضماظؽؾك ماٌؾؽ ة ماظعىعوت  ه  

مإيدم ماظعوٌقي ماظلقي معـظؿي م تلعك ماظلؽ  . ل ا 

مدا م مظترص  مصعوظي مت ال  ماسؿؿود م دسؿ ت فقع

ماظلؽ  م عتوسػوتفم اظقضوؼيمعـفم عؽوصقؿفلام لادقؿو

ماظ خؾلام م اٌؿقد ي ماٌـكػتي ماظؾؾ ا  صك

ماٌؾودئم م ضع ماٌـظؿي متؿقيد مذظؽ  ظؿقؼقؼ

ماظلؽ  ;م مدا  معـ ماظقضوؼي مل ل  ماظعؾؿقي اظؿقجقفقي

مدا م ملؿ كقص ماًوصي م اٌعوؼ  ماظؼقاس    ضع

مدا م مت ص  م إج ا ات مع ضو لا م رسوؼي اظلؽ  

 اٌؿعؾؼيلف.اظلؽ  م سقاعؾماً  
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 عدص١ٝ ايعدد
 ا٤ اضا٤ٚا تارٜذ الحضار٠ الاصلا١َٝعًُ

ايتورةمالإدىعقيمسؾؿو مأسى لامش  ام ل زميسمتورؼخ

نقعًوميسمسمو ماظعؾؿم ايتورةم اظؿؼـقيلام ذظؽمعـم

خى معومض عق معـمإل اسوتم اطؿ وصوتلام عومت طق م

م.عـمللؿوتميسمص حمايتورةمالإغلوغقي

مأسظؿ معـ مؼع ُّ مسؿىق مأعو  مصنغـو ماظل د م يسمػ ا

ماظعلقرم مسر ماظؾ  ؼي مأنؾؿفؿ ماظ ؼـ اى اح 

م ػقم مسؾكمالإرىقلا مأسظؿفؿ مإ م مؼؽـ  ا زعو 

ما غ ظلللام ماظ ػ ا   مسؾوس ملـ مخؾػ ماظؼودؿ ألق

ملودؿ مأ رلو ميس ماظ ؾقىم(Abulcasis) اٌع  ة لا

مأد اتم مأ يد ماخترا  معـ متمؽـ ماظ   اى احلا

م ضعم مطؿو م اٌؼصماى احللا مطوٌ  ط اى احيلا

مرلطما دسم م اظتيمعـمأػؿفو  اظؼقاغ مظؾف احيلا

ا  سقيمٌـعمغ صفولام اختر مخققطماى احي..مصؽو م

مالإغلوغقي ملفؿ ماظتيمدع ت ما سى  ماظعؾؿو  لام أح 

ماظ ىماظع للمعـما  ر لق م مأيذعمعمرخقا  له ا

لل مظؾع بم ح ػؿم سؾكمرأدفؿماظ ػ ا  ماظػتؾم

م .ا   ميسمت قرماى احيمبمػفقعفوماى ؼ 

 الحدٜج١ الجزاح١ أبٛ – ايشٖزاٟٚ ايكاصِ أبٛ
  -ْٚغأت٘: َٛيدٙ
مع ؼـيميسم ظ ملاماظ ػ ا  ماظؼودؿمألقماٌلؾؿماظعو 

ميسمسوشم مالاغلورمايدمأصقظفمت جعم ماظ ػ ا 

م 1013-936مل مض رؾي مذػ مسل ميسمسوش.

مرصعؿفومأ جميسما غ ظسميسمالإدىعقيماظ  ظيمطوغً

ميرق ةمدـيم اظعؾؿو ماظعؾؿمرسوؼيم طوغًم ازدػورػولا

م70 معلؿ ػكم50م ضؿفومض رؾيميسمطو .مػـو مظؾكؾػو 

مػد404 مدـيمإغفومصؼقؾم صوتفمأعو.معؽؿؾي ملا  1013/

م.. 1036/مػد427 مدـيم ضقؾ

ماظعو ميسمزف  اماظ ؼـماى اح مأسظؿمؼع 

لاماي ؼـيماى احيملللقماظؽـ   م  صػفمالإدىعللا

مAlbucasisمودؿلماظغ للماظعو ميسمعع  ة م طوغًلا

ماظع بمظلأرؾو ما   ماٌ جعمػلماى احقيمعمظػوتف

م الؿؽوراتفماظلـ لامعـمعؽوتم ظع ةم ا  ر لق 

ميسمالاخؿلوصلامػ امذل معـمرصعًماى احقي

ماظتيماظؽـقليمظؼ اراتمدتعمأ ر لومصقفمطوغًم ضً

م تلػماظ ىلامع ارسميسماى احيمت رؼسمتُقِ  

مذ صو لام ش محؼ   مللغفؿمردقغفوبوماظ ؼـما رؾو 

ما  ر لق معـماظع للماظ ىمعمرخقامأيذعم له ا

ماظػتؾماظ ػ ا  مرأدفؿم سؾكم ح ػؿمظؾع بملل 

م.اى ؼ مبمػفقعفوماى احيمت قرميسما   

لزاسات٘إأِٖ 
ػدقمأ  معددـمادددؿ ر مضد  رةمرلددطماظ دد اؼ مضؾددؾممم*م

مسؿؾقددوتماظدددؾترمأ مخدددى ماظعؿؾقدددوتماى احقددديمعـعدددومً

يدد  ثماظـدد ةلام دددؾؼماعر الددور ماظدد  مادسددو مممممم

م.دـيم600ظـػلفملـققم

أ  معددـمأدخددؾمادددؿك ا ماًقددقطماٌلددـعيمعددـمم*م

أععدددو ماظؼدددطمًقورددديما غلدددفيماظ اخؾقددديمٌ ضدددكمم

اى احوتلام حؿكماظقق متؾ  مأععو ماظؼطمػلمأغلىم

ايؾددق مظؽقغفددومعددـمعددودةمستددقؼيمؼؿؼؾؾددفوماىلددؿمممممم

 .اظؾ   ملىمع وطؾ

م ماظ* ميسمذط  ماظتيمادؿعؿؾفو  ػ ا  مر قماظؿك ؼ 

مالإدػـفيم ملقاد ي م ذظؽ ماى احقيلا سؿؾقوتف

ماظتيمادؿك عف ماٌقاد م عـ م اي قشلاماٌك رةلا و

 لـاظ ؤا لامغؾؿيمدًماي

م م ت ف م* ماى احقي مظلأد ات ماظؿعؼقؿ مر ق ذط 

مسـم مأل اً مدؿؾػ ملا مل  ق م اظتؿودات اى  ح

 .عؾودئماظ ىماي ؼٌ

ماظل رو م ذكص مادؿؽلو مس ة مر ق م  صػ  لا

مسؾكم م ذَ د ماٌ أة مسـ  ملوظل رو  ماٌلوب اظـ  

م ضقؾم مظـؽسماظقر لا مطلمحقاةماى حمعـعوً ض  رة

م ضعفوم مبؽـ ماظتيمادؿعؿؾفو ماى احقي ماظ  ؼؼي أ 

 .لل مع جعمح ؼٌ

م ماٌلؿكم* ماظ   مغ ة مع ض مذ ح معـ أ  

مػقؿقصقؾقو“ م را قوً” ماغؿؼوظف مطقػقي م ذ ح  يسمسؾؿم*

مصفقمأ  م اٌلوظؽماظؾقظقيمتؿفؾَكمسؾؼ ؼيماظ ػ ا  لا

عـمالؿؽ ماظؼل  ةماظؾقظقيم ادؿعؿؾفومظؿل ؼػماظؾق م

ماظعىجوتم ملعض ملإدخو  مأ  ماٌـوغي مظغلؾ أ 

اٌقضعقيمل اخؾفولام ؼؾ  ملقصػمسؿؾقوتمادؿؽلو م

مخوصيم ملكلات متػؿقؿفو مأ  مج احقوً ماٌـوغي حلقوت

مؼل مطؿو ميسمعقدقسؿفلا ػمسؿؾقوتمادؿك اجمرسمفو

م اظ ؼققم ماظ طقرلا مسـ  ماظؾق  م    حلقوت

اى احقيمداخؾماٌفؾؾملادؿؽلو محلقوتماٌـوغيم

  الإحؾقؾمسـ ماظـلو 

مأ   ماظعؿؾقوتميسمت غ ظـؾقرغم ضعقيم صػمعـم*

مإذمحؼملىماظعو مػ امإيدمغلؾًم اظتيماى احقي

مدـيم800ملـققمدؾؼفماظ ػ ا  مأَ  مطؿؾفم عوم

مطـ اًمؼعؿرماظـلويمقيم اى احيماظؿقظق ميسماظ ػ ا  
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مممممممممممممممم ضعقتيمؼلػمحقٌماظ ىلامسؾؿميسمثمقـوً

مإيدمإضوصي لاممTRENDELENBURE – WALCHER م

مت ل م ر قم اخؿىروتفلاماظؿقظق مر قم صػ

ماٌؾؿلؼيماٌ قؿيمإخ اجم طقػقيماظعل ةلاماظقلادات

مالإجفوضمسىجم ر قماظ حؿمخورجم ايؿؾ

م دؾؼماٌقًلاماىـ ملادؿك اجمخوصيمأظيمؿؽ  ال

ماظقلادةم ععوىيم صػميسمدـيم900ملـققمصوظ  .مد

مظؿقدقعمخوصيمألاتمادؿعؿؾمعـمأ  م ػقمايقضقيلا

مظؾػقصمخوصيمأظيمالؿؽ معـم أ  ماظ حؿلامسـؼ

م.ػ امؼقعـومإيدمت ا ملاماظـلويمل

م.اظ  مالادؿعؿو ميسماظؼ ـمأدخؾمعـم*مأ  

ماىؾد لاممهًماظؿفؿقؾقيماًقوريمادؿعؿؾمعـم*مأ  

م احدد لام خددقطملددنل ت ماًقوردديمادددؿعؿؾمعددـم أ  

مػوعديممأعدقرمم ػد  مماٌـؿـديلامماًقوريمالؿؽ معـم أ  

ماى احيمصـميسمج اً

م ج احيما دـو مرىمسؾؿميسمج اًمػوعيم*مإضوصوت

مذ حملفلامخوصوًمصلىًمالاخؿلوصمله ام أص دماظػؽ لا

مأ ـو ماظػؽمطلقرموب أدؾملؾ ػما دـو مضؾعمطقػقي

م ر قما ض اسلامج  رمادؿك اجم ر قماظؼؾع

م ا ض اسماظػؽ مطلقرم سىجما دـو متـظقػ

محقٌما دـو متؼقؼؿميسم ل  معؽوغفولامش ميسماظـولؿي

م. اظػتيماظ ػىمعـمخققروًمادؿعؿؾ

م ذؼماظ ايم ةمالإصؾعمض عمطقػقيماظ ػ ا  م*مذ ح

ماظ طؾيلامصؾؽيملترمسؿؾقيم صػمطؿوما صولعلاماظؿقو 

ماى احقيلام اظػؿققماًلقيميسماٌو مطقسم سؿؾقي

مأظيماختر محقٌم ا ذ لاماظع مج احيميسم أ‟وث

مج  حمخقوريم طقػقيماظ ععللاماظـودقرمٌعوىي

ماى احلماظعىجمعػلّؾمل ؽؾمذ حماظؼلؾيلاطؿو

م.اظ طقرمسـ ماٌؿتكؿمظؾـ  

م م اظؼلؾيم* ماظ شوعك مذؼ مسؿؾقي مأج   معـ أ  

  قيالهقايم

يسماى احيماظعظؿقيمظفماظع ؼ معـماٌك  ماظعؾؿقيم*م

م عـفو:م ما  لا محؿك مؼؿَؾع معـفو مج   مؼ ا  ملا اظتي

مؼؿعورةم معو ماظلِؾمإيدماظػؼ اتمأ  مدا  ماغؿ ور ععوىي

ملقتلام مد. مإيد مغلؾي ملقت مل ا  ماظقق  ما رؾو  سؾقف

 طو ماظ ػ ا  مض مدؾؼفمإيدماطؿ وصفم سىجفملـققم

م صػم700 مطؿو معػلؾممدـيلا مخؾع مظ د مر ق أرلعي

ملودؿ ماظقق  ماٌع  صي ماظ  ؼؼي م عـفو  اظؽؿػ

“KOCHER “لاملولإضوصيمإيدماظع ؼ معـمر قماظعؿؾم

 .اى احلملف اما و 

م ماًؾؼقيم* ماظػؿ مسوػوت مسىج مسـ مطؿى معـ أ  

ماظؾقؿقيم ماظؼ ع م سىج ماظلـقي ما ضقاس  ت قػوت

مخوصيم مأظي مادؿعؿؾ معـ م أ   ماظؾـيلا ميس اظ ايم ة

ماظ لوطملا ميسما غػم ظؼ ع ماظـولؿي ماظـكظقؾ دؿؽلو 

ماظؾفوةم م ر  م ض ع ماظؽى  مؼعقؼ ماظ   هًماظؾلو 

مهًم ماٌؿقظ  ماظتػ   م سىج ماظؾقزات  ادؿؽلو 

مإيدم مإضوصي ماٌػلؾ ماظ  ح معع مػ ا مطؾ اظؾلو لا

ماظعؿؾقوتمععمردق م مإج ا  ماظتيمت  حمطقػقي اظلقر

لامإضوصيمظؽؾما د اتماى احقيماظت  رؼيمظؽؾمسؿؾقي

إيدما د ؼيماظتيمتقضػماظـ ةم‟و مح   فلام ػ ام

 عومجعؾماظعو ما ع ؼؽلماٌمرخميسمرىما دـو 

(ABSELL) مأرؾو م مأذف  معـ ماظ ػ ا   مؼعؿر أ 

 .ا دـو م ج احيماظػؽ ميسماظؼ  ماظع  ؼـ

مؼؼ  م اظلق ظيماظ ىمتورؼخميسمع ةم   *

مصـعمظؽقػقيمدضقؼوًم صػوًمسو مأظػمضؾؾماظ ػ ا  

مصقفمت ؾعماظ  ماظؼوظىمصـعم ر ؼؼيماظ  ا محؾقب

مسؾكم…:م“صقؼق ماظ  ا لامأض اصملقاد ؿفمهت مأ 

مغلػ مإيدمؼُـ  م ؿمؼُعُ ماظعوجمأ ما لـقسمعـمظقح

 مماظؼ صمغلػمض رم جفمطؾِميسمؼُقػ م ؿمرقلًالا

ملا اظؼ صمغلػملادؿعؿو مأحقوغوًماظ ؾقيمظؾقوجيمغظ اً

ماظؼ صمادؿماظقجف مأح مضع مسؾكمؼُـؼشم ؿ

مظقؽق مععؽقسلامل ؽؾمع ؾقسوًمصـعفماٌ اد

مؼىحظملا..”ا ض اصمخ  جمسـ معؼ   اًماظـؼش

ما   م اظ ايم ماٌمدسمػقمللغفمرؼىم لى

م ظؽـماظ  ا لامأض اصم صـوسيماظ ؾوليمظلـوسي

  .عـفماشؿلىمايتور مايؼمػ ا

مأ   ماظلـوسيمػ  ميسمصلل  مظؾ ؾوسيلامرايم م*

مإظقفمؼُـلىماظ  ما ٌوغلمشقتـرمضؾؾمايتورؼي

م.الإل ا مػ ا

ميسماظؼ عو مرأ مطؿولفميسماظ ػ ا  مسورض

ماظ لقعلامصلؾميسمإلامؼلؾ ملاماظؽلملل مضقلهؿ

ماظعو مرقا مصولحمللغفم ضو  مأؼتًوم سورض.

مضو محقٌمظؾؽللاما صتؾماظ ػىملل مرأؼفؿ

معـمأن مطقغفماي ؼ مادؿك ا مؼػتؾمللغف

ماٌؿورديمتؾؽميسماظ ػى مسـمح ؼـفم يس.

ماظؼ عو مخ لماظ ػ ا  مذط ماىـىلامذاتمطل
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ٌُقؿّكملوي ؼ ماظؽلميس مالاير ارمحؿكما

مذظؽملل مضويمىًم اغؿ اسفلاماً اجمإيدمظؾقصق 

مؼعقدمض ماً اجمأ مأ مظؾقصوةمؼمد م ض مخ  

م.اٌؽو مغػسميسمظؾظفقر

 ايشٖزا٣ٚ َؤيفات
م اظؿدددلظقػمسدددـمسفددد مٌدددـماظؿلددد ؼػ مطؿدددوب

مطؾمظؿ ؿؾماظ ػ ا  مصـػفومطوعؾيمرؾقيمعقدقسي

مطددؾمعؼوظدديم30معددـمعؽددق م اظؽؿددىماظ ددىمصدد   

ماٌؼولاتم تؿـو  مصلق مس ةمسؾكمهؿق معؼوظي

مأعددقرمتؿـددو   م:م1 ماٌؼوظدديماظؿوظقدديماٌقضددقسوت

م ععؾقعددوتم ا ع جدديمطولاد ؼلددوتمسوعدديمرؾقددي

متؿـددو   م2 ماٌؼوظدديما د ؼدديم طؿولدديماظؿ دد ؼ ميس

ماٌؼوظديممسىجفدومم ر قم أس اضفوما ع اضمتؼلقؿ

متؿـددوز  م23 ماٌؼوظدديم اظ ؼـدديماظ ددىمتؿـدو  م م19 

ماجددد ا ميذقدددعملنصدددولوتماًوصددديماظتدددؿودات

ماٌ ضدددكمأرعؿددديمتؿـدددو   م26 ماٌؼوظددديماىلدددؿ

مظلأعدد اضم صؼددوماظ ػدد ا  مرتؾفددوم ضدد م ا صددقو 

مـ م30 ماٌؼوظديممذاتفو ماظعظدو مم ودؾ مماى احديممسد

مـمقد ملوظمؼعؿؾمعوم طؾ م خؾدعمم رلدطمم ذدؼممطدكممعد

ميسمؼؽؿدىممذوعؾمسؿؾمأ  مػقم ى ق م اٌؼويد

مل ددددق ماظ ػددد ا  مز دػدددوم ضددد ماى احددديمسؾدددؿ

مػدد  م ت ددؿؾماى احدديم لاتمضددوصقيمتقضددقققي

ماظـلددو م لددلع اضملوظؿ دد ؼ مخوصدديمألقالددوماٌؼوظددي

ماىدـ ممإخد اجمم طقػقيماظؼولىتم تعؾقؿم اظقلادة

ما ذغددد م ج احددديماظعقدددـ م „ احددديماٌقدددً

ما ددددـو م ج احددديم ايـفددد ةماظددد  رم ج احدددي

م اًؾعماظؽلقرم سىج
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 إٌٖٔ تعًِ 
الالؿعددودمسددـماظؽدد بم الاعؿـددو مسـددفمؼعدد زمصددقيمممممم*م

 .الإغلو ماظـػلقيم ؼـعؽسمإ ولقوَمسؾكمجل  

أ مذ بماٌو مل ؽؾمعلدؿؿ مؼلدوػؿميسماظؿكػقدػمممم*م

م.عـمأ جو ماظ أس

 مسؾددكمعددقادمش ايمقدديمتلددفؿميسمممأ ماظعـددىميحؿددقم*م

م .إل و م قماًىؼوماظل روغقي

أ متـو  مسل ماظؿقتمللقرةمعـؿظؿيمؼعؿؾمسؾكم *

مخوصيمل مع ضكم معلؿق ماظلؽ ميسماظ  لا ادؿؼ ار

 .اظلؽ 

 أ مطـ ةماٌلؽـوتمظؾل ا متػوضؿمعؿوسىماظل ا *م

 أ ملؽترؼوماظؾـيمض متلؾىمغقلوتمضؾؾقي*م

ض مؼ جعمإيدماظؽلؾممبم ضماظلؽ مالإصوليأ م*م

  س  ماظعؿؾ

اٌ   لوتماظغوزؼيمتلؾىمسل مالهتؿم زؼودةماظقز م*م

  للؾىماظلؽ ماٌتوةمإظقفو

م26ت ؾمسؾكماظؾق مماظعو ملاميسس دماظ   مم*مأ 

 د ظي

 د ظيم44اظعو مميسمالإدىعقيس دماظ   مم*مأ 

سـ عوممالإغلو س دماظعتىتماظتيمؼلؿك  مم*مأ 

 ستؾيم44ؼؿؽؾؿم

 ايققاغوتمذاط ةمػقماىؿؾمأضق عـمم *مأ

ماظقجف ععـوػومما صؾؼقغوغقيممأ ققلقوطؾؿيمم*مأ 

 ا ترق

اطرمحؼؾملتر  مصكماظعو مؼؼعمصكمد ظيمم*مأ 

 اظؽقؼً

مسظؿيم22ؼلؾمس دمسظو ماىؿفؿيمايدم*م

%معدددددـمعدددددو ماىلدددددؿمايدممم20ؼدددددمد مصؼددددد ا مم*م

م اظدددددددددددددددقصوة

اظع لقيمػقمسؾ ماظ يرـما مأ  مأع مسو مظؾفوععيم*م

ا مأ  معـم ضعمددؿقراًم*مم.س ا ملوذومعـمعل 

 .ظؾ  ظيمػقميرقراللمأح مأذف معؾق ملولؾ

ا مأ  معـمرؾؼماظـظو ماظ بؼ ارلميسماظ  ظيمم*م

 .ػؿما ش ؼؼماظققغو 

أ  مد ظيماسترصًملوظقلاؼوتماٌؿق ةما ع ؼؽقيم*م

ملع مادؿؼىلهومعـملع مل ؼ وغقومػلماٌغ ب

أ  مضـؾؾيمذرؼيمأرؾؼًمسؾكمػ  ذقؿوميسمسو مم*م

1945. 

أ  مضـؾؾيمأؼ ر جقـقيمصف تفوماظل ماظ عؾقيميسم*م

 .1967سو م

أ  ماظ عقبماظتيمدؽـًملىدماظ اص ؼـمم*م

 .اظلقع ؼق 

 .أ  ماظ عقبماظتيمدؽـًمدقرؼومػؿماظؽـعوغقق *م

ػؾمتعؾؿما مأ  معـمادؿك  مر ؼؼيمالاعؿقو م

 م ذظؽميسمحقاظلمسو ماظؿق ؼ  مػؿماظلقـقق

 .ضؾؾماٌقىدم2200

أ  معومزف تملفماظعؿؾيماٌع غقيميسماظؿورؼخمم*م

طوغًميسماظل ميسماظؼ  ماظلولعمق. ملام ض م

 . دؽقػومعـماظر غ مسؾكمػقؽيمأعقاسمأ م ورؼػ

أ  معؾعقثمعل  مظؾعؾؿميسماًورجمػقمرصوسيمم*م

 . اظ ف و  

ل ؾقؿقسمأ  معـمأغ لمدارماظؾقٌماظعؾؿلمػقمم*م

ما   

أ  معل  ميحلؾمسؾكمذفودةماظ طؿقرا مػقمم*م

سؿق ما دبماظع للماظ طؿقرمرفمحل مدـيم

م. 1914

أ  مرولعمل ؼ مص رميسمإنؾترامطو ميسمسف مم*م

 .اٌؾؽيمصقؽؿقرؼو

ػؾمتعؾؿما مأ  معـم ضعمأدسمسؾؿماظـققمػقم ::

 .ألقما دقدماظ ؤظل

 ضوصا٥ح َتعدد٠ يشٜاد٠ جمايو ٚ ثكتو بٓفْ
ما عقا م ماىف م ماظقضًمعـماظؽـ ماٌ أةمتـػؼمض 

مذظؽميسمػلم مممؽـيمصقرةمأيذؾمإيدمتلؾمحؿك

م ماظؽقؿقويمقيماٌلوحقؼم ملوٌلؿقت اتمتلؿع 

مذؽؾفومؼؾؼكمظؽـمصـوسقوميذولامتمـقفوماظتي

م.تغق مل   مػقمطؿوماظ ؾقعل

متؽقغلمأ م ىملوظػعؾميذقؾيمتؽقغلمظؽلم 

معـمت ؼ ماظتيمصفلمصققيم ميغؼقمظؾ  ةمممؿؾؽي

م مممؽـيمصقرةمأصتؾميسموعؾؽم مجوذلقؿؽ

 :ماظؿوظقيماظـلويم ماتؾعلمذظؽمإيدمظؾقصق 
م ماظـق معـمطػوؼؿؽمسؾكمهلؾلمأ م ىم: ايّٓٛ

مدوسوتمثموغلمٌ ةمؼق مطؾملوظـق مذظؽمؼؽق 

مظقم غؽمعلم ظقوتؽم ماغ غولاتؽمطوغًمعفؿومطوعؾي

مدقـعؽسمصف امـق اظمعـمطػوؼؿؽمسؾكمهلؾلم 

معـمذظؽمإزاظيم دقؾيمأؼيمتلؿ قعمظـم مػقؽؿؽمسؾك

 .سؾقفو
ماٌػق ةماظػقاطفمأغقا مإح  مػلم: الحُضٝات

ماح صلمظ ظؽماظؽؾ م ماظؽؾقؿ مط ظؽم مظؾؾ  ة
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ما ستو ملل مت ط  م ماظقجؾوتمل متـو لهومسؾك

مدقظف مذظؽمصن معلوليمأ مدؾقؿيمتؽق محقـؿو

م.ل  تؽمسؾكم اضقو

ملؿ ظقؽفمضقعلم جفؽمتغلؾ مسـ عوم: ايٛج٘ وتديٝ

مرؾقعيمحلىمإظقفوميحؿوجماظتيملوٌ رؾوتمادػـقفمأ 

م ماظ عقؼيماظ  رةميحػ مأ مذلغفمعـمصف امل  تؽ

م .الادترخو م ملوظ احيمذعقرامبـقؽ
مل ممتٓظٝص الأْص : مأغػؽ متـظقػ مسؾك اح صل

مأ م عؾؽمت ع ؼـم معـمذلغف مصف ا ما خ  اظقضًم 

 تؾم م عؾمعظف  مأطـ ميذولا.‟وظيمأص

اح صددلمسؾددكمادددؿك ا م اضددلممممٚاقااٞ ايغااُط : 

اظ دددؿسمطدددؾمؼدددق محؿدددكميسمحوظددديمسددد  متع ضدددؽمم

 ذعؿفومأ مطو ماىقمذؿو م غفملامؼؼق م‟ؿوؼؿؽمعدـمم

ض رػومصؼدطملدؾميحؿقدؽمعدـماٌؾق دوتماظدتيمتـؿ د مممممممم

ميسماىقمط ظؽ.

ماظلقدا ممايغٝهٛلات١ ايضٛدا٤ : ماظ قؽقلاتي تـو ظل

مصفلمهؿق مسؾكمعتوداتمظلأطل ةملؽؿقو تمضؾقؾي

تؼلماظؾ  ةمعـماظؿفوسق ماٌؾؽ ةم متـو لهوملامؼؿلؾىم

مصىم ماظؽـ    مؼعؿؼ  مطؿو ماظ ؾوب محؾقب مزفقر يس

متقج مأؼيمأ‟وثمسؾؿقيمأ ؾؿًمػ ا.

اح صلمسؾكمممورديماظ ؼوضيمصفلمتلوس ممايزٜاض١ :

ا طلقج م ماٌقادماٌغ ؼيمسؾكمأ متلؾمظؾ  تؽم

أصتددؾم مإذامطـددًمتؽدد ػ مممورددديماظ ؼوضدديممل ددؽؾ

صقؿؽـؽمأ متلؿؿعلمظؾعضماٌقدقؼكمععمص ؼؼوتؽم

 مت ضلـمععدومسؾدكمأغغوعفدومصفد امعدـمذدلغفمأ مؼـ دطمممممممم

 اظ  رةماظ عقؼيميسمجلؿؽم مل  تؽ.

اسؿؾدددلمسؾدددكمتؼ ددد مل ددد تؽممممتكغاااير ايبغاااز٠ : 

لودؿك ا ماٌؼ  ماظ  مؼؿـودىمععمرؾقعؿفومعد ةميسمم

لمٌ ةمس د ؼـمدضقؼديمعدعم ضدعممممما دؾق م ؿمادترخ

ضـددو مع رددىمسؾقفددومصفدد امعددـمذددلغفمأ مؼ ؼدد معددـمممممممم

مغتورتفوم محققؼؿفو.

تـو ظدؽمظؽدقبمعـدفمشد م ؾدكميسمممممممايغاٟ الأخضز :

دوسيمعـمدوسوتماظـفورمعـمذلغفمأ مؼ رىمخىؼو م م

بـعمزفقرماظؿفوسق م مسىعوتماظؿؼ  ميسماظعؿ مطؿدومم

 إغفمؼؾعٌمجلؿؽمسؾكمالادترخو 
طؾؿدومددـقًمظدؽماظػ صديممممممات ايتجٌُٝ :َضتخضز

دسددددلمل دددد تؽمل ؾقعؿفددددوم ملامتتددددعلمسؾقفددددومأؼدددديمممم

علؿقتدد اتموؿقؾقدديم  مػدد امدقلددؿ مظؾ دد تؽم مممم

معلوعوتفوملوظؿـػسم م عؾفومعؿف دةم محققؼي.

لعدد مأ متؼ دد  م جفددؽمض دد  مممتكغااير ايغاافت  :

ذػؿقؽم ؿمضعلمسؾقفؿومع ػؿومع رؾوم مػ امعـمذلغفم

 يماظتيمت شؾ مصقفو.أ مبـقفؿوماظـعقع

اح صدلمسؾدكماددؿك ا ماظؼ د ةممممممتٓظٝص ايعٝٓ  :

اظ ؾقيمظؿـظقػمسقـقؽمل ماظقضدًم ما خد مصدوظعقـ مممم

مبـقو ماظقجفمإذ اضيم مجوذلقيملامتؼو  .

تـو ظلماظؾقزماًو مصفقميحؿق مسؾكمأيروضممايًٛس :

اظ ػـقدديم مصقؿددوع مػدددماظددتيمهؿددوجماظؾ دد ةمم3أ عقغددوم

مغتورتفوم محققؼؿفو.إظقفؿومعـمأجؾم

 ماسؿؾلمسؾكماظؿكؾصمعـمعلؾؾوتماظؿقت م مالإرػوقم

 مالؿلددؿلمظؾققددوةمصفدد امطػقددؾمبمـقددؽماىوذلقدديم ممم

مالإذ اضيمأطـ معـمأ مذل مأخ .

م

 
 

نٝص تحُٞ ْفضو َٔ ْشلات ايبرد؟
ماظعـق ةلاماظػ  دوتمعـمػلماظردلامغ لاتمص  دوت

معؽو مطؾميسمظؾؿؽقػم اظؼولؾي مص صم عؾمعو.

.مضعػفومغؼوطمبمع صيمإلامج الامضعقػيمعـفوماظقضوؼي

مأ معـمأطـ ملوظػ  دوتمتت مأ مبؽـمأذقو مصفـو 

م.ر مد ا 

محقيمطويمـوتمأغفومسؾكماظػ  دوتمتلقؼ مؼؿؿمعومشوظؾو

مصغ ةمط ؼوتمذؽؾمسؾكمذ ؼ ة مػ  مأ مصقق .

مع سفيم ظؽـفومج امصغ ةماظػ  دوت متلقؾـومصفل.

مأدؾقسوماظػ اشميسمت  حـومأ ملع م وغقيم دؿػل

مطوعى مسؾكمؼلوس غوماظلؾقطقوتملعضماتؾو م ظؽـ.

ماظعـق ةماظػ  دوتمػ  معـماظؿكؾص مػ  م أػؿ.

م:اظلؾقطقوت

 :ٚايزطٛب١ ايٓكٞ الهٛا٤ تهزٙ ايفيرٚصات
ماظ  ما ع ماظغ صيلامػقا ماٌلؿؿ ةماظؿ صؽيموػػ

مظؿ دادماٌكورقيلاما ش قيمجػوةمإيدمل  ر مؼمد 

ماظؿـػلقيمظؾؿفور ماٌؾ ـيماٌكورقيماظ ؾؼيمسموطي

ملهفؿوتمس ضيم اظ يمؿو م ايـف ةما غػم ظقلؾ 

مغ لاتمص  دوتمأ مأؼتوماٌع  ةم عـ.ماظػ  دوت

ماىوصيما عوطـميسمرقؼىمتعقشماظرد مؼـل م ػـو.
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متفقؼيمتؽػلم لا.ماظغ ةمػقا ملتررقىماظلقيمخرا 

معـملال ملؾماىوةلامالهقا معـمظؾؿكؾصماظغ صي

ماٌؾؾؾيماٌـوذػملعضملقضعماظغ ةمػقا مت رقى

م.عـىماظؿ صؽيمأجف ةمسؾك

 :الجٝد المشاج َع تتلا٤ّ لا ايفيرٚصات
مخى معـم ذظؽمعـوسؿـومسؾكماظـػلقيمايوظيمتم  

ماىلؿمؼػ زػوماظتيماله عقغوت ماٌ عـمصولإجفود.

مع اجـوميحلـمعوم طؾمعـوسؿـولامسؾكمدؾؾومؼم  معـى

مسؿـوعـومؼع ز مس   مسؾكمؼم  ماٌ اجمأ مؼعنيمعو.

ماىق ماٌ اجمؼلوس مأدقلامبمعـكمأ ماظردمغ لات

ميسماظػ  دوتماغؿ ورمعـعمسؾكماظـػللم الادؿؼ ار

م.اىلؿ

معـماظؿكػقػمصن ما ٌوغل مصقطقس مٌقضعم  صؼو

مغ لاتملػ  دوتمالإصوليمعـمؼؼلمالإرػوقمح ة

مأضؾمػؿمق  اٌـػؿماٌؿػويمؾ مصو ذكوصماظردلا

مإظقفمتقصؾًمعوم ػقماظردملـ لاتمظلإصوليمس ضي

معقؾق مطورغقغلمجوععيمعـمطقػ مذقؾ   ماظؾوحـي

 مإح  ميسملقؿلرغميس

ميسم د رػوماظـػلقيملوٌـوسيماٌؿعؾؼيمدرادوتفو

مأ مإيدمع  ةماظردلامغ لاتمص  دوتمعـماظقضوؼي

ماظؼ رةمعـم ؼ ؼ ماٌـوسقيماًىؼومؼـ طماظتقؽ

م.ا ع اضمعؼو عيمسؾك

 :ٚايصابٕٛ الما٤ تحب لا ايفيرٚصات
مظؾؼتو م دقؾيمأصتؾمػقمعؿؽ رمل ؽؾماظق ؼـمشلؾ

معـؾماظلقيمخرا مرأ محلىماظػ  دوتمسؾك

مالادؿ ور ماٌ ط معـمتولقر مإؼ غلًماظ ؾقى

مص اؼؾقرغميسمظؾلقيما ٌوغل متلع مأ محقٌ.

.مـاظق ؼمسرماىلؿمإيدمتلؾماظػ  دوتمعـملوٌؽي

مٌ ةماظق ؼـملغلؾماظػ  دوتمسؾكماظؼتو م بؽـ

م. اظلولق ملوٌو م وغقيم30مسـمتؼؾملا

 في ٚايضااير ايزٜاضاا١ ممارصاا١ تهاازٙ ايفيرٚصااات
 :ايطًل الهٛا٤
متؼؾم معـوسؿفمت دادملوغؿظو ماظ ؼوضيمبورسمعـ

ماظ ؼوضوتملودؿــو ماظردلاملـ لاتمإصولؿفمإعؽوغقي

ماٌـوسيمجفوزمػؼتعماظ  ؼ مصولإجفودماظؼودقيلا مظ ا.

مع اتمس ةماظ ؼوضيمبمؿورديماظلقيمخرا مؼـل 

.ماظػ  دوتمعـمدؾلـومصوظ ؼوضيما دؾق ;ميس

مبمؿورديماظلقيمخرا مؼـل ما رضو مظغيم ‟لى

مسـمتؼؾملامٌ ةما دؾق ميسمع اتم ىثماظ ؼوضي

مؼـلقفملوظردلامدقلوبمللغفمؼ ع م عـمدوسيلامغلػ

ملوظل م الاطؿػو ماظ ؼوضيمديممورملع  ماظلقيمخرا 

م.اظ ؾؼمالهقا ميس

 طاازد عًاا٢ قااادرإ ٚايتػذٜاا١ ايصااخٞ ايٓااّٛ
 :ايفيرٚصات
ماظـق  ملدماظردمغ لاتمعؽوصقيمظؾؽـ ؼـمبؽـ

معـمظؾقؿوؼيمصعوظيم دقؾيمػقمصوظـق ملا اظلقل

ماظ  ؼ ةماظػ  دوت مأ مسؾكماٌـوسيلامؼؼق مصفق.

مطوصقيمع تفمتؽق  ميسموسوتدمدؾعمعـمأضؾمصوظـق .

مبمع  ماظردملـ لاتمالإصوليماحؿؿو معـمؼ ؼ ماظقق 

ماظ راديمأؼتومإظقفومتقصؾًماظـؿقفيم ػ  ماظـؾٌلا

ميسمعقؾق مطورغقغلمجوععيميسماظؾوحـق ملفومضو ماظتي

ماظقضوؼيميسماظـػلقيماٌـوسيمل  رم اٌؿعؾؼيملقؿلرغ

م.اظردمغ لاتمص  دوتمعـ

مىوععددديمتولعددديمدرادددديمأ ؾؿدددًمذاتدددفماظلدددقوقم يس

مؼـددوعق ماظدد ؼـما ذددكوصمأ ما ع ؼؽقددي مذددقؽوشق 

مإيدمعـددوسؿفؿمتددـكػضمصؼددطماظقددق ميسمدددوسوتمأرلددع

 ملل ظؽؽمعؼورغيماظـلػ

اظقق .مميسمدوسوتمثموغلمبمع  مؼـوعق ماظ ؼـ

ماظؿغ ؼيملؾمعـوسؿـولامؼع زم ح  ماظلقلماظـق مصؾقس

ملودؿؿ ارماظغ ايمقيمايؿقيمغظو مصنتؾو مأؼتولاماظلققي

مشق  غ ػوت معقضعميسم ردمحلؾؿوماٌـوسيمؼتعػ

م.اظلققيملوظ م  ماٌعني متقؾس

م

 أغذ١ٜ تٓغط خلاٜا المذ ٚتزفع ايكدر٠ ع٢ً ايترنٝش
ؼعددوغلماظؽددـ   معـددومعددـمضؾدديماظترطقدد مخددى ماظؼقددو ممم

لو سؿددو ماظققعقددي.مضؾدديماظـددق م اظؿددقت م اظؼؾددؼمعددـمممممم

ما دؾوبماظتيمت ؼ معـمضؾيماظترطق .مصؿومػلماظقدويمؾ

 .اظتيمتلفؿميسمادؿعودةماظترطق م زؼودتف

ا رعؿيماظتيمغؿـو لهدومعدـماظعقاعدؾماظدتيمتدم  مسؾدكممممممم

اظترطق م تم  مسؾقفمأطـد مممدومغؿكقدؾ.مصؾقلدىمعقضدعمممممم

صقطددقسما ٌددوغلمصددن مطؿقدديماظ عددو ماظددتيمؼؿـو لهددوممم

اٌ  لام اظقضًماظ  مؼؼتدقفميسمتـدو  ماظ عدو لامعدـممممم

قدديماظترطقدد .مماظعقاعددؾمايوسمدديميسماظؿددل  مسؾددكمسؿؾمم
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 ػـددو ملعددضماظـلدددويم ماظددتيمبؽدددـماتؾوسفددومظ صدددعممممم

 .علؿق ماظترطق 

معـماٌو .م75م-:عزب الما٤ -1 معـماٌخمؼؿؽق  %

مخىؼوم مجػوة مإيد مؼمد  ماٌقو  مذ ب مصؼؾي ظ ظؽ

مصوًرا م مظ ظؽ مأدايمف. مسؾك مؼم   معو م ػق اٌخ.

مل  بمعـمظترؼـمإيدم ظتراتمعـماٌو مم3ؼـلقق 

مع اسوة معع ميسمحوظيمميسماظقق . مأطـ  مطؿقوت ذ ب

مسؾكم مإ ولل متل   مأؼتو ملهو ماظتي ماظ ؼوضي مموردي

مصؼؾيمذ بماٌو متمد مإيدماغؽؿوشماظ  ايم م اٌخ.

متلؿؼؾؾم م اظتي ماٌخ ميس ماٌقجقدة اظ ف ؼي

مماٌعؾقعوتلام‟لىمعقضعمصقطقسما ٌوغل.

مهؿق م -:أنٌ الأسماى ٚالمهضزات -2 ا سمو 

ما   ماظ ػـقي ما يروض مسؾك مهؿق م3عقغو مطؿو لا

 اٌؽل اتمسؾكماظع ؼ معـمػ  ما يروضماظ ػـقيم

الهوعيمظؾفلؿ.مصفلمتم مخىؼوماٌخمبموميحؿوجفممموم

ؼع زمسؿؾقيماظؿقاصؾمظ  مالإغلو .مإضوصيمإيدمذظؽم

م3صن ما يروضماظ ػـقيما  عقغوم

تـ ددطماظدد اط ةميسماٌددخم سؿؾقدديمإ ددودمايؾددق مممممم

عدوتم سؿؾقدديماظددؿعؾؿمم تؼدق مادددؿؼؾو مالإغلددو مظؾؿعؾقم

مظ ؼف.

معـم -:تٓاٍٚ ايفٛان٘ -3 ماٌكؿؾػي ماظؿقت أغقا 

مسؾكم مهؿق  مصفل مظؾؿخ. م ايققؼي مالهوعي ا ش ؼي

عودةمأغـقدقو لام ػلمعودةمستقؼيمظقغقيمظقغفومأزرقم

 داطـمأ مأدقدلام ػلمتؼق مسؿؾقيماظؿػؽ .

مإ وللم مأ   ملهو ماظػقاطف معـ مأخ   مأغقاسو مأ  طؿو

مت طق  مزؼودة م ا غوغوسممسؾك ماظؾ قخ معـفو الإغلو 

م اظؿػوحم م اًقخ  م اظرضقق م اظؽقق   اظرتؼو 

مأ ما صقطود ميحؿق مسؾكمغلؾيمسوظقيم مطؿو  اظعـى.

ماظؼ راتم متؼق  ماظتي ماٌ ؾعي مش  ماظ ػق  عـ

اظػؽ ؼيلامسرمهػق مد ؼو ماظ  ميسمخىؼوماٌخلامطؿوم

مأغفومهؿلمعـماحتراقمػ  ماًىؼو.

مخرا م -:ت بصف١ دٚر١ٜأنٌ الخضزٚا -4 ؼـل 

معـم م غفؿو م اظر طقظل ماظؼ غؾقط ملؿـو   اظؿغ ؼي

ميسم ماظلؽ  اًت  اتماظتيمتلوػؿميسمتقاز مغلؾي

مالإغلو .م مت طق  مغلؾي مإيدمرصع متؾوسو مؼمد  معو اظ  

مصؼ مأ ؾًم مأ مػ  ماًت  اتمتؼق ماظ اط ة. طؿو

ماًت  اتم مؼؿـو ظق  ما ذكوصماظ   مأ  لوحـق 

م مطوغً مأحلـملؽـ ة معـ مذاط تفؿ ماخؿؾور غؿويمٍ

ماظـؿويمٍ.

 
 ايفٛا٥د ايصخ١ٝ لمعدٕ المػٓٝضّٝٛ يًجضِ

ؼعؿرماٌوشـلقق مرالعماٌعود ماٌفدؿملوىلدؿملامصفدقمممم

اٌع  ماٌلؽق مسـمجقاغىملامحل ملهدومعـفدومأطـد مممم

تػوسؾمطؿقدويململامعلدؽق مسدـمايػدوزمسؾدكممممممم300عـم

اظعتددىتم ما سلددوبم ميحددوصظمسؾددكمغددؾضماظؼؾددىملامم

طؿومأغدفمؼعؿدؾمسؾدكمتـظدقؿماظلدؽ ملوظد  م مؼعد زمعدـممممممممم

م ضغطماظ  مله امغؼد  مأػدؿماظػقايمد ماظلدقيمٌعد  ممممم

 . اٌوشـلقق 

ؼلوس ماٌوشـلقق مسؾكم -:ايٛقا١ٜ َٔ َزض ايزبٛ

ادترخو ماظعتىتماظؼلؾقيم متـظقؿماظؿـػسمحقٌمأ م

ماٌ عـم ماظ لق معـ مؼعوغق  مأ  ماٌلولق  ا ذكوص

ماٌوشـلقق  مإس و  معـممؼؿؿ مظقق  مش ايمل طؿؽؿؾ

م مس   م‟قٌ ماظؿـػس ماظتيم ضقؼ ما رعؿي تـو  

مالاصوليم مع ؽؾ مؼلؾى ماٌوشـلقق  مسؾك هؿق 

م. لوع اضماظؿـػسم معـفوماظ لق 

ماٌوشـلقق م -:المحافظ١ ع٢ً صخ١ ايعظاّ ؼ تؾط

إرتؾورًومعؾوذً املؽـوصيماظعظو م مس  مطػوؼيماىلؿمعـم

م ماظعظو  ماٌع  مؼؿلؾىملف وذي م‟قٌمؼعؿؾمػ ا لا

ميسم ماظؽوظقلقق  معلؿقؼوت متـظقؿ مسؾك اٌوشـلقق 

مإيدمجـىمععماظ غؽم م مؼعؿؾمجـؾًو ماغف اىلؿمطؿو

مصقؿوع  م م  d اظـقوسم  ماىلؿ ملؿـؿقي مؼؿعؾؼ صقؿو

 لـو  ملام مؼؼتلمسؾكمحولاتمالإصوليمللع اضماظعظو 

ماػؿم -:ضزٚرٟ يصخ١ الحٌُ معـ اٌوشـلقق 

خوظلمعـماٌؿوسىماٌعود ما دودقيميؿؾمصقلم

معـم ماي  م  ماظعظو  معـمػ وذي مظؾق  معػق  مأغف طؿو

ماظ ؼـم مايقاعؾ معع مالإرتعوجقي ماظـقلوت م  ا لا 

م. بؿؾؽق مضغطمد مسوظل

ؼلوس ماٌوشـلقق ما ذكوصم -:ٜعالج آلاّ ايظٗز

مر ؼؼيم مسـ مايودة ماظظف  مألا  معـ مؼعوغق  اظ ؼـ

مؼؼت ماغف مطؿو ملا ماظظف  مستىت مادترخو  م  لمإراحي

سؾكمإجفودماظؽؾكم ماظؿقت ماظعتؾلملام مؼلوس ماىلؿم

يسمإعؿلوصماظؽوظقلق مل ؽؾمأصتؾمممومؼلوػؿميسم
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مؼؼتلمسؾكمت ـفوتم مأغف مطؿو ملا مظؾعظو  مأد   ذػو 

ملوظؽؿقوتماظؽوصقيم متـو  ماٌوشـلقق  مس   اظلوض ملا

ا مغػصمػ اماٌع  مؼف دماىلؿملولإصوليملوظؿؿ قم

 . اظعتؾلماٌ عـ

مغؼصم -: ات ايكًب١ٝيمٓع ايٓٛب مأ  حقٌ

م م ماظؼؾى مللع اض مالإصولي مإيد مؼمد  اٌوشـلقق 

معـم مرقؼؾي مس  م ؾىملايمقي مظؾؼؾىمعـفو اٌكور 

مؼ خؾم ملا ماظعتؾل مالإجفود ماظؼؾىم  مض لوت إغؿظو 

اٌوشـلقق ميسمسؿؾقوتمالهتؿمعـمأجؾماظؿلفقؾم م

ؼعولجمع وطؾماظؿ ـفوتم ماظؼهم مسل مالهتؿم مألا م

غؿػوخم مالإعلو م مؼـظؿمدضوتماظؼؾىم ماظؾ ـم مالإ

 . ا  سقيماظ عقؼي

اٌوشـلدقق معدـماٌؽؿدىتمممم -:الحد َأ ا:َضااى  

اظددتيمتدد  بملوٌددو مظدد ظؽمصفددقمؼعؿددؾمسؾددكمإراحدديمممم

م ستىتما ععو م مؼعؿؾمسؾكمدفقظيم مع  غيمالإخ اج

 ٟ ؼلددوس مسؾددكمتـظددقؿمردمصعددؾممم -:يمٓااع ايضااهز

‟د  ثمخؾدؾممممالاغلقظ ميسماظ  ملوظؿدوظلملامؼلدؿ مم

م. يسمعلؿق ماظلؽ 

ؼؼدددق ماٌوشـلدددقق ملنغؿدددوجمممم-:ٜٓاااتل ايهاااٛلاج  

اظر تقـوتماظتيمتؿقق ملؾط مإيدماظؽقلاج ماظ  م

ؼعدددد زمعددددـمصددددقيماىؾدددد م ما غلددددفيم ما  تددددورم ممم

   . اظغتورؼػ

ؼعدولجمععد  مممم-:ٜعٌُ ع٢ً ضابط ٚااا٥ص المجاْا١   

اٌوشـلقق مع ؽؾماظؿؾدق ملاماظد  مضد مؼؽدق مللدؾىمممممم

يسماظؽؾددكمأ مإظؿفولددوتميسماٌـوغدديملوظؿددوظلمممممإظؿفددوب

 . تـظقؿماٌوشـلقق مؼؽوص مطؾمػ ا

 َصادر المػٓٝضّٝٛ

ؼقجدد ماٌوشـلددقق مل ددؽؾمرؾقعددلميسماًتدد  اتم مم

اًتدد ماظقرضقدديمعـددؾماظلددؾوغخم مايؾددقبماظؽوعؾدديم مممم

لعددضماًتدد  اتما خدد  مطوظ ؿددورؿم ماًتدد م ممممم

اظؾ ورددوماظؾـفدد م ماظػددق م ماظػوصددقظقوم ماً ذددقةم ممم

ايؾقةم مل  رماظقؼ  م اظؽقدوم ماظػق ماظلدقداغلم مم

دضقددؼماظؼؿدد م منخوظدديماظ ددقصو م ماظ ددع م ماظدد رةم ممممم

 . اظ ؽقلاتفم معـؿفوتما ظؾو م ماظلؿؽم ماٌو 

ل ؽؾمسو متـو  ماظ عو ماظد  ميحؿدق مسؾدكمععد  ممممم

اٌوشـلقق مؼؼتلمسؾكمألا ماظظف م ماظ ضؾيم ماظؼؾدؼم مم

ظـلددددػلم مضددددعػماظعتددددىتم ماظؿعددددىم ماظلدددد ا ما

اظؿ ـفوتم مصؼد ا ماظ دفقيم ماظغـقدو م ما رقم مسد  ممممم

  اغؿظو مض لوتماظؼؾىم مالإدفو م مػ وذيماظعظو 

م..

أعغاب طبٝع١ٝ تكٟٛ المٓاع١ في ايغتا٤
تلؿك  ما س دوبميسمسدىجماظؽدـ معدـما عد اضم مممممم

دػقددػما سدد اضم ماظقضوؼدديمعددـمالإصددوليملفددؿلام مضدد م

سؾددكمعدد ماظلددـ م معددوزا ماظع ؼدد ممممممأطدد تمصوسؾقؿفددوم

ؼلؿك عقغفوميسمػ  ما عقرم مض متممإدخولهومطد ظؽمم

 مصقؿددومؼؾددلمغعدد ضمم.يسمسدد ةمعلؿقتدد اتمطقؿقويمقدديم

سؾقددؽم ؿقسدديمعددـما س ددوبماظددتيمتؼددق معـوسدديمممممم

اىلؿمل دؽؾمرؾقعدلمد  مايوجديمظؾفدق م ضد اصمممممم

 .اٌؽؿىتماظغ ايمقي

ـمؼددؿؿمادددؿك ا ماظـددق ميسماظقضوؼدديمعددممم -ايجااّٛ:-1

الإصددوليملددو غػؾقغ ام ما عدد اضماًوصدديملوٌلددوظؽمممم

اظؿـػلددقيماظعؾقددومطؿددومإ مظددفمصوسؾقدديمضدد ماىدد ا قؿم مممممم

اظػ  دوتم ماظػ  ؼوتم ماظ ػقؾقوتم مض مأط تمس ةم

وددوربمأ ماظـددق مؼؽددوص ماىدد ا قؿماظ ضقؼدديمل ددؽؾمممم

صعو مأطـد معدـماٌدقادما خد  مطؿدومإغدفمؼلدوػؿميسمممممممم

 تمإحددد  متؼقؼددديمعـوسددديماىلدددؿمحلدددىمعدددومأطدددممم

اظ رادوتماظؾقـقيمأ مغلؾيمالإصدوليملدو ع اضمظد  مممم

عـمؼؿـو ظق ماظـق مأضؾمعـمالاخ ؼـمبمؼد ارمأرلعديم ممم

م.دؿ ملوٌويمي

اظ نؾقؾمعع  ةملؼ رتفمسؾكمرد دمم -:ايشلزبٌٝ -2

اظع ؼدد معددـما عدد اضماظددتيمتلددقىماىلددؿم مؼؿؿقدد ممم

لنعؽوغقدديمإدخوظددفمإيدما رعؿدديماٌكؿؾػدديمأ متـددو  ممممم

 .ؼق مجفوزماٌـوسيعـؼقسفماظلوخـمحؿكمؼ

أط مسد ةمسؾؿدو مأ مجد  رماظعد قممممم -:ايعزقضٛظ -3

دقسمهؿق مسؾكمعقادمتلوػؿميسماظ ػو معدـمسد ةممم

أع اضم معودتفمتؿؿق مؼؽقغدفمأطـد محدى ةمعدـماظلدؽ مممممم

اظعود م مبؽدـمأ متمتدغمأ متمطدؾمأ متعلد م مػدلمممممم

تؼلمعـمالإصوليملوظؼ حيم متلوػؿميسمذػو ماظ دكصمم

 مدػددػمعددـماظؼ حدديم مسلدد مممعـفددوم مت فدد ماظؼقظددق مم

 متؼق معـوسيم اظؽقظقلتر   الهتؿم متـؼصمعلؿقؼوت

  .اىلؿ

اظؾولقغٍمبؽـمأ مؼؿؿمذ بمعـؼقسفم -:ايبابْٛل4

مدػـم مبؽـ مطؿو مالهتؿل ماىفوز مظؿف يمي اظلوخـ

ميسم مإدخوظف مؼؿؿ مظ ظؽ م  ملؿف يمؿف مصقؼق  ملف اىؾ 

صـوسوتماظلولق م مشلق ماظ ع م مس ةمعلؿقت اتم

 .غ ؼيأخ  مت ػلماى  حم متمـ ماىؾ ماظؿ

مصقؿومم-:المير١َٝ -5 مادؿك اعفو مؼؿؿ مطو  اٌ عقي

عتكمعـمأجؾمتؼقؼيماظ اط ةم متـؼقيماظػؽ م مزؼودةم

http://hayatouki.com/health-and-fitness/content/1843387-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%AD%D9%8A%D9%81-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9
http://hayatouki.com/health-and-fitness/content/1843387-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%AD%D9%8A%D9%81-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9
http://hayatouki.com/health/content/1934936-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
http://hayatouki.com/health/content/1934936-%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%87%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
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معـم م ص ة مطؿقوت مسؾك مهؿق  مػل م  ايؽؿي

اظؽوظلقق م ماظ ؼقتماظ قورةم متف ئم متؾ ػماىلؿم

 متؼتلمسؾكماظ عقرملولاطؿؽوبمطؿومإغفومتعؿرمعتودام

ماظػ  مؼؽوص  مرؾقعقو ماظتيمحققؼو ماظؾوطؿ ؼو م   دوت

تلقىماىلؿم مض مأض تمدراديمأٌوغقيمللغفومتلوػؿم

يسمخػضمعلؿقؼوتماظلؽ ميسماظ  مسـمر ؼؼمذ بم

م م ماظؿـػلل مظؾففوز معػق ة مإغفو مطؿو ماٌغؾل عـؼقسفو

  .ت ف ماظػؿم مايؾؼ

مطؿقوتم -:ايبكدْٚط -6 مسؾك ميحؿق  اظؾؼ  غس

ماىفوزم مؼؼق  مصفق مظ ظؽ م  ماظؾقتودقق  معـ سوظقي

مظ ظؽم م  ماظ   مؼؽوص مع ضمصؼ  م  اٌـوسلملوىلؿ

ميخؾصم مصفق ماًت  ات مإيدمدىري ملنضوصؿف ؼـل 

م.اظلؿق ماٌتراطؿيمصقفمأؼتواىلؿمعـم

 
 فٛا٥د صخ١ٝ لمغزٚب ٚسٜت ايٝٓض11ٕٛ

ماًقؿقيم مظؾػلقؾي مؼـؿؿل مس   مغؾوت مػق اظقـلق 

ؼؿؿق مللوضفماظ صقعيم مأ راضفماٌلــيماٌلؿ ؼ ةم مؼؿؿم

ميسم مادؿك اعف مؼؿؿ ماظعو م  مأرجو  ميسمطوصي زراسؿف

معودةم معـ مؼؿؽق  مرقوراً مزؼؿوً ملف مأ  مطؿو مأذقو  س ة

 .ـقق ا غ

صقايم مصققيمٌ   بمم10يسمػ اماٌؼو مأض  مظؽِم

 . زؼًماظقـلق مسؾكماىلؿ

ماظؿؼؾلوتم-:ٜكًٌ ايتكًصات-1 متؼؾقؾ مسؾك ؼعؿؾ

م.اظتيمتلقىماىلؿمعـماظل  م مالهقلترؼو

ؼعولجماٌ ؽىتماظتيم - -:ٜعالج َغانٌ ايغعز-2

تؿلؾىميسمالإض ارملوظ ع م ملامدقؿوماظؼؿؾم ماظلؽؾو م

مزؼؿفماظتيمتـؿ  م  ماظ ع  مج  ر م  ماظ أس ميسمص  ة  

ؼؼتلمل ؽؾمرايمعمسؾكمضؿؾماظ أسمل   مأ مؼع ضفم

معقادم م  مسـوص  ملف م   مغظ ا مأض ار مأ  ٌتوسػوت

رؾقعقيمأصتؾمعـماٌقجقدةميسماٌـؿفوتماظ  ايمقيم

  .اظؽقؿقويمقي

م م - -:َطٗز -3 مممؿوزا مع ف ا مؼعؿر زؼًماظقـلق 

مالاظؿفولو مٌؽوصقي مصعو  مصفق م مظ ظؽ ماظؾؽؿ ؼي ت

مسؾكم ماى  ح مؼلوس  م  ماظ   متلقى ماظتي اظؿعػـ

م.الاظؿؽو مل ؽؾمأطـ مد سي

مسؾكم - -:تحض  را٥خ١ ايٓفط -4 هؿق مل  ر 

ماظتيمتعؿؾمسؾكم ماظع قمدقسم  ملـؽفي مذؾقفي غؽفي

هل مرايمقيماظـػسم مظػعؾمػ امضقعلملغؾلملعضم

اٌىسؼمعـفوميسمطقبمعـماٌو م ؿمصػقفوم ماذ للم

م.قسفومأ مادؿك عقفمطغلق مظؾػؿعـؼ

يحؿق مزؼًماظقـلق مسؾكم - -:ًَ  طبٝعٞ -5

خلويمصمعؾقـيمتل  معـمسؿؾقيماظ ػو معـمالإعلو م م

م م مالهتؿ مسل  م  ماظؾ ـ متلقى ماظتي الاغؿػوخوت

  .تؼتلمسؾكمشوزاتماٌع ةماظـوويمسـفو

ؼعؿؾماظقـلق مسؾكمصؿ ماظ فقيم - -:فتح ايغ١ٝٗ -6

 بوتماظتيمتلوس ميسمسؿؾقيمػتؿمغظ امظؿقػق  مظلإغ

م.اظ عو مل ؽؾمد ؼع

ؼعؿؾمزؼًماظقـلق مسؾكم - -:تكًٌٝ ايتغٓجات -7

اظؿؼؾقؾمعـماظؿ ـفوتماظـوويمسـمايقضمطؿومؼعولجم

اغؼ و ماظ ؿٌم مبؽـمادؿك ا محؼـمعـمخؾقطم

مظ  م ماظؾبن مإغؿوج مزؼودة ميس ماٌلققضي ا س وب

م ماظؾ ـ مت ظقؽ مبؽـ مطؿو ماٌ ضعي ل ؼًماٌ أة

م.اظقـلق مظعىجمتؼؾلوتماظ ؿٌ

مؼعولجمم-:علاج الأرم -8 ماظع   ماظقـلق  ع   ب

م ىثم معؼ ار مشؾل مر ؼؼ مذظؽمسـ مؼؽق  م  ا رق

عويميم ميزليم مدؾع معؾلمش ا معـماٌو مععمإضوصيم

مدضقؼيم معـماظقـلق مٌ ةميزسمس  ة عؾعؼيمصغ ة

سؾكمذ طمتغ قؿفمحؿكملامتؿ وؼ مزؼقتفم ؿمتلػقؿفم م

م.فمدوخـوذ ل

ؼؽوص مالاظؿفولوتم - -:َهافخ١ ايتٗابات ايع  -9

اظتيمتلقىماظعقـ م مؼعؿرمشلقلامععؼؿوملهوم ميخؾلفوم

م.عـماٌو ما لقض

مزؼًم - -:تٓغٝط ايدٚر٠ ايد١َٜٛ -11 يحؿق 

اظقـلق مسؾكمعقادمتـ طماظ  رةماظ عقؼيميسماىلؿم

م متؼؾؾمعـما لا م مالاظؿفولوتماظتيمهقؼملفو

م.

 َهْٛات طبٝع١ٝ يعلاج إحتكإ الأْص -6

مؼلقىم ما غػ ملنغل اد مؼع ة معو مأ  ما غػ إحؿؼو 

الإغلو محقـؿومه ثمتقرعوتميسموقؼػوتما غػم م

http://hayatouki.com/skin-care/content/1866876-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B3-%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
http://hayatouki.com/skin-care/content/1866876-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B3-%D8%B9%D8%B4%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
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ممموم مصقفو ماٌكوط مت اطؿ ميس مؼؿلؾى مل  ر  ػ ا

 . عؾماظؿـػسمصعؾوًمظؾغوؼي

م م ما غػؾقغ ا م  مؼ تؾطملـ لاتماظرد مالإحؿؼو مد عوً  

 مس ضومعـمأس اضفوم مػقمظقسمأع امايلودقيم مؼؽق

مععفوم ماظؿعوعؾ مؼـؾغل مع ؽؾي مػق ملؾ مصقلى ع سفو

مع ؽىتم مؼؿلؾىميسمح  ث م غف مغظ اً ماظػقر سؾك

 .أخ  معـؾمإظؿفولوتما ذ م ماظـق مللعقلي

 مطؾ ؼؾمسـمإدؿك ا ماظعؼوض ماظؽقؿقويمقيميسمسىجم

مإدؿك ا م مبؽـ ماٌكوط متؼؾقؾ م  ما غػ إحؿؼو 

مرؾقعق مأس اضمعؽقغوت م جقد ملع   متؿؿق  مػل م  ي

 .جوغؾقيمطؿومأغفومتؿقص مللفقظيم مأضؾمدع امأؼتوً

ماظ ؾقعقيم ماٌؽقغوت ماٌؼو  مػ ا ميس مظؽِ غؼ  

م.اٌػق ةمظعىجمإحؿؼو ما غػ

يحؿق مسؾكمخلويمصمعتودةمظؾػ  دوتمم-:ايجّٛ 

مس   م م   معـودؾوً مسىجوً م عؾف مممو ماظػ  ؼوت  

تلقىماىفوزماظؿـػللمصقفعؾماظؿـػسمأطـ مدفقظيم م

ؼلوػؿميسمت رقىموقؼػوتما غػم مؼؼؾؾمعـمطؿقيم

م م زويمػ ميحلـ م  مصقفو ما ؿؾس اىفوزماٌكوط

مععم مخؾ ف مبؽـ ماظؽر  مظؾػويم ة م  مطؽؾ اظؿـػلل

م م ماٌغؾل ماٌو  معع مزؼًماظـعـو  مأ  زؼًماظؾولقغٍ

م.إدؿـ وضف

معتودةمم-:سٜت ايهافٛر معقاد مسؾك يحؿق 

مطؿقيم مصؿقضع مإدؿك اعف مللفقظي مؼؿؿق  م  ظلإظؿفولوت

مبؽـم مطؿو مإدؿـ وضف مؼؿؿ م ؿ مسؾكمعـ ؼؾ معـف ضؾقؾي

مؼلو مطل ماظقدودة مسؾك ماظؿـػسمأ ـو م ضعف مسؾك س 

ماظ ؾقعقيم ماظ ؼقت مظؾعض مإضوصؿف مبؽـ مطؿو اظـق 

م م مزؼًماظـعـو  ماظ و م  مزؼًمذف ة ا خ  معـؾ

زؼًماظؽوصقرمحؿكموعؾمسؿؾقيماظؿـػسمأطـ مدفقظيم

 . متلوػؿميسمتؼؾقؾمالإغل اد

م عؾفوم -:الحًب١ مممو مظلإظؿفولوت مطؿتود تلؿك  

ػم مت ف ما ش قيمسىجوًمصعولًاميسمإزاظيمإحؿؼو ما غ

 اٌكورقيمصقفوم موعؾما غػمررؾيمدايمؿوً

  :ايطُاطِعصير  -

ما ش قيم مت صؽي م  ماٌكوط مإذالي مسؾك ؼعؿؾ

 .الاحؿؼو اٌقجقدةميسما غػم ملوظؿوظلمإيدمإزاظيم

 : خٌ ايتفاح - 

ما ع اضم مٌؼو عي ماىلؿ معـوسي متؼقؼي ميس ؼلوػؿ

م مأع اضماظػ  دوتم  معـفو م   ممظؾؽؿ ؼوااظتيمتلقؾف

م م ما غػؾقغ ا م  مأع اضماظرد ماظتيمعـفو م  اظػ  ؼوت

 .ايلودقي

ؼلدوػؿمل دؽؾمصعدو ميسمسدىجمممممم-:الماا٤ اياداف٧  

ا غددػم ماظ طددو م مؼؽددق مذظددؽمسددـمماغلدد ادحددولاتم

 مجعؾددفمبدد ميسماٌؿدد اتما غػقدديممممادؿـ ددوضفر ؼددؼم

حؿكمتؿ صؼمإيدماظ ع اتماظ عقؼيم مػ امعدـمذدلغفممم

 رقدددىما غددددػم مصدددؿ ماٌؿدددد اتمممأ مؼلدددوػؿميسمتم

ل  ؼؼديمأخد  ممممادؿك اعفاٌل  دةمصقفومطؿومبؽـم

سددـمر ؼددؼمتغ قدديما غددػملؽؿددوداتمعؾؾؾدديملوٌددو ممممممم

 .اظ اصهم مت طفومسؾقفمظع ةمدضويمؼ

 مإذامأدددؿؿ تماٌ ددؽؾيمصقفددىمادؿ ددورةماظ ؾقددىممممم

اٌكؿصمسؾكماظػقرمحؿكمؼ كصماظعدىجماٌـوددىممم

 .ظؾقوظي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://hayatouki.com/nutrition/content/1831514-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%83%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%A1
http://hayatouki.com/nutrition/content/1831514-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%83%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%A1
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ّٔ رٚا٥ع ايهلاّ َٚٔ أجمٌ َا قزأتّٓ  اا
ؼؼق مجىدق:مأحلـم دقؾيمتلؿ قعمأ متؼورعملفوم*م

مأ معؿق ثمد  مإ ورةمأسلولفمػلماظؿلػقؼ

ؼؼق معور متقؼـ:ماٌ أةمإذامط ػًمرجىملعؿؼم*م

مأغفومطوغًمهؾفمحؿكماٌقتمصلسؾؿ

ؼؼق مإرص مر عقؾ:معـمأػؿمأد ارماظػ ؾم و ظيم

 سإرضو ميذقعماظـو

ؼؼق مسؾلمأع :متعؾؿًمممـمأحؾقغلمايقوةم*ممممم

م تعؾؿً

ممـمط ػقغلماي رلام عـم مؼؾوظقامللمسؾؿقغلم

ما غوغقي

سؾلمأع :مإدام متؽـمطـ ماظؾؽو مؼلعىمسؾقؽم *

 الإحلوسملؾ ةمالإلؿلوعي

ضو مأح ماظػىدػي:معـماظ طو مأ مغؽق مأشؾقو ممممم

مح مؼلؿؾ  ما ع مذظؽ

عـمص ؾمظػ ؾمععمملاغؿؼو اؼؼق مت  ذؾ:م *

 الإحؿػوزملـػسمايؿوسمػقماظل ماًػلمظؾـفوح

ا صؾميسماظـوجق مأغفؿمطوغقاممػـ  مصو مدؼؽ:

علؿؿ مسؾكمذظؽلامأعوماظـفوحمسـمر ؼؼمايظم

مصفقمص صيملامأطـ 

 لدُٛع١ َٔ ا:قتباصات الج١ًُٝ بأصًٛب را٥ع
علوحؾؿؽمظؾؿل ةمصقفمإتىةمٌوظؽلام علوحؾؿؽم

مفمإتىةمٌ   تؽظؾؾكقؾمصق

اظ كصماظ  مب حؽمبمومظقسمصقؽلامصىمتلعـمأ م

 ؼؼق مصقؽمعـماظعققبمعومظقسمصقؽ

طـ معـماظـوسمؼؽ ػقغؽم  دمأغؽمأصتؾمعـفؿم

ملهؿم  اصؾمنوحؽمتؽترثصىم

عومدعًمهو  ماظقضقةمسؾكمض عقؽمع ةمأخ  لام *

 صىمؼفؿؽمأغؽمص ؾً

شوظؾوملامعـما ؿؿؾمأ متعقدماٌقو م ورؼفولامظؽـم

متعقدمصوييمظؾ  ب

ماظـلققيملع م ضق ماظقاضعيمطنس و ماظ  ا مٌقً

 .يذقعماظـعؿمدؿقل مسؾقفومإلاماظؿقاضع

مو ليم اح ةمطػقؾيملؿعؾقؿـومعومسف تمسـفمأظػم

 غلققي

اظقضًماظ  ماظ  مدؿتقعفميسموؿقؾمعوضقؽلام

مإدؿغؾفميسملـو معلؿؼؾؾؽ

عدددددؽملامتؿكقدددددؾمطدددددؾماظـدددددوسمعىيمؽددددديمصؿـفدددددورمأحى*م

 لاموعددددؾم ؼؿددددؽملفددددؿمسؿقددددو م غددددؽمدددددؿؾؽلمؼقعددددومممم

مسؾكمد اجؿؽم.

ػددددد اماظعدددددو مؼؿلدددددعمظؽدددددؾماظـدددددوجق ملوظغدددددوًمعدددددوممم*م

لؾددددددغمسدددددد دػؿم أ منددددددوحملامؼؿقؼددددددؼمإلاملػ ددددددؾممممم

ا خدددد ؼـمػددددلميسمايؼقؼدددديمػ بدددديمت تدددد  م قددددوبمممممم

ماظـل .

اظددددددد ؼـمؼع صدددددددق مص حددددددديماظقصدددددددق مإيدمأسؾدددددددكمم*م

اظلدددددؾؿمػدددددؿماظددددد ؼـملددددد   امعدددددـمأددددددػؾفم اظددددد ؼـممممم

عددددـمأسؾددددكماظلددددؾؿمظددددـمؼؽددددق مأعددددوعفؿمإلامممممم  ؤ ؼؾدددد

ماظـ   .

ظقلددددددًماٌ ددددددؽؾيمأ مد ددددددهمحؿددددددكمظددددددقمطددددددو ممم*م

خ دددددل مجلدددددقؿوًم ظدددددقسماٌقددددد ةمأ متعدددددترةملوً دددددلمم

 تؿؼؾددددؾماظـلدددد مإ ددددومايؿددددؾماظدددد  مؼـؿظدددد  محؼددددوًمممم

مػقمألامتعقدمظؾك لمأل اً.

 البيئيدد  المجلدد  عدد  الاشتفصدد   مدد  لمسيدد 
 قدد المو علدد  زي  تندد  علدد  زي  تندد  يرجدد 
م-الت ل :

 www.aun.eg/faculty_nursing/

arabic/indic/index.php 

م0882335520مصوطس/ممممممممممممممم0882423505مت/

م4712م/مداخؾل

 المج  ابو شوكت ن ه  د/  -مراجع :

 ب لكلي  يئ الب لجن  وعضو لتحريرا شكرتير
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