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ًالإـيدددددَنعلدددددؿًمدددددَؾ لؿًعلدددددؿًًاؾدددددذياِمددددددًًٓ

ؿدددددًًَٕق لدددددؿًًٔواؾ دددددعةًواؾيدددددعمًعلدددددكًؿ لدددددؿًًًً

صددددددددراطًآًًإًالهددددددددَ ياؾلشددددددددرقًِاّدددددددد ًً

 .اْيم وؿًوعلكًاؾفًوصولفًوسلؿ
تمشددددددر ًفوكددددددًِاؾمورقددددددرًمٌصدددددددا ًًً:أؿددددددًَم ددددددد

اؾ ددددددد ًاؾيددددددَمعًؿددددددـًا لددددددًِاؾلوكوددددددًِؾشددددددهرًً

ًِجَؿ ددددددددً–مكلوددددددددًِاؾممددددددددرقض2015ًًـددددددددقػمر

أسدددددوقطًوؾ ددددددًؽدددددَنًؾل ددددددىًاؾ ودددددًُاؾدددددذيًً

ترؽمدددددددفًالإصددددددددا اتًاؾيدددددددَم ًِأؽدددددددرًا  دددددددرًًًً

واِددددددَػزًًأنًـكددددددقنًأىددددددد ً رصددددددًًَعلددددددكًًًً

 إصدا ًعد ـًَفذاً.
وؾ ددددددددًن رـدددددددًَأنًـ ممددددددددًاْدددددددنهًٓـ يدددددددفًًً

تندددددددقعًاْقلدددددددقعَتًملطموهدددددددًَوأنًـيدددددددم  ًًًُ

اؾلددددَ ن ًؿددددـًمددددَ جًاَُؿ ددددًِ ًػهددددَ ًاؾ ددددد ًًًً

اؾموكدددددوؿً دددددَػعًًملودددددقثًممددددد ًّؾلم دددددققؿًوًً

اؾ لمدددددو ًاؾددددددؼو  ً.ًو‥يدددددًُأـهدددددًَسميدددددهؿًًًً

إسدددددددهَؿًًَػدددددددَععًًًت مودددددددؼًاؾ كدددددددرًاؾ لمدددددددلًً

ًوتيصوؾًؿنَفًٓاؾلوًْؾدىًاؾدا س ً.

ولاًق قتندددددًَأنًـكدددددر ًفندددددًَأنًفدددددذاًاُهددددددًًًًًًٕ

قكددددـًؾدددد ىًاؾنددددق ًؾددددقلاً ددددرصًأعمددددَ ًفوكددددًًًًًِ

اؾمورقددددددرًوعملددددددهؿًاؾددددددد وبًعلددددددكًإٌددددددَ هًًًًً

ًً.وول فًم ًأقَ يًاؾدا س ًواؾلَ ن 

ً-:ًمىضىعات المجلة

اؾميَؿحًبم َؾًِاؾ د ًوفلًم نقانًقلدأًعملنًًًًَ-أولا:

ًععجًـ يلًسرقع

تهنكًِؾليَ ةًأعمَ ًفوكًِاؾمد قسًاؾذقـًتمًً-ثانيا:

ً ًؿـ ًوترؼومهؿ ًاؾ َمًت وونهؿ ًؿـ ًاؾنَـل ًاؾرمع معل

ًاَُ ي

اٌدددددَ اتًؽلودددددًِاؾممدددددرقضًجَؿ دددددًًًًًِ-ثالثاااااا :

تنمودددددًِاسدددددوقطًً•دددددَلًمدؿدددددًِا ممدددددعًوً

اؾلوكددددددًِمددددددعلًاؾرمددددددعًاؾرامددددددعًؿددددددـًاؾ ددددددَمًًًًًًً

اُدددددَ يًًؽمدددددًَت رؼندددددًًَفدددددذاًاؾ دددددد ًاؾدددددلًً

اٌدددددددَ اتًاؾكلودددددددًًِفدددددددذهًًًاؾ دقددددددددًؿدددددددـ

ًاؾ ترةً.

 ًًتَ قخًاِمَ ةًالاسعؿوًًِعلمَ ًأععمًًً-رابعا:

ًواؾم نوِ ً ًواِمَ ة ًاؾ لؿ ًسمَ  ً ًٌقؿ′َ غدوا

ًوذؾؽًؿـًمعلًؿًَؼدؿقهًؿـًإمداعَتًواؽمشَػَت 

ًاِمَ ةً ًصرح ً ًم مَت ًؿـ ًترؽقه وؿَ

وؼدًت رؼنًًَفذاًاؾ د ًاؾلًىى وًِؿـًالإـيَـوِ

ً ًوفق ًالا ًاؾ  ر ًذؾؽ ً ًاؾ لمَ  ًاؾ َسؿًًاعظؿ امق

ًا رق لً هًِع رهًًاؾكوموَ 

اْشدددددكعتًاؾ دددددووًِاؾددددد ًتدددددق رًًًًً-:خامساااااا

م ددددضًوًعلددددلًصددددوًِالإـيددددَنًوؽو وددددًِععجهددددًًًًَ

ًًِ الهَؿدددددددًًًِاْقلدددددددقعَتًواْ لقؿدددددددَتًاؾ لوددددددد

ًً وَةًالإـيَن 

وـنهددددلً•لمنددددًَم ددددق ةًؽَ قكَت قددددًًًًِ-:سادسااااا

ًؿ رةً.

وؿددددًَـ دؿددددفًًفددددذاًاؾ ددددد ًؿددددـًؿ ددددَلاتًؿددددًًًًًًَ

فددددددقًإلاًـمددددددَجًاْشددددددَ ؽًِاؾ  َؾددددددًِوافممَؿنددددددًًًَ

مَؾ مدددددَقًَواْشدددددكعتًاؾلوكودددددًِوعدددددرضًؾدددددل ضًًًً

نمدددددَ جًؿدددددـًإمدددددداعَتًاؾيدددددَ ةًاؾدددددزؿع  ًأؿدددددعً

َت ددددددًًـشددددددرًاؾن َػددددددًِاؾلوكوددددددًِ.ًـيدددددديلًآًً

أنًقكددددقنًعملنددددًَفددددذاًمَؾ ددددًًَؾقجهددددفًاؾكددددرقؿًًًً

وأنًقويددددددرًؾنددددددًَالاسددددددممرا ًًعملنددددددًَفددددددذاً ًًًً

ػهددددددقًاْقػددددددؼًوفددددددقًاْ دددددد ًؽمددددددًَـر ددددددًًًُ

بميددددددَفممكؿًواىددددددتراؽكؿًؿ نددددددًًَالإعدددددددا ًًًً

ًاؾ َ ؿًِ لًِاؾلوكًِاؾرمعًسنققًِ.
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 التسامح علاج نفسى سريع
ًًاؾميَؿحًت ر ًلاًأـهًَفقًاْزؿـًاؾ لؼًؿـًت َـلًواؾ ًاْم رمًِاؾشى وَتًص َتًأفؿًؿـًأنًعلموًًَ لّ ًوٕ..

ًالإسَ ةًوـيوَنًاؾ  قًؾذةًَرب ًاؾ  ق وًاؾميَؿحًعلكًا ؿنلًِعشراتًدًوسلؿًعلوفًآًصلكًدًآً سقلًلربًوؾ د.

َ ًاَُفل ًعـًوأعرضًمَؾ ر ًوأؿرًاؾ  قًمذ:"ت(ً.ً"ًآًؼَل..ًًعلوهؿًآً لقانًاؾ وَمًِسَ ًاؾد بًـ سًوعلك

ً(199ًًا عرا 

َ ت"ًًوؼَل ً"وسلؿًعلوفًآًصلكًوؼَل"ً..ؾلم قىًأؼربًت  قًوإن: ًؿـًت ؾًأنًوالآمرةًاؾدـوًَأفؾًأمعقًأػمؾ:

ًظلمؽًعمـًوت  قً رؿؽًؿـًوت  لًؼ  ؽ ًفذهًممكرا ًواؾميَؿحًاؾ  قًعلكًـ يؽًتد بًأنًتيم وعًأقمًًَأـّ".

ًاّلقة ًجليَتًمعلًمهًَوالاسم َـًِذفنؽًًوغرسهًَاؾطمًُعلكًاؾيو رةًًاؾشرق ًِوا  َ قًْاؾكريمًِالآقَت

ًـَ ًإط َ ًًمهًَيم  وتًػترةًؽؾًإؾوهًَؾم ق ًـ ق كً َػظًًِأوً ػتركًًو ؼًًِمهًَوٍم ظًتيهلهًَوأنًمؾ

ًأسلَبًوـموهًِمؾًاؾ وشًؾ مًِعلكًواؾمنَػسًاؾز َمًؿنؾًفذادًع رـًًَدًا سلَبًؿـًاؾ دقدًـموهًِتنشيًاؾ ًاؾطمُ

ًوؿَ..ًًاؾزؿوؾًأوًمََُ ًواؾتر وًُاْنَسلًِاؾمووًِت دقؿًعدمًأوًاؾنَسًم ًاؾمووًِتلَ لًؿنؾًوققؿوًِوؿمكر ةًميو ِ

ً.ت دقرـًَعدمًت مدفؿًأوًؾنًَاؾل ضًممهَفؾًاَّطًٍوالاعم َ ًوتيوقؾًت ي ًسق ًؿـًذؾؽًقكمنػ

ً؟ًـيَؿحًَْذا

 . حشا يجؼــــهك انزغــــبيح
ًأوًالآمرقـ ًؿيَ‣ًِإً‟َجفًؽنًّسقا .ً قؾؽًؿـًؽؾًق  ؾًوفكذاًتيَؿحًأنً‡مَ ًعندؿًَؽن اًالاسم َ ةًيمكنؽ

ًاِ و وًِؼد اتؽًٍ وؼًؿـًوتممكـًاَْللًؿـًـ يؽًٍر ًػيـًّؽذؾًػ لًّػٌذاًـ يؽ ًؿيَ‣ًِإ.ً‟َجفًؽنّ

ًًوالإََفَتًاْ م داتًؿـًمَؾمور ًؾؽًقيمحًػَؾميَؿح ًيمكنؽً‟وًْواؾ َط وًِاؾن يوًِاؾ َؼَتًؾدقؽً ر ًؽمَ.

ًوظو ًِترقدًّؽنًػربمَ.ًًمؽًاَّصفًواَِؾوفًاؾ ملوفًا فدا ًٍ وؼًعلكًقيَعدًَؾميَؿحػً.أػمؾً وَةًّلؼًت لو هَ

ًًأؾًؿكَنًًاؾ وشًأوًأػمؾ ًععؼَتًعلكًاِ قلً ًاَْلًؿـًاْزقدًؽيًُأػمؾ  ًسق ًواؾميَؿحًاؾ  ح.

ًالاسموَ ًًمؽًاَّصًِاؾداملوفًاؾ َؼًِؿـًجز ًت  دًػيق ًتيَؿحًًٕوإذا.ًًالافدا ًفذهًؽؾًٍ وؼًعلكًقيَعدك

ًإسمىدامًؿعًاؾد اجًِ ؽقبً‣َوؾًِؿنؾًإـهَ.ًًؼقتؽًؿـًٍدًسق ًق هاْ  ًاؾ َؼًِفذه.ًًاْ َـَةًأوًوا ٕ ًواؾطمُ

ًا ؿَمًإ.ًًؼدؿًَاْملًاؾ  ًُؿـًوَ ؾًوٍل ؽً ًأم ًٍَ لؽًػهك.ًاؾقؼًّطقالًجزئوًَاؾ راؿؾ

ًوؽلمَ.ًواؾميَؿحًاؾ  حًعدمًػكًم رق مؽًو هًَتمي رًسق ًممكنًِأـهًَت م دًاؾمكًوا ىوَ ًتمىذفًَاؾ ًاّوَ ات

ًترقدفًَاؾ ًاِوَةًّلؼًطَؼفًإًاؾم ويًِواْشَعرًا ػكَ ًػكًت  دًؽَـًّاؾ ًاؾ َؼًٍِقؾًّؽلمًَتط رًأنًت لمّ

ً.اْ َـَةًؿـًاْزقدً‡لؼًأوً ًؿنؽًٍدًأنًؿـًمدلا

ًـ يؽًؿيَ‣ًِػم لمؽ.ًالآمرقـًإػَ ةًؿـًتممكـً مكًاْيَ‣فًت لؿ.ًـ يؽًؾم ودًاْيَ‣فًت لؿًترقدًلاًؽنًّإذا

ًاؾكن ًؾدقؽًسوكقن.ًؼلؾًذيًؿـًإ‧َموًِوأؽنرًولق ًَأؽنرًت ك كًقكقنًسق .ًًؿ ؽًات َلًعلكًىىصًؽؾًق ود

ًؾدقؽًؿًَمم َسؿًؽنراًتيمممعًوسق ًؾنَ ًؾم دؿف ًإًاَِجًِ ونً–ًغ كًؿـًو عَقًِوؽرؿًَع  ًَأؽنرًت لحًسق .

ًذؾؽًٍ وؼًأجؾًؿـًاؾنمَل ًسق ًوً وَتؽًً قؾؽًؿـًؾكؾًإ‧َموًِوأؽنرًةس َ ًأؽنرًؿقؼ ًَؾدقؽًسوكقن.

ًًمَْ َمؾًإ‧َموًِأؽنرًمشكؾًأقمًَفؿًم َؿلقـؽ

ًًمَؾ لعًـ ؿ ًاْميَؿح؟ًغ ًاؾشىصًؿـًأؽنرًؿ فًععؼفًإؼَؿًِاؾيهؾًؿـًاْميَؿحًاؾشىصًفؾ ًاْميَؿحًػَؾشىص.

ًًؿ فًععؼفًإؼَؿًِػكًمكن ًأسهؾ ًقمط ً وَتؽًجقاـًُؿـًجَـًُوؽؾً.ععؼَتؽًجق ةًعلكًت ممدً وَتؽًػهق ة.

ًًاؾميَؿحًت لمًّؽلمًَؾلأػمؾ ًالاجممَعوًِ وَتؽًأوًعملؽًعَئلمؽ ًًسقا . ًوعًمموي ًوؼؿًتط رًأنًت لؿ.

ً.ًأقمًَ وَتؽًجقاـًُوعًسممويـً ؿًععؼَتؽ ًٍيـًؿع.ًقمويـًسق ًؿرؽزكً نًععؼَتؽ 

ًَْذؾؽًٍ وؼًعلكًواؾط رانًاؾ  حًقيَعدكًػيق ً ًا.ًَحاؾنهًؿـًاْزقدًإًؼدؿًَاْمكًًترغًُؽنًّإذا

ًاؾلذقـًمَ ىىَصًععؼمؽًأنًؿـًؾلميؽدً‟َجًِػيـًّ وَتؽًًاَْلًؿـًاْزقدًترقدًؽنًّإذاًاْنَل ًسلوؾًعلك
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ًحتيَؿًًٕوإذا .ًأقمًَاَْلًؿـًاْزقدًعلكًاِ قلًػكًْيَعدتؽًا ػمؾًأـهؿً وْ.ًًجودهًععؼفًاَْلًيملكقن

ًععؼفًعلكًؾيًّ ـؽًؿيَعدتؽ ًعلكًؼَ  قـًقكقـقاًوؾـًسوكفًا ىىَصًمهًلا ًععؼمؽًتكقنًػيق ً قؾؽًؿـ

ًمدلاًلهؿًتلميؿًأنًعلوؽ)ًؿنؽًٌَ ًَا ؽنرًا ىىَصًفًلا ًؿـًإ‧َملًؿقؼػًؾدقؽًؽَنًإذاًومَْنؾ .ًمهؿًجوده

ؿ ؽًاؾ مؾًإ.ًًقم ل قنًسق ًا  جحًوعلكًو و  ًاـًّؽؿًس ون(ًعلوهؿًسى ؽًؿـ

ًمفًت مؾًاؾ ًاْكَنً‥قًإ‧َملًميلقكًاؾمولكًعلوؽًإذاًاَْل ًؿـًاْزقدًؽيًُوترقدًأػمؾ ًوظو ًِترقدًؽنًّإذا

ًذؾؽًقيَعدفؿًسق ًإ‧َملًسلقكًقيلكقنًاؾلذقـًػَ ىىَص.ًًاؾ مع ًوََهًاؾزؿع ً‥قًاؾ مؾ ًً ئويؽً‥قً 

ًػٌذا.ًًؾدقؽًؿًَأػمؾًت دمًؾـً ـؽً ًمفًاؾنهَحًترقدًلاًأـًّؿكَنًأىًًحتنهًأنًيمكـًلا.ًًؿشكلفًأىً‡ كًعلك

ًسق .ًؾؽًقيتلًأنًيمكـًؿًَأػمؾًتمل كًػلـً ًعملفًيمكنؽًؿًَميػمؾًاؾ وَمًطرقؼًعـًؾدقؽ ًؿًَأػمؾًت دمًلاًؽنّ

ً.عملؽًًجداًـَجحًَ لؽًسق ًاؾمكًمَؾ  َتًاؾمولكًعلكًواؾميَؿحًاؾ  حًقيَعدك

ًتط رًلاًؽنًّإذا.ًأقمًَالآمرقـًقًذيً ًؿيَ‣مهًَمرػمؽًؾن يؽ ًػَقذا ك.ًأقمًَجداًؿهؿًأؿرًؾن يؽً حت ًأنًت لؿ

ًاِوَةًًاُودةًا ىوَ ًؿـً‟رؿَـهًَت َؼلهًَسق ًػٌـؽًؾن يؽ .ًًؾلأمرقـًع َ كًؼؾًؽلمًَـ يؽً رؿًّوؽلمَ.

ًت وودكًمٌق َ ًت قمًسق ًتمل َهًًَْت وودكًَ مٌق ًؼمًّإذا.ً قؾؽًْـًإػَ تؽًؼلًّؽلمًَؾلأمرقـًع َ كًؼؾًوؽلمَ

ًؾدقؽًقكقنًوسق ً‟وَتؽ ًاُودهًا ىوَ ًؽؾًؿـًتزقدًسق ًلإـؽًـ يؽًتيَؿحًعندؿًَقيم ودًاُموع.ًًت  وفًَْ

ً.ًؾمشَ ؽًِاؾكن 

ًط ؾًأوًأمً ًأػمؾًؿقظػً ًأػمؾًعمؾً بًأػمؾ ًؿ لؿً ًأػمؾًطَؾًُأػمؾ ً وجفًأوً وجًت لحًػيـّ.ًتط رًعندؿَ

ًػٌـؽًتط ر ًأنًت لمًّػكلمَ.ًًوت نوؽًتهمؽًاؾمكًاؾ رقًميىًاؾنهَحًعلكًاـ مَ ًَأؽنرًت لحًػيـؽًتط رًػ ندؿَ.ًًأػمؾ

ً.ميهقؾًِأقمًٍَ و فًيمكـًوؾكـًممكنَ ًػ طًؾوسًؿيمووعًقلدوًؽَنًؿًَترىًسق 

ًأوًاؾدقـًَرممؽًوت موؼًت زقزًىيـهًَؿـًؾلميَؿحًعملوًِطرقًت لؿًػومكنؽً ًاؾرو َـو ًأوًاْمدقن  ًؿـًؽنًّإذا

ًتكقن ًأنً‧ًُؽمًَ “جود“ىىصًؽقـؽًعدمًؿـًمَؾذـًُاؾش ق ًؿـًاؾمور ًعلكًسميَعدكًؽمَ.ًاؾرو وًِممَ سمؽ

ًتممنَهًاؾذيًاؾشىصًت لحًأنًعلكًسميَعدكًؽمَ ًأؽنرًت لحً‟وًْ املؽًًاّ ًق قيًاؾ  حًعلكًاؾمد ب.

.ًًعنهًَاؾمقؼػًتيم عًتكـًًٕوؾكنؽً ًمهًَاؾ وَمًعلوؽً‧ًُلاًأىوَ ًؾ  ؾًؿوعًأؼؾًأـؽًتش رًوسق .ً وَتؽًًـشَطَ

ً.ًمهًَاؾ وَمًتيم وعًتكـًًٕوؾكـً ًػ لهًَعلوؽً‧ًُاؾ ًا ىوَ ًؿـًمَْزقدًاؾ وَمًػكًتلدأًوسق 

ً.ًقًذقؽًأوًقمركًأنًيمكنفًلاًوًؿيَعدتؽًػ طًيمكنفًاؾ  حًت لؿ

ًًاؾمور ًيمنوؽًػَؾ  ح.ًذؾؽً وَلًعمللًغ ًأوًغَؿض ًىًٍققجدًولا.ًؾلطَقًِوؿ ودًعمللًىًٍفقًاؾميَؿح ًػكلمَ.

ًإسم راضًمٌؿكَـؽًسوكقن(ً.ًاؾ ووًِاْشَؽؾً مكًو بمَ)ًاْشَؽؾًؿـًاؾ دقدًتد ‧وًَإمم ًّؽلمًَاؾميَؿحًت لمّ

ًأؿَؿؽًتظهرًوسق .ًَؿؽأؿًت محًسق ًاِوَة.ًترقدهًاؾذيًاْكَنًإًؾلقصقلًطرق ًِأسهؾًترىًوسق ًؽكؾً وَتؽ

ًسق .ًتمَؿًَاْنَسًُاؾقؼًًّاْنَسًُاؾشىصًتلم لً  ًس ودهًأ داثًتظهرًسق .ًؿكَنًؽؾًػكًجدقدةًػرص

ًٍمَجهًَاؾمكًالإجَمَتًأوًَ ػكَ ػً.ؾؽًتيتك ًمعلًؿـًأوً•لِ ًأوًؽمَبًؿـًؿ لقؿفًأوًصدقؼ ًت لوؼًمعلًؿـ.

ًأؽنرًت لحًسق ًواؾميَؿحًاؾ  حًممَ سًِمعلًؿـً ـؽً؟ًفذاًسوودثًاَْذ.ًعنفًتلوًْؿًَوت  وؽًتيم هًَ‣َ  ف

ً.إؾوؽًطرق فًاّ ً‧دًوسق ًاِوَة ًػكًاّ ًعلكًاـ مَ َ

ًتكمشػًوسق ً ًمداملؽًؼلؾًؿـًمَؿلًِؽَـًّاؾ ًاؾ د اتًم ضًمداملؽًظهرتًؽلمًَ ًتيَؿحًأنًت لمًّوؽلمَ

.ًًاؾنمقًػكًمَؿلفًؽَـًّؿنؽًأجزا ًتلدأًوسق .ًسَم ًَتمىوؾًنّؽًممًَؼد ةًوأؽنرًمكن ًأؼقىًىىصًؾمكقنًـ يؽ

ًػوف ًؿلَؾطًَقلدوًفذاًؽؾًؽَنًإذا.ًًسهقؾفًوأؽنرًؿم فًأؽنرً قؾؽًؿـًاِوَةًؾمهد.ًواؾك َحًاؾنمَلًتركًًتلدأًوسق 

ًاؾرافـًاؾقؼًًّذؾؽًَرمًِػ لوؽ ًفذهًًَدفًَسق ًاؾ ًؾلميَؿحًم قاتًا  معًبممَ سًِؼؿًمليَطِ.

ً.ًػ لمفًًَْجداًس وداًتكقنًوسق ًاؾ  وَت 

 د/ ػضح محًذ ػجذ انؼضٚض -ثمهى :                                                                                                  
 يغبػذ ثمغى انزًشٚط انُفغٙ  اعزبر

 ثبنكهٛخٔػعٕ لجُخ انجٛئخ                                                                                                       
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ًانٕٛو انؼهًٙ نمغى تمشٚط انُغبء ٔانزٕنٛذ ثبنكهٛخ

ًعنقانً ٍّ"Innovation in Maternity Care ""ًاؾنيَ ً" ا ؿقؿًِ عَقًًِاْيمود َت ًتمرقض ًؼيؿ أؼَم

ًًدددَعِ01اؾيددً6102/4/41ًاْقاػؼؾرامعًمَؾ يؿًوذؾؽًًققمًاّموسًواؾمقؾودًاؾوقمًاؾ لملًا ًاؾممرقضًكلوِمصلَ َ

ً–مرعَقًِاؾيودًالاسمَذًاؾدؽمق ً/ًادًعلدهًج وصً′ مَؾكلوًِاْ َؿؾًبملنيًؽقـ راسًاؾ ودققًؼَعًِ-ًأسوقطًجَؿ ِ

ً قنًُعلدًاؾل وػً‣مدً /ً ًاؾيودةًالاسمَذًاؾدؽمق  ً/ًؿنَلًعموً– ئوسًاَُؿ ًِو دًاؾكلوًِواؾيودةًالاسمَذًاؾدؽمق 

ًاؾممرقضًؽلوًِواؾرلوعًا مًصوًِتمرقضًؼيؿًؿعًمَؾم َونػَ قًؿ   لً ئوسًؼيؿًتمرقضًاؾنيَ ًواؾمقؾودًمَؾكلوًِ

ًجَؿ ًِاؾممرقضًمَؾكلوًِاؾمد قسًفوكًِأعمَ ًاؾيَ ةًؿـ100ًًإؾل80ًًًم ًؿًَاِمق ًأعدا ًتراوحوؼدً .ًًاؾ وقمًجَؿ ِ

ًمَلإلَػًِا  م ًِمَؾ رقًاؾ عبًؿـ40ًًاؾل20ًًم ًؿًَاِمق ًأعدا ًؽمًَتراوحً.ًًاؾ وقمًجَؿ ًِاؾممرقضًوؽلوًِأسوقط

ً.ًا ؼيَمًو ؤسَ ًاؾقؽع ًواؾيَ ةًاؾكلوًِعمودًإؾل

ًًا ؿقؿًِ عَقًًِاْيمود َتً-:ًانٕٛو محبٔس                 طلاب الدراسات العليا  -انفئخ الدغزٓذفخ :

ً-: انٕٛو يٕاظٛغ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً 
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عمودًاؾكلوًِواؾيودةًً–وًٍّ عَقًِاؾيودةًاؾدؽمق ً/ً قنًُعلدًاؾل وػً‣مد18/4/2016ًًاـفًققمًالا ن ًاْقاػؼً

وؽوؾًاؾكلوًِؾشكقنًاؾم لوؿًواؾ عبًواؾيودةًالاسمَذًاؾدؽمق ً/ًفديً قَبًػهملًً–ق ً/ًسمَحً‣مدًعلدًآًاؾدؽم

ؿنيؼًالاـش ًًِ–وؽوؾًاؾكلوًِؾشكقنًمدؿًِا ممعًوتنموًِاؾلوكًِو‟مق ًاؾيودًاؾدؽمق ً/ًؽرمًعلدًاؾن وؿًًً-امرافوؿً

ً ًمََُؿ ِ ًاْاؾ عموِ ًاؾدقـ ًعز /ً ًالاسمَذ ًواؾيود ًؽلوًًِ–ن ق ي ًاؼَؿّ ًمََُؿ ِ ًاؾشلَب ًؾرعَقِ ًاؾ َؿِ ًالا ا ة ؿدقر

(ً7مر َبًاؾكلوًِوؼدًىَ كًًاْهرجَنًعد ً)2015/2016ًجَؿ ًِاسوقطًؿهرجَنًالاسرًؾل َمًاَُؿ لًً–اؾممرقضً

ً-اسرًمَؾكلوًِوفؿًؽَؾمَؾلً:

ًاسرةًفنىلوهًَا للًًًًً-4اسرةًميمًِاؿؾًًًًًًًًًًًًًً-3ًاسرةًفنيَعدًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً-2ًًًًًًًًًًًًاسرةًمداقًِجدقدةًًً-1

ًاسرةًؾيفًالاؿؾًؿقجق ًًًًً-7اسرةًػكرةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً–6ًاسرةًاصدؼَ ًاؾلوكًًًًًًًًًًًًِ-5

ًً–ودًؿـًالاـش ًِوا َلاتًاْىمل ًِؽَؾ رانًاؾكرقؿًوؼدًاىممؾًاْهرجَنًعللًاؾ دق اؾرسؿًً-اؾزجؾًاؾطنَ ً–اؾش ر

ىدجًاِلؾًوؿ َ عًِاؾز اع ًً–اْهَ اتًً–تنسًاؾ َوؾًًِ–اْ لقؿَتًاؾ ًًَِْ–•عتًاَِئطًً–اُريًً–مَؾرصَصً

ًواؾ دوً

 فبػهٛبد انٕٛو 
ًعلدًآًًمدئًّػَعلوَتًاؾوق ًمكلمًِاػممَ وًِؾليودةًالاسمَذًاؾدؽمق ً/ وؽوؾًاؾكلوًِؾشكقنًاؾم لوؿًًً–سمَحً‣مدً

عمودًاؾكلوًِلاع َ ًاىَ ةًاؾلد ًًػَعلوَتًً-دةًالاسمَذًاؾدؽمق ً/ً قنًُعلدًاؾل وػً‣مدًواؾ عبً ؿًؽلمًِاؾيو

وم دًذؾؽًتمًعرضًػولؿًتيهوللًؾعـش ًِاؾ عموفًقلوفًؽلمًِ ئوسًاٍَ ًاؾ عبًًاْهرجَنً ؿًاؾيعمًاُمهق يً

ًَنًواؾلد ًًؿيَم َتفً.لاـ عقًػَعلوَتًاؾ مهرجو مقلًطَمق ًاؾ رضًؾعسرًاْشَ ؽًًِالا م َلً

 -جٕائض الدٓشجبٌ :
  لًّاسرةًفنيَعدًعللًؽَسًاؾممويزًمَْرؽزًالاولًمَسؿًاؾيودةًالاسمَذًاؾدؽمق ً/ًعمودًاؾكلوًِؽمًَ  لًّاسرةً

ميمًِاؿؾًعللًؽَسًاؾمموزًمَْرؽزًاؾنَـلًمَسؿًاؾيودةًاؾلَسمَذًاؾدؽمق ًوؽوؾًاؾكلوًِؾشكقنًاؾم لوؿًواؾ عبًوؼدًتمً

ًجنوفً.75ًجنوفًوةاْرؽزًاؾنَـل100ًًؾلمراؽزًالاولًم ومًِ قعًجقائزًؿَؾوًِتق

ً

ً

ً

ً

ًًً

ً
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ًوؿيم لؾًأػمؾًغدًػكًوا ؿؾًمَ ؿَنًالإ يَسًؿ هؿًوػ د..ا سرةًو نَنًاؾلوًّ   ًوػ د..أمققفًػ د..اؾوموؿ“

ًلاً مكًواؾدقفًػ دهًعـًوت ققمفًؾفًرعَقِاؾًوتقػ ًؾلوموؿًا مقائفًولرو ةًؽلفًا ممعًواجًُقظهرًوفنًَؿشرق 

ًاؾرسقلًؿـًؼرمفًؽَػلفًجزا ًوج ؾًاؾوموؿًعلكًالإسعمً رصًًوؼد.ًا ممعًوجفًػكًتن هرًؿقؼقتًِؼنللًِاًقموقل

ًِِػِلًاؾْو مِوؿًِو ؽََػِؾ‰ًأَ ـَ:ً"اؾكرقؿً سقؾنًَق قلًؾف ًو لّف"ًوسلؿًعلوفًآًصلّك" ًِِو أَى َ  ًف كَذ ا ًاؾْه نّ  ًو ػَرّ ج ًو اؾْق‰س‱َ كًمَِؾيّ لّ َم 

ًى و‱ك′ًَم و‱ن ه‰م َ ًاؾلىَ يً واه" َ ـًعندهًؿـًتك لفًوت′ًسلوَـفًآًؾكـًقمومًًَا ـلوَ ًمَتمًؽَنًوؼد. ًمَؾرسَؾًِعلوفًوؿ

ًأ داًًقنيكًولاًم لَ هً  وؿًػًَٓػ ده ًعـًوعقّلف

ًاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودً عَقًِوًٍّا م َلهؿًًالاقمَمًالاط َلًِؿشَ ؽًًاسوقطًجَؿ ًِ–ًاؾممرقضًؽلوًًِؿـًسهَؿَأو

ًاؾنع َ ًققمًًاسوقطًجَؿ ًِ-اؾممرقضًؽلوًِمر َب(2ً)ًاؾ  َ ًققمً  ؾًاؼوؿًاَُؿ ًِ ئوسً–ًج وصًعلدهًاد/

ًًاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودةًمرعَق12/4/2016ًًِاْقاػؼ ًاؾكلوًِعمودً–ً‣مدًاؾل وػًعلدً قنُ/ ًالاسمَذًودةواؾيً

ًػهملًقَبً ًفدي/ًًاؾدؽمق ًالاسمَذًواؾيودةًواؾ عبًاؾم لوؿًؾشكقنًاؾكلوًِوؽوؾً–ًآًعلدً‣مدًسمَح/ًًاؾدؽمق 

ًؾشكقنًاَُؿ ًِ ئوسًـَئًُاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودًو‟مق ًاؾلوكًِوتنموًِا ممعًمدؿًِؾشكقنًاؾكلوًِوؽوؾًً-ًامرافوؿ

ًؿـ(25ً)ًعد ًو مق ًمََُؿ ًِاؾ عموًِالاـش ًِعَمًؿنيؼً–ًاؾن وؿًعلدًؽرم/ًًاؾدؽمق ًَذالاسمًواؾيودًًواؾ عبًاؾم لوؿ

ًوؼدًع راًاؾرام ًِاؾلًصلَ ًَاؾ َىرةًاؾيَعًِؿـًاِ ؾًمد ًوؼدًًسلوؿًميَ ؾًا ممعًتنمووًِ„م وًِالاقمَمًالاط َل

ًؽلمًِ ؿًاؾموق ًًمَؾيَ ةًواؾتر وًُاِ ؾًلاػممَحًاؾكلوًِعمود/ًًاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودةًمكلمًِػَعلوَتفًاِ ؾًاسمهؾ

ًًالا م َلًػ راتًمد ً ؿًًواؾ عبًاؾم لوؿًؾشكقنًاؾكلوًِوؽوؾ/ًًاؾدؽمَو ًاؾمَسيمَذًاؾيودة

  الحفم فبػهٛبد
ًوؽوؾًاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودةًؽلمًِ–ًاؾكلوًِعمودًالاسمَذًاؾيودةًؽلمًِ–ًاؾكرقؿًاؾ رانً–ًاُمهق يًواؾيعمًالاػممَح*ً

ًًاؾ عموفًالاـش ًِعَمًؿنيؼ/ًًاؾدؽمق ًالاسمَذًاؾيودًؽلمًِ–ًواؾ عبًاؾم لوؿًؾشكقنًاؾكلوِ

ً ًؿقافًُعرضً–ًاؾ نَـ ًت لودً-0ًاؾ َؿًّاؾممنوؾً–ًاؾش لوًِاؾ نقنً–ًاؾمنق ةً–ًاؾ رائسًْيرحًعرضًعمؾًتم*

ًالاقمَمًالاط َل

ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 5105/5106 ثٕٛو انٛزٛى نهؼبو الجبيؼٙ كهٛخ انزًشٚط تحزفم 



 11 

ًؿـًاؾكن ًـَؾًّاؾ ًا َلاتًأفؿًؿـًاؾ لقمًت مر

ًإٌَ اتًػوهًَ   قاًواؾ ًاْيلم  ًعلمَ ًافممَم

ًاْ رػًِت ق ًًؽل ًمدو ًأسهمًّو ائدةًعظومِ

ًاؾطرمو ًواؾلَ ن ًاًْ م ًؿـًؽل ًػ د ً;ًالإـيَـوِ

ًوإلَػَتهؿًاْيلم ًاؾ لمَ ًمٌسهَؿَتًق ترػقن

ًواؾ لؽ ًؽَؾ ُ ًعدقدةً•َلاتًًاُدقدة

ًولعًًاؾرقَ يًمدو فؿًوق رونًوغ فَ ًواؾرقَلوَت

ً.اِدقًْاؾ لؿًعلوهًَق قمًاؾ ًا سس

ًػكًؽوموَئكًعمعقًأؿَمًػٌـنًَاؾ د ًفذاًو

ًاْشرق ًاْطربًػكً قَلك.. ًػكًع رهً هِ..

ًاؾكوموَئوًِاؾ قاعدًؿـًؾلكن ًا سسًووالع..ًاؾكوموَ 

ًم دهًفؿًْـً-ًوجق اًًفممًًَ-ًـيلًّاؾمك ًأمقًإـف..

ً..ا رق كًؾ َسؿا

 الكيمياء أسس واضع:  المجريطي القاسم أبى
 التجريبي المنهح ورائد الحديثة

ًاؾرقَلو ًإؿَمًفقًا رق ل -: ونشاتو مىلده

ًو رؽَتًا ػعكًم لؿًإ َطًِوأوس هؿًمَ ـدؾس 

ًأدًمـًؿيلمًِاؾ َسؿًأمقًفقًمَؾكَؿؾًواسمفًاؾنهقم 

ًؿد قدًًدوؾًا رق ل ًآًعلدًمـًؼَسؿًمـ

ًم950/فد338ًسنًِمٌسلَـوَ ًوتقًؼرطلِ ًًوعَش.

ً.م1007/فد398ًسنًِمهَ

ًًا ـدؾسًعلمَ ًأـلغًؿـًؽقا دًا رق لًمر 

ًاًْ مقنًعنفًوؼَلًمًَٓاْيمن رًاِكؿًاّلو ًِعهد

ًوؼدً ً ؿَـفًًواؾ لكو ًاؾرقَلو ًأػمؾًؿـًإـف:

ًتقسوعًؿـًكنفؿًؿًَم لمَئهًَوات ؾًاْشرقًإًسَػر

ًؾولنيًؼرطلًِإًوعَ ًافممَؿَتف ًوت د ًؿ َ ػفً ائرة

ًًاؾ لمَ ًؿـًعد ًعلوفًػوهًَتملمذًاؾ لؿًًؿد سِ

ًاؾ لقمًقمؿًعلملًؿ هدًبمنَمًِوفلً ًاْ َ  ًسَئر

ًعًًَٕاِدقنًِاَُؿ َتًيمَ ؾًواؾنظرقًِاؾم لو وِ

ًفتعؿذتًأنًإذًا َلًفذاًً ائداًؽَنًوؼدًاؾوقم

ًؿنلفًوؿدا سًؿ َفدًإـشَ ًعلكًأقمًَعملقا ًأمر ًوؿـ.

ًامـًا ـدؾسًًاُدقدًاؾ لمَ ًجوؾًؿـًتعؿذتف

ًمكرًوأمقً”ا ـدؾيل“ًاؾ لًّأملًمـًوأؿوًِاؾ  َ 

ً.اؾ رطقىل

ًفذاًًوجهق هً”واْيلم ًاؾ ربًؽوموَئل“ًمدًؾ ُ

ً وًْ ًؿ ًَواؾ ربًاؾوقـَـو ًإ ثًؿـًاسم َ تًاؾ لؿ

ًو عًَواؾش قذةًاّراػًِؿـًاؾكوموَ ًٍرقرًعلكًعمؾ

ًاؾمهرمًِعلكًق ممدًعلملًمشكؾً  اسمهًَإ

ً د واًاؾذقـًأوائؾًؿـًوفقًوالاسم را 

ًاؾزئلؼًأؽيودًعلكًاؾمهَ بًو مرواًالاسمىداؿَت;

ًاؾزئلؼًؿـًاؾننَئل ًؿنهًَالاسم َ ةًتمًّفذهًوَرممف.

ًإًاـملفًؿـًأولًأـفًؽمًَؽن ا ًإؾوفًالإىَ ةً ونًلا  َ

ًاؾ  ق ًعلمَ ًطق فًَاؾ ً”اَْ ةًم َ “ًؼَعدة

ًؾلق نًوؿوزاـًَالآؾلًؾلم   ًػرـًَصمؿًوؼدً ًاْم دؿِ

ًواؾمط اتًواؾم َععتًالا تراقًممهَ بًوافمؿًاؾنقعل

ًالمحترؼًِاْقا ًأو انًًٍدثًاؾ  ًعدهًوؼد.

ًًملدونًامـًأؿنَلًعنفًوأمذًع رهً هًِاؾ لمَ 

ً.ؿ دؿمف

ًع رهًعلمَ ًم ًا رق كًتموزً:المجريطى هحمن

ًوالإسمنلَطًالإسم را ًوإعممَ هًؿع ظمفًوؼقةًمدؼمف

ًاؾم ك ًػكًطرق َن ًؿـًاؾكوموَ ًعلؿً ر ًوؼد..

ًعلوفًؿيو رةًؽَـًّاؾمكًواؾ عسؿًواؾيورًاّراػَت

ًنـذاك ًاؾ لؿًفذاًقر ًأنًاُدا ةًمكؾً َولًوؼد..

ًطَؾًُإؾوفًق لقًؿًَأ يـًفقًمؾًىرقػًعلؿًأـفًعلك

ً:اّ قصًفذاًػكًت لومَتفًوؿـ..ًاؾ لؿ

ًؿلمًًَقكـًًٕإنًقدعوفًأنًعلؿًؾ َؾًُلا‧ق ً-

ً.مَؾكوموَ 

ًلاًؿ ونًِىروطًػوفًتمقاػرًأنً‧ًُاؾكوموَ ًوطَؾًُ-

ًمدوـهًَقنهح ًاؾرقَلًِػكًأولًاًقمن ػًأنًقلزؿفًإذ:

ًا ي كًم را ةًاؾ لؽًوػكًإؼلودس ًم را ة

ًأ س قًم را ةًاؾ لو وًِاؾ لقمًوػكًؾل لومقس 

ًم را ةًاْن ؼًوػكًؾقـوس ًأمقًأوًو يمقؼرق س

وَنًامـًؽمًُإ ًًقنم ؾً ؿً  س ق ًاؾكندىًترِ

ً.واؾرا ى

ًؾل لقمًا سَسوًِاْلَ ئًإؽميًُؼدًقكقنًأنًوم دً-

ًإجرا ًعلكًقدقفًقد بًأنًعلوفً‧ًُاؾ لو وِ

ًؾكوموَئوِاًاْقا ًؿع ظًِعلكًوعونوفًاؾمهَ ب

ً.ػوهًَاؾم ك ًعلكًوع لفًوت َععتهَ

ًاؾشًٍ نًقمط ًلاًوا داًًاؾ لو ًِسلقكًؽَنًوًَْ-

ًعلكًوجًُؿ ونِ ًم رق ًِإلاًػوهًَق مؾًلاًاؾقا د

ًاؾ لوًُؿنؾًذؾؽًػكًؿنلفًم قاتهَ ًتملعًاؾ لؿًطَؾُ

ً.اؾدوا ًوق ػًاؾدا ًقشىص

ًدأ ًقيل فًًٕ وًْاؾزئلؼًأوؽيودًمموم هًواىمهر

ًاؾزئلؼًأوؽيودًإًاؾزئلؼًٍققؾًإ ًؽَنًؽمَ.

ًاَّصًِاؾكوموَئوًِاؾ ملوَتً  سًؿـًأولًا رق ل

ًعلؿً•َلًًأؿَ.ًعنفًتنمًٓاؾ ًواؾم َععتًمَلا تراق

ًاعملَ ًإًتقصؾًؿـًًأولًؽَنًا رق لًػٌنًاؾ لؽ 

ًاْقؼعًؿـًمدلاًم رطلًِؿَ اًاؾنهَ ًؿنم ػًمط

ًاؾقؼًّذؾؽًًؿ روػًَؽَنًاؾذيًاؾقفملًاؾم لودي

ًواِلشًِالهندًم  ًمطًؿقؼعًأنًمَؾذؽرًواُدقر.

 ؼذدشخصٛخ ان
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ًاؾذيًاْقؼعًعـً ملػًلاًالآنًمفًاْ مقلًغرقنمش

ًتَج  ًسًبم دا ًإلاًا رق لً د ه ًؼَمًؽمَ.

ًػكَنًؾللمَـل ًاؾ لكوًِاُداولًمَمم َ ًا رق ل

ًاؾ لؽًؾ لمَ ًؿرج ًًَ․م ره ًعلكًعلؼًؿـًأولًوفق.

ًؾل لومقسًاؾ لكوًِّرق ِا ًا رق لًؼَمًؽمَ.

ًوت قيمهًَؾلىقا  ؿلًاؾ لكوًِاُداولًعلكًمَؾم لوؼ»

ًأـفًؽمًَ «الههريًمَؾمَ قخًاؾ َ سلًتَ  هًَوت ققض

ً.إؼلودسًوفندسًِا عدا ًـظرقَتًطقّ 

ًع رهً هًِا رق لًق د -: العلمية اسهاماتو

ًَؿَتإسهًا َلًفذاًًؾفًوؽَـًّاؾكوموَ  ً

ًعلؿًو ر ًواؾيوموَ  ًاؾكوموَ ًم ًؿوزًػ دًعدقدة 

اسًِإ  ًًو عًَواؾيور ًاّراػَتًؿـًاؾكوموَ 

ً.والاسم را ًاؾمهرمًِعلكًت ممدًعلموًِ  اسًِاؾكوموَ 

ًًطققلًِؾ رونًتدّ سًاؾ لموًِا رق لًؽمًُظلّ

ًؿـًأولًفؿًاؾطربًعلمَ ًوؽَنًا و وموِ ًاَُؿ َت

ًؽلَ ًأ دًعنفًؼَلًوؼد.ًمفًوعرّػقاًرق لا ًإـمَجًأمر 

ً«اؾكوموَ ًصَـ ق»ًؽمَمفًً«فقْوَ  »ًاؾكوموَ ًعلمَ 

ًإًاـملفًأـفًػىراًقك وفًا رق لًاؾ َسؿًأمًَإن

ًؿـًؼطًأ دًإؾوهًَقنملفًًٕاؾ ًاَْ ةً  ظًؼَعدة

ً.ؾفًاؾيَم  ًاؾكوموَئو 

ًأقمًَ م فًػ دًؽذؾؽًػوفًمرعًاؾذيًاؾ لؽًعلؿًو

ً”فندًاؾيند“ً قًٓتن وحًًؽل ًم مؾًوؼَمًمَؾرقَلوَت

ًًسَعدًؿًَاؾعتونوًِإًلا  ًَترجؿًاؾذيًؾلىقا  ؿل

ًجداولًفلًواؾزقًٓ ًأو ومًًَاؾ لؽًعلؿًت ق 

ًمموققؾًؼَمًاْشروعًفذاًوً ًاؾ لكوًِؾلويَمَت

ًمشكؾً ر هًأـفًؽمًَفهريًإًػَ سلًؿـًاؾمَ قخ

ًاؾ لؽًؾ ًَٕاؾ لكوًِاُداولًمَمم َ ًؼَمًؽمًَ ًوا 

ًوفقً ًاؾ راقًًميَؿرا ًم929ًسنًِاْمقػكًاؾلمَـل

ًوؾفً ًؾل لومقسًاؾ لكوًِاّرق ًِعلكًعلؼًؿـًأول

ًا س رلابًًؿًؾػًؽذؾؽ ًػٌنًعَمًومشكؾ.

ًاؾ ًَٕم ًاؾ لؽًؾ لقمًاؾقصؾً ل ًِؽَنًا رق ل

ًنوِاؾعتوًإًؿًؾ َتفًأغلًُوترًّوأو ومَ ًاْشرؼل

ً.اؾطربًعلمَ ًػيػَ ت

ًاؾ لقمًم ً ام ًَقرافًَؽَنًاؾ ًاؾرقَلوَتًو

ًوغ فًَواؾ لؽًاؾكوموَ ًإ ًًاؾ ووحًؾلدمقلًوأسَسَ

ًاؾوقـَـوًِوالهندسوَتًواِيَبًاؾرقَلوَتً  سًػٌـف

ًًؿ ق اًاؾميؾوػًإًاؾم ل وَتً وزًؿـًواـم ؾ

ًاؾ ًاؾم لودقًِإؼلودسًوفندسًِا عدا ًـظرقَت

ًطققعً ؿنًَاؾ دقؿًاؾ  رًسَ ت ًًؽملفًؿًَأفؿًوؿـ.

ًصَ ًاؾذيًاؾمهَ يًاِيَبً قلًؽمَمفًا َلًفذا

ًأسَؾوًُػوفًوقشرحًاؾ ًَٕأ‥َ ًوعًًؿمداولا

ً.واؾمهَ قًِاَْؾوًِواْ َؿعتًؾلويَبًؿم دؿِ

ًاْوكَـوكًَأوًاِوؾًعلقمًإًا رق لًأ رًويممد

ًعلكًواؾلوكًِاؾنشيةًمي رًمؿافً وًْاؾ لو لًواؾمَ قخ

ًافممَمًؾفًؽَنًؽذؾؽًاِوًِاؾكَئنَتًونمقًتكققـ

ًاؾلشرقًِاِمَ اتًمم ق  ًا ي لًؽمَبًوىرح.

.ًاِيَبًًاؾ د ًَٔ ًعـًؽمَبًوؾفً ًؾل لومقس

ًطرؼًَؿلمكراًواؾمنلوًْاْيَ ًِعلملًًت نوَتًوؼدّم

ًاؾ  َ ًامـًوتلموذهًاؾ ًَٕؿعًػوهًَجدقدة ً عرًوؼد.

ًاؾ لكوًِاّرق ًِعلكًعلٕؼًؿـًأولًميـفًا و وم ًعند

ًاؾ لكوًِواُداولًاؾ  ًَإمقانًو سَئؾًؾل لومقس

سَئؾًؿًؾػًأـفًإ ًًذفًُؿـًوفنَكً ًؾلىقا  ؿل

ً.قنلًًّٕذؾؽًؾكـًاؾ  ًَإمقان

ًػيؾػًاؾم نوػ ًعلكًاؾ َسؿًأمقًعكػًؾ د -: مؤلفاتو

ًؿنؾًاْىمل ِ;ًاْ رػًِػروعً ًواؾرقَلوَت ً اؾ لؽ:

ً:اؾكمًُفذهًوأفؿ.ًواِوقانًواؾكوموَ  

ً(.اِكوؿًغَقِ)وً (اِكوؿً تلِ:ً)اؾكوموَ ً

ًاِكوؿً تلِ)ًؽمَبًوق‰ مر ًؽملفًأىهرًؿـًؾلمهرق ل(

ًاؾ ربًعلمَ ًعندًاؾكوموَ ًت ق ًقمنَولًوفقًوأم َفَ 

ً وَن ًامـًم دًؿمًّاؾ ًسنًِواّمي ًاَْئًِ

ً فًوػومًَاؾ لموِ ًنَ وِاؾًؿـًا مصًوعلك

ًؿـًاؾ لقمًؿً مقًوق دّ‰هًؿ لقؿَت ًؿـًاؾكوموَئوقن

ً‟قثًًؿنهًَالاسم َ ةًيمكـًاؾ ًاْ َ  ًأفؿ

ً.اؾكوموَ ًتَ قخ

ًؽمًُعـًوـظرقَتفًؿلَ ئفًً ملػًلا(ًاِكوؿً تلِ)و

ًؽؾًاؾ َؾِم ًفذق‱ـًق دِّ ًوؿًؾِّ فًواؾرا ي ً وَنًامـ

ًاْدقحًؿـًمهَؾًِا مصًعلكًر′اجَمًو وطًاؾم دقر 

ًـظرقًِا رق لًتلنّ كًاؾكمَبًو.ًوالإعهَبًواؾننَ 

ًاؾ َئلًِجَمر ًاؾزئلؼًاٍَ ًؿـًتمكقنًاْ َ نًإن:

ًؿ ظؿًت ك ًعلكًسو رتًاؾ ًاؾنظرقًِتلؽًمَؾكرقّ 

ًأنًًجَمرًؿعًات ؼًؽمًَاؾكوموَ  ًؿـًاؾ ربًعلمَ 

ًـيلًِإً اجعًالاممع ًفذاًوؾكـً‡ملػ ًاْ َ ن

ًؽمَ.ًاْقجق اتًؾكؾًأسَسًفلًاؾ ًا  مع ًاؾ لَئع

ًاّيويًِاْ َ نًٍققؾًمَلإؿكَنًأـفًًأقم′ًَواػ ف

قر  ًػهقًالإؽي  ًمقاس ًِـ ويًِإ"ً ً وا ًاؾكوموَ :

ًإًأ ـَفًَؿـًاُقافرًقن ؾًؾ وػ ًوجقفرًىرقػ

ً".أععفَ

ً
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 ْم رؼهى أٌ
ً ًؽغ1ٔ3ًًؾل قاًقزنًالإـيَنً ؿَغ* ًإًؿ يؿًوفق.

ًفلً ئويوًِأؼيَمً ع ِ ًواؾنىَعًاْىوخًدًاْخ:

ًتمؿًوؿنفًاؾدؿَغًًا فؿًاُز ًاْخًوق مر.ًاؾشقؽل

ًأطراػفًوعلكًالإ ا قًِا عمَلًؿ ظؿًعلكًاؾيو رة

ًمَُيؿًؿ ونًِمقظَئػًتموكؿًاؾ ًاؾلوَ ًؿَ ة

ًوًواؾنظرًواؾكعمًؽَؾيمع) ًؿًمرةًًواْىوخ....(.

ًم ًواؾمنيوؼًاؾمقا نًم قةًقموكؿًوفقًاُمهمِ

ًاؾ مق ًطر ًعندًقمقاجدًاؾ ظملًواؾنىَعًاؾ معت

ً.ًوالهمؿًاؾ لًُوم  َنًمَؾمن سًوقموكؿًاؾ  ري

ً ًميرعًِا ع َبًمعقًَقدمؾً․د  ًفقًاؾكوقل*

ًاْىد ًق قمًأنًؼلؾًوؾكـًمَؾشلؾًلإصَممهًَويموؾ

ًؿـً َؾًًِم هَوقًا ع َبًمعقًَقنلفًػٌـفًمَؾشلؾ

ًاؾمي  ًاؾدؿَغ؟ًعلكًاؾكوقلًقً رًؽوػ.ًواؾمهوًٓالإ َ ة

ًوتز ا ًواؾكعمًاؾ مؾًػوميَ عًمَؾمنلفًاؾش ق ًفقًا ول

ًاؾ لًُ ؼَتًوتميَ عًاؾدمًلططًوقرت عًارا اًًاؾلشرة

ًػ قةًمَؾشلؾًؾلدؿَغًاؾ لوًَاؾقظَئػًت َبً ؿ.ًواؾمن س

ً.تموعًمَ ؿزجًِاؾموكؿ

ً ًعلكًمٌلهَعفًقكقنًعلوفًؾلمطمكًا وؾلًالاس َ *

ًإًاؾدمًقنزلً مكًؾلأعلكً جعهًترػعً ؿًظهره

ًوقنشؼًجدقد ًؿـًؾل مؾًاؾدؿققًِاؾدو ةًوت ق ًاؾرأس

ًأمرىًع ق ًأيًأوًوجدًإنًاؾنشَ ً‣لقل ًو د .

ًوؿًَؾلم َبًاْم و ًِاؾنظرةًمقاس ًِالإغمَ ًسلُ

ًاْ َبًوجفًؾقنًوؿـً قؾف ًْ َباًيمد ًأنًوم د.

ًإذاًسَمنًِسقائؾًوق  لًؼلوعًًقدػيً ؿًمدؼِ ًق وص

ًػهذاًالإ فَقًعلوفًاْطمكًوجفًعلكًمداًوإذاًأػَق

ًؿرؽزًإًـ لفًذؾؽًػو مملًمَلاممنَقًؿ َبًأـفًق ني

ً.ًصول

ًفذهًوأفؿًؾلإـيَنًا ؿراضًؿـًاؾ دقدًقن ؾًاؾذمَب*ً

ًا ؿراض ًاؾترامقؿًَوؿرضًاؾ دقديًاؾرؿدًؿرض:

ًوغ فًَهَلالإسًوؿرض ًاؾذمَبًؿكَػوًًَُِوؾذؾؽ.

ًاؾمَؾوًِمَؾمدام ًوذؾؽًتقاجدهًوؿنع ًؿـًاؾمىلص:

ًاؾنقاػذ ًعلكًىلؽًسلؽًولعًجود ًمشكؾًاؾ مَؿِ

ًؾل مَ ًاؾذمَبًتقاجدًأؿَؽـًًاْلوداتًم ضً ش

ًعلوهَ ًم قضًمقاس ًِقنم ؾًػهقًاْع قًَؿرضًأؿَ.

ً.ًا ـقػوؾًقيمكًمَص

ً ًؿنهًَاؾ عجًؿـًمكن ًأفؿًضا ؿراًؿـًاؾقؼَقًِ*

ً»اْنؾًؼَلًوؼدًـقا لًعدةًؿـًوذؾؽ ًوؼَقًِ  فؿ:

ًفلًوأولهًَاؾقؼَقًِؿم للَتًوأفؿً«ععجًؼن َ ًؿـًم 

ًوأـقاعهًَأىكَلهًَمكَػًِاؾنظَػِ ًاؾ هَ ةًؿلدأًوق مر.

.ًاؾ ًًَٕاؾقؼَئوًِاؾ وًِؿلَ ى ًأعظؿًؿـًالإسعؿل

ًبم هقمًوذؾؽًطَ الإًفذاًًاؾنلقيًاؾمقجوفًجَ ًوؼد

ً.«الإيمَنًؿـًاؾنظَػِ»

ً ًواؾشراق ًا و  ةًمَ جًاؾدمًمروجًفقًاؾنزقػ*

ًـزقػًؿنفًأـقاعًعدةًواؾنزقػ.ًؽهرحًؿًَػموًِؾقجق 

ًىرقَـلًوـزقػًو قدي ً امللًـزقػًفنَكًؽذؾؽ.

ًمَ جلًوـزقػ ًممنظوػًاَّ جلًاؾنزقػًوق َلج.

ًكاْيمش ًأًاْرقضًوـ ؾًاؾنزقػًومقؼػًاُرح

ًعملوًِإجرا ًقيمدعلًعمو ًًَأوًؽل اًًاُرحًؽَنًإذا

ً امؾًاؾدمًاـ لَبًوفقًاؾدامللًاؾنزقػًأؿَ.ًت  وُ

ًًاْرقضًـ ؾًذؾؽًوقيمدعلًاُيؿ ًأجقا ًأ د

ًاْيمش كًإ.ًًطَ ئًِ َؾِ

ًؿ  رًمَؾنزقػًاْ َبًقكقنًأنًاؾنزقػًأعراضًأفؿ*ً

ًع شَـًًَاؾ ؿ ًجَ ًاؾلقن ًف را تً  جًِوتكقن.

ًؿنى مِ .ًا ذـ ًً َ ًوطن ًاؾدومًِؿـًق َـل.

ًمَلإغمَ ًق َبً ؿ ًـزقػًؿـًق َـلًاْ َبًؽَنًػٌذا.

ًوـرػعًاْكَن ًعلكًـكشػًا طرا ًأ دًًىرقَـل

ًم   ًِاؾنزقػًؿكَنًعلكًـمططً ؿًا علكًإًاؾ ر 

ًعندًوأس لفًاُرحًأعلكًؼقيً مَطًوقيم مؾًؼمَش 

ً.ًاؾق قديًمَؾنزقػًالإصَمِ

ًعمؾًو يـًالإم َ ًعملوًِؼقةًًقيَعدAًًػومَؿ *ً

ًمَؾ مشًاؾ ومَؿ ًفذاًـ صًأعراضًوتكقنًاؾ  

ًمَؾ  ًوج َ ًالإـيَنًق وًُاؾذيًاؾلولل ًوقداوي.

ًاُز ًممنَولًوذؾؽًاؾ ومَؿ ًفذاًمم ققضًذؾؽ

ً.اؾلوضًوأؽؾًواِلوًُاؾلبنًوىربًاّمرا ًوا و اق

ًًمرقيمللًقجق قػفًا ؽيه ًاؽمشػًؿـًأول*ً

ً.م1774ًًعَمًنب

ً.مراونًؾققزًفقًاؾ ًًَٕأـَموًُط ؾًأول*ً

ًاْ َبًتممعًوفقًـ يلًؿرضًفقً«اؾيَ قِ»ًؿرضً*

ًـيلًِالاسؿًمهذاًاْرضًفذاًسملًوؼد.ًغ هًمم ذقُ

ًاْرؽزًاسمفًاْرضًمهذاًؿ َبًػرـيلًلَمطًإ

ً.«سَ ً ي»

ًأمقًفقًد ياًُوًاِ لًِم ًق رقًؿيلؿًطلوًُأول*ً

ً.اؾرا يًمكر

 يؼهٕيبد طجٛخ رًٓك
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60ًً-20ًم ًؿًَا ت َعهًَقتراوحًصط ةًعشلًِفلًاِللِ

ً مؾًصط ةًسو َنًؿنفًوقم رعًأجق ًسَقًلهًَسؿ 

ًوؿـًطققلِ ًؿيننًِأو اقً عثًـهَقمهًًَؿنهًَؽؾ

ًاؾ ًاؾ ط ةً  را اؾًا  فَ ًتظهرًا و اقًسَقًؼَعدة

ًؽؾًطقلًؿ كقػًِؼرونًىكؾًعلكًَٔ ًإًتموقل

دًإ ًًتشلفًمذو ًعلكًوٍمقئًسؿ10ًً قاؾلًؼرن

ًإًتموؾًأص رًؾقنًذاتًوفلًاؾكلوًِىكلهًًَؿَ

ًأػرق وًَشمَلًفقًؾلوللًِا صللًاْقطـً.اّمَ 

ًوفلًاْمقسطًا موضًاؾلورًىرؼلًٍدًاؾ ًواؾللدان

ًاْيم مؾًاُز ًوً.اؾ ًَٕؿنَطؼًأغلًًُ َؾوًَتز ع

ً.اْنلمًِواؾلذو ًاؾلذو ًفقًاِللًِـلَتًؿـ

ًاؾ دمًؿنذًاِللًِاؾ ربًعر  ًؼَؿقس)ًًجَ ًوؼدٔ

ًمَؾنلَتًواؾمداويًاؾطذا  ًؽَـقاًاؾ ربًا طلَ ًأن(

ًواؾ د ًاِلؼًؾملودودـًمََْ ًاِللًِم لخًقن وقن

ًت ودًؽمًَاؾرمقوًاؾن سًوعيرًاؾي َلًوؾميك ًواؾل ـ

ًعلؿًؾق“ًا طلَ ًػوهًَؼَلًػ دً……واؾلقاس ًؾلأؿ َ 

ًاؾ ًَٕؼَلًؽمًَ”ذفلًَمق ـهًَلاىتروفًَؿنَػ هًَاؾنَس

ًؽ ًًِا  وقًِوعًول ًّؾق“ًؽلورًالإٌلوزي

ًؽ ًِؾرجوًّا مرىًاؾك ًًِاِللًِوول ًّؿوزان

ً.”اِللِ

ًأـهًَاؾلذو ًفذهًٍلوؾًؿـًتلدودـًاِدقًْاؾ ًُو

ًوفلًاؾنشققًِواْقا ًواؾ ي ق ًاؾروتونوًِمَْقا ًغنوِ

ًأقمًٍَقيًؽمًَاِقت ًؽلدً قًّذؾؽًًتمَ ؾ

ًًق َ مَنًوفمًَـول ًواؾترقكقًاؾكقؾ ًؿَ تل

ً (ب)ًػومَؿونَتًأ دًوفقًاؾنوكقتونوؽًضًترؽولهمَ

ً َممًِو ققتًصمطوًِؿَ ةًعلكًمذو فًٍَمقيًؽمَ

 .ًاؾوَـيقنً قًّقشلفًطوَ ًو قّ
 انصحٛخ فٕائذْب يٍ ثؼط

ًعلكًواِ َظًاُيؿًؿـًاؾيَؿًِاْقا ًطر ًيمكنهَ

ًعلكًتيَعدً…ً-الهمؿًٍي ًإًقً يًممًَـظَػمهَ 

ًعمولًِتيهؾً-اؾندوبًؿـًوت لؾًاُلدًاؾمهَبًتهدئِ

ًوا وعوًِاؾ لًُ․َطرًؿـًت لؾً-جداًاؾقلا ة

ًؾ لُاً․َطرًؿـًت لؾًاـهًَػقائدفًَؿـً-اؾدؿققِ

ًً-ًاؾدؿققًِوا وعوِ

ًؿـًاؾقؼَقًًِتيَعدًاتهًَاْى وًِاِللًِػقائدًؿـ*ً

ًتمنعًاِللًًِاْقجق ةًالاؾوَ ًلانًاؾيرطَنًؿرض

ًاـهًَاِللًِػقائدًؿـً-اؾيرطَنًؿـًؽن ةًاـقاعًتشكؾ

ًؽمد ًت مؾوً.ًاؾدمًًاؾكقؾيترولًـيلًِؿـًت لؾ

ًالاؿهَتًَعدتيًاِللًِانًاؾد سَتًا لمًّػ دًؾلولوُ

ًؿ دلً قَ ةًعللًترل ـًواؾ ًاؾقلا ةً دقنل

ً-اؾشَيًؿنؾًاؾطللًم دًىرمًّاذاًاؾنديًًاِلوُ

ًاؾ مًْتنظوؿًوًاؾلقلًعيرًععجًًت ودًأنًيمكـ

ًػمن عًؾلشهوِ ًؽ َتحًاِللًِتيمىدمً.الإسهَلًوععج

ًْدّةًاَْ ًؿـًؽقبًًاِللًِمذو ًؿـًؽل ةًؿل  ِ

ًؿلَىرةًا ؽؾًلؾؼًوتًمذًسَعم  ًفذاًقيَعدًؽمَ.

ً.الهمؿًعملوًِوتيهوؾًاْ دةًت ققًِعلكًاؾشراب

 الجًبنٛخ فٕائذْب يٍ ثؼط
ًاؾمىلصًعلكًاِللًِمذو ًتيَعد -: ثبنجششح نهؼُبٚخً

ًلإ اؾًِػّ َلًععجًأـهًَؽمًَاؾشلَب ًو ًُاؾلنق ًؿـ

ًاؾيمقمًإ اؾًِعلكًتيَعدًوًـهَئو′ًَاؾيق ا ًاؾرؤوس

ًن َ ًلإم َ ًؽذؾؽًوتيمىدم.اُلدًًٍّاْتراؽمِ

ًيمكنؽًوؾذؾؽً.اؾلشرةًاؾلنق علكًعـًاؾنًََِاؾندمَت

ًاِللًِؿـًعهونًِعمؾًاوًاِللًِبمطللًجهؽًغيؾ

ً. ؼو ًِعشرقـًْدةًمشرتؽًعلكًوترؽهَ

ًاؾنظَمًؿـًؽهز ًاِللًِاسمىدام -:ثبنشؼش نهؼُبٚخ

ًؿلَىرةًوتم وهًَعهونًِعمؾًوًأًمؽًاَّصًاؾطذائل

ًؿـًق لؾًوًجداًلاؿعًالاسق ًاؾش رً‧ ؾًى ركًلكع

ًاِللًِملذو ًققمًؽؾً أسؽًتدؾوؽًيمكـًؽمَ.اؾ شرة

ًتكقنًؾولًِْدةًالهندًجق ً قًًّؿتروؽًِاْطلوِ

ً.اّ وػًاؾش رًؾ عجًمممَ ة

ًـيلًِعلكًاِللًِمذو ًٍمقي -: انضائذ انٕصٌ خغبسح

ً تراتؾًاؾشلعًعلكًتيَعدًواؾ ًا ؾوَ  ًؿـًفَئلِ

ًأطقل ًمَوقِ ًؿ دةًعلكًاِللًِمذو ًبممغًؼقؿل.

ًاؾزائدةًاِرا قًِاؾي راتًؿـًاؾمىلصًؿـًوسمممكن 

ً.اؾشهوًًِواؾموكؿ

 الاعزؼًبل ػُذ َصبئح
ًإلاًاِللِ ًؾلذو ًاْذؽق ةًاؾ قائدًؽؾًؿـًاؾرغؿًعلك

ًأـهًَ وًْاِمؾ ًػترةًمعلًتنَولهًَ‧ًُلاًأـف

ً دوثًًتميلًُأنًاْمكـًوؿـًؾلر ؿًؿنشّ ِ

ًالإجهَض ًعمرًؼلؾًؾلأط َلًممنَولهًَقن حًلاًؽمَ.

ًًاؾيكريًْرلكًتنَولهًََنًُ‧ًُوأقم′َ .ًعَؿ 

ً.اؾ لوًُاسمشَ ةً ونًؿـًا ـيقؾ ًأمذً َل

ً
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ًؿـًاؾكن ًق مؾًاؾ ًاؾ  رقًِاؾنلَتًؿـًاؾر َن

ًتيموًِترجعًوًاؾ ولًِؾرائومهًَذؾؽًوًاسم مَلهًَاؾنَس

ًوًاؾن سًًاؾرا ًِقل ًْ ـفًالإسؿًمذؾؽًاؾر َن

ًؿنفًقيمىرجًوًاْم د ةًاؾ ووًِم قائدهًاؾر َنًيممَ 

ًؿشكعتًؿـً ل ؽًاؾذيًاؾر َنً قًّقيمكً قّ

ًؾؽًتقلحًسق ًوًاؾش رً وًاؾلشرةًتقاجفًؿم د ة

ًؾللشرةًَناؾر ًػقائدًأفؿًاْ َؾًِلهذهًاؾمَؾوًِاؾي ق 

ً.ًاؾش رً و

ً.. انصحٛخ فٕائذِ ٔ ًانشيحبٌ صٚذ ػٍ عشٚؼخ لمحخ أٔلاا 

ًت   ًعملوًِمعلًؿـًاؾر َنً قًّعلكً‥ ؾ

ًاؾكن ًععجًًاؾر َنًؿـًقيم َ ًوًاؾر َنًأغ َن

ًق مرً وًاؾلكم قًَؿـًاُيؿًَقًِؿنؾًا ؿراضًؿـ

ًًاؾر َنً قًّؿـًوقيم َ ً وًؾللقلًطلو لًؿد 

ً قًّ ق مؾًاؾ  ق ًت نوعً وًاؾدؿققًِاؾدو ةًتنشوط

ًنلامًؿـًاؾر َنً  ػًوًؾلشهوًِطلو لًؽ َتحًاؾر َن

ًاُيؿًقيَعدً وًتهدأً مكًق َُهًَوًاِشراتًؾدغ

ًوًاؾم ًُؿـً ل فًوًالاسترمَ ً وًاؾرا ًِعلك

ًػو مرًاْ دةًاػرا اتًاؾر َنً قًّق َلجًوًالإ فَق

ًإؾوفًتلهيًأنًاْمكـًؿـًوًطَ اتاؾًوًؾللكم قًَطَ  

ًؿكَـفًإًاؾر ؿًق ق ً مكًاؾقلا ةًم دًاْرأة

ًاذاًذؾؽًوًاؾدقدانًؿـًاؾر َنً ل ؽًاؾ لو ل

ًاؾلومقنًع  ًؿعًاؾر َنً قًّؿـًؿل  ًِممنَولًؼمّ

ًأـفًاؾر َنًاسمىداؿَتًأمر ًؿـًوًذؾؽًؿـًسترتَح

ً.ً ائ ًِاْنزلً ائوًِ‧ ؾ

ًؿشكعتًً-:ًنهجششح انشيحبٌ صٚذ فٕائذ ْٙ يب ثبَٛبا 

ًتي رًأؽنرًوً يَسًجلدفًَ نًذؾؽًوًؿم د ةًاؾلشرة

ًؿًَوًالمحرؼًِاؾشمسًأى ًِؿنؾًاَّ جوًِمَؾ قاؿؾ

ًوًؾلأترمًِاؾم رضًوًاُلدًؾقنًاسمرا ًؿـًعنهًَقنمٓ

ًوًاُلدًج َ ًؿـًذؾؽًعـًقنمحًؿًَوًاُقًت للَت

ًلاسم مًَإًاؾيوداتًؿـًاؾ دقدًتلهيًؾذؾؽ

ًؾكـًوًاْشكعتًفذهًؾ عجًاؾكوموَئوًِاْيمومرات

ًؿًَؿـًاؾلشرةًصوًِعلكًم راًًأىدًأـهًَؿنهـًعلؿً ون

ًاؾزققتًمٌسمىدامًاَِلاتًفذهًًقن حًوًؾفًتم رض

ً قًّ وًالهندًجق ً قًّ وًاُليرقـً قًّؿنؾًاؾ لو وِ

ً:ًقللًؿًَؾللشرةًاؾر َنً قًّػقائدًؿـًوًاؾر َن

ًؿـًً-:انشجبة حت يٍ يخهصك شيحبٌان صٚذ أٔلاا * 

ًوًاؾر َنً قًّؿـًملوطًم مؾًت قمًأنًاْمكـ

ًعلكًتم فً ؿًاؾق  ًؿَ ً وًاؾ ندلًمشًُإؾوفًتموػ

ً ًُامم َ ًأنًسمهدًمَسممرا ًذؾؽًتكر ًوًوجهؽ

ً.ًن َ فًَوًاؾشلَب

ً.. انغٕداء انشؤٔط يٍ يخهصك انشيحبٌ صٚذ ثبَٛبا * 

ًوًاؾقجفًىكؾًتط ًعلكًاؾيق ا ًاؾرؤوسًأوًاؾلنق ًت مؾ

ًإًاؾر َنً قًّإلَػًِاْمكـًممكـًؿنهًَؾلمىلص

ًقمشمعً مكًتترؽفًوًجوداًًاؾقجفًمدفـًت قمً ؿًاؾ يؾ

ً.ًجوداًًتطيلفً ؿ

ً قًّق مؾ -:انجششح نٌٕ ٚفزح انشيحبٌ صٚذ ثبنثبا * 

ًق مؾًوًمَؾلشرةًاؾداؽنًِا ؿَؽـًت موحًعلكًاؾر َن

ًمَؾقجفًاؾدؿققًِاؾدو ةًتنشوطًعلكًأقمًًَاؾر َنً قّ

ً.ً وققًِ وًـمَ ةًق  وفًممَ

ًأنًاْمكـًؿـً -:الحشٔق ٚؼبلج انشيحبٌ صٚذ ساثؼبا * 

ًعلكًالهندًجق ً قًّؿعًاؾر َنًو قًمقلعًت قم

ً.ًاُلدًقهدأً مكًؼ  ةًؾ ترةًذؾؽًوًالمحروقًاُلد

ًًؾلش رًاؾر َنً قًّػقائدً َؾنًَ ًاؾر َنً قًّق َلج..

 طشٚك ػٍ رنك ًٔاؾميَؼطًوًاُ َ ًؿنؾًاؾش رًعتؿشك
 : ٚهٙ يب ارجبع

ًجوداًًاؾرأسًػروةًتدؾؽًأنًق مؾً -: انشؼش نًُٕ أٔلاا * 

ًاؾدو ةًقنشطً ـفًاؾش رًنمقًق ز ًفذاًوًاؾر َنًمزقّ

ًممًَاؾش رًم ولًِؼقةًؿـًقزقدًوًاؾرأسًم روةًاؾدؿققِ

ً.ًصولًمشكؾًتنمقً‧ لهَ

ًتً قًؿشكلًِاؾرأسًؼشرةً-:مششحان لدكبفحخ ثبَٛبا * 

ًؽموًِمقلعًت قمًأنًيمكـًؾذؾؽًاؾرجَلً وًاؾ موَت

ً‡ل هؿًوًاؾر َنً قًّ وًالهندًجق ً قًّؿـًؿميَوقِ

ً مكًذؾؽًعلكًتيممرًوًجوداًًاؾرأسًػروةًوتدؾؽًؿ ًَ

ً.ًـهَئوًًَاؾ شرةًؿـًتمىلص

ًًْ َـفً قَ ةًو، -: انشؼش رغبلط يُغ ثبنثبا *  ًتيَؼط..

ًقطذيًاؾر َنً قًّوؾكـًاؾش رًل ػًعـًـَتًٓاؾش ر

ًوؿـ.ًوْ َـفًصومفًؿـًوقزقدًاؾش رًوم ولًِاؾرأسًػروة

ًاؾذيًاؾشَؿلقًأقمًَإًاؾر َنً قًّتموػًأنًاْمكـ

ً.ًتيمىدؿف

ً قًّاسمىدامًؼلؾًتميؽدًأنًلامدً -:ْبيخ يلاحظخ

ًتمرًلاً مكًؿنفً يَسوًِؿـًت َـلًلاًأـؽًاؾر َن

ً.ًصومؽ

ً

ً

ً
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 يُٓب انٕلبٚخ ٔطشق انصٛف شاضأي
ًاؾ لولًِـيمَتفًً مؾًاؾ وػًػ ؾً مقلًعند

ًمهذاًؽل ًمشكؾًا تل ًّاؾ ًا ؿراضًؿـًاؾ دقد

ًفذهًوؿـًٔتنمهلًلاًاؾ ًؾلمشَؽؾًؿقسم′ًَوق دًٔاؾ  ؾ

ًمَلإ فَقًوالإ يَسًاِرا ة ً  جًِا ت َعًاْشَؽؾ

ًاؾ وػ ًم  ؾًؿرتل ًِأؿراضًعدةًوتظهرًواّمقل 

ً.اؾ َؾوًِواؾرطقمًِاَِ ًاُقًؾ لو ًِوذؾؽ

ًا ط مًِوتنَولًاؾي رًوؾظرو ًاؾشدقدًؾع   َمًوـظر′ا

ًػ ؾًًواؾزوا ػًاِشراتًواـمشَ ًاْنزلًمَ ج

ًؿـًؾلكن ًؿرت ′ًَاؾ وػًؿقسؿًؿـًَ ؾًواؾ ًٔاؾ وػ

ًاْ ققًِواؾنزلاتًواؾدوسنمَ قًَؽَلإسهَلًا ؿراض 

:ًؿنؾًاُلدقًِوا ؿراضًاعهَميـقًواِيَسوًِواُ َ 

ًاْ ققًِواؾنزلاتًاؾرؿد ًوأؿراضًواؾ َعقن ًاُرب 

ً.اـمشَ ′اًأؽنرفًَوفل

ًػلذا ًاؾقؼَقًِوطرقًاؾ وػًأؿراضًعـًاؾمنققفًوجُٔ

ً.ا ؿراضًتلؽًؿـًوعَئلمؽًـ يؽًت لًؾكلًؿنهَ

 يُٓب؟ انٕلبٚخ ٔكٛفٛخ انصٛف أيشاض ْٙ يب
 :إلى رُمغى
ًميلًُوفذاًاؾرئقيًؽَلاؾمهَب: انزُفغٙ الجٓبص أيشاض

ًاِرا ةًم ًاْ َجًٍواؾمن ؾًاؾمكووػًأجهزة

ًواؾرو ة ًاؾمن سًوص قمًِاؾي َلًأعرالف ًأفؿًوؿـٔ

ً.اُيؿً را ةًو قَ ة

ًؾلورا ةًاؾم رضًعدمً:يجت الأيشاض ْزِ يٍ نهٕلبٚخ

ًمعلًاؾرا ًِؿـًؼيطًوأمذًاؾرو ة ًم دًاؾشدقدة

ًمَصًِاؾع مًاؾمو  ًلتنَوًؿعًاِرا ة ًاىمدا ًػترة

ًأوًاْنَعًًِـ صًؿـًوق َـقنًاْيَػرقـًا ىىَص

ً.اؾشدقدةًاِيَسوِ

ًأعرالفًأفؿًوؿـًؽَلإسهَل ً:الذعًٙ الجٓبص أيشاض

ًاؾشدقدًوالهلقطًاِرا ةً  جًِوا ت َعًاؾشهوًِػ د

ًإًؿَئؾًمنيًؾقـفًقكقنً وًْاْىَطلًاؾرا ًووجق 

ًؿ وقمًَؿَئوًَقنقكًاؾ  لًِاَِلاتًوًاّمرة

ً.مَؾدم

ًا ط مًِتنَولًعدمً:يجت الأيشاض ْزِ يٍ نهٕلبٚخ

ًاْكشقػِ ًؼلؾًجوداًواّمراواتًاؾ قاؽفًوغيؾٔ

ًاْ  مًِاْوَهًوىربًالاسمىدام  ًاؾشدقدًواِرصٔ

ً.ذؾؽًًاؾمهَونًوعدمًاؾ  َمًـظَػًِعلك

ًَؿَتًطرقؼًعـًتنم ؾًوفلً:انؼٌٕٛ أيشاض

ًًٔاؾ وػًمعلًلهًَيمىدؿ اًْؽنرةًميلًُاؾيلَ ِ

ًؿنهًَعدقدةًميؿراضًػمميلُ ًاُلدقًِا ؿراض:

ًؽَؾتراؽقؿًَاؾ وقنًوأؿراض ًج ـًق وًُؿرضًوفقٔ

ً.صدقداًًقكقنًأنًويمكـًاؾ  

ًَؿَتًاسمىدامًعدمً:يجت الأيشاض ْزِ يٍ نهٕلبٚخ

ًاْشترؽًِاؾيلَ ِ ًعندً‧ًُاسمىداؿهًَ َؾًِؤ

ً.اؾ  ًًؿ  مًِؼ رةًولعًاْيلحًؿـًاّروج

ًػهلًٔاؾ  را ًؽَِمك:ًاِشراتًميلًُتنم ؾًأؿراض

ًًِاِشراتًطرقؼًعـًتنم ؾ ًققجدًاؾذيًاؾل قضًومَص

ًأعرالهًَأفؿًوؿـًاؾراؽدة ًواؾركًاْيمن  َتً

ً.اِمكًووجق ًىدقدًوت رقً عشًِوجق 

ًاِشراتًؿكَػوًِ:يجت الأيشاض ْزِ يٍ نهٕلبٚخ

ً.اؾنقمًعندًاؾنَؿقسوًِمواسمىداًاؾكومَئوِ ًمَؾ رق

ًمَُهَ ًمَصًوؾكنفًا ؿراضًؿـًنمرًـقعًققجد

ًالاؾمهَب)ًوفقًاؾ وػًأؿراضًأفؿًؿـًوق مرًٔاؾ  بي

 :َٕػين إلى ُٔٚمغى(ًاؾيوَئل
ً.اْوكروملًاؾيوَئلًالاؾمهَبً-اؾ  وسلًاؾيوَئلًالاؾمهَب

ًواؾمن سًاؾرذاذًطرقؼًعـًاْرضًفذاًوقنم ؾ

ًؼمَ ًعندًوأقمًَاْرقض ًأوًاؾ  وسً َؿؾًو․َؾ ِ

ً.اؾشقؽوًِاِمكًػوهًَتمقطـًأؿَؽـًًع لِ

 أفشاد لجًٛغ انزحصين في يُّ انٕلبٚخ ٔرزًثم
 .الأعشح
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 انذو ظغط لدشظٗ غزائٙ َظبو أفعم
ًأؿراضًأؽنرًأ دًفلًاْىمل ًِاؾدمًلططًأؿراضًإن

ًػهنَكً ًًا ىىَصًؿـًاؾكن ًؾدىًوىوقعىًإـمشَ نًاؾ  ر

ًؿـًق َـقنًاؾ ًَٕ قلًا ىىَصًؿـًؽل نًعد ن

ًأسمكًػ دً ًمهًَؾلإصَمًِؿ رلقنًأوًاؾدمًلططًأؿراض

ًأوًاؾ َتؾًاؾ  رًؿرضًمٌسؿًاؾدمًلططًأؿراضًا طلَ 

ًاّ  ةًا ؿراضًفذهً نًـظرنً ًاؾ َؿًّاؾ َتؾ

ًأنً ونًصمًًّوت ملهؿًاؾكن قـًوػَةًًتميلُ

ًاؾدمًلططًًؿشكلًِؿـًق َـلًأـفًاؾل ضًقش ر

ًإصَمًًِاؾدمًلططًأؿراضًتميلًُؽمًَ ًمَ سَس

ًلهًَتظهرًأنً ونًم  ةًصووًِبممَع َتًاْرقض

ًإلاًمَْرضًلإصَممفًاْرقضًقنملفًػعًوالوًِأعراض

ً ًم  ةًميؿراضًوإصَممفًاؾ ووًِ َؾمفًتدفق ًم د

ًأعمَ ًصوًِعلكًقً رًإ… َلفًأوًاؾدمًلططًػٌ ت َع

ً.ًاْىمل ًِاُيؿ

ًأؽنرًأ دًفقًاؾدمًلططًا ت َعًؿرضًأنًوصووح

ًؼدًا م ةًاؾ ترةًأنًإلاًإـمشَ نًاؾدمًلططًأؿراض

ًلططًميؿراضًالإصَمًِ َلاتًًؽل ةً قَ ةًىهدت

ًاؾدمًلططًا… َضًػدً ًًأقمىًواْنى ضًاْرت عًاؾدم

ًوً ًأقمىًؽل ًمشكؾًوالإـمشَ ًاؾزقَ ةًًؿًمرنًمدأًؼد

ًاؾ ًواؾ قةًاؾمططًفقًميـفًمليَطًِق ر ًاؾدمًلطط

ًواُرقَنًؾلمدػؼًاؾدمًتدػع ًقمدػؼًوً ًاؾشراق ًً

ًاؾذيًاؾمططًقكقنًعندؿًَطلو لًأوًصولًمشكؾًاؾدم

ًعندؿًَؾكـً ًاؾ لو لًؾلم دلًوػ ىًؿ مدلآًاؾدمًقدػع

ًأوًاؾ لو لًاْ دلًعـًاؾدمًلططًؿ دلًقنى ض

ًاؾلوظًِفذهًًا ؿرًػٌنًأقمىًاْ دلًفذاًعـًقرت ع

ًاْرقضًصوًِتهد ًؿرلوًِ َؾًِإًػوش ً ًم  

ًالإل رابًفذاًتللًاؾ ًاّ  ةًمَ ؿراضًوت ولف

ً.ًاؾدمًلططًًاؾكل 

ًاْىمل ًِاؾدمًلططًميؿراضًالإصَمًِم رً قَ ةًوؿع

ًو․مل ًِؿم ق ةًععجًطرقًظهرتًػ دً ًوإـمشَ فَ

ًأـهًًَاؾدمًلططًأؿراضًوؿشكلًِ ًاؾدمًلططًؾ عج

ً ًلهًَععجًلاًقكقنًوؼدً ًععجهًَق  ًُؿزؿنًِأؿراض

ًأ وقًِقمنَوؾقنًؿًَ ائمىًاؾدمًلططًػمرلكًؾذؾؽ

ً ًؿًؼمًِػترةًوؾوسً ائؿًمشكؾًتيممرً ائمًِوععجَت

ًإ ت َعً ونًاؾدمًلططًؿـًؿ مدلًؿيمقىًعلكًؾلو َظ

ًػ دً ًؽَػوًِغ ًو دفًَاؾ عجَتًؾكـً ًإ… َضًأو

ًؿنظمَتًعدةًأجرتهًَاؾ ًاِدقنًِتاؾد اسًَأ لمّ

ًإتلَعًمعلًؿـًمَ سَسًتنمًٓاؾدمًلططًأؿراضًأن

ًم ضًإًمَلإلَػًِ ًمَؾ وًِلَ ًمَطل ًغذائلًـظَم

ًػميلًُ ًاؾ وًِعلكًتً رًاؾ ًاَّطكًِاؾ َ ات

ً  وقًِاؾلهق ًػٌنًؾذؾؽً ًأقمىًاؾدمًلططًأؿراض

ًق مرًلاًاؾدمًلططًا… َضًأوًإ ت َعًؾ عجًاؾدمًلطط

ًََو هًؿـًواِدًاؾدمًلططًعلكًؾليو رةًؽَػوىً م

ًإتلَعًقمؿًأنًاْهؿًؿـًػٌنًؾذؾؽً ًاؾ لو لًؾلم دل

ًاِ َظًعلكًأسَسلًمشكؾًقهد ًصولًغذائلًـظَم

ًاؾزائدةًوا ؿعحًاؾزائدًاَْ ًوم ضًاؾ وًِعلك

ًإًاؾ ققؾًاْدىًعلكًقً يًؿًَوفقً ًمَُيؿ

ًوؿ مدؾًِطلو وًِؿ دلاتًإ ًًاؾدمًلططًوصقل

ًأسهؾًاؾدمًلططًأؿراضًؿعًاؾم َقشًق لحًومذؾؽ

ًذؽرـًَؽمًَؾكـً ًمَؾ لعًاؾ لوًِاؾ عجَتًجَـًُإ

ًاْرقضًٍملًجودةًصوًِ ونًو دهًقك لًلاًاؾ عج

ً.ً ؿفًلططًتدفق ًؿـ

ًعمؾًعلكًمَ سَسًصولًغذائلًـظَمًأيًوق قم

ً ً ودةاًْاؾ ووًِا غذقًِتنَولًأيً ًاؾطذا ًًتقا ن

ًؾممَنً ًؿمنقعًِ ًأقمىًاؾدفقنًؼلولًِاؾي راتًؿنى مِ

ًممنقعَتًفنَكًأنًؽمًَ ًواْ َ نًاؾ ومَؿونَتًتنقع

ًفلًاْمنقعَتًفذهًأمر ً ًاؾنظَمًفذاًًأسَسوِ

ًإًمَلإلَػًِ ًاْشل ًِواؾدفقنً ًاؾكرمقفود ات

ً.ًأقمىًاؾ َؾوًِواؾيكرقَتًاؾزائدةًا ؿعح

 ظغط لدشظٗ انغزائٙ انُظبو ُّٚزعً أٌ يجت يب أْى
 : انذو

ًؿرقضًق قمًأنًاْهؿًؿـً: أٔلا ٔانفبكٓخ الخعشٔاد – 0

ًممنَولًقمل فًغذائلًـظَمًأيًًمَِرصًاؾدمًلطط

ًؽمًَ ًطَ جًِتكقنًأنًوق مؾً ًواّمرواتً ًاؾ َؽهِ

ًعلكًؾلو َظًطهقً ونًاّمرواتًم ضًتنَولًيمكـ

ًؾعسم َ ةًمهًََ نواْ ًاؾ ومَؿونَتًؿـًممكـًؽؿًأؽر

ً.ًؿنهَ

ًلَ ةًاْشل ًِاؾدفقنً: انصحٛخ انذٌْٕ ػٍ انتركٛض – 5

ًتنَولًقمؿًأنًاْهؿًؿـًؾكـً ًعَمًمشكؾًؾلهيؿ

ًاْ ودةًواؾزققتًاؾدفقنًعلكًٍمقيًاؾ ًا ط مِ

ًاْ ودةًمَؾدفقنًاؾطنوًِالاط مًِوأمر ً ًؿشل ًِواؾط 

ً.ًوغ فًَواْكيراتًا سمَكًفل

ًأنًوترقددًًلططًؿرقضًؽنًّإنً: انغزائٛخ لادالدكً – 3

ًًُصووىًغذائوىًـظَؿىًتملع ً دقلًًطلولدؽًًتيمشدرًًأنً‧د
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ً ًغذائوددددًِؿكمددددعتًتمنددددَولًأنًممكنددددىًؽددددَنًإذاًؿددددَ

ًؿدددـً مَجدددفًبمدددًَاُيدددؿًتمددددًاؾطذائودددًِػدددَْكمعت

ًاؾددمًًلدططًً َؾًٍِيـًًقيَفؿًؿًَوفقً ًاؾ ومَؿونَت

ًؽل ً دًإ.ً

ًمشكؾًاؾيقائؾًىربًإًاُيؿً مَجً: انغٕائم – 4

ًأنًػوهًُ ًاؾدمًلططًؿرقضًمَصًومشكؾً ًؽل 

ً ًؽل ةًمكموَتًاَْ ًىربًعلكًاْرقضً رص

ًالمحعةًغ ًاؾ َ جًِاؾ  َئرًىربًإ ًًمَلإلَػِ

ً.ًمَؾدمًاؾيكرًـيلًِ قَ ةًعدمًؾممَن

ً

ً

 
 انشٚك ػهٗ ثبنجٛط الحهٛت يششٔة رُبٔل فٕائذ
ًمشكؾًاؾلوًًّؿمقاػرةًؿشرومَتًوًأط مًِفنَك

ًوًاِلوًُذؾؽًم ًؿـًؿنهًَ لقًموًَّدًلاًأسَسل

ًعلكًاؾطذائوًِاؾ نَصرًأفؿًؿـًؽعفمًَق مرًوًاؾلوض

ًا ط مًِاعدا ًًؿنهمًَقيم َ ًؽمًَالإػ َ ًؿَئدة

ًغذائوًِوجلَتًأوًؿشرومَتًأوًاِلققَتًسقا ًا مرى

ًكعلًؾلو قلًاؾلوضًؿعًاِلوًُملطًاْمكـًؿـًو

ًاؾذيًمَؾلوضًاِلوًُؿشروبًفقًجداًًصولًؿشروب

ًوتزقدًاُيؿًمنَ ًًت ودًاؾ ًاْشرومَتًأفؿًؿـًق د

ًسق ًوًمَلهشَىًِالإصَمًِؿـًوٍموفًاؾ ظَمًؼقةًؿـ

ًؿشروبًتنَولًػقائدًاْ َؾًِلهذهًاؾمَؾوًِاؾي ق ًت رض

ً.ًاؾرقؼًعلكًمَؾلوضًاِلوُ

ًيممَ ً -: ثبنجٛط الحهٛت لدششٔة انغزائٛخ انمًٛخ أٔلاا 

ً وًاؾروت ًؿنؾًاؾ َؾوًِاؾطذائوًِم وممفًاْشروب

ًاْ دـوًِا ؿعحً وًاُيؿًؾ وًِاْ ودةًاؾ ومَؿونَت

ً وًؾللوضًاؾطذائوًِاؾ ومًِم ً‧معًاْشروبًػهذا

ً.ًمَِلوًُاْقجق ةًًاؾطذائوًِاؾ ومِ

ً؟.. ثبنجٛط انهجين لدششٔة بخصٕص الأطجبء آساء ثبَٛبا 
ًؿشروبًممنَولًاؾ طَ ً وًاؾكلَ ًاؾمطذقًِرا مًقن ح

ًقهد ً ـفًذؾؽًوًا ط َلًمَصًِوًمَؾلوضًاِلوُ

ًًفقًوًلهؿًاؾيلوؿًاؾلدـلًاؾنمقًعملوًِاؽممَلًإ

ًاِلوًُػمشروبًؾلكلَ ًمَؾنيلًِوًا وًاؾنمقًؿرا ؾ

ًوًمَلهشَىًِالإصَمًِؿـًو موهؿًعظَؿهؿًق قيًمَؾلوض

ًتلؽًممنَولًمَصًقجفمًاَِؿؾًاْرأةًقن ح

ً.ًاْشروب

 : ثبنجٛط انهجين لدششٔة انصحٛخ انفٕائذ ثبَٛبا 

ً ًمنوًِت ققًًِمَؾلوضًاِلوًُؿشروبًؿـًقيم َ *

ًعلكًاْشروبًتلؽًلا مقا ًذؾؽًوًالإـيَنًجيؿ

ً.ًؾلهيؿًاؾع ؿًِاؾروت ًؿـًاؾكَػوًِاؾنيلِ

ً ًا جيَمًؽمَلًلاعبيً وًاؾرقَلًِممَ سلًقن ح*

ًقيَعدً ـفًوذؾؽًققؿوًًَمَؾلوضًاِلوًُؿشروبًممنَول

ًوقرجعًقرقدوـفًاؾذيًمَؾشكؾًاؾ معتً هؿً قَ ةً

ًاْشروبًفذاًانًإًذؾؽ ًؿـًؽل ةًـيلًِعلكً

ً.ًا ؿونوًِا َض

ًجداًًؿ ودًـقعًعلكًمَؾلوضًاِلوًُؿشروبً مقي*ً

ً.ًاؾلقـقؾوؽًفقًاؾدفقنًؿـ

ً وً َضاًلخًًقيهؿًمَِلوًُاؾلوضًؿشروب*ً

ًًقيهؿًممًَاؾ ملوًِا ؾوَ ًإًاؾع ؿًِاؾ نَصر

ًمدامؾًاْىمزـًِاؾشوقمً وًاؾدفقنًؿـًاؾمىلص

ً.ًصوًِأؽنرًج لهًَوًاؾ معت

ً ًاؾرجؾًؾ وًِجداًًؿ ودًمَؾلوضًاِلوًُؿشروب*

ًترؽولًِعنفًقنمًٓاّلوطًتلؽً نًذؾؽً وًاُنيوِ

ًمَؾ ومَؿونَتًغنوًِػرقدة ًؿشكعتًعلكًتمَؿًًَت ملً

ًاُنيلًاؾم ػ ًاؾ مؾًقرجعًوًمَؾ َؼًِاُيؿًتمدًوً

ًاؾلوضًص َ ًإ.ًًذؾؽًًا ؽر

ً ًًمَؾلوضًاِلوًُؿشروبًؿـًاْرأةًتيم ود*

ًؾيـًوصقلهًَػق ًاؾ ظَمًمهشَىًِالإصَمًِؿـًَقمهَ

ًطقالًاػم دتهًَاؾ ًاؾ نَصرًعـًق قلهًَػهقًاؾويس

ًواؾرلَعًِِمؾاًأوًاِوضًػتراتًمعلًسقا ً وَتهَ

ًاْشروبًلهذهًاؾطذائوًِاؾ نَصرًت مؾًؾذؾؽًمَلإلَػِ

ًسعؿًِوًاؾش رًؼقةًعلكًالمحَػظًِؿـًاْرأةًتمكـ

ًوًاِوققًِؿـًاْزقدًواؽيَمهًَاؾلشرةًـمَ ةً وًا ظَػر

ً.ًاؾنمَ ة

ً وًا سنَنًت ققًِعلكًمَِلوًُاؾلوضًؿشروبًقيَعد*ً

ً.ًمَؾميقسًإصَممهًَؿنع

ًاِلوًُؿشروبًعلكًاَِؿؾًاْرأةًٍ ؾًأنًق مؾ*

ًاؾ نَصرًمكَػًِيمدفًَ ـفًلهًَػترةًمعلًمَؾلوض

ًعـًػمعً.ًاؾ ترةًتلؽًمعلًتم ػًاؾ ًوًلهًَاؾع ؿِ

ًوًصولًمشكؾًاُن ًنمقًًاْشروبًقيَعدًذؾؽ

ً مَجهًَاؾ ًاؾطذائوًِاؾ نَصرًمكَػًِاؿدا ه

ًاُن ً ؿَغًنمقًعلكًمَؾلوضًاِلوًُؿشروبًق مؾ*ً

ً.ًؾذؾؽًاؾع مًبًػومَؿ ًعلكًلا مقائفًذؾؽًو

 : ْبيخ يلاحظبد
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ًػهقًاؾلوضًص َ ًؿعًاِلوًُتنَولًق مؾًؾلرجَلً: أٔلاا  

ًق مؾًاؾنيَ ًمونمًَاُنيوًِاؾ د ةًؾم زقزًػَئدةًأؽنر

ًؼد تهًَؿـًقزقدًػهقًاؾلوضًموَضًؿعًاِلوًُتنَول

ًةاّ  ًؾلأؿراضًؿ َوؿمهًَؿـًوقزقدًاُيمَـوِ

ً.ًؽَلهشَىِ

ًلاًالهمملًمَُهَ ًؿشكعتًؿـًت َـلًؽنًّاذا:  ثبَٛبا 

ًاؾروت ًترؽولًِ نًاْشربًتلؽًتنَولًق مؾ

ًاْقجق ةًاؾروت ًترؽولًِغ ًمَِلوًُاْقجق ة

ً.ًالهمؿًعملوًِعلكًسللًًَقً رًممًَمَؾلوض

ً

ً

ً

ً

 ثبلحهٛت انمشفخ يششٔة فٕائذ
ًؼقةًؿـًقزقدًحاؾ لًًَققؿوًًَاِلوًُؽقبًتنَول

ًيمدهًوًاُيؿ ًوًإؾوهًَ مَجًاؾ ًاؾطذائوًِمَؾ نَصرً

ًت مؾًؾلولوًُاؾ رػًِإلَػًِأنًاؾكن ًق رػفًلاًؿًَؾكـ

ًاؾمَؾوًِاؾي ق ًتر ًسق ًوًػقائدهًؿمَع ًِعلك

ً.ًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًتنَولًػقائدًمَؾم  وؾ

ًاؾ رػًِ وًؾلولوًُاؾطذائوًِاؾ ومًِعـًسرق ًِلمحًِأولًا

ً ً وًاؾ ومَؿونَتًوًاؾكَؾيوقمًؿ َ  ًأفؿًؿـًاِلوُ..

ًواؾقؼَقًِاؾ ظَمًت ققًًِاِلوًُؿـًقيم َ ًاْ َ ن

ًا سنَنًصوًِعلكًالمحَػظًِ وًالهشَىًِوًاؾكيق ًؿـ

ًوظَئػًٍي ًوًاؾش رًؼقةً قَ ةً وًاؾدمًلططًللطً و

ًؿـًعشلًِػهلًاؾ رػًِأؿًَميؽملهًَالإـيَنًجيؿًأعمَ 

ًاؾمقامؾًؿـًؽنقعًتيمىدمًأقمًًَ وًؾ لوِاًا عشَب

ًؼوممهًَعـًػمعًًمموزةًـكهًِؾممنوفًؾل  َمًقمَ ًاؾذي

ً وًأؾوَ ًعلكًٍمقيًأـهًَ وًْاؾ َؾوًِاؾطذائوِ

ًععجًًؿنهًَقيم َ ً وً را قًِس راتً وًمروتونَت

ًالهمملًاُهَ ًصوًِعلكًاِ َظً وًاؾطنوَنً وًاؾ ٍ

ًقيم َ ً وًاْ دقًِاؾ  َ ةً وًالإسهَلًت َلجًإـهًَ وْ

ًؿـًتزقدًوًلل فًًاْرت عًاؾدمًلططًؿرلكًؿنهَ

ًتيهؿًؽمًَاُيؿًطَؼًِوًؼقة ًأؿراضًععجًًاؾ رػًِ

ًعملًِؽ َ ةً قَ ةًعلكًت مؾً وًْاّ  ةًاؾ لُ

ًاؾشراق ًًاؾمَ ًاؾكقؾويترولًتكقنًؿـًوٍدًاؾ لُ

ًَمِالاصًؿـًواؾقؼَقًِاؾشراق ًاـيدا ًؿـً ملًممَ

ًاؾ لوًِاؾد اسَتًمعلًؿـًتل ًؽمًَاؾ لًُ„ل َت

ًاؾنَـلًاؾنقعًسكريًْرلكًؿ ودًاؾ رػًِؿشروبًأن

ًًاؾ رػًِتيَعدًوًاؾدمًًاؾيكرًـيلًِ‡ ضً ـهَ

ًؿ َوؿًِ وًاؾلكم قًَ‣َ مًِ وًاؾشهوًِػ دانًععج

ً:ًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًػقائد.ًًالاؾمهَمَت

ًاؾدو ةًؽ َ ةًقرػعًِلوُمًَاؾ رػًِؿشروبًأٔلاا ً–

ًًاؾدؿققِ ًًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًؿـًقيم َ ..

ً.ًالاـيَنًجيؿًًاؾدؿققًِاؾدو ةًتنشوط

..ًًاُيؿً   ًؿـًقزقدًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًثبَٛبا ً–

ًاؾمدػكًِ قَ ةًعلكًق مؾًاْشروبًتلؽًأنً لّ

ًاْشروبًتلؽًأنًَدً ؿًوؿـًالإـيَنًُيؿًاؾداملوِ

ًمرو ةًؿـًق َـقنًاؾذقـًؾلأىىَصًطلو لًععجًق د

ً.ًؿزؿـًمشكؾًاؾ دؿ ً وًاؾودقـ

..ًًالهمملًؾلههَ ًؿ ودًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروب ثبنثبا ً–

ًالهمملًاُهَ ًؿشكعتًؿـًاْشروبًتلؽً موؽ

ًا ؿ َ ًت لصً وًاْ دةًال رامَتً وًالهمؿًعيرًؿنؾ

ً.ًالاسهَلً و

ًاؾيقائؾًـيلًِطقملًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًساثؼبا ً–

ًًمَُيؿ ًـيلًِعلكً مقيًاِلوًُأنًاْ رو ًؿـ..

ًجيؿًاؾيقائؾًـيًًُقموكؿًؾذؾؽًاَْ ًؿـ87ًً%

ً.ًالإـيَن

..ًًا  قًؿـً موؽًمَِلوًُاؾ رػًِؿشرو ًخبيغبا ً–

ًمَِرصًا  قًؿـًق َـقنًاؾذقـًا ىىَصًقن ح

ًؾموي ًؾوعًًاؾداػًٍاِلوًُؿـًؽقبًتنَولًعلك

ًسو لحًاِلوًُإًاؾ رػًِإلَػًِؾكـًوًؿهؿـقًجق ة

ًؿـًٍدًاؾ ًا عشَبًؿـًأقمًًَ ـهًَػَئدةًأؽنرًا ؿر

ً.ًا  ق

ًؿشكعتًق َلجًمَِلوًُاؾ رػًِؿشروبًعبدعبا  –

ًًا سنَن ًععجًعلكًاؾلذقذًاْشروبًتلؽًق مؾ 

ًؼقةً قَ ةًإًمَلإلَػًِاؾميقسًؿـًاِدًوًا سنَن

ً.ًمَتالاؾمهًَؿ َوؿًِوًاؾلنِ

ً..ًمَؾلبنًاؾ رػًِؿشربًٍم 

ًؿـًؽقبًوًاؾ رػًِؿـًؿل  ًِا مَ ً: الأٔلى انطشٚمخ

ًتلؽًإلَػًِوًاؾرغلًِ يًُاؾلَ  ًأوًاؾداػًٍاِلوُ

ًاؾرغلًِ يًُاؾ يؾًأوًمَؾيكرًاؾمولوًِوًؾلكقبًاْل  ِ

ً.ًجوداًًاؾم لوًُو

ًؿـًؽل ةًؿل  ًِ وًؿَ ًؽقبًا مَ ً: أخشٖ طشٚمخ

ًاِلوًُؿـًؽل ةًؿل  2ًًِعد ً وًاؾ رػًِؿيوقق

ًؿَ ًؽقبًـ ػًؿعًجوداًًاؾ رػًِمطللًـ قمً ؿًا  ػ

ًاذاممفًوًالآمرًاؾكقبًـ ػًًا  ػًاؾلبنًولعًو
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ًقتركًوًاؾنَ ًعلكًتطللًفلًوًاؾ رػًِإًقمَ ً ؿًجوداً

ً.ًاؾرغلًِ يًٍُلومفً ؿًؿ هًَقطللً مك

ًًؿع ظِ ًأ وقًِقمنَوؾقنًاؾذقـًؾلأىىَصًمَؾنيلِ..

ًتنَولًعلكًق للقاًلاًأنًق مؾًا ؿراضًم ضًؾ عج

ًؿعًتم َعؾًؼدً ـهًٍَدقداًًاؾ رػًِ وًاؾ لوًِا عشَب

ًاؾ لوًُاسمشَ ةًق مؾًمؾًمَؾ وًِقمرًممًَاؾدوا 

ً.ًأولًاًاْ َلج

ً

ً

ً

ً

 انغكش٘ لدشظٗ انهًٌٕٛ فٕائذ
ًؿـًالاـيَنًقيم َ ًاؾ ًاِمموًِاؾ قاؽفًؿـًاؾلومقن

ًٍم ًأوًاؾ  َمًطهلًسقا ًأغراضًعدةًًاؾلومقن

ًاؾ ووًِم قائدهًاؾلومقنًق ر ًوًاؾلومقنًع  ًؿشروب

ً دً وًاْنَعًِق قيً وًاؾيرطَنً َ بًػهقًاْم دة

ًاؾكن ًق رػفًلاًؿًَؾكـً وًاؾمَ ًاؾكقؾويترولًا ت َعًؿـ

ًوًاؾلومقنًؿـًاسم َ ةًا ؽنرًفؿًاؾيكريًؿرلكًأن

ًتشرحًسق ًوًاؾقمومًَِع َتفؿمًؿـً موهؿً ـفًذؾؽ

ًْرلكًاؾلومقنًػقائدًاْ َؾًِلهذهًاؾمَؾوًِاؾي ق 

ً.ًاؾيكري

ًق ر ..ًًاؾطذائوًِؼوممفً وًاؾلومقنًعـًسرق ًِلمحًِأولًا

ًعلكً مقيًػهقًاؾ َؾوًِاؾطذائوًِم وممفًاؾلومقن

ً وًاؾزـؽً وًاؾلقتَسوقمً وًاْطنويوقمً وًاِدقد

ًؿنؾًاؾ ومَؿونَتًؿـًِ•مقعًإًمَلالَػًِاؾ ي ق 

ً وًهًػومَؿ ً وًكًػومَؿ ً وً ًػومَؿ ً وًبًػومَؿ 

ً.ًاؾ عػقـققدًؿرؽلَتًعلكًأقمًًَ مقي

..ًًاؾلومقنًؾمنَولًاؾ َؿًِاؾ َؿًِاؾ ووًِاؾ قائدً َـوًَ

ًعلكًاؾلومقنًًاْقجق ةًاؾ عػقـققدًؿرؽلَت

ًنمقفًَتقؼػًوًاّلونًِاؾيرطَـوًِاّعقًَ‣َ مِ

ًـيلًِم ضًعلكًأقمًًَت مؾًؾذؾؽًلَػِمَلا

ًاؾق نًميَ ةًعلكًاؾلومقنًق مؾًوًاؾمَ ًاؾكقؾويترول

ًؿـًقيم َ ًوًاؾيترقؽًضًعلكًلإ مقائفًاؾزائد

ًػَْرؽلَتًاُرا وؿًوًؾللكم قًَطلو لًؽممَ ًاؾلومقن

ً وًؾللكم قًَطَ  ةًؽممَ اتًت مؾًمفًاْقجق ة

ًاؾ لوًِ اسَتاؾدًمعلًؿـًأقمًًَوتوبنًاؾ  وسَت

ًققجدًوًاْرت عًاؾدمًلططً  ضًاؾلومقنًأنًاِدقنِ

ًؾ عجًاؾلومقنًقيم مؾًوًاؾطنوَنً وًاؾ ًٍتمنعًؿقا ًمف

ًجًم ومَؿ ًغنيً ـفًذؾؽًوًاؾمن يلًاُهَ ًأؿراض

ً مقيًوًاؾر ًـزلاتًععجًًؿنفًقيم َ ًاؾذي

ًاؾمقترًن َ ً  ػًاؾذيًاؾلقتَسوقمًعن رًعلكًاؾلومقن

ًؽ َ ةًت ز ًاؾ ًاؾ قاؽفًاؾلومقنًق مرًوًالاؽمكَبً و

ًمَؾلومقنًاْقجق ةًاؾطذائوًِالاؾوَ ًوًاْنَعًِجهَ 

ًوًالإؿيَكً َ بًطلو لًؽمل ًت مؾً وًالهمؿًٍيـ

ًؿنفًقيم َ ًوًاؾكلدًُهَ ًطلو لًؿنشطًاؾلومقنًق مر

ًؿـًاؾ ؿًق هرًا سنَنًصوًِعلكًالمحَػظًًِأقمًَ

ًؼشرًععجًًأقمًًَاؾلومقنًقيمىدمً وًقهِاؾكرًاؾروائح

ًتزقدًؿكقـَتفً نًذؾؽًوًمَؾلشرةًاؾ نَقًِ وًاؾرأسًػرو ة

ًأنًاِدقنًِاؾد اسَتًأ لمًّوًاؾلشرةًـمَ ةًؿـ

ًوًاؾدؿَغوًِمَؾيكمًِالإصَمًِمطًؿـً ملًاؾلومقن

ًفذاًوًاؾدمًػ رًععجًعلكًأقمًًَاؾلومقنًق مؾًؽذؾؽ

ًا ط مًِأفؿًؿـً ـفً وًقداِدًاؿم َصًؿـًقزقدً ـف

ً.Cًًػومَؿ ًعلكًٍمقيًاؾ 

ً.. انغكش٘ لدشظٗ انهًٌٕٛ فٕائذ ثبنثبا 

ً ..ًًمَؾ ومَؿونَتًاؾيكريًؿرلكًأجيَمًيمدًاؾلومقن*

ًأفمهًَاؾ ومَؿونَتًؿـً•مقعًِعلكًاؾلومقنً مقي

ًاؾيكريًْرلكًالهَؿًِاؾ ومَؿونَتًؿـًفقًوًجًػومَؿ 

ًؿـًٍملًػومَؿونَتًو هًَوً ًؾ ومَؿ ًمَلالَػِ

ً.ًاؾ ظَمًفشَىًِؿنؾًاؾيكريً ا ًؿمَع َت

ً ًًاؾدمًًاؾيكرًؿيمقىًقملطًاؾلومقن* ًق مؾ..

ًاؾدو ةًتنشَطً قَ ةً وًاؾدمًلططًللطًعلكًاؾلومقن

ًا ـيقؾ ًاػرا ًؿـًأقمًًَقزقدًؽمًَاُيؿًًاؾدؿققِ

ً.ًؾلهيؿًالهَم

ً ًًاؾدمًجلقؽق ًقرػعًلاًاؾلومقن* ًاؾلومقنً مقي..

ًٍدًاؾ ًاْرؽلَتًؿـًفقًوًمكم ًاؾ َقمقًؿرؽًُعلك

ًؽ َ ةًتمويـًمَؾمَؾلًوًاُلقؽق ًـيلًِا ت َعًؿـ

ً وًاؾيكريًؿرلكًعندًالهمؿًوعملوًِالهمملًاُهَ 

ً.ًاُيؿًؾ وًِاْ ودًا ـيقؾ ًاػرا ًؿـًقزقد

ًؿـً؟..ًاؾلومقنًاؾيكريًؿرلكًقمنَولًأنًيمكـًؽوػ

ًأنًم دًاؾلومقنًاؾيكريًؿرلكًقمنَولًأنًا ػمؾ

ًاِرصًؿعًوًاَْ ًؿـًؽقبًإًاؾلومقنًم يرًـ قم

ًقرت عًلاً مكًؽل ةًمكموَتًإؾوفًاؾيكرًإلَػًِعدمًعلك

ًـموػًأنًأقمًًَاْمكـًؿـً وًاؾدمًًاؾيكرًـيلِ

ًإػراطً ونًؾكـً وًتمنَولهًَاؾ ًا ط مًِإًاؾلومقن

ًاؾ  َمً ؾ‧ًؼدًلاذعًط ؿًؾفًاؾلومقنً نًوذؾؽ

ً.ًؿرًؿذاؼف
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ً

ً

ً

ً

 انُٕو لجم ػغم يهؼمخ رُبٔل فٕائذ
ًًذؽرهًجَ ًػ دًاْم د ةًاؾ يؾًػقائدًق ر ًاؾكن 

ًًاؾنوؾًسق ةًًاؾكرقؿًاؾ رنن ”ًًؾلنَسًى َ ًػوف”

ًا ؿراضًؿـًاؾكن ًععجًًاؾ يؾًقيمىدمًؾذؾؽ

ً  رًلاًصووًِػقائدًاؾنقمًؼلؾًؿل  ًِؾمنَولًوًاّ  ة

ًاؾ د ةً قَ ةً وًاؾزائدًاؾق نًإـ َصًمونهًَؿـًلهَ

ً وًاْنَعًِجهَ ًؽ َ ةً ػعً وًاؾرجَلًعندًاُنيوِ

ً ًاؾ لًُتدعوؿ

ً.. انغزائٛخ لًٛزّ ٔ انؼغم ػٍ مخزصشح َجزح أٔلاا  

ًآًج ؾًوًا  فَ ً  وؼًؿـًاؾ يؾًمٌـمَجًق قمًاؾنوؾ

َ ًؿـًقممحًذؾؽًوً ا ًؾكؾًى َ ًاؾ يؾًتًوًسلوَـف

ًم ًؿًَتمنقعًاؾ ًوًاْمموزةًاؾكموَئوًِرؽولمفتًمعل

ًوًأَضًسل ًِم ًؿًَعد فًَقتراوحًأؿونوًِأَض

ًرشعًضيًِإًًعد فًَق ؾًػومَؿونَتًوًق ؾ

ًأـقاعًعشرةً قاؾلًإ ًًػومَؿ ًمونهًَؿـً ًًأ” ً و”

ًًػومَؿ ً وً”ب“ًػومَؿ  ًًج” ًً “ًػومَؿ ً و” ً و”

ًعشرًأ م ًِإًمَلإلَػِ”2ًًب“ًػومَؿ ً و”ًًك”ًًػومَؿ 

ًًاؾ يؾًقيمىدمًلهذاًا ؿعحًوًاْ َ نًؿـًـقع

ًاؾطربًعلمَ ًاـدفشًؼدًوًاّ  ةًا ؿراضًععج

ًمعلًؿـًتل ً وًْؾل يؾًاؾ َؾوًِاؾطذائوًِمَؾ ومِ

ًاؾقلاقَتًؿـًاؾلَ ن ًؿـً•مقعًِأجرافًَ  اسِ

ًلكعً مقيًاؾ يؾًؿـًجرام21ًًأنًا ؿرقكوًِاْمودة

ًوًاؾدفقنًؿـًاَّؾوًِاِرا قًِاؾي راتًؿـًـيلِ

ً وًأؾوَ ً وًؽقؾويترولً وًمروتونَتًعلكً مقي

ًػقائدًؾفًققؿوًًَاؾ يؾًتنَولًػٌنًؾذؾؽًؽرمقفود ات

ًاؾنقمًؼلؾًتنَوؾفًعلكًالاـيَنًاسممرًاذاًمَصًِوًؽن ة

ً.ًؿلَىرة

 : يجبششح انُٕو لجم ػغم يهؼمخ رُبٔل فٕائذ ثبَٛبا 
ًاؾق نًؿـً ل ؽًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًأٔلاا  *

ًتنَولًأنًطلوًِ  اسًِـمَئًٓمعلًؿـًتل ًاؾزائد

ًاؾمىلصًعلكًاُيؿًقيَعدًؿلَىرةًاؾنقمًؼلؾًاؾ يؾ

ًقيهؿًوًؿمرةً را قًِس راتًقنمًٓلاً ـفًاؾدفقنًؿـ

ًوًؽولقً قاؾلًقن صًمَؾمَؾلًوًا قضًعملوًِللطً

ً.ًاؾزائدًو ـؽًؿـًأسلقعوًًَـص

ًطَؼًِؿـًقزقدًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًثبَٛبا *

ًاؾ لوًِا ‟َثًؿـً•مقعًِمعلًؿـًتل ..ًًاُيؿ

ًبمهمقعًِاُيؿًيمدًاؾنقمًؼلؾًاؾ يؾًتنَولًأن

ًًػومَؿ ًؿنؾًاؾ ومَؿونَتًؿـًؿمنقعِ ًًأ” ًػومَؿ ً و”

ًوًؿ ًًَتمودًاؾ ومَؿونَتًفذهًؽؾً” “ًػومَؿ ً وً”ب“

ًعملوًِللطًًتيهؿًوًؾ َؼِاًٍققؾًعلكًت مؾ

ً.ًاؾطذا ًاسم عب

..ًًاؾ  ؿًق َلجًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًثبنثبا  *

ًاؾم ػًؿـًق َـقنًاؾذقـًؾلرجَلًاؾ يؾًممنَولًقن ح

ًوًاْنققًِاِوقاـَتًاـمَجًؿـًقزقدًإـفً وًْاُنيل

ًاؾنيَ ًعندًاؾ  ؿًؿشكعتًق َلجًؽمًَت ققمهًَعلكًق مؾ

ً.ًأقمًَ

ًؿـًٍموؽًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًساثؼبا *

ًًاؾمَ ةًاؾلكم قَ ًؼلؾًاؾ يؾًتنَولًػَعلوًِعلموًًَ لّ..

ًؿـًاُيؿًت ه ًوًاْنَعًِجهَ ًؽ َ ةً قَ ةًًاؾنقم

ًاؾ  وسَتً وًاْوكرومَتً وًاؾلكم قَ

..ًًؾل لًُؿ ودًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًخبيغبا *

ًوًاؾشراق ًاـيدا ًوًاؾ لًُأؿراضًؿـًق َـلًؿـًق مؾ

ًؼلؾًعيؾًؿل  ًِممنَولًلانًاؾكقؾويترولًـيلًِا ت َع

ً.ًاؾ لًُعمعتًت ققًِعلكًت مؾًػهلًاؾنقم

ًعدةًؿـً ل ؽًاؾنقمًؼلؾًعيؾًؿل  ًِتنَولًعبدعبا *

ًًأؿراض ًا طلَ ًؿـً•مقعًِؼَم.. ًا ؿراضً‟ رً

ًًػ َلًأ رًؾل يؾًأنًوتل ًاؾ يؾًقكَػوهًَاؾ 

ًاؾشوىقمًِؿ َوؿًِ وًاّلونًِا و امًوعًؿ َوؿِ

ًؿـً دً وًاؾقجفًََعودًظهق ًؿـً دًؽمًَاْلكرة

ًاؾدمًؽراتًت ققًًِقيهؿًوًاْ دةً رؼَنًوًاِمقلِ

ً.ًا ـوموًَقكَػحً وًاؾلومَ 

ً

 
 
 

 الحًم فترح أثُبء طبلزك تجذد يششٔثبد
ًأجؾًاِمؾًؿـًأ نَ ًاؾ ووًِاؾ َؼًِؿشرومَتًأػمؾ

ًاؾ ووًِاْشرومَتًعلكًاِ قلًًؿيَعدتؽ

ًػترةًأ نَ ًمهًَالاسمممَعًيمكنؽًاؾ ًؾلشربًواؾ َِِ

ًٍ  ل(ًاِمؾًم دًأوًؼلؾًوؼًّأيًًوأقمَ)ًاِمؾ

ًػترةًمعلًاؾ نعًسهلًِاؾ ووًِاْشرومَتًفذهًؿـ

ًاِمؾ
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ًالاػ َ ًتنَولًؼلؾًاؾ  َئرًىربًيمكنؽ -:انؼصبئش. 0

ًأولًاًاؾيمقمًؿـًجيمؽًمطيؾًت قمًسق ًػهلًققؿوًَ

ًم ضًإلَػًِأقمًَويمكنؽًؾف ًأط مًِإقًِإ مَلًؼلؾ

ً.صوًِأؽنرًُ لهًَاْكيراتًأوًاّمر

ًوا ؾوَ ًواؾكَؾيوقمًاؾروت ًؿعًاؾطنوًِاؾ َؽهًِع َئر*ً

ًمعلًوـش ًًَصووًًَجيمؽًعلكًاِ َظًًتيَعدًؽلهَ

ً.اِمؾًػترة

ً ًٌقواًَْواؾ راوؾًِاْق ًؿنؾًاؾ قاؽفًاسمىدام*

ًتيمىدمًأنًيمكـًواؾ ووًِاؾيرق ًِاؾ  َئرًؾموم 

ً.ا  وَنًم ضًًاُقعًلاىلَعًأقمًَ

ًوسولًِفلًاؾ َؽهًِع َئر -:الدخزهطخ انفبكٓخ ػصبئش.5

ًػترةًمعلًو وقيً طًُجيمؽًعلكًؾلو َظًؿممقـِ

ً.اِمؾ

ًاْقسموًِواؾ قاؽفًمونهًَؿـًالامموَ ًاؾ قاؽفًؾؽًتموح*

ًواؾشمَم ًواْيؽ ًواؾل وخًاِلقًاؾمقتًؿنؾًاؾ َ جِ

ًالخًوالاـَـَسًواؾرت َل  ًوَهوزًسققًًَمل هًَيمكنؽً

ً.اؾيرق ًِاؾ َؽهًِىراب

ًعلكًاؾ َؽهًِؿـًا مقعَتًفذهًؿ ظؿًٍمقيً…

ً مَجهًَاؾ ًاْطذقًِواْقا ًاْ َ نًؿـًأطنَن

ًاِمؾًػترةًأ نَ ًاُيؿ ًؽمًَؽلفًذؾؽًؿـًوا ػمؾ.

ً.ؽل ًمشكؾًا ذواقًُموعًِوؿللوًؿم د ةًأـهَ

ًفلًاؾقاؼعًًاْوَهًوؾكـًؿيمطرمًَقلدوًؼد -:الدٛبِ.3

ًلهًَقكقنًأنًيمكـًاؾ ًاْشرومَتًأػمؾًؿـًوا دة

ً.اِمؾًػترةًأ نَ 

ًاِمؾًػترةًمعلًاْوَهًؿـًاْنلكًاؾكموًِىرب

ًقمط ًأنًجيمؽًؿعًاؾم َؿؾًًْيَعدتؽًػ طًؾويّ

ًمَؾم ًُتش رقـًَ لؽًأقمًَوؾكـًأػمؾ ً‥قًعلك

ً.اْ مَ ًؿـًأؼؾًمشكؾ

ًاؾدمًمعقًَإم َ ًعلكًقيَعدًؼدًاَْ ًأنًأقمًَق‰ م د

ً.اِمؾًػترةًمعلًاؾ َؿًِاؾ وًِوت زقزًصووِ

ًؾلمرقدًطلو لًؽشرابًاؾلبنًق مؾً-:انهبن. 4 ً وًْ

ً طلًًَجيمؽًإم َ ًعلكًق مؾ

ًمكم قًَعلكً مقيًاْشروبًفذاًأنًق‰ م دً…

ًعلكًاِ َظًًتيَعدًأنًىيـهًَؿـًواؾ ًوقتوؽاؾروم

ً.الهمملًاُهَ ًصوِ

ًؾليوداتًوؾوسًؾلهموعًا ػمؾًاْشروبًفقًاؾلبنً*ً

ًؾلطَقًِاؾيهؾًػمـًؾذاًػ ط ًوا ط َلًاِقاؿؾ

ً.ًأقمًًَوجَفزًؿن شًؿشروبًأـفًؽمًَعلوفًاِ قل

ً ًلاً مكًجوداًًاْليترًاؾلبنًممنَولًالافممَمًعلوؽ*

ً.اؾ ووًِاْشَؽؾًؿـًـقعً يًوط لؽًأـًّتم رل 

ًؿميَويًؿشروبًفقًالهندًجق ًؿَ  -:الذُذ جٕص يبء. 5

ًأ نَ ًصولًؿشروبًأػمؾًوفقًمممَ ًمشكؾًاِمقلِ

ً.اُ َ ًيمنعً وًْاِمؾ

ً ً‧ لفًممًَمَؾلقتَسوقمًغنيًاؾ لو لًالهندًجق ًؿَ *

ًطَؼِ ًؿشروبًأـفًعلكًععوةًطلوًِ†قاصًقمممع

ًا ت َعًععجًًالهندًجق ًىرابًمَلاسم ًػومكـ

ًاؾ لًُأؿراضًععجًًتنَوؾفًوقيَعدًاؾدم ًلطط

ًاؾدؿَغلًواؾم ًُواؾ لؼًوالإ فَقًا ع َبًواؾمهَب

ًاَِ ة ًاؾ وػًأىهرًمعلًمَؾم ًُتش رقـًؽنًّإذاً*ً

ًأػمؾًػهقًؿنظؿًمشكؾًالهندًجق ًؿَ ًتنَولًيمكنؽ

ً.ًاؾقؼًّفذاًًوموَ ً فَن

ًوفقًاؾ لو وًِاُيؿًأؿعحًَدقدًًقيَعدًأـفًؽمًَ*ً

ًًإذاًاؾ  شً َؾًِممرقدًا ؿرًقم لؼًعندؿًَصولًموَ 

ً. َؿعًؽنّ

ًاّمَ ًيمملؽًاؾ َؽهًِؿنؾًتمَؿَ -:الخعبس ػصير. 6

ًاؾطذائلًـظَؿنًًَمَصًِؿكَـِ ًتش رقـًؽنًّػٌذا.

ًالهَؿِ ًاؾطذائوًِا مقعًِتلؽً‡ وًّؼدًميـؽ

ًاّمَ ًع  ًؿـًؽقبًىربًًاؾنظرًفنًَيمكنؽ

ً.ذؾؽًعـًؾلم ققضًاؾ َ ج

ًاؾ ًاؾطذائوًِاؾ نَصرًؿعًجيمؽًاّمَ ًع  ًيمد*

ً.ؽل ًمشكؾً مَجهَ

ًًإؾوهًَاَِجًِتشمدًاؾ ًاُرعًِؾؽًقموحًأـفًؽمَ*

ًاِمؾًأ نَ )ًاؾقؼًّفذا ً رؽًِؾموي ًا ؾوَ ًؿـ(

ً.ا ؿ َ 

ًأمرىً ِطرقًفقًاؾلومقنًع   -:انهًٌٕٛ ػصير.7

ًاِمؾًػترةًمعلً طًُجيمؽًعلكًؾلو َظ ًوؿـ.

ًوفقً ًجداًسرقعًمشكؾًمَْنزلًت نو فًأقمًًَاؾيهؾ

ً.مَؾ َؼًِغنيًؿ د 

ًقيَعدًواؾذيً Cًػومَؿ ًؿعًجداًًغنيًعن رًاؾلومقنً*

ًأؿرًوفقًأػمؾًمشكؾًاِدقدًاؿم َصًعلكًاُيؿ

ً.اِمؾًػترةًمعلًؾلطَقًِؿهؿ

ًع  ًأنًو‰جدً وًْذؾؽ ًؿـًرأؽنًفقًؿًَأقمًًَوفنًَ*

ًاؾ لَحًغنوَنً‡ لًعلكًقيَعدكًأنًيمكنفًاؾلومقن

ً.واؾزٌلوؾًاؾن نَعًم ضًؿعًتنَوؾفًعندًوؽلوف

ًطلو لًؿ د ًفقًاِلوًُ-:ثبلحهٛت الدششٔثبد. 8

ًممًَ B-12ًوػومَؿ ًواؾروت ًاؾكَؾيوقمًؿـًؿذفؾ



 22 

ًػترةًأ نَ ًالإطعقًعلكًاْشرومَتًأػمؾً‧ لف

ً.اِمؾ

ًاِلوًُعلكًت ممدًاؾ ًاْشرومَتًامموَ ًيمكنؽ*

ًالمحعة)ًأيًاْر ًاؾدسؿًؿـًاَّؾلًاِلوًُؿنؾ

ً.اؾ وػًػ ؾًمعلًوم قصَ(ًاؾ َ جًمَؾلبن

ًؼقيًجيمؽًعلكًاِ َظًًتيَعدًاْشرومَتًفذه*

ً .اِمؾًػترةًمعلًو وقي

ًفذهًؿ ظؿ -:انزمهٛذٚخ انؼشجٛخ الدششٔثبد. 9

ًؿذاقًذاتًوتكقنً ًالهندًؿـًتيتلًلوِاؾ شًاْشرومَت

ً.الاسمهعكًسهلًِ‧ لهًَػرقد

ًوترقدهًاُيؿًترطوًُعلكًأقمًَتيَعدًأـهًَؽمَ*

ًاؾ  َتًم ضًعـًاؾلوًْويمكنؽًطلو ل ًمشكؾ

ًوؾكـًتنَولهًًَوتلدئ ًالإـترـًّعلكًمهًَاُودة

ً.ًطلولؽًاسمشلرةًع ُ

ًنمرًؿن شًؿشروبًفقًاْنلًٓاؾشَيً-:الدثهج انشب٘. 01

ً.اؾ وػًمعلًاسمهعؽفًيمكنؽ

ًيمكنهًَاؾن نَعًؿـًأغ َنًمم ًِأوًاؾلومقنًؿـًىر ِ*

ًأـهًَؽمًَاـم َىًًَأؽنرًاؾشَيًؿشروبًتنَولًَ ؾًأن

ً.ؾلومؾًاْ َ ًُاؾ لَحًغنوَنًؽلحًعلكًتيَعد

ً ًاؾشَي ًؿـًاَّصًالاسمهعكًؿـًاِدًؿـًتيؽدي*

ً.اؾكَػو ًؿَ ةًعلكً مقيًلاًوأـف

ًاؾ ووًِاْشرومَتًفذهًؿـًأيًتيمهلك ًأنًلؾؼ

ًاؾ لوًُؿعً دقًْؾدقؽًمينًتيؽديًاِمؾ ًأ نَ 

ًا ؿرً قلًو أقف ًاسمىدامًعلوؽً‧ًُأقمَ.

ًاؾشرابًإعدا ًعندًواؾ مققًِاؾ َ جًِاْكقـَت

ً.اْ ن ًِواْشرومَتًاْ ليةًاْقا ًاسمىدامًوَنُ

ًق ِم رًاْىمل ًِاِمؾًاعراضًؿعًاؾم َؿؾًيمكـ

ًاؾ َؼًِؿنى مًِميـؽًتش رقـًَ لؽ ًؽنًّوإذا.

ًمعلًاؾوقؿوًِا ـش ًِميميطًاؾ وَمًأجؾًؿـًتنَلل 

ًغذائلًـظَمًمَتلَعًالافممَمًعلوؽًػوهًُاِمؾًػترة

ًو‥ـً ًوالإ‧َموًِاؾ َؼًِؿـًاْزقدًيمنوؽًصول

ًيمكنؽًاؾ ًاْشرومَتًأػمؾًؾؽًـ دمًسق ًفنَ

ًاؾ َؼًِؿـًاْزقدًأجؾًؿـًاِمؾًػترةًمعلًتنَولهَ

ً.علوهًَاؾم ر ًيمكنؽً مكًاؾ را ةًتَم لًواِوققِ 

ً

ً

ً

ً

 نلأطفبل انبررمبل ػصير فٕائذ
ًًانغزائٛخ لًٛزّ ،ٔ انبررمبل ػٍ عشٚؼخ لمحخ أٔلاا 

ً ولًًاؾرت َلًقنمقًوًاِمموَتًؿـًاؾرت َلًق م 

ًاُدقرًوؾكـًالهندً وً وأؿرقكًَاؾرا قؾًأىهرفًَؽن ة

ًاـمَجًًا ولًاْرؽزًٍمؾًاؾرا قؾًأنًذؽرمَؾ

ًػهقًاؾ َؾوًِاؾطذائوًِم وممفًاؾرت َلًيممَ ًوًاؾرت َل

ً وًاْطنويوقمًؿنؾًفَؿًِعنَصرً وًسلًم ومَؿ ًغني

ًاؾرت َلًع رًاْمكـًؿـًوًاؾ ق ققمً وًاؾنوَس

ًع  ًؽقبًيممَ ً وًمَؾيكرًٍلومفًوًاؾ  َ ةًميسمىدام

ً.ًؽن ًصووًِم قائدًاؾرت َل

 : انبررمبل نؼصير انصحٛخ انفٕائذ ثبَٛبا 
ً ًاؾدمًلططًم ضًًاؾرت َلًع  ًؿـًقيم َ *

ًًاْرت ع

ًق مؾًاؾدؿققًِاؾدو ةًتنشوطًًاؾرت َلًع  ًقيَعد*ً

ً.ًالهمملًاُهَ ًصوًٍِي ًًاؾرت َلًع  *

ً ًمعقًَصوًٍِي ًًاؾرت َلًع  ًؿـًقيم َ *

ً.ًاؾلومَ ًاؾدم

ً ًؿـًؿنى مًِـيلًِعلكًاؾرت َلًع  ً مقي*

ً.ًاؾزائدًاؾق نًؿـً‡ل ؽًاؾ ًاِرا قًِاؾي رات

ً ًت مؾًأؽيدةًؿمَ اتًعلكًاؾرت َلًع  ً مقي*

ًًاؾشمسً ى ًِاؾم رضًؿمَع َتًؿـًاُلدًَقًِعلك

ً ًاؾدؿَغًوظَئػًٍي ًًاؾرت َلًع  ًقيَعد*

ً.ًاؾ قؾوؽًضًعلكًلإ مقائفًوذؾؽ

ًذؾؽً وًاؾ لًُجهَ ًصوًِاؾرت َلًع  ًق ز ً*

ً.ًسلًػومَؿ ًعلكًلا مقائف

ً ًاؾ ًاؾكرمقفود اتًعلكًاؾرت َلًع  ً مقي*

ً.ًالاؾمهَمَتًؿـًاُيؿًَقًًِؿنهًَقيم َ 

ًاؾمَ ًاؾكقؾويترولًـيلًِ قَ ةًؿـًاؾرت َلًع  ً د*ً

ً.ًاؾدمً

ًًاؾيمقمًؿـًاُيؿً‡لوصًعلكًاؾرت َلًع  ًق مؾ*

ًوًاؾكلكًمَل رامَتًالاصَمًِؿـًاؾرت َلًع  ً د*ً

ً.ًا ؿعحًـيلًِقرػعً ـفًمٌسرا ًتمنَولًلاًؾكـ

ً ًؿـًقزقدً وًاْلكرةًاؾشوىقمًِاؾرت َلًع  ًق َوم*

ً.ًاؾلشرةًـمَ ة

ً.ًاؾدمًم  رًالاصَمًِؿـًاؾرت َلًع  ً د*ً

ًكعلًاِ قلًًاؾرت َلًع  ًؿـًاُن ًقيم ود*ً

ً.ًؾنمقهًاؾع ؿًِاؾطذائوًِاؾ نَصر
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ً ًوًالاؿيَكًؿـًاَِؿؾًاْرأةً لصًاؾرت َلًع  *

ً.ًجيمهًًَاؾدؿققًِاؾدو ةًقنشط

ً ًؿمَع َتًؿـًاَِؿؾًاْرأةً ملًاؾرت َلًع  *

ًاؾ ظَمًفشَىًِمَصًِاِمؾ ًًاؾكَؾيوقمًـ صً وً

ًجيمهَ

ً مَجً؟..ًؾلأط َلًاؾرت َلًع  ًػقائدًفلًؿًَ َؾنًَ

ًعلكًتيَعدهًاؾ ًاؾطذائوًِاؾ نَصرًُموعًاؾ  ؾًجيؿ

ًٍرصًأنًق مؾًوؾذؾؽًوسلوؿًصولًمشكؾًاؾنمق

ًوًاؾرت َلًع  ًؿـًؽقبًؾ  لهًَت دمًأنًعلكًا م

ً:ًالآتوًِؾلأسلَبًذؾؽ

ًاؾ ومَؿونَتًوعًعلكًاؾرت َلًع  ً مقيً…

ً.ًؾل  ؾًاؾع ؿِ

ًؿـًاؾمىلصًًاؾرت َلًع  ًؿـًا ط َلًقيم ود*

ً.ًاؾقمومًِؿمَع َتهًَوًاؾر ًـزلات

ًق َومًَ لفًؿنَعًِاؾ  ؾًجيؿًاؾرت َلًع  ًقكيًُ…

ً.ًاّ  ةًا ؿراض

ًا ط َلًؾشهوًِػَتحًاؾرت َلًاؾرت َلًع  ًق مرً…

ًاؾ  َمًتنَولًق ملقنًلاًمَؾشلعًقش رواًعندؿًَػَ ط َل

ًَـُ„ًعلوفًق للقنًسوه لهؿًاؾرت َلًع  ًؾكـًو

ًاؾطذائوًِاؾ نَصرًمفًاؾرت َلًع  ًؽقبًػٌنًذؾؽ

ً.ًاؾطذائوًِمَؾقجلًِاْقجق ة

ًاؾ  ؾً„يؿًاؾيقائؾًـيلًِؿـًاؾرت َلًع  ًقزو ً…

ً.ًمَُ َ ًالاصَمًِؿـً موفًممَ

ًًفَؿًِؿع ظَت… ًاِمموَتًؿـًق مرًاؾرت َل..

ًسللًًَقً رًسق ًاؾرت َلًتنَولًًالاسرا ًػٌنًؾذؾؽ

ًاْ دةً‟مقلًِق ولؽًؼدً ـفًذؾؽًوًصومؽًعلك

ًتمعًلاًاؾرت َلًع  ًمٌعدا ًؼمًّاذاًؾذؾؽًمَلالَػِ

ًًاؾيكرًـيلًِؾدقؽًترت عًلاً مكًاؾيكرًؿـًاؾكن 

ًؿرلكًؿـًؽنًّاذاًمَصًِصومؽًقًذيًممًَاؾدم

ً.ًاْ رطًِاؾيمنًِؿرلكًؿـًأوًاؾيكري

 

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً ًعللًؼلممفًػ دًاؾقؼًّعللًؼلممفًالإـيَنًػ دًإذا*

 يبَذٚلا( )َٛهغًًٌٕع لفًسعؿِ
ً ًتموعًػعًاْهمًِغ ًا ؿق ًت ر ًأنًاؾ ل رقًِؼمِ*

 جًٛظ( )ٔٚهٛبوًػوهًَوؼمؽ
 فشاَظ( أَبرٕل )ًـ يفً ترمًلاًؿقعدهً ترمًلاًؿـ*ً
ً ًاؾقؼًّلإلَعًِطرقًأ معًفنَك* ًوالافمَلًاؾ راغ:

 فٕنزير( )ًوؼمفًغ ًػكًواؾ مؾًاؾ مؾًوإسَ ة
ًأع َمؽ ًتملطًأنًتيم وعًصقابًعلكًتكقنًعندؿَ*ً

 )غبَذٖ(ًذؾؽًتيم عًػلـًم يًعلكًؽنًّإذا
 )سَّٔٛٛ(اؾ ظومًِاؾشهَعًِتظهرًاؾ ظومًِا م َ ً*ً

ًأنًاؾشهَعًِإنمًَ ًت م دًؿًَت قلًأنًاؾشهَعًِ*ًؾويّ

 أسعطٕ.ًت قلًؿًَؽؾًت م د
ًػَ سكًؿنؾ.ًاعمكً  َنً ذ ًمعًاؾشهَعِ*ً

ًقمدددَفكًىدددًٍػدددعًمَْىدددَطرات ًوؼدددؿًىدددهَعًًَؽدددـ*ً

ًؽققلقًمَوؾق.ًاِوَةًػكًاّرات

ًؿـًأعلؿًؽـ)اؾنهَحًؾمو وؼًؾلو قلًعلَ اتً ع ِ*ً

ً  ؾًممًَأؼؾًتقؼعً-الآمرقـًؿـًأؽنرًأعمؾً-غ ك

 شكغجير( )ٔٚهٛىًالآمرونًعلوف
ً ًًاِكوؿًؾوس* ..ًًاؾي قطًعلكًقيم  لًاؾذيًفق..

ًًوإنمَ ًًـهضًس طًإذاًاؾذيًفق.. ًاؾ رقؼًوواصؾ..

 (كٛهش ْٛهين)
ًاؾي َ ةًؿ مَحًفقًفذاًواؾك َ ة ًاؾ لؿً ؿًأولًاًا معق

 انغجبػٙ( يصطفٗ )واُمَف ًواِكقؿَتًؾلأػرا 
ًددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 علي زيبرتنب يرجي الاستفسبر من لمسيد
 -التبلي: الموقع علي زيبرتنب

www.aun.eg/faculty_nursing
/arabic/indic/index.php 

 8554220048 فاكس/         8554242080 ت/
 2174 / داخلي

  المجد ابو شوكت نبهد د/ -: مراجعة
  ببلكلية البيئة لجنة وعضو التحرير كرتيرس

 
ً

ً

 
 
 
 
 

ًالٕال يبثٕسح

 

http://www.aun.eg/faculty_nursing/arabic/indic/index.php
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