
 

 
 

 

 

 

 التدخـــٍنرار ــــــــأض
 

التدخٍن هو خطرر ااهري ٌدردا ةٍرلش ال،رلالفا د  لنردش ائرا  دلنٍرلا  ر  هرو 

أسلش الأاراض السرطل ٍة  ً الرنة ا وٌصٍب القلب وال،راٌٍنا وٌقتر  

ال،رررال النررردخن  رررلاظحا لررر لب  ارررن  قررردلا لالارررلرا   ،ررر ٍ ٍة ل  ررر   

ا ل لدل  كون طوق   لش لكر  اردخن ٌارلولا اد ر   لارن هر   التدخٍن لان

 .ال لاش

 

 .أضرار التدخٍن أضرار التدخٍن كثٍرش جدًاوان أهي أضرار التدخٍنةٍث أن 

  أثٍر  لالى ال دلز التئفسً وخصوصًل الرنتٍن ةٍث  ترسب اكوّ ل  التلاغ الضلرش 

ن الأسرروالا دةتررواح السرر لنر وال،ٍ،ررة لالررى اررلاش  ررً الرررنتٍن و اوّلدررل للررى اللررو

 .القطران السوااح السلاة

 كنل أنّ للتدخٍن ضررًا الالشرًا لالى صاة القلب والأولاٍة الداوٌة. 

 ٌسُلاب أاراض القلب و صلبّ ال،راٌٍن وض ف  ً لاضلة القلب والدورش الداوٌة. 

 ٌسٌد ان خطورش الإصل ة  للسكتة الدالغٍة والتو ف النفلجئ ل ضلة القلب. 

  ٌل ب التدخٍن اورًا أسلسٍلً  ً زٌلاش  رصة الإصل ة  للسرطلن  ناتلف أ والاا. 

    ٌرُرّثرّ الترردخٍن لالررى الئسررلح الاواارر   ،ررك ه كلاٍرررا وٌسُرردي  ررً وداش أطفررللا  لارر

اررن التلسرر ا أو الرروداش  ناررلضه  اولارردهي الطلاٍ ررًا أي   ررً ال،رردر السررل    ررددً 

ات سررر  للئسررلاة لررالاا كنررل  ررد ٌسُررلاب  ،رروهل  خلقٍررة لل ئررٍنا وٌسٌررد اررن  سررلاة 

 .الر و  الإصل ة  أاراض

 شركل  التلاغ كتل ة  التدخٍن ان اسلالال  الو لش الرنٍسٍة  ى ال للي كنل ا دل ألسات ائظنة الصاة ال للنٍة

 ٍح أخطلر التدخٍن .لالالرش  ا ٌرٌة لالى لالاوا  الس لنر لتوض
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