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  عن ندوة  تقرير 

  " تأثير توكيد الذات على علاقتنا الشخصية

  وكفاءتنا الأجتماعية "  

  م 3/2022/ 14الموافق   الأثنين

رعايــة و   تحــتو   م2021/2022أستكمالاً  لأنشطة قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة للعام الجامعى  
الســيد  الأســتاذ الــدكتور /    كلاً من السيد الأستاذ الــدكتور / أحمــد محمــد عبــد المــولى عميــد الكليــة و  شرافإ

والسيد الأستاذ الــدكتور / حســن  وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  محمود البدرى عبد المطلب
أستشــارى نفســى د/ منــال حلمــى ســيد _  وبالتعــاون مــع    رفعت حسن مدير وحدة ضمان الجــودة والأعتمــاد  

  عمل ندوة تحت عنوان ”’IB ” وبالأشتراك مع طلاب فريق بنك الأفكار خبير تربوى –وسلوكى 

  " تأثير توكيد الذات على علاقتنا الشخصية وكفاءتنا الأجتماعية " 

فى بداية الندوة القى الســيد الأســتاذ الــدكتور / أحمــد محمــد عبــد المــولى عميــد الكليــة كلمــة ترحيــب 
كما القى ايضاَ السيد الأســتاذ الــدكتور / محمــود البــدرى عبــد بالدكتورة منال حلمى سيد عن حضورها الندوة  

 م14/3/2022الأثنــين  الموافــق  وذلــك        بن خدمــة المجتمــع وتنميــة كلمــة ترحيب ــالمطلب وكيل الكلية لشئو
ً من الساعة )  ب (بقاعة الأحتفالات مبنى    . ًالثانية ظهرا

ومن ضمن هذه الموضوعات   والعاملين بالكلية    بالطلابحيث إحتوت الندوة على موضوعات خاصة   
فى العلاقات الشخصية " ومــدى أيجابيــات توكيــد الــذات فــى حياتنــا ســواء الاســرية,  العلميــة توكيد الذات   "

الأسئلة الاطلاب  بطرح بعض  وتم مناقشة هذا الموضوع مع     ,العملية وما هى السلبيات وكيفية التغلب عليها
  . على السيد الدكتورة منال وقامت بالأجابة عليها بشكل تفصيلى 

كما تم توزيع أستبيان على الحاضرين فى الندوة للأستطلاع على أرائهم عن الندوة وكان لديهم بعض 
  مقترحات متعلقة بالندوة منها

  تكرار الندوة مرة أخرى لعدم كفاية الوقت. 

 و محيط الأسرة . والعاملين  وذلك لأهمية موضوع الندوة الذى يخص كل الطالبات 

   عن ( العلاقات الشخصية , المهارات التى تساعد فى تحسين الأداء الــوظيفى مــن عمل ندوات
 منظور علم النفس ).

 ." دوارات تدريبية عن ( الأنجاز فى العمل , المهارات المستخدمة فى المجال الوظيفى 

 . الرجاء من جزء اتنى للندوة للأستفادة 

 . المزيد من الندوات لأكتساب خبرة ومعرفة علم النفس  

  بعض الصور التى قمنا بتصويرها فى. 
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 عن ندوة  تقرير 
  "  التنمر والسلوك العدوانى "

  م  2022/ 3/ 22الثلاثاء الموافق 
 

رعايــة و   تحــتو   م2021/2022أستكمالاً  لأنشطة قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة للعام الجامعى  
وكيــل الكليــة لشــئون خدمــة المجتمــع وتنميــة   محمود البدرى عبــد المطلــبالسيد  الأستاذ الدكتور /     شرافإ

عمــل نــدوة تحــت تــم    خبيــر تربــوى  –أستشــارى نفســى وســلوكى  د/ منال حلمى سيد _   وبالتعاون مع    البيئة
  عنوان

  "  التنمر والسلوك العدوانى "
مــن الســاعة   للغــات    مدرسة أسيوط التجريبية المتميــزة  ىم ف22/3/2022الثلاثاء الموافق    وذلك يوم

 ً   . ًالتاسعة صباحا
ومن ضمن هــذه الموضــوعات المرحلة الأعدادية    طلاببحيث إحتوت الندوة على موضوعات خاصة   

   "  التنمر والسلوك العدوانى "
فى بداية الندوة تحدثت الدكنورة منال حلمي بتعريف التنمر ومدى تأثيره على الأخرين من ردود فعــل 

منها ( الغضب الذى ينتج عنه الدوان السلوكى فى بعض الأحيان , التعدى بالألفاظ المجرحة )   وسيئةمختلفة  
ى هذه العادة السئية ســواء وكيفية التغلب عل  فى كل الحالات ينتج عن ذلك أذى نفسى للمتنمر والمتنمر عليه  

الأسئلة على الســيد الــدكتورة الطلاب  بطرح بعض وتم مناقشة هذا الموضوع مع   بالنسبة للطلاب والطالبات  
  . منال وقامت بالأجابة عليها بشكل تفصيلى 

بأحوال الطلاب لجميع المراحل العمرية ( الأبتدائية بعض مقترحات متعلقة  لدى أدارة المدرسة بوكان  
  منها , الأعدادية , والثانوية ) على حدا 

 و  الطــلابتكرار الندوة مرة أخرى لعدم كفاية الوقت وذلك لأهميــة موضــوع النــدوة الــذى يخــص كــل  
 محيط الأسرة .

, المهارات التى تســاعد فــى تحســين الأداء   بين الطلاب فى سن المراهقة  عمل ندوات عن ( العلاقات  
 من منظور علم النفس ). بين الطلاب

  .التعامل مع الطلاب المزيد من الندوات لأكتساب خبرة ومعرفة
  بعض الصور التى قمنا بتصويرها فى.

   
  

  وتفضلوا بقبول فائق الأحترام 
                                                                                                                                              

أ.د/ محمود البدرى عبد المطلب                                                                                                       

  
وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع                                                                                                                 

  ةوتنمية البيئ                                                                                           
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   اليومعن تقرير 

 عن "النحافة والسمنة والتغذية العلاجية"   توعوىال

  م 3/2022/ 28الموافق   الأثنين

رعايــة و   تحــتو   م2021/2022أستكمالاً  لأنشطة قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة للعام الجامعى  
وكيــل الكليــة لشــئون خدمــة المجتمــع وتنميــة   محمود البدرى عبد المطلــبالسيد  الأستاذ الدكتور /       شرافإ

د/ هبة الجلفى  دكتورة النحافة والسمنة والتغذية العلاجية وبالتعاون مع شــركة "هــاى  بالمشاركة مع   البيئة
عــن "النحافــة   يــوم توعــوىعمــل تــم  ”’IB ” وبالأشــتراك مــع طــلاب فريــق بنــك الأفكــار  جنت " للأدوية

يــوم  عضاء هيئة التدريس والطلاب والعاملين بالكلية وذلك فــى ســاحة الكليــة لأوالسمنة والتغذية العلاجية"  
     م28/3/2022الموافق  الأثنين

هبــة الجلفــى  دكتــورة النحافــة والســمنة والتغذيــة العلاجيــة /ترحيــب بالــدكتورة اليــوم تــم فــى بدايــة 
السيد الأستاذ الدكتور / محمود البدرى عبد المطلب وكيــل وذلك من    شركة "هاى جنت " للأدويةوالترحيب ب
ً من الساعة فى ساحة الكلية  وذلك ن خدمة المجتمع وتنمية الكلية لشئو   ً◌.التاسعة صباحا

عن العادات السيئة التى تؤدى الى السمنة المفرطة ى اليوم على توعية الطلاب والعاملين  حيث إحتو 
  وكيفية اتباع أنظمة غذائية سليمة للحفاظ على الجسم والصحة .

 "هاى جنــت " للأدويــةوتحدثت ايضاً عن برامج لتثبت الوزن بعد أتبــاع نظــام غــذائى وقامــت شــركة
بتوزيع بعض الأدوية الأمانه على الصحة وليس بها أى أثار جانية ضارة  مثل أدويــة حارقــة للــدهون , بــديل 

    )والعاملين بالكلية طلابللسكر كما تم قياس السكر لجميع الموجودين فى الساحة الراغبين لقياس السكر ( لل

د/ هبــة الجلفــى  وبالتعــاون التوعوى فى الساحة الساعة الثانية عشر ظهــراً قامــت وبعد أنتهاء اليوم  
نــدوة تكميليــة لليــوم التوعــوى عــن "النحافــة والســمنة والتغذيــة   عمــــلبمع شركة "هــاى جنــت " للأدويــة  

  . العلاجية" أعضاء هيئة التدريس والطلاب والعاملين بالكلية  ً فى قاعة الأحنفالات مبنى ( ب )

تحدثت فيها أنظمة غذائية مختلفة تتناسب مع شهر رمضان والأبتعاد عن بعــض الأكــلات التــى تــؤدى 
 مناقشــة هــذا الموضــوع مــع الوتــم  الــى زيــادة الــوزن وكــذلك المشــروبات الغذائيــة وكيفيــة الابتعــاد عنهــا  

  . بالأجابة عليها بشكل تفصيلى  واوقامين السادة الحاضر الأسئلة علىبطرح بعض  الحاضرين فى القاعة 

كما تم توزيع أستبيان على الحاضرين فى الندوة للأستطلاع على أرائهم عن الندوة وكان لديهم بعض 
  مقترحات متعلقة بالندوة منها

  تكرار الندوة مرة أخرى لعدم كفاية الوقت. 

  و محيط الأسرة . جميع الفئات العمريةوذلك لأهمية موضوع الندوة الذى يخص 

 . كتابة نظام غذائى يناسب الجميع 

 . الرجاء عمل ندوة خاصة بالسمنة والنحافة عن الأطفال  

  بعض الصور التى قمنا بتصويرها فى. 
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جامعة أسيوط تشهد فعاليات ندوة تحت عنوان المناخ ومعجزة 
 توزيع النباتات الطبية علي الكرة الأرضية بكلية الصيدلة 

 

القائم بعمل رئيس جامعة أسيوط ، شهدت السيدة الأستاذ   - أحمد المنشاوي      /  تحت رعاية السيد الأستاذ الدكتور
لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة ، والسيد الأستاذ الدكتور / أحمد نائب رئيس الجامعة    - الدكتور / مها غانم  

المولي   أعمال    - عبد  إنطلاق   ، والطلاب  التعليم  لشئون  الجامعة  رئيس  نائب  بعمل  والقائم  الصيدلة  كلية  عميد 
الندوة التوعوية تحت عنوان " المناخ ومعجزة توزيع النباتات الطبية علي الكرة الأرضية " والتي نظمها قطاع 
خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية الصيدلة في إطار إحتفالية وفعالية الجامعة في التغيرات المناخية في عيون 

وكيل كلية الصيدلة لشئون    - طلاب جامعة أسيوط وبحضور السيد الأستاذ الدكتور / محمد محمود عبد اللطيف  
وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب   - خدمة المجتمع وتنمية البيئة , والسيد الأستاذ الدكتور / حسن رفعت حسن  

الأستاذ المتفرغ بقسم العقاقير وعميد كلية الصيدلة السابق    - , والسيد الأستاذ الدكتور / أحمد عبد الرحمن علي  
أكدت   كلمتها  مستهل  وفي   ، بالكلية  والطلاب  والعاملين  ومعاونيهم  التدريس  هيئة  أعضاء  السادة  كبير  وعدد   ,
بتأثيرات  التعريفية  التوعوية  الفعاليات  من  سلسلة  ضمن  تأتي  الندوة  أن  غانم  مها   / الدكتورة  الأستاذ  السيدة 
بدورها  القيام  علي  الجامعة  إدارة  حرص  علي  مؤكدة   , والمجتمع  البيئة  علي  وأثرها  المناخية  التغيرات 
المجتمعي في مواجهة تأثير التغيرات المناخية علي الموارد الطبيعية وتحقيق أهداف التنمية المستدامة وتنفيذاً  
لتوجهات الدولة المصرية تحت قيادتها السياسية في ظل فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي رئيس الجمهورية ,  
من   الدور البارز الجامعة أسيوط في المشاركة الفعالة في إيجاد الحلول لهذه الظاهرة الكونية للتقليل  موضحةً 
علي   الجامعة  إدارة  حرص  علي  المولي  عبد  أحمد   / الدكتور  الأستاذ  السيد  أكد  كما   ، المناخية  التغيرات  حدة 
إقامة وتبني عقد الندوات التوعوية ضمن مبادرة إتحضر للأخضر وإحتفالية جامعة أسيوط ومستقبلنا الأخضر  
بما   وذلك بهدف زيادة الوعي بالمخاطر التي تؤثر علي البيئة علي المدي البعيد نتيجة تغيرات المناخ , مشيداً 
تمتلكه الجامعة من إمكانيات وموارد بشرية قادرة علي إنتاج معرفي مميز في هذا المجال , موضحاً أن الندوة  

 . حاضر خلالها الدكتور أحمد عبد الرحمن علي الأستاذ المتفرغ بقسم العقاقير وعميد كلية الصيدلة السابق
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