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وتحت أشراف السيد الأستاذ  أستكمالاَ لنشاط قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة    
محروس عثمان أحمد وكيل كلية الصيدلة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة قد  الدكتور/ 

الأستاذة    حيث قامت السيدة   تم القيام بعمل حملة توعية عن مرض الربو الشعبى
لقاء الحملة للعاملين بالكلية فى اماكن مختلفة مثل العاملين ألفت الشافعى بإ  الدكتورة/

يوم الثلاثاء  بمكتب الأستاذ الدكتور / عميد الكلية ، شئون الأفراد ، الدراسات العليا وذلك 
  م من الساعة التاسعة صباحاَ إلى الساعة الواحدة والنصف ظھراَ،29/1/2013الموافق 

  -ربو الشعبى فى النقاط التالية:تحدثت أ.د/ ألفت الشافعى عن مرض ال

  ماھو مرض الربو؟          ·

  وھل مرض الربو مرض وراثى أم مكتسب؟            ·

وما ھى الاكلات التى يجب ان يتجنبھا    ماھى المھيجات بالنسبة لمريض الربو؟          ·
  مريض الربو والاكلات المتاحة له؟

  كيفية الوقاية من مرض الربو.          ·
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تحت رعاية قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة وتحت أشراف السيد الأستاذ 
محروس عثمان أحمد وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة قد تم القيام  الدكتور/ 

الأستاذة    حيث قامت السيدة   بعمل حملة توعية عن النظافة العامة للعاملين بالكلية
ألفت الشافعى أستاذ العناية الحرجة بكلية التمريض بالتوعية عن النظافة العامة   الدكتورة/



فى اماكن مختلفة بالكلية مثل العاملين بمكتب الأستاذ الدكتور / عميد الكلية ، شئون الأفراد 
صباحأ إلى  م من الساعة التاسعة29/1/2013، الدراسات العليا وذلك يوم الثلاثاء الموافق 

  الساعة الواحدة والنصف ظھراَ .

تحدثت أ.د/ الفت الشافعى عن أحد الموضوعات التى تعتبر من الموضوعات المھمة فى 
  حياتنا اليومية ومھمة لكل شخص وھى النظافة العامة.

  * مفھوم النظافة العامة وأنواعھا.

  * كيفية نظافة الجسم كله والمكان المحيط به الأنسان.

   فة الجيدة تؤدى إلى صحة جيدة.* النظا
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وأستكمالاَ لنشاط قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة و تحت رعاية و أشراف السيد الأستاذ   

محروس عثمان أحمد وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة قد تم القيام  الدكتور/ 
ألفت الشافعى    الأستاذة الدكتورة/بعمل حملتين تثقيفيتين للعاملين بالكلية حيث قامت السيدة 

وكيل الكلية لشئون    بإلقاء حملتى توعية فى مكتب الأستاذ الدكتور / محروس عثمان أحمد
م من الساعة التاسعة 31/1/2013يوم الخميس الموافق  خدمة المجتمع وتنمية البيئة وذلك 

  اعة الطبيعية.صباحأ إلى الساعة الواحدة ظھراَ عن مرض الغدة النكافية وعن الرض

تحدثت أ.د/ ألفت الشافعى فى بداية الحملة عن مرض الغدة النكافية " ماھى الغدة النكافية؟ 
وتحدثت بعد ذلك عن الرضاعة   ، ھل ھذا المرض معدى أم لا؟، وكيفية الوقاية منه"

الصحيحة للرضاعة الطبيعية " فوائد الرضاعة الطبيعية بالنسبة للطفل والأم ، والأوضاع 
  بالنسبة للام والطفل وبعض الأكلات التى تدر اللبن".

    

    
 


